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5月18臼の朝、矢出沢川に沿った自治会の人たちが集まリ、上紺

屋町か勺生塚めた'1まで河川清樽が行われた。足がすっ11'1)入って

しまう長靴を晶き、かぎのついた長い惨で、川町中の草や、捨てら

れているぴん・缶などを片付げて、、く。

ここ数年、公共下水道などの普且、そ Lて河川清掃をはじめとす

る佳民の皆さんの脅力によ '1、川は時々にきれいになってきている。
このような河川|清掃は、市内岳地で毎年行われているそうだ。

18北国荷造を上紺屋町公会堂か勺北に飽がると八幡橋、そ Lて正

面には八幡神社がある。境内にある神社緑轄によると、天正12年

(1584)に海野(東部町〕か勺ニの地に移されたそうだ。

ここ紺屋町は、よ回域革域撞に、域下の西端に置かれた町で、真

四昌幸が天正IIJ字に、;毎野郷町紺屋職人を移住させたのが始ま '1と

いう。宝水 3J手(1706)には10軒の柑星があったそうだが、矢出沢
川町清勺かな水を慢、、、染め物を Lたのであろうか。現在紺屋町は、

上紺屋町と下紺屋町に分かれている。

さ勺に太郎山に向かつて少L歩くと、国立新病院の新Lぃ建物が

目に付く。 7月のオープ/碓は、上田市の執患医療 ・高度匡療の中

桂坦設としての機能が期待される。

液鑑に凋する写真。話題を募集 市内にある舗とその周辺に闘する古い写真‘ユニークなエピソードや伝説のある舗がありましたら、秘.標広徳関当までお寄ぜ〈ださい.

t再生紙を使用しています〉



景観はみんなの財産

-
わ
た
し
た
ち
が
ま
ち
を
見
る
と
き
、
山
や
川

な
ど
の
自
然
環
境
や
道
路
・
建
物
江
ど
の
人
工

的
構
築
物
だ
け
が
見
え
る
の
で
な
く
、
そ
こ
に

暮
ら
す
人
び
と
の
生
活
や
伝
統
、
歴
史
な
ど
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、

的
に
見
え
る
こ
と
で
な
く
、
長
い
時
間
の
中
で

培
わ
れ
て
き
た
、
地
域
白
自
然
や
人
間
白
営
み

を
」
く
め
た
総
合
的
な
環
境
が
人
の
目
に
映
る

「
様
」
で
あ
る
と
言
え
ま
す
ロ

つ
ま
り
、
上
回
市
白
景
観
は
、
そ
こ
に
住
む

わ
た
し
た
ち
の
一
日
一

日
の
生
活
の
積
み
重
ね

に
よ
り
、
長
い
年
月
を
か
け
て
つ
く
り
あ
げ
ら

れ
た
も
の
で
あ
り
、
今
後
も
わ
た
し
た
ち
が

「
守
り

・
っ
く
り

・
育
て
る
」
も
の
な
の
で
す
。

長
い
年
月
が
っ
く
り
あ
げ
た

景
観

景
観
と
は
単
に
そ
ノ
が
物
理

一般住宅の望ましい基本的な指針

凧圏の色ゃ"と調和さぜます

1山並みや周辺と旬和さぜ 金体として

まとまりのある形態とします

2特に、創園地担震では、傾斜贋根が温ま

しい

3!1"5.きやゆとりの感じられる色にし
てげば111~しい色IHI: Iすます

遍路からできるだけ後退(3冊以よ) し

飽"にさきき地を確保します

， '"省と援する鶴分，，，.化をし 温を利用

する人にら濁いのある録"とします

2フェンスや膚を蛤ゆる制・合".低〈して

組事費を取り入れます

3まち並みの連続性老健ため、 2・絢凶
に平行に建てます

ごみ置き喝l乱普段凶

人びとに怠慢さぜ乞い

つ〈りにします

t 

車が直機見え広いようにしたり

無表情右空間になら伝いようにします

[2J 16 6 広喜Fラ左足'{9.



中間領域

弘的繍細度

圃
み
ん
な
の
協
力
と
気
配
り
で

.
魅
力
あ
る
景
観
づ
く
り

美
し
い
景
観
づ
く
り
白
た
め
に
は
、
市
民
や

事
業
者
の
皆
さ
ん
の
景
観
へ
の
理
解
と
協
力
、

そ
し
て
心
遣
い
が
必
要
で
す
。

た
と
一
え
佃
人
の
建
物
で
お
っ
て
も
、
地
域
の

景
観
に
影
響
を
及
ぼ
す
公
共
的
註
味
合
い
を
持
っ

て
い
ま
す
。
建
物
は
一
度
旭
て
ら
れ
る
と
、
そ

田
植
長
い
間
に
わ
た
っ
て
ま
ち
並
み
を
構
成
す

る
大
き
な
要
素
と
な
り
ま
す
。
計
画
の
当
初
か

ら
そ
の
使
わ
れ
方
を
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
予
測
し
、

い
つ
ま
で
も
美
し
い
景
観
に
寄
与
す
る
よ
っ
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
な
ど
か
ら
見
え
る
建
物
の
外
観
、
門
、

堺
、
庭
先
、
玄
関
前
な
ど
は
、
ま
ち
挫
み
白
イ

メ
ー
ジ
を
左
右
す
る
公
共
性
を
も
っ
た
空
間
で

す
。
こ
の
空
間
を
豊
か
で
ゆ
と
り
由
あ
る
空
間

に
な
る
よ
う
に
、
周
辺
白
自
然
や
ま
ち
並
み
に

あ
わ
せ
た
景
観
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

下堀地区のごみ草積所に、 5月の連体
中から、色とりどりの花で飾られたフラ

ワーポットやプラン夕 、植木鉢が置か

れるようになりま Lた。ごみ集積所のイ

メージが一新され、ごみを出Lにきた人

はもちろん、道行く人たちの目を輩Lま

せています。

フラワーポットなどを自主的に置いて

いただいた山辺徳子さんにお話を聞いて

みま Lた。

花
で
飾
ら
れ
た

ご
み
集
積
所

-
公
共
の
道
路
に
而
す
る
敷
地
で
は
、
道
路
境

界
か
り

1
m
ほ
ど
を

「中
間
領
域
」
と
考
え、

一
人
ひ
と
り
が
こ
田
中
間
領
域
を
、
自
身
の
責

任
に
お
い
て
、
美
し
く
魅
力
的
に
し
よ
う
と
す

れ
ば
、
ま
ち
は
大
き
く
変
わ
り
、
人
び
と
に
潤

い
と
安
ら
ぎ
を
与
え
、
市
民
が
誇
り
と
霊
着
を

持
て
る
ま
ち
に
な
る
の
で
す
。

中
間
領
域
で
は
、
す
ぐ
に
車
り
組
め
そ
う
な
、

例
え
ば
炊
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
花
木
、
生
け
垣
な
ど
を
設
け
、
緑
豊
か
な
ス

ベ
I
Z
の
確
揮
を
。

4
日
ご
ろ
か
ら
清
掃
に
努
め
、
常
に
蔓
し
く
。

③
粗
大
ゴ
ミ
な
ど
、
目
障
り
な
も
の
は
披
置
し

品、
。

え
L
ほ
か
に
も
、
個
人
や
近
隣
で
い
ろ
い
ろ
な
工

夫
を
す
れ
ば
、
す
ば
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

中
間
領
域
の
役
割
が
重
要

美しい街は、
身近なところから

山辺徳子さん
(下瀦 61鰻)

美
し
く
魅
力
あ
る
ま
ち
並
み
は
、
自
分
た
ち

の
手
で
つ
く
り
だ
し
、
守
っ
て
い
く
と
い
う
気

持
ち
が
大
切
で
す
。

園
生
け
壇
づ
く
り
を

圃
応
援
し
ま
す

皆
さ
ん
が
新
た
に
生
け
垣
を
つ
く
る
場
合
に
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
由
制
度
を
活
用
し
て
、
緑
豊
か
な
ま
ち

並
み
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

マ
対
象
生
け
垣

道
路
に
面
し
連
続
し
て

5

m
以
上
の
も
の

(ほ
か
に
も
条
刊
が
あ
り
ま
す

四
で
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
)

マ

補
助
事

2
分
の

l
以
内

V
限
度
額

5
万

円
(
既
存
自
プ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
し
て
生
け

垣
を
つ
く
る
場
合
は
叩
万
円
)
-

建
築
物
や
畢
銀
、
ま
た
生
け
垣
補
助
金
に
つ

い
て
の
ご
相
談
は
、
景
観
建
築
課
(
困
1
5
8

5
・
1
5
8
6
)
へ
ど
う
ぞ
。

今年の4月に自治会白集まりがあった

際、自治会長から「新幹線が今年由10月

に開通する申に伴って、沿線の下掛地区

も新しく生まれ変わった。これを機会に

花いっぱい週動をしよう」との提案があ

りました。また昨年、いつも使っている

近所のごみ集積所が新しくなったことも

あり、この場所を花で飾りたいと思った

のがきっかけです。

段近では、ごみがきちんと世かれるよ

つになり、収集車が行った後に自主的に

清掃する人もいて、いつもきれいになっ

ています。

実しい街づくりには、身近なところか

ら始めるのが、第一生だと思います。

[ 31 6. 16 !1if9ラJU!9



-

する季節です

気をつけよう

「一一一一一一一一一一一一一ー「

腸管出血性大腸菌 | 
0-157とは? ! 

大腸菌のうち 病原性を有するものの一種で、ベ |

ロ毒棄を出し、人に腹痛や出血性下痢症などを起こ i
すものをいいます。 i

①分布動物白腸宮内などに存在するロ i しかし、この菌は、熱に輔〈、 75"<:1分以上田加熱
で死誠します。

腸管出血性大腸薗0-157による宜中毒防止のた
め、次回ことに注意しましょう。

a:賞品を取り扱う場合は、下やまな恒、包丁、ふきん

など白調理昔話』誌をbIi*でじゅうぶんに洗って、消，:J
しましょう。

②虫品、特に肉類は中心部までじゅうぶんに加熱して

調理LまLょうロ

z ②症状潜伏期聞は4目から9日{平均5. 7日)

!と町 。初量制民酬と鳩町四一 !
症状)、 1-2日で出血性下痢。通常4-8日で自!

!然に治癒するが、小児や高齢者の場合、書血性尿毒 !

!症候群を併尭し、 E症となることがある。 J 

問い合わせ

( 1 ③!t.戸水や畳水槽を使mしている場合は、年にl回以 上回保健所食品衛生課 (匠胸 7152)

市役所健康推進課 (匝ゆ8244直通)上白水質検査や消掃を行うなどして、飲料水白安全

般保に努めましょう。

0-157対策
のポイン卜)

t ④調 E里

⑤食事
食事の前には手を洗い、温かいものは温かいう

ちに、サラダなど冷やしてあるものは冷たいうち

に食べましょう。

l<Iゃι
肘 Eー-

会災μζ

、J

清潔な手で、加熱調理するものは、その中心部

までじゅうぶんに加熱しましょう。加熱しないサ

ラダなどは室温に放置せず、食べるまで冷蔵庫で

保管しましょう。

〆 ⑥残った食品
残りものは、早〈冷えるようきれいな浅い皿な

どに移して冷蔵・冷凍保存しま Lょう。時間が経

ち過ぎたり、ちょっとでも怪しいと患ったら思い

切って捨てましょう。

五古車Fラji/:!9.6. 16 [4] 



中 が多発

0-157に
昨年、全都道府県で阜、者 (保菌者含む)9.450人、
死者12人の尭生をみた 『勝校出血性大腸菌0-157J
は、今年も、家庭が原因と思われる発生例が散発的に

続いています。

0-157に感染すると、腹痛と出血をともなう激
しい下痢症状が現れ、重症の場合は腎臓障害を起こし

ます。特に抵抗刀の弱い子どもや高齢者は、重症にな

る恐れがありますので注意が必要です。疑わしい症状

白あるかたは、医師四診察を畳けてくださL、。

0-157による宜巾協は、汚染された宜品や水な
どによって起こることが多く、保菌者からの三次感染

の例も報告されています。

①食品の購入
生鮮品は新鮮なものを、表示のある食品は消費

期限などを確認して購入し、寄り道せず早〈持ち

帰りましょう。

注

存

に

保

う
て
よ
け
い

分

な

に

者
』
》
』

す
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'

d

」

-F
み
ロ
回

世

十

込

食

ロ
木
防
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，aqs
一-一一白m
t
u
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司

J

、
菜

O
は

野

で

昨

同

』
吾
-
凍
・

0

E
M
冷

肉

う

罰玄
ζ

、
・
ト
Am

d『
d
R
蔵

て

L

h
y
冷

し

ま
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意

し

家庭でできる
(予防の6つ

⑧下準備

しょう o
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o o 
40鑑3，684万円44億1.930万円費務総

68t12.318万円76億209方向• 生民

m庫1，705万円24億8，1日万円費生衡

2億t9，076万円2lK9.461万円費e崎労

/
暗
伊

a計
dw
・:

10億5.761方向

2億6，878方向

10憶1.000方門

2lK6，000方円

2.156万円1.700万円

3億2.499万円3lK1.000万円

50億4.415万円50{t2，871万円

2.710方向2.500方円

9億4.430万円10億5，616万円
26lK2，529万円50傭8.367万円農林 水産 業費

7億7s万円7億2.215方向
26匹9.455万円四億3，320万円費工商

21億8.040方円34億9.313方向

73億5.447万円126億2.151万円費木土9億6，903万円25憶3.9ゆ4万円金出支

4.1.278万円4億初8方内入収産
11偉5，056万円11億6，785万円'を防，肖

市
で
は
、
皆
吉
ん
に
財
政
状
況
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
寄
年
上
半
期
と
下
半

期
の

2
園
、
定
期
的
に
内
容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成

B
年
直
下
半

期
の
会
計
別
収
支
状
況
、
地
方
檀
現
在
高
、
一
時
借
入
金
、
市
有
財
産
の
状
況
に
つ
い

て
で
す
。
(
平
成

9
隼
3
月
目
日
現
在
。
万
円
未
満
は
四
捨
五
入
し
て
あ
り
ま
す
)。

59億3.197万円

41健1.272万円

66億6.616万円

41億3，546万円

費

• 
育

{資

教

公

4，491万円

4億4，196万円

6億4，058万円

4.750方門

4億4.196万円

6鐘4.058万円

金

金

会

附

入

越

寄

繰

繰

8億8.059万円28億3.496万円入収賭
2，027万円費備予

375億8，010万円477健7.014万円Zすゐ
ロ出被

31億'9，2田万円

341億1，439万円

117僅:640万円

477億7，0↑4万円

債

計合入

市

a震
民生費康体*'"築費、土木'理教育貨に"前年度繰健
明許費緑種籾を倉む

国庫支出傘 県支出会、縁起傘路収入および市慣には、
前年度縁組明許銅線鍾舗を含む

E 盟主盟
2&3.8沼崎ノ'ifJl9.73lJjf11 3館B，97JJi円土地 取得事業

百百す有吉E
11 !i!i .ー圭
国民健康保倹事業

認5俗9.372万円
2ね胞~.M7万円
619億:3.919fi円

般会計

特別会計
〈合計〉

2t/.'(3.5剖万円

51依8.884万円

2iMB06万円

"依8.602万円

2位5.505万II}

62依7.694万円

4，5沼町万円

8.5ゆI3h円

5.579ノ'jPl

6.610万円

5.576Ji円

8.741万円

交通災害共済事業

冨E雇証一一一
一 "よ工ニ主主
老人保健司匹業

EI:軍軍司
64/il7.287万円
1飽6.619万円
194万2.1:161rrl 
3u万2.31411{
2.198万2.735.，(

81依7.579万円7B依3.167万円88~3.347万円

.，
，
 

12位5.363JiIリ」自~1.2g7)jVJ 34位5.854万円農業集落排水事業

育石"'''''耳石冨
宜主主呈"主主
公共下水道事業

21M.7明万円1 W6.9821j川2 aS.760ノバリ2引)6削 d
6万3，958m'

珊立金

有価証券

土地

建物
山休
住宅

〈敷地〉

〈建物〉
61 W:4.814万円31自由798万円343万円7711!. 

置E冨 13依7.886力円1.724万円13儲9.148万円業司区場車舷

230Wlお6万円1 76W:7.Zge万円287低1.939JilrjE十合
70億円

..策集落機水事策と公共下水道事業に倍 前年度持範明併費ゆ忽績を含む

公Z~.~き'if13・ ..

【6J

:収益的収支

'Jl)誌の経常的伝経営活動の

収入支出を示すもの。

・資本的収支

将米の旺宮活動に備えてrr
う辿泣改段、製庄の符宮活動

にm'、られている純設にかか
る企車債償還金などの収入支

出を'1、すもの。

水温事業に" 前年度燈股改良費の繰起額を含む

16 6 !1i1llラ.A!t!9.

収入 支出

企業名 (予鼻息t帯。 (予¥1副書目)

本収資的支

〈収入済紙〕 (支出前制)

o 830Ji円
産院事業

。 74町7円

水道事業
8也 3.528万円 20ro: 3，674万円
llia: 9.438万円 16位8.233万円

収入 支出

企業名 f予¥1現翻) ( 下~現額)

収益約収支

(収人前稿。 (支出務省員〉

2偉 9，9槌万円 2憤 9咽349万円
産焼事業

3{t¥ 1.221}j円 2憧 8.671万円

19憶 7.741万円 19憶 9.916万円
水道事業

加也1.943万円 19億 7，029万円



地!球|劇場問題|っ|て[な|ん|だl!?
ー有害紫外縁の劃緒量の油大に

よる皮膚ガンの泊加
オゾン層の破壊 【フロ ン方ス放出によるオゾンホ ル】

地球 →気温よ界による陸地減少【化石燃料使用による CO，等の増加}
(二酸化炭素)

温暖化の

→議徐被害等【化石燃料使用による酸性雨水の降下】雨性酸

(執帯林の減少〉 CO，の地加ー生物積の減少【過度の燐焔 ー伐採等による森本本語少】

野生生物の種の減少 ー辺宣伝子資謀繍失 生態系破壊【環境悪化 乱獲による生物語の絶誠】

イヒ漠砂 →緑地減少・食糧生産態化【過放牧・過耕作による土地業廃】

染洋海 →海洋資疎への.，.【汚濁河)11水の流入・廃棄物の海洋役糞】，号

地
球
環
境
問
題

有害鹿棄物の越境移動 →受け入れ園の環憤磁趨

一・健康被害の発生 ・近隣国への

影響

[処理が容易な国への廃棄物の移動】

【急激な工業化に伴う大気汚集など】開尭途上国の公害問題

各種環境破壊の原因とその影響が国境を越える地球規模のものをいいますf地球環境問題とは |

組閣例措即応|な|た|が|帥|る
司

τ
手
/

温
暖
化
か
ら
地
球
を
守
る
た
め
に

「ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
」

地
球
が
生
物
に
適
し
た
温
度
を
保
っ
て
い

る
四
は
、
大
気
中
に
含
ま
れ
る
二
酸
化
炭
素

や
メ
タ
ン
、
亜
酸
化
宝
章
等
白
温
室
効
果
ガ

ス
に
よ
り
、
宇
宙
空
間
に
向
か
っ
て
、
政
射

さ
れ
る
執
を
逃
が
し
に
く
く
し
て
い
る
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
近
年
、
大
気
中
の
二
酸
化
炭
覧

な
ど
の
濃
度
が
急
激
に
上
昇
し
て
、
温
室
効

果
が
強
ま
り
、
そ
の
結
果
気
温
が
上
昇
し
て

気
候
の
変
動
が
起
き
る
地
球
の
温
暖
化
が
顕

著
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

気
候
変
動
に
よ
り
、
梅
面
目
上
昇
に
よ
る

沿
岸
地
域
白
泣
水
肱
害
や
動
植
物
生
態
系
白

変
化
や
種
目
絶
誠
、
出
作
物
へ
の
影
響
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
温
室

効
果
ガ
ス
が
哨
え
る
要
因
は
様
々
で
す
が
、

二
酸
化
民
主
は
私
た
ち
の
田
市
生
活
や
社
会

経
諸
活
動
に
お
い
て
大
量
に
使
用
し
て
い
る

化
石
燃
料
が
発
生
脱
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
球
を
温
暖
化
か
ら
救
う
た
め
に
は
、
こ

れ
ら
化
石
燃
料
の
大
量
消
費
型
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
二
酸
化
炭
素
の
排
出
が
少
な
い
構
造

に
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
行
動
と
し
て
、
世
界

中
で

「
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
」
運
動

の
輸
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
ノ

主
連
に
支
障
の
な
い
限
り
、

車
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
円

マ
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
(
悶
1
3
8
7)

16 6 広Eラ.Atr9[7] 



テーブル I
市役所直賠mm.
国⑧mm.

情報『地価監視区域の指定』

7月1日から全面解除に
上岡市は、平成2年10月日日かり地価の監視区域に
指定されていましたが、地価動向の状況などにより、

7月1日から監視区域の指定が解除されます。
なお、指定が解除されても、5.00001以上の土
地取引については、国土利用計画法に基づく届け出が

必要となります。

マ問い合わせ 用地調整 (恩1703)

宇宙1[;妄毘セaJ$=

同1AJ，'偲宵告
セタ包29tヂロト@翁もも

-とき 7月4日後)
午前9.30-11.00
(受け付けは9時30分まで〉

-ところ南部保育閤

.内容

①開放i呆育七夕飾りをいっ Lょ

に作って飾リま Lょう。

②七夕コンサー卜 マリンパとピ

アノの生漬垂(マりンパの軽快

なリズムをお楽Lみください〉

c>対重 点就園児とそ申親 b
定員 40割l(先着順) c>申し込み

南部保育園内相談室(1[陪>3096)
c>持ち物 1人20円(保険料〕
iまっし
.案内図

-圃，"・- ..:::'T_ 

ィμ
一

消
費
生
活
大
学
で
学
び

消
費
者
活
動
の
実
践
を

••• 
県
で
は
、
地
域
で
消
費
者
活
動
を

実
践
で
き
る
人
を
韮
成
す
る
た
め
に
、

次
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

マ
学
習
期
間

U
月

S
翌
年

1
月

(
出
席
日
数
は

8
日

間

程

度

)

マ

内
容

消
費
者
問
題
、
経
済
知
識
、

生
活
設
計
、
法
律
知
識
、
消
費
者
相

談
な
ど

マ
畳
構
貰
格

県
内
在
住

の
初
歳
以
上
の
男
女
マ
畳
講
料

「

無
料
(
た
だ
し
、
諸
連
絡
に
要
す
る

経
費
の

一
部
、
旅
費
は
畳
講
者
負
担
)

マ
事
量
期
間

7
月

1
日
閃

1
9

月
叩
日
剛
マ
申
し
込
み

往
復
は

が
き
に
、
①
消
費
生
活
大

wzx講
希

望
②
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

屯
話
番
号
、
消
費
者
団
体
に
所
属
し

て
い
る
場
合
に
は
そ
の
団
体
名
③

返
信
用
は
が
き
の
韮
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
を
記
入
し
て
、
生
活
環

境
課

(上
田
市
大
手
l

H

!
日
)

へ
。

マ

問
い
合
わ
せ

生
活
環
境

部

(困

1
3
8
9
)

信
州
口

l
ド
観
察
隊
員

奮
っ
て
応
募
く
だ
さ
い

••• 
現
在
、
長
野
県
内
の
道
路
延
長
は

4
5，6
0
0同
余
り
で
、
北
海
道
、

茨
城
県
、
愛
知
県
に
つ
い
で
全
国

4

位
に
な
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
長
野
県
が
管
理
し
て

い
る
国
道
、
県
道
白
延
長
は
、

5lo

o
o
hを
超
え
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け

の
長
い
道
路
を
い
つ
も
見
て
回
る
と

い
う
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

国
道
や
県
道
の
異
常
を
発
見
し
た

と
き
に
、
お
近
く
の
建
設
事
務
所
ま

で
連
絡
い
た
だ
け
る
と
荒
早
い
対
応

が
可
能
と
な
り
、
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
県
で
は
、
製
品
を
発
見

し
た
と
き
に
率
先
し
て
連
絡
し
て
い

た
だ
く

「信
州
ロ
ー
ド
観
察
隊
員
」

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

マ
事
草
期
限

6
月
お
日
醐

マ

事
聾
対
象

県
が
管
理
す
る
国
道
、

県
道
を
利
用
す
る
機
会
白
書
い
か
た

マ
事
聾
人
員

全

県

で

2
0
0人

(上
回
で

4
人
)

マ

隊
員
怯
頼
期

間

平

成

9
年

8
月

1
日
1
平
成
ロ

年
7
月

出

日

マ

問
い
合
わ
せ

土

木
課
(
困
1
5
9
1)

第
刊
は
回
干
曲
川
・
犀
川

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

[8] 

••• 
建
設
省
千
曲
川
工
事
事
務
前
で
は

干
曲
川
、
犀
川
流
域
に
住
む
か
た
が

た
か
ら
次
の
作
品
を
募
集
し
、
コ
ン

ク
ル
を
実
施
し
ま
す
。

マ
締
め
切
り

9
月
日
日

ω
マ

問
い
合
わ
せ

建
設
省
千
曲
川
工
事

事
務
所
(
固

0
2
6
1
2
2
7
1
7

6
1
1
)
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市内循環パス西コース路線変更図

l電.. ・ヨ."" 

信盟理国
酉コースの運行範囲が拡大に/
1月から置行している.置環パス ・平幽川右岸の西
コースで塩尻地区の運行範囲を宜更しました。お気経

にご利用ください。

マ!U!日 6月1B マバス停の続飯 5か所(r下
塩尻H中島入口H上国西高祖入口Jr日薄副朝前』、
路韓霊更図以外に『生協習会療所入口J) マ時劃1lJ!

2橿 (上田駅尭14: 15が14:20に、 16: 15が16: 20 
に} マ問い合わせ千幽パス醐(圃@23 6 3)、

交通対策聾Cl"i1561)

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

••• 
最
近
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ァ
ク
の

開
備
も
あ
り
目
円
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
荊
動
内
容
や
書
加
方
法
が

わ
か
ら
ず
に
書
加
で
き
ず
に
い
る
か

た
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
県

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
き
っ

か
け
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

マ
対
象

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
心
の
あ
る
日
才
以
上
の
か
た
マ

定
員

2
0
0名

マ
申
し
込
み

7
月

4
日
幽
ま
で
に
県
庁
生
活
文
化

謀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
へ
は
が
き
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
マ
問
い
合

わ

せ

県

庁
生
活
文
化
謀
(
圃

D
E

B
-
2
3
5
1
7
1
8
9〉
、
市
役

所
嗣
祉
疎
〔
困
1
6
0
2
)

家
庭
介
護
教
室
開
催

お
気
軽
に
ご
参
加
を

••• 
国
立
車
侭
ム
削
院
で
は
、
家
庭
に
あ

る
も
の
を
利
用
し
て
寝
た
き
り
白
か

た
を
お
世
話
す
る
、
や
さ
し
い
介
護

教
室
を
聞
き
ま
す
。

マ
と
幸

第

l
回

6
月
初
日
幽

午
後

2
時

1
3時
加
分

マ
内
容

お
年
帯
り
の
宜
事

マ
費
用

資
料

代

1
0
0円

マ
持
ち
物

筆
記
川

只

マ
定
員

先

着

叩

名

マ
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ

国
立
東
信
病

院
継
続
晋
護
研
究
会
(
上
聞
市
輔
が

E
1
1
幻
l
引

・
胴

8
1
8
9
0困

3
4
7宥
謹
部
事
萌
童
)

登
録
し
ま
せ
ん
か
7

通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

••• 
市
で
は
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
国

際
交
流
行
事
の
際
に
通
訳
を
し
て
い

た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

を
募
集
し
ま
す
。
日
本
人
、
外
国
人

を
問
わ
ず
国
際
交
流
活
動
に
熱
草
が

あ
り
、
日
常
生
話
に
支
障
が
な
い
程

度
に
外
国
誌
を
話
せ
る
か
た
は
、
ぜ

ひ
ご
書
加
く
だ
さ
い
。

マ
畳
録
方
法

②
所
定
の
申
込
容

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申
し
込

ItH月間7月の催し l

， 

‘ 

み
く
だ
さ
い
。
②
簡
単
な
魯
類
審

査
を
行
い
、
登
録
者
を
決
定
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
マ
ボ
ラ
ン
テ

ィ

ア
活
動
の
依
額

畳
録
者
の
か
た
に

郁
前
に
照
会
し
、
可
能
な
範
囲
で
活

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ

事
量
期

間

随

時

マ

白
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ

秘
脅
謀

(8
1
1
1
5〉

「危
険
物
取
扱
者
」
の

保
安
(義
務
)
講
習
会

••• 
マ
と
き

8
月

6
日
嗣

マ
と
こ

ろ

上
回
創
造
館

マ
申
し
込
み
期

間

6
月
ね
日
開

1
同
幻
日
幽
(
受

講
申
前
替
は
消
防
本
部
予
防
課

・
地

方
事
積
所
総
務
課
に
あ
り
ま
す
)

マ
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課

倫

8
0
0
2
2

・
上
小
地
方
事

泊
所
総
務
蝶
倫
8
1
2
6
0)

今世紀長大のヘール ポヲプ奮皇写鹿贋

1>とき 7月1臼出-20日剛午riij9時~
午後5時 1>内容 上小在伎のかたが 1::1こ

徹影した、学術的にも貨車な竺旦写J'l(約

四点)および解議バネルの磁示

第2土曜日学習施般の開放

1>とき 7月12日凶午IjiJ!O時-i!年 b 
内容 火成岩の造口鉱物 1-アンザンむを

鉱物顕微鏡で観察し、剛自故姐~Jl:{をb触 って

みよフ 1>"加料 無料

鯨 2土曜日 第4土稽日「縫股鰻料開政』

7 n12日と同26日"小・小学生の児5量生
徒と同伴の係滋者のかたは、プラネタ リウ

ム・民俗資料館、体育館が無料に伝ります.

フラワーデザイン展

bとき 7月18日幽-21日Ull'Ftiij9時~
午後4時四分【21日聞は午後4時まで〉
1>内容 ウェルカム ・サマ ガデ> 1> 

入場料 無料
， 
， 

. 

創立10周年記念衛作調健所建&チャリティ 企画

現代国際巨匠絵画展

~.:fィ・口カジェル
守ぜ) 画伯招待展
・とき 6月21日出-24ω

午前10時~午櫨7時 (畳睦目午後5時30分)
.ところ 上図書IJi童館 1階文化ホール

・入場料無料

.主催共働作輩所わっこ(臨防3930)

[ 91 16 6. 広重Fラ~r.!9.



司

さ

さ

ら

の

揚

v

J‘t 

室
賀
地
区
に
建
設
さ
れ
た
、

上
田
市
圏
林
漁
車
体
験
実
習

館
の
霊
称
は
、
応
募
総
数
6

0
5
通

(応
募
者
数
4
4
7

名
)
の
な
か
か
ら
、
量
称
選

考
委
員
会
に
お
い
て
厳
選
な

る
審
査
を
経
て

『
室
賀
温

果
さ
さ
ら
の
遍
』
に
浪
定
し

ま
し
た
。

聖
称
の
命
名
者
は
、
市
内

3
F-

上
室
賀
に
在
伎
の
白
馬
車
さ

恒

ん
。
白
鳥
さ
ん
は
、
「
『
さ
さ

盟

ら
』
と
は
、
上
室
賀
に
古
く

辺

か
ら
伝
わ
る
伝
統
芸
能
。
音

一一
白
書
き
が
さ
れ
い
で
、
新ー

い
温
泉
名
に
よ
い
の
で
は」

と
い
う
理
由
で
応
募
さ
れ
、

選
考
さ
れ
ま
し
た
。

ください

新幹線
試験走行に
ご協力ください I月PI!l山月叩は無料開放.

(営業時聞は午前叩時~午後5時っただし6月!lil日制は体館TlI

7月1日(火)から通常の営業開始
.通常営業時間と制用料金 (体舘日 聾週木曜日)

使用区分
料 金

鍛 小中学綬の児量生徒

午前日時かり午前8袴まで 1回券 100円 50円
1回券 300円 200円

午前10時から
回数券
3.000円 2.000円

午碓9時まで
(11回)

通年券
15.000円 10.000円
( 1人1年間につき)

北
陸
新
幹
線

(軽
井
沢
1
長
野
間
)
で
、
試
験
車
両

に
よ
る
走
行
試
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
引
き
続
き
、

運
転
士
白
訓
練
を
兼
ね
た
試
運
転
を
行
い
ま
す
。
沿
線

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
運
転
期
間

6
月
却
日
嗣
1
9月
初
日
出

(う
ち

直
則
走
行
予
定
日

7
月
羽
田
開

・
B
月
四
日
仰
)

マ
問
い
合
わ
せ

J
R東
日
本
長
野
支
社
企
画
課
(
固

0
2
6
2
2
6
7
5
5
5)
 

r 

:通年券の鵬入には本人の繍写真(3cmX3cm)が必要です

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
講
座
へ

••• 
市
で
は
、
秋
の
北
陸
新
幹
線
開
業

や
来
年
の
長
野
冬
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク

由
開
催
に
よ
り
上
回
市
を
訪
れ
る
多

く
の
観
光
客
の
か
た
に
、
上
部
峡
や、

別
所
温
泉
、
塩
田
平
な
ど
を

「
お
も

て
な
し
」
の
心
を
こ
め
て
案
内
し
て

い
た
だ
く

『観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
』
の
聾
成
講
座
を
聞
き
ま
す
。

マ
と
き

7
月
1
臼
月
白
平
日
の

昼
間
、
月
2
回
程
度
。
計
叩
回
を
予

定
(
第
1
回
は

7
月
日
日
出
午
後
2

時
か
ら
市
民
会
館
で
実
施
)

マ
内

容

文
化、

歴
史
、
ま
つ
り
、
自
然

な
ど
上
田
市
町
観
光
の
基
礎
知
識

マ
畳
檎

無
料

マ
定
員

初
名
程

度

マ
応
募
輩
格

全
講
座
終
了
後、

平
日
・

休
日
な
ど
昼
間
に

「観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」
と
し
て
実
際

に
活
動
が
で
き
る
か
た
マ
申
し
込

み

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
屯
話

番
号
を
記
入
し
、
7
月
4
日
幽
ま
で

に
観
光
諜
(
干
3
8
6
上
田
市
大
手

l

U

M
叩

・

8
1
4
2
2)
へ

『上
回
わ
っ
し
ょ
い
』

参
加
速
募
集
し
ま
す

••• 
市
民
の
夏
祭
り
、
第
お
回

「上
回

わ
っ
し
ょ
い
」
は
7
月
初
日
出
の
夜

開
催
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
市
先
行
委
只
舎
で
は
、
蹄
り

の
コ
ン
テ
ス
ト
、
わ
っ
し
ょ
い
ス
テ
ー

ジ
白
閲
肱
ゃ
、
だ
れ
で
も
踊
れ
る
サ

ンパ
調
の
新
た
な
踊
り
方
白
提
案
な

ど
企
画
中
で
す
。
お
来
し
み
に
。

こ
の
、
第
羽
田
の
上
回
わ
っ
し
ょ

い
に
書
加
さ
れ
る
各

「連
」
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
期
聞
は
日
月
初
日
幽

1
幻
日
闘
で
す
。

マ
問
い
合
わ
せ

上
回
わ
っ
し
ょ
い

実
行
委
員
会
事
務
局
(
観
光
課
内

・

困
1
4
2
2
)

-

「踊
り
連
』「
み
こ
し
連
』

「太
鼓
連
』
の
事
聾

自
治
会
、
職
場
、
グ
ル
ー
プ
な
ど

で
宰
加
ご
希
望
の
か
た
は
、
「
は
が

き
」
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

-

『生
溝
吾
連
」
へ
の
書
加
の
裏
聾

「上
回
わ
っ
し
ょ
い
L

の
生
前
聾

(楽
器
、
合
唱
)
に
書
加
さ
れ
る
か

た
を
募
集
し
ま
す
。
希
望
者
は
観
光

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

】日1
 
【76 6 広喜Fラ~E9

『踊り連J、「みこし連』、「太厳連J

応事要項

(重〕



相の
月

a 
' 

1 JUJ 

納期限6月初日(月)
税民。，1. 市

僅刺で確実な口座顕曹のご制用を

f 

-司
市
で
は
、
広
〈
各
界
各
層
の
市
民
の
意
見
を
聴
き
、

市
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
〈
リ
を
進
め
る
た
め
、
各

界
階
層
別
市
政
懇
般
会
を
開
催
し
ま
す
.
次
の
B
程

で
関
係
団
体
等
と
の
鰻
酷
会
を
行
い
ま
す
が
、
市
政

に
問
、
む
を
お
持
ち
の
か
た
も
多
加
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
参
加
者
を
公
募
し
ま
す
。

こ
の
懇
世
会
は
、
今
回
掲
織
の
区
分
の
ほ
か
に
、

青
年
、
女
性
、
保
健
・
福
祉
聞
係
者
、
環
噴
衛
生・

市
民
生
活
関
係
者
、
-
贋
林
水
産
業
聞
係
者
、

工
業
聞

係
者
、
教
育
聞
係
者
、
外
国
人
の
匡
分
に
よ
る
懇
談

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
(
今
後
の
日
程
等
は
、
広
線

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
)
。

多
加
希
望
の
か
た
は
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
話
で、

①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④
多
加
希

望
日
⑤
市
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
を
、

6
月
目
臼

樹
ま
で
に
市
世
所
描
釜
韓
(
干
3
8
6上
図
市
大
手

1
1刊
l
U
7
m窃
3
4
3
5
目
間
隔
世

6
1
1
1
)

へ
ご
連
時
く
だ
さ
い
。

E可軍司曹司帯需君胃理署言要事圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃・

商工会聴所4階会掻室

創遭鍾コミ三ニテイ♂ホー"

税

月
の
納

A
7
 

所

スポツレクリエ-，ョン関係者 i県宮球場会議室

高齢者

制E

都市基盤整備関係者

図体等 (区分)時

7月2日鍬洋後 1崎

7月8日必午働9崎

7月4日必午前9時

日

会甥なと時日名談相

生活環境課

[本IT舎1措)

監律 繍
〔予約制)

法

談繍物建地土

入植・ 悩みごと相談

社会福位鎗議会

(n@8 0 8 0) 

政題

結

談

相

絡

相

と

問

政

」

民地

配

行

心

児

相宜児

婦人相談母子

高年齢者職業相談

マ
由甲
府
の
方
法

購
入
活
発
行
の

領
収
魯
(
レ
ン
l
卜
は
不
可
)
と
認

め
印
を
持
書
し
、
環
境
業
務
課

(ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
)
、
各
支
所
、

長
野
冬
季
オ
リ
~

合
唱
組
曲

『千
曲
川
讃
歌
』

創
作
披
露
記
念
演
奏
会

生
ご
み
た
い
肥
化
機
器

購
入
に
補
助
を
し
ま
す

••• 
-」
み
の
減
量
と
再
資
悦
化
を
促
進

す
る
た
め

『生
ご
み
た
い
肥
化
機
器
』

の
購
入
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

以上 9 o 2来崎O 9 
附入量o 。。。

円 円

定1TZ分の3 墜EPZ6 分の2 1 補助額

方 1
同

E 
。
同E 4E 

圃補助額

長
野
県
の
シ
ン
ボ
ル
の
ひ
と
つ

で
あ
る
千
曲
川
、
そ
の
魅
力
が
全

編
に
込
め
ら
れ
た
、
合
唱
組
曲

『千
山
川
讃
歌
』
(円

詞

柳

沢

京

子
さ
ん
、
作
曲

三
枝
成
彰
さ
ん
)

白
創
作
鮫
鉱
演
現
金
を
、
作
曲
者

本
人
目
指
仰
に
よ
り
日
月
四
日
間
、

上
岡
市
民
会
館
で
開
催
し
ま
す
。

そ
の
合
唱
団
員
を
品
単
し
ま
す
。

発
会
式
と

7
月
か
ら
月

4
回
程
度

目
締
習
に
書
加
で
き
る
か
た
は
、

ど
な
た
で
も
書
加
で
き
ま
す

(金

貨
不
要
、
楽
譜
代
実
質
負
担
〉。

生
活
環
境
謀
へ
。
マ
問
い
合
わ
せ

環
境
業
務
課
(
悶
②

0
6
6
6)

-

『燃
や
せ
る
ご
み
』
「
燃
や
せ
広

い
ご
み
L

の
八
万
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
の
中
に
、

『び
ん

・
缶
』
な
ど
が
混
じ
っ
て
い

る
と
、
焼
却
施
設
の
機
織
が
故
障
し

て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、

「燃
や
せ
な
い
こ
み
」
に、

『生
ご
み
』
や

『
紙
お
む
つ
』
な
ど

の
混
入
が
見
畳
け
ら
れ
ま
す
。
こ
白

分
別
は
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
白

で
、
こ
れ
ら
が
混
じ
っ
て
い
る
と
、

非
世
に
作
業
が
困
難
に
な
り
ま
す
の

で
、
分
別
の
ル

l
ル
を
守
っ
て
ご
み

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
合
唱
団
量
会
式

6
月
羽
田

間
午
桂

2
時
か
ら

(中
央
公
民
館
)

マ
7
月
の
輔
習
目

9
目、

n

日
、
初
日

(
い
ず
れ
も
水
略
日
午

後

7
時
)

マ

申
し
込
み

6
月

凶
日

(発
会
式
当
日
)
ま
で
に
、

中
央
公
民
館
(
胴
窃

0
7
6
0
)

ヘ

マ
詳
細
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
、
郵
恒
フ
ァ
ク
ス
で
の
由
申

し
込
み

間
公
誠
実
行
長
只
会
公

演
部
会
上
回
会
場
事
務
局

(〒
3

8
6上
岡
市
材
木
町
1
1
9
l
H

横
開
方

・
同
蹴
四
回
2
5
7
3)

上田市の交通事故発生状況 件数 311件山)f諜器〉f特品2
16 6. 広語Fラ;Vi!9.1

 
1
 
1
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『体
日

・
直
閣
の
医
療
情
報
』
は
よ
田
中
央
消
防
署
(
悶
⑤
0
1
1
9)
・
上
回
南
部
消
防
署
(
岡
⑧
0
1
1
9)
へ
問
い
合
わ
せ
を
。
松
察
可
能
な
医
療
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

恒司625)

b畳付時間①乳幼児健脱訟査 (4か月児 ・10か月

児・ 1歳6か月児 ・3歳児) 午桂1時-2時 ②2

歳児教室午後l時-1時15分 b持ち物 ①乳幼児

健康診査母子健康手帳、健康診査票、パスタオル、

おむつ、車ちゃん手帳、歯プラン(1歳6か月児〕。

l歳6か月児は、 ;ffi、ちゃん手桜田中にある他康診査頭

に記入Lてお持ちくださL、。3歳児は、健康診査誤と
視聴党検査のアンケートをお送りしますので、ご記入

のつえ、お持ちください。また、尿検査白容器もお持

ちください。 ②2歳児教室歯プラン、コップ、お

やつ代(実質)、おやつ用はし・スプ ノ・フォ クな

どとおI皿

・樺健センタ

健車診査 実施日 生年月日

4ヵ月
7月2日 9.2.16-2.28 
7月16日 9.3.1 -3.15 

10ヵ月
7月3日 8.8.16-8.31 
7月1日日 8.9.1 -9.15 

1歳6ヵ月
7月9日 7.12.16-12.31 
7月23日 8.1.1-1.15 

3歳
7月4日 6.6.1 -6.15 
7月25日 6.6.16-6.30 

2歳児教室
7月B日 7.4.1-4.15 
7月15日 7.4.16-4.30 

.7月の乳幼児健康診査・教室

(市役所南IT舎2階)

ゐつ.

.中沢華月ちゃん
( ，温度8か月 木町)

『おしゃべりが大好き園
保育園のクラスで一番お
しゃべりですjと @の
富枝さん。

保健 診tt

，
 

/
 
ぷ
T-司

ず、，

、、

f 

健康推進課

-JII西社会福祉センター (塩田・ 111西地区)

1 4カ月 | I 921日 15 | 7月22日 1
10カ月 ! 日8.16-9.15 1 

・塩田母子健庫センター (塩田 .JII西地区)

|1歳6カ月 I7月初日 I 7.11.16-8.1.15 I 
出塩田地区・川西地区の乳幼児健車修査は、 4月か

ら会揚が合同になりましたので、ご承知ください。

涼4月から、新たに'2歳児教室』が加わりました。

.乳房手術経験者の会(やすらぎの会)開催

やすら吉田会とは、乳房白手術を経験され、病と闘っ

ている皆さんのふれあっ場です。今年度の第1回目は、

耳場を元気に過ごしていただくために栄盤まさんのお

話と調理実習です。ぜひ、お出掛けください。

bとき 7月10日嗣午前日時30分~正午 bところ
市役所南庁舎2階保健センター t潰題 「暑さを
のりきる食事~元気回出る工夫-J t講師 三木千
鶴子管理栄醤士 t内容 講説と調理実習・話し合い

など b持ち物 エプロンと材料1'I500円 t聞い

合わせ他康推進課 (1[匝@82 4 4) .r健康増進クリニック」実施します/
上回保健所では皆さんの他康増進のために次のとお

り「健康増進クリ ニックjを実施します。

bとき 7月15日出午前B時45分~午後1時 (畳け
付け 8時45分-9時) t内容 尿、血植 (貧血)、
血圧、心電図、世行運動 05分)、栄華診断 (立生活7、
骨密度測定、体脂肪担Ij定など b料金 1. 380円
t対象・定員 おおむね59歳以下、 15人程度 b申

し込み・問い合わせ 上田保健所保健予防諜(直ゆ7

148)へ7月5日仕jまでにどっそ'。

いつまでも他康な生活を送っていただくため、保健

縮噂只が中心となって 「健康教室』を聞きます。どな

たでもお気軽におでかけください。なお、 40歳以上で

曲政手綬をお持ちでないかfこには当日お渡しします。

t問い合わせ 健康推進課 (包1625)-r憧康教護』の日程表
I とき 時間 渇所

一一 1 3:30~ 東部地区
町町一.，I 15:30 防虫セシタ →
3:30-1 

7/3同 |
I 15:30 

_，_，..113:30-
7/5出?〓
一一- I 15:30 
@各会場、血圧測定も実施します。

.来て、見て、聴いて.n健康教室へ』

内容自修飾

【121

再生品のティッシュペーパーや

ロールペーパーを使いましょう

16 6. !1i1llラ左足'!9.

自の病気ついて

楽しく体を
動力しましょう
阿ケなし、転まない、

寝こまないために

医師

手控ま公民館 |体育指導員

畑山公民館 栄養士

発戸材
置
よ
鹿
市

《〒
3
8
8
E鍵
野
県
上
国
市
大
手
1
l
n
l
Mm
v

-
-
m
E
縦
書
鶴
岡
革
4
1
0
0
8
1
1
1
2
岡
高
5
1
1
1

印
刷
・
図
辺
印
刷
物
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