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よ
い
天
気
に
め
ぐ
ま
れ
た
、

信
濃
国
分
寺
の
八
日

堂
縁
日
が
、
七
日
の
夜
か
ら
八
日
に
か
け
て
、
人
、
入
、

人
、
約
十
万
の
人
で
に
き
わ
い
ま
し
た
。

本
堂
で
護
摩
が
た
か
れ
、
国
分
寺
創
建
当
時
か
ら

の
行
事
、
「
金
光
明
最
勝
王
桂
」

の
転
読
が
行
わ

れ
国
土
の
平
和
が
祈
ら
れ
る
な
か
、
境
内
で
は
、
昨

今
の
不
況
か
ら
、
「
今
年
こ
そ
、
よ
い
年
に
・
J
I
l
l
」

と
、
願
い
を
こ
め
て
、
縁
起
物
の
災
難
除
け
関
連
の

お
守
り
「
蘇
民
将
来
」
や

「
福
ダ
ル
マ
」
を
善
男
善

女
が
買
い
求
め
か
な
り
の
売
れ
行
き
で
し
た
。

「
蘇
民
将
来
」
と
は
、
牛
頭
天
王
に
一
夜
の
宿
を
貸

し
た
た
め
長
者
に
な

っ
た
人
の
名
前
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

会正~正~

市長相談日

「市民と市長の日 J

2月 1日は日目在日、 2 

日は都合により、 16日(月)

午前9時から午後4時ま

で、市長室で行います。



(2)ー

難病患者援助に

福祉基金条例を制定

t: え7 

産院料金などを改訂

く12月定例市議会終る〉

広報

教
育
委
員
に

石
川
美
和
子
さ
ん

十
二
月
定
例
市
議
会
で
、
教
育
委

員
会
の
委
員
に
、
石
川
美
和
子
さ
ん

が
、
河
原
み
や
さ
ん
の
後
任
に
き
ま

り
四
年
間
ご
苦
労
い
た
だ
き
ま
す
。

河
原
さ
ん
は
、
四
十
二
年
十
二
月

か
ら
二
期
八
年
間
お
つ
と
め
を
い
た

だ
き、

ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

〈
紋
育
委
員
会
委
員
〉

ー第3種郵便物認可

場
組
合
へ
の
負
拘
金
三
千
二
百
八
万

千
円
。〈

農
林
水
瞳
町
四
〉

十
二
月
定
例
市
議
会
は
、
十
二
月
九
日
か
ら
十
九
日
ま
で
の
十
一
日
間

の
会
期
で
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
難
病
で
苦
し
ん
で
い
る
皆
さ

ん
を
援
助
す
る
上
田
市
社
会
福
祉
基
金
条
例
の
制
定
、
市
産
院
、
塩
田
母

子
健
康
セ
ン
タ
ー
の
健
全
な
運
営
を
図
る
た
め
の
料
金
改
訂
、
特
別
職
、

市
議
会
議
員
給
与
の
改
訂
(
各
条
例
の
一
部
改
正
)
、
苦
し
い
財
政
状
況

の
中
で
、
経
費
の
節
減
を
図
り
な
が
ら
事
業
を
進
め
る
た
め
の
五
十
年
度

一
般
会
計
、
特
別
会
計
補
正
予
算
、
農
地
の
固
定
資
産
税
に
関
す
る
意
見
書

な
ど
三
十
四
議
案
が
審
議
さ
れ
、
雇
用
促
進
に
関
す
る
意
見
舎
が
否
決
さ

れ
た
ほ
か
は
、
全
議
案
が
議
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ん
の
ご
遺
族
か
ら
、
亡
き
父
の
遺
志

を
生
か
し
て
ほ
し
い
と
贈
ら
れ
た
、
千

八
百
万
円
を
基
金
に
し
て
、
治
療
法
が

わ
か
ら
ず
、
後
遺
症
を
残
す
お
そ
れ
が

あ
る
国
が
指
定
し
た
特
定
疾
患
、
じ
ん

臓
機
能
障
害
、
ダ
ウ
ン
症
な
ど
難
病
で

苦
し
ん
で
い
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
、
援

条

例

上
田
市
社
会
福
祉
基
金
条
例

故
ア

l
ト
金
属
側
社
長
、
榊
原
郁

石
川
美
和
子
さ
ん

(
四
十
一
歳
)

〈
略
歴
〉
長
野
県
立
松
本
蟻
が
崎
高
等
学
校

卒
、
長
野
県
P
T
A
連
合
会
副
会
長

日
本
P
T
A
全
国
協
議
会
母
親
特
別

委
員
。

現
住
所
、
緑
が
丘
二
|
一

O
l
一
六

員
会
の
委
員
に
、
堀
謙
三
さ
ん
が
、

小
島
惇
一
郎
さ
ん
の
後
任
に
き
ま
り

四
年
間
ご
苦
労
い
た
だ
き
ま
す
。

小
島
さ
ん
は
、

四
十
六
年
十
二
月

か
ら
一
期
四
年
間
お
つ
と
め
を
い
た

だ
き
、
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

〈
公
平
委
員
会
委
員
〉

堀

謙

三

さ

ん

(五
十
二
歳
)

〈
略
歴
〉
上
回
商
工
会
議
所
常
識
員
、
上
田

地
区
水
産
青
果
却
売
市
場
協
議
会
長

長
野
県
経
営
者
協
会
常
任
理
事
、
長

野
県
連
合
青
果
側
代
表
取
締
役
社
長

長
野
県
青
果
物
流
通
セ
ン
タ
ー
代
表

取
締
役
会
長
、
岡
谷
青
果
附
取
締
役

諏
訪
中
央
青
果
側
取
締
役

現
住
所
、

中
央
六

一

五

1
1
六

公
平
委
員
に

堀

謙
三
さ
ん

十
二
月
定
例
市
議
会
で
、
公
平
委

助
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

マ
上
田
市
産
院

診
療
費
等
徴
収
条
例
の
一
部
改
正

こ
の
改
正
は
、
現
在
の
イ
ン
フ
レ
に

よ
る
諸
物
価
、
諸
経
費
の
高
騰
な
ど
か

ら
産
院
の
健
全
運
営
を
図
る
た
め
適
正

な
料
金
に
改
訂
し
た
も
の
で
す
。

マ
上
田
市
塩
田
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
の

設
置
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

こ
の
改
正
は
、
塩
田
母
子
健
康
セ
ン

タ
ー
が
産
院
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
運

営
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
均
衡
を
図

る
た
め
適
正
な
料
金
に
改
訂
さ
れ
ま
し

たマ
上
田
市手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

こ
の
改
正
に
よ
り
、
産
院
の
健
康
診

断
書
、
死
亡
診
断
書
が
現
行
の
一
枚
三

百
円
が
千
円
に
、
妊
娠
証
明
書
が
同
百

円
が
五
百
円
に
、
出
産
証
明
書
が
同
三

百
円
が
五
百
円
に
な
り
、
一
月
一
日
か

ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

マ
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
者
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正

マ
上
田
市
議
会
議
員
の
報
酬
及
び
費
用

弁
償
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
、
一
月
一
日

か
ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

予

算

経
常
経
費
の
節
減
を
図
り
、
住
民
福

祉
の
事
業
を
進
め
る
た
め
、
十
二
月
一

般
会
計
補
正
予
算
額
は
、
必
要
最
小
限

度
の
一
億
五
千
余
万
円
で
す
。

補
正
予
算
額

一
般
会
計

一
億
五
千
五
百
七
十
四
万
五
千
円

特
別
会
計

三
千
四
百
八
十
七
万
九
千
円
を
減

額
補
正

予
算
総
額

一
般
会
計

七
十
八
億
八
千
二
百
二
十
万
六
千

円
特
別
会
計

三
十
一
億
七
千
六
百
六
十
三
万
四

千
円

マ
予
算
の
主
な
使
い
み
ち

一
般
会
計

〈
総
務
費
v

自
治
会
事
務
委
託
料
百
三
十
五
万
六

千
円
。

〈
民
生
貸
〉

新
設
の
福
祉
手
当
、
老
人
家
庭
奉
仕

員
設
置
委
託
料
、
老
人
医
療
費
給
付
金

社
会
福
祉
基
金
積
立
金
な
ど
に
八
千
五

百
九
十
五
万
三
千
円

〈
衛
生
費
〉

環
境
浄
化
対
策
事
業
に
二
百
六
十
五

万
円
補
助
。
衛
生
施
設
組
合
、
大
是
斎

場
組
合、

病
院
組
合
、
と
ん
か
い
焼
却
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初

旬

叩

m
A
U
ヘ
の
負
卯
令
一
三
千
二
百
八
万
二

千
円

〈
農
林
水
産
費
〉

内
水
両
総
合
対
策
事
業
、
団
休
営
水

路
、
老
桁
た
め
池
改
修
事
業
、
特
別
農

山
村
総
合
対
策
卒
業
に
四
千
三
百
十
一

万
七
千
円
補
助
。

t: え

〈
土
木
賞
〉

道
路
改
良
事
業
費
(
丸
子
麻
績
線
、
秋

和
上
堀
線
)
九
百
四
十
八
万
二
千
円
。

都
市
計
画
街
路
事
業
の
負
担
金
千
九
百

三
十
八
万
一
千
円
。

〈
教
育
費
〉

削
臣
殿
小
学
校
校
舎
改
築
工
事
費
、
高

校
総
体
会
場
グ
ラ
ン
ド
整
備
事
業
費
二

千
八
百
三
十
八
万
九
千
円
。

つ広報

古
畑
元
治
さ
ん

紺
緩
褒
章
を
受
章

市
民
会
館
の
備
品
笠
備
資
金
と
し

て
多
額
の
ご
寄
付
を
さ
れ
た
、
古
畑

元
治
さ
ん
(
大
手
こ
が
紺
緩
褒
章

を
受
章
さ
れ
、
十
二
月
十
一
日
、
市

役
所
に
お
い
て
石
井
市
長
か
ら
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

一(3)

...工事が進む秋和上場線

成ぷ
...改築工事が進む豊殿小学校

農
地
の
固
定
資
産
に

関
す
る
意
見
書
採
択

〈
雇
用
促
進
に
関
す
る

意
見
書
は
否
決
〉

農
業
生
産
体
制
の
強
化
・
拡
充
を
図

る
た
め
、
農
地
の
固
定
資
産
税
の
税
制

改
善
を
要
望
し
た
「
農
地
内
固
定
資
産

税
に
関
す
る
意
見
書
」
は
議
決
採
択
さ

れ
ま
し
た
しか
、
「
雇
用
促
進
に
関
す
る

意
見
書
」
は
、
要
望
項
目
中
の
大
量
解

雇
の
場
合
の
事
前
審
議
機
関
設
置
の
要

望
意
見
に
つ
い
て
、
労
使
双
方
で
健
全

な
労
使
慣
行
を
打
ち
立
て
力
を
合
せ
て

切
り
抜
け
て
行
く
の
が
自
由
経
済
の
よ

き
で
あ
る
と
し
、
ま
た
、
現
行
雇
用
保

険
の
三
十
歳
以
下
の
給
付
日
数
延
長
の

要
望
意
見
に
つ
い
て
も
、
若
者
は
再
就

職
の
可
能
性
も
多
く
、
ま
た
、
一
日
も

早
く
働
か
ね
ば
な
ら
ず
特
に
延
長
の
必

要
性
は
認
め
ら
れ
な
い
の
で
賛
成
し
か

ね
る
と
の
意
見
が
あ
り
反
対
多
数
で
否

決
さ
れ
ま
し
た
。

① ② ② ③ ④ 

1188tt売かんリ
612円 612円 612円 620円 630円

(612) (612) (612) ( 620) (630) 

6，800円 6，800円 6，800円 6，800円 6，800円
2ド∞ラtムdか己リん
(6，800) (6，800) (6，800) (6，800) (6，800) 

2月5日までの家庭用灯油安値販売庖価格表
!lみんなで走ろう

上回公園に

ランニングコースてきる

サァ

⑪1.かん代、配達料は含まれていません。
2. ( )内は1月21日ま での価格です。

し

万
円
補
助
。
衛
生
施
設
組
合
、
大
皇
帝

国
可
制
岨
久
旬
、
結
吋
i

骨
叱
畑
町
'
H
旬
、

ト

7
九
か
い
地
叱
如
叩

上田公園ランニングコース

(・・・コース )

」二回公同内に 1周 1キロメートルのランニンクコースカずで

きました。このコースは、みなさんの体力づくりと健康増進

を目的とした、標準コースとして設定したものです。 ランニ

ングを気持ちよく、安全に実施するため、次のことを必ず守

って、気軽にみんなで走りましょう 。

1、相手と競走したり、記録を競うため

に利用しないでくださし、。

2、準備運動を十分行い、自分の体力に

あった速度で走りましょう。

3、体力づくり、健康増進のため、できる

だけ毎日続けて走るよう心がけましょう 。

4、地面の凸凹、石などに注意して、け

がをしないように走りましょう。

5、60歳以上の)Jは、タイムにこだわら

ずに走リましょう 。

標準タイム表

1 km 2 km 
一男子 女子 男子 女子

20歳代 4分30秒 5分30秒 8分30秒 11分30~生

30 11 5. 00 6. 00 10. 00 12. 30 

40 11 5. 30 6. 30 10. 30 13. 00 

50 11 6. 00 7. 00 12. 00 13. 30 

ドO歳以上(7. 00) (7. 00) (14 00)恒4ω)1
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月
額
五
千
円
に

児
童
手
当
一

児
童
手
当
が
改
訂
さ
れ
、
二
月
の
支

給
か
ら
月
額
五
千
円
(
旧
四
千
円

)
に

な
り
ま
す
。

こ
の
手
当
は
、
本
人
の
詰
求
に
よ
り

支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
が
ら

に
該
当
す
る
人
は
、
早
目
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
受
給
さ
れ
て

い
る
人
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
〈受
給
資
格
〉

1
、
十
八
歳
未
満
の
児
童
を
三
人
以
上

養
育
し
て
い
て
、
そ
の
っ
ち
一
人
以

Tごえつ広報戸第3種郵便物認可

!月掠日 公害について考えよう

公害問題講演会を開催

く2月8日(日)上田市民会館〉

公害の現状と環境問題についての講演会を

次によ り行いますので、お誘いあって、 お気

経におでかけください。

2号

一
月
支
給
分
か
ら

上
が
義
務
教
育
修
了
前
の
児
童
で
あ

ヲ。、」ル」
。

2
、
請
求
し
よ
う
と
す
る
人
の
四
十
九

年
中
の
所
得
が
二
疋
額
(
例
え
ば
、

扶
養
親
族
が
五
人
の
場
合
、
年
所
得

三
百
六
万
円
)
に
満
た
な
い
こ
と
。

〈支
給
額
〉

三
人
以
上
の
児
童
の
っ
ち
出
生
順
に

数
え
て
、
三
人
目
以
降
で
義
務
教
育
修

了
前
の
児
童
一
人
に
つ
き
月
額
五
千
円
。

〈支
給
方
法
〉

毎
年
度
、
六
月
、

十
月
、

月
σ3 

と き=2月8日(日)午後 1時から

ところ=上田市民会館(2噌会議室)

演 題=日本の公害と環境問題

講 師=宮本憲ーさん

〔略歴〕大阪市立大学教援、四日市公

害を最初に紹介し、その後、 日本の

代表的な公害事件と環境破壊に取り

くんでいる公害研究の権威者。著書

に「恐るべき公害J r日本の公害」

「日本環境問題」などがあります。

回
に
四
か
月
分
づ
つ
ま
と
め
て
、
受
給

者
(
親
名
儀
)
の
普
通
預
金
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。
(
郵
便
局
は
除
く
)

〈手
続
き
方
法
〉

該
当
者
は
、
市
役
所
福
祉
事
務
所
社

会
課
(
窓
口
十
番
)
へ
印
鑑
、
預
金
通

帳
、
保
険
証
を
必
ず
持
参
し
て
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
公
務
員
、

公
共
企
業
体
の
職
員
は
、
勤
務
先
へ
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
そ
の
他
〉

住
所
を
変
更
し
た
と
き
、
家
族
内
に

移
動
が
あ
っ
た
と
き
は
、
屈
け
出
て
く

だ
さ
い
。

〈お
問
合
せ
〉

福
祉
事
務
所
社
会
課
社
会
係

(
宮
⑫

四
一

O
O内
線
三
七
八
有
総
②

O
八

O

一

)

グ
交
通
事
故
O
を
目
指
し
4

第
三
回
交
通
安
全
県
民
大
会
開
く

お
日
開
市
民
会
館

悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め

県
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
と
実
践

を
一
一
層
推
進
し
よ
う
と
、
「
第
三
国
交

通
安
全
県
民
大
会
」
が
県
下
各
柑
団
体

の
協
力
を
得
て
次
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま

す
。
「
交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
」
、

大
勢
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

〈
と
き
〉

一
月
二
十
六
日
間
午
後
一
時
か
ら

〈と

こ
ろ
〉

上
田
市
民
会
館

〈
内
容
〉

講
演

l
「
交
通
事
故
と
頭
部
外
俗
に

つ
い
て
」

講
師

1
小

林

茂

さ

ん

(小
林
脳
神

経
外
科
病
院
長
)

ほ
か
に
、
目
で
見
る
交
通
安
全
、
私

キ
キ
1
9
7
7
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
恩
吹
一
示
会

幸
せ

の
願
い
を
可，

¥... 

交
通
安
全
功
労
者
の
表
彰
、
交
通
安
全

体
験
発
表
、
県
笹
音
楽
隊
に
よ
る
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

〈
お
問
合
せ
〉

民
生
部
市
民
課
交
通
安
全
係
(
宮
⑫

四
一

O
O内
線
二
七
六
有
線
②
O
七

O

一

)

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
事
故
に
よ
り
、
毎

年
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
プ

ロ

パ
ン

カ
ス
の
取
り
扱
い
は
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
、
正
し
く
安
全
に
使
い
事
故

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ー
、
マ
ゾ
チ
を
す
っ
て
か
ら
コ
ー
ク
を

聞
き
ま

L
ょ、
7

。

め
て

2
、
ホ
ー
ス
は
短
く
、
早
目
に
交
換
し

ま
し
ょ
‘
つ
c

3
、
ホ
ー
ス
に
バ
ン
ド
、
予
備
栓
に
キ

ャ
ッ
プ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

4
、
お
や
す
み
、
お
出
か
け
の
と
き
は
、

元
栓
を
し
め
ま
し
ょ
う
。

5
、
臭
い
が
し
た
ら
、
ガ
ス
を
窓
な
ど

を
あ
け
て
だ
し
ま
し
ょ
う
。
(
換
気

扇
な
ど
は
危
険
)

6
、
点
火
の
確
認
、
立
消
え
に
注
意
し

#
?
し
ょ
、
っ
。

7
、
時
々
窓
な
ど
を
あ
け
て
換
気
し
ま

し
よ
う
。

8
、
ガ
ス
器
具
を
こ
ま
め
に
手
入
れ
し

ま
し
ょ
う
。

9
、
ボ

ン
ベ
は
直
射
日
光
を
さ
け
、
通

風
の
よ
い
場
所
へ
置
き
ま
し
ょ
う
。

刊
、
地
一
良
や
火
災
の
さ
い
の
転
倒
を
防

ぐ
た
め
、
ク
サ
リ
で
つ
な
ぎ
ま
し
ょ

、「J
。

口
、
来
客
や
屯
話
の
応
対
は
火
を
消
し

て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

リ臥
欝
在
主
宴
会
帰
依

次
に
よ
り
市
民
集
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
市
民
多
数
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

台
」

き
・
二
月
七
日
出

十
分

と
こ
ろ
・
上
田
市
民
会
館

講
師
・
中
央
よ
り
予
定

詳
細
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
し

孝
$
4
1

午
後
一
時
三

176) 
72) 
104) 

46) 

7) 

24) 

45) 

3) 

前月比
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