
№ 1 女子  100m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.立入 朱寧     塩田          中1  2  1:31.50( )
 2.遠藤 夢歩     塩田          中1  1  1:30.14( )
 3.後藤 優愛     上田第六      中1  5  1:46.11( )
 4.山部 理子     塩田          中1  3  1:33.50( )
 5.中沢 里咲     塩田          中1  4  1:34.40( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.八巻 美空     上田第六      中1  2  1:33.60( )
 2.工藤 春佳     塩田          中1  4  1:40.21( )
 3.島田 彩愛     上田第六      中1 棄権( )
 4.林 朋花     塩田          中2  3  1:36.04( )
 5.泉川明日香     上田第六      中1  1  1:31.94( )
 6. ( )

３組 着順 時間
 1.池内里菜子     塩田          中2  5  1:22.93( )
 2.翔 雪々花     塩田          中1  3  1:10.47( )
 3.本井あさひ     HS真田ｽｲﾑ     中2  2  1:09.63( )
 4.山浦 萌華     アクトス上田  中2  1  1:08.74( )
 5.林 真由     塩田          中2  4  1:16.97( )
 6. ( )

№ 2 男子  100m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.上林朔太郎     上田第六      中1  6  2:01.20( )
 2.根本 虎旺     塩田          中1  2  1:31.51( )
 3.鍵谷 祐仁     上田第六      中1  4  1:37.05( )
 4.小林 大起     上田第六      中1  5  1:39.38( )
 5.坂田 恭一     塩田          中1  3  1:32.56( )
 6.滝沢 陸斗     アクトス上田  中1  1  1:21.58( )

２組 着順 時間
 1.井澤 政宗     上田第六      中1  3  1:28.63( )
 2.片山 透     塩田          中1  6  1:55.86( )
 3.山極 雄生     塩田          中1  1  1:20.47( )
 4.朝倉 脩介     上田第六      中1  4  1:36.76( )
 5.小林 陽翔     上田第六      中1  2  1:25.41( )
 6.竹内 大智     上田第六      中1  5  1:40.52( )

３組 着順 時間
 1.塚田 大地     上田第六      中2  4  1:10.55( )
 2.筒井 大智     アクトス上田  中2  1  1:00.00( )
 3.須藤 優太     塩田          中3  2  1:00.19( )
 4.清水 秀哉     塩田          中3  3  1:05.38( )
 5.中川 福樹     アクトス上田  中2  5  1:11.51( )
 6.山本 佳尚     上田第一      中1  6  1:19.71( )

№ 3 女子  100m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1.西澤風阿乃     上田西        高2  3  1:10.10( )
 2.竹花 美咲     HS真田ｽｲﾑ     高1  4  1:11.51( )
 3.尾美 詩苑     HS真田ｽｲﾑ     高2  1  1:06.83( )
 4.酒井 唯衣     上田SS        高1  2  1:09.57( )
 5.富樫 日向     上田染谷丘    高1  5  1:20.64( )
 6. ( )

№ 4 男子  100m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.林 丈太郎     上田千曲      高3  2  1:12.49( )
 3.佐藤 健太     丸子修学館    高2  4  1:43.07( )
 4.佐藤 生弥     丸子修学館    高1  3  1:25.96( )
 5.鈴木 悠也     上田千曲      高1  1  1:03.57( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.柳沢 空良     丸子修学館    高1  5  1:17.73( )
 2.酒井優一郞     上田染谷丘    高2  2  1:04.41( )
 3.竹内 大夏     上田染谷丘    高2  1  1:02.58( )
 4.日景 龍斗     上田染谷丘    高2  3  1:05.73( )
 5.関 志瑞久     上田染谷丘    高1  4  1:13.94( )
 6. ( )

№ 10 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.平田 博之     信州上田AC     1  1:09.39( )
 4.宮下 栄之     信州上田AC     2  1:11.98( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 11 女子  100m 自由形 タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.大塚美奈子     信州上田アクア  1  1:25.50( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 12 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.中原 康雄     信州上田AC     3  1:28.75( )
 3.小林 測     アクトス上田   1  1:22.56( )
 4.本井 道久     HS真田スイム   2  1:25.11( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 14 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.石原 光章     アート金属工業  1  1:37.38( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 17 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.金井 奈緒     アクトス上田  中1  1  1:48.15( )
 2.五味 和奏     上田第六      中1  2  1:50.92( )
 3.村田 麻子     上田第二      中2  3  1:55.30( )
 4.清水ひなの     上田第六      中1  4  1:57.89( )
 5.小林 音色     塩田          中1( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.須藤 夏帆     塩田          中1  3  1:45.10( )
 2.久保田華香     上田第六      中2  4  1:45.98( )
 3.林 実來     塩田          中2  5  1:46.48( )
 4.渡邉 りな     上田第六      中2  2  1:41.46( )
 5.宮島 風香     塩田          中1  1  1:40.97( )
 6. ( )

３組 着順 時間
 1.沓掛 未咲     アクトス上田  中2  4  1:37.62( )
 2.六川 凜花     上田第一      中3 棄権( )
 3.田原麻里愛     アクトス上田  中3  1  1:22.72( )
 4.石沢 麻琴     HS真田ｽｲﾑ     中1  3  1:32.36( )
 5.土屋 黎奈     アクトス上田  中3  2  1:28.14( )
 6.上野 槙子     塩田          中2  5  1:41.30( )

№ 18 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.平林 優樹     塩田          中1  3  1:39.65( )
 2.宮本 拓真     上田第六      中1  4  1:43.03( )
 3.吉原 璃空     塩田          中2  2  1:37.12( )
 4.村田 陸斗     塩田          中1  1  1:35.32( )
 5.小澤 蒼藍     上田第六      中1  5  1:44.80( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.中川 福樹     アクトス上田  中2  5  1:29.16( )
 2.原田 稀汐     塩田          中3  4  1:26.08( )
 3.山浦 健     アクトス上田  中3  1  1:16.67( )
 4.山浦 信     上田第六      中1  2  1:21.25( )
 5.松本航太郎     上田第一      中3  3  1:24.44( )
 6. ( )

№ 19 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.廣岡 萌菜     HS真田ｽｲﾑ     高1  1  1:20.52( )
 4.横関 希美     上田SS        高1  2  1:38.54( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 20 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.萩原 叶夢     丸子修学館    高1  3  1:55.82( )
 3.森 翔汰     上田染谷丘    高1  1  1:27.30( )
 4.中村 耀     HS真田ｽｲﾑ     高2  2  1:32.67( )
 5. ( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.丸山ジョセフ   アクトス上田  高1  3  1:19.26( )
 3.柴田 博亮     HS真田ｽｲﾑ     高1  2  1:17.34( )
 4.山浦 太瑛     アクトス上田  高1  1  1:16.35( )
 5.藤森 斗唯     アクトス上田  高1  4  1:23.48( )
 6. ( )

№ 23 女子  100m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.青井 茉里     上田染谷丘    高1  1  1:31.15( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 24 男子  100m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.丸山 陽生     上田染谷丘    高1  3  1:11.15( )
 3.田原 彪摩     アクトス上田  高2  1  1:01.47( )
 4.魚住 昌矢     アクトス上田  高1  2  1:07.21( )
 5.金田 海音     上田染谷丘    高2  4  1:13.59( )
 6. ( )

№ 25 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.岡本 響     アクトス上田  中2  1  1:20.44( )
 4.林 朋花     塩田          中2  2  2:00.01( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 26 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.中澤 海里     塩田          中2  1  1:23.05( )
 3.大田 一輝     上田第一      中3  2  1:26.07( )
 4.高寺 鴻福     上田第一      中3  3  1:27.55( )
 5.若林 拓実     上田第六      中1  4  1:47.55( )
 6. ( )

№ 27 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.池田 萌     上田千曲      高1  1  1:33.97( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 28 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.中村 耀     HS真田ｽｲﾑ     高2  2  1:24.11( )
 4.馬場 晴葵     丸子修学館    高1  1  1:22.25( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 29 女子  200m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.田中 麻友     上田第六      中2  4  3:24.61( )
 2.山口 華凛     上田第六      中2  2  2:43.48( )
 3.翔 雪々花     塩田          中1  1  2:37.50( )
 4.林 真由     塩田          中2  3  2:47.42( )
 5.島田 彩愛     上田第六      中1 棄権( )
 6. ( )

№ 30 男子  200m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.片山 透     塩田          中1  6  3:54.59( )
 2.山浦 信     上田第六      中1  3  2:29.02( )
 3.山浦 健     アクトス上田  中3  1  2:17.41( )
 4.清水 秀哉     塩田          中3  2  2:25.83( )
 5.朝倉 脩介     上田第六      中1  4  3:33.83( )
 6.鍵谷 祐仁     上田第六      中1  5  3:34.47( )

№ 31 女子  200m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.酒井 唯衣     上田SS        高1  1  2:33.94( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 32 男子  200m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.金田 海音     上田染谷丘    高2  1  2:24.66( )
 4.馬場 晴葵     丸子修学館    高1  2  2:49.13( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 34 男子  200m 自由形 タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.川﨑 昴     アクトス上田  大1  1  2:26.22( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 45 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.海野 真穂     アクトス上田  小3  1  3:26.90( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 52 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.保科 宏樹     HS真田ｽｲﾑ     小6  1  2:59.81( )
 4.川久保浩樹     東小          小6  2  3:29.85( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 53 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.沓掛 未咲     アクトス上田  中2  3  3:25.73( )
 3.本井あさひ     HS真田ｽｲﾑ     中2  1  2:46.72( )
 4.石沢 麻琴     HS真田ｽｲﾑ     中1  2  3:05.49( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 54 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.松本航太郎     上田第一      中3  4  3:05.46( )
 3.市河 仁太     HS真田ｽｲﾑ     中2  2  2:48.77( )
 4.堀口 元気     上田第一      中3  3  3:01.83( )
 5.窪田 斗惟     塩田          中3  1  2:48.64( )
 6. ( )



№ 55 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.小宮山璃音     HS真田ｽｲﾑ     高1  1  2:48.72( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 56 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.山浦 太瑛     アクトス上田  高1  1  2:30.92( )
 4.酒井優一郞     上田染谷丘    高2  2  2:43.27( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 58 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.川﨑 昴     アクトス上田  大1  2  2:51.47( )
 4.梶原 孝治     HS真田スイム   1  2:31.58( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 62 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.平田 博之     信州上田AC     1  2:59.18( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 69 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1.湯本 心春     神科小        小3  3    50.12( )
 2.吉池 陽結     アクトス上田  小3  5  1:02.90( )
 3.丸山ジョアンナ アクトス上田  小3  1    48.11( )
 4.白川 唯乃     アクトス上田  小2  4  1:02.18( )
 5.岡本 紗弥     アクトス上田  小1  6  1:11.26( )
 6.平田 汐蘭     清明小        小2  2    49.78( )

№ 70 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1.山口明翔夢     川辺小        小3  6  1:14.33( )
 2.北條 敦也     アクトス上田  小3  2    49.25( )
 3.林 飛佑     東小          小3  1    44.52( )
 4.中澤 碧     アクトス上田  小2  4    58.04( )
 5.北条 智久     アクトス上田  小3  5  1:03.68( )
 6.宮下 匠太     塩田西小      小3  3    54.63( )

№ 71 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.児玉 はな     長小          小4  4    49.60( )
 3.山浦 瑠楠     アクトス上田  小4  1    35.76( )
 4.義家 咲穂     アクトス上田  小4  2    39.48( )
 5.宮尾 優凛     神科小        小4  3    43.66( )
 6. ( )

№ 72 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.酒井孝太郎     塩尻小        小4  2    52.80( )
 3.吉田 輝     南小          小4  3  1:08.53( )
 4.中沢 瑛斗     塩田西小      小4  1    50.91( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 73 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1.関 綾乃     清明小        小5  5    51.77( )
 2.宮下 千璃     塩田西小      小5  3    46.74( )
 3.酒井 希寧     アクトス上田  小5  2    44.83( )
 4.加藤美月絵     アクトス上田  小5  4    49.52( )
 5.平田 千尋     清明小        小5  1    40.85( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.宮下 郁乃     東小          小5  4    44.48( )
 2.北澤 優月     アクトス上田  小5  5    45.89( )
 3.栁澤 向緒     HS真田ｽｲﾑ     小5  2    37.11( )
 4.石沢つかさ     HS真田ｽｲﾑ     小5  3    38.11( )
 5.上原 杏子     塩尻小        小5  6    48.12( )
 6.小原 理子     西小          小5  1    32.24( )

№ 74 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1.丸山 浩平     清明小        小5  2    41.63( )
 2.笠井ミカイル   豊殿小        小5  1    40.32( )
 3. ( )
 4.上野 知希     豊殿小        小5  3    53.34( )
 5.森 裕貴     豊殿小        小5  4  1:04.53( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.桑島 唯翔     アクトス上田  小5  5    48.63( )
 2.中川 裕洋     アクトス上田  小5  3    46.64( )
 3.青井 琉生     南小          小5  2    41.45( )
 4.牧島 亘輝     東塩田小      小5  1    40.92( )
 5.白井 志侑     アクトス上田  小5  4    47.30( )
 6. ( )



№ 74 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

３組 着順 時間
 1.西澤 蒼汰     塩尻小        小5  4    43.70( )
 2.北澤 怜偉     アクトス上田  小5  5    46.64( )
 3.白川直太朗     アクトス上田  小5  2    39.49( )
 4.末武 優陽     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    37.95( )
 5.山口 英翔     HS真田ｽｲﾑ     小5  3    43.13( )
 6. ( )

№ 75 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1.宮入 晶紀     アクトス上田  小6  6    43.45( )
 2.桜井 実咲     HS真田ｽｲﾑ     小6  5    41.92( )
 3.飯島 瑠奈     HS真田ｽｲﾑ     小6  1    34.36( )
 4.依田 萌花     HS真田ｽｲﾑ     小6  2    36.57( )
 5.中村茉由子     中塩田小      小6  4    39.94( )
 6.酒井 春香     塩尻小        小6  3    39.29( )

№ 76 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1.西田 啓伸     西小          小6  5    43.78( )
 2.柏木 健太     東小          小6  3    40.35( )
 3.林 奏志     東小          小6  4    40.80( )
 4.山越 璃空     東小          小6  6    51.08( )
 5.滝沢 遥人     アクトス上田  小6  1    39.82( )
 6.町田 浩平     中塩田小      小6  2    39.99( )

２組 着順 時間
 1.吉田 響     南小          小6  4    41.12( )
 2.義家 一滉     アクトス上田  小6  3    36.03( )
 3.湯本 貫太     HS真田ｽｲﾑ     小6  1    34.24( )
 4.中澤 栞大     アクトス上田  小6  2    34.78( )
 5.南波 生織     南小          小6  6    48.32( )
 6.小川 創大     東小          小6  5    43.44( )

№ 77 女子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.五味 和奏     上田第六      中1  5    45.52( )
 2.清水ひなの     上田第六      中1  3    44.16( )
 3.泉川明日香     上田第六      中1  1    38.87( )
 4.田中 麻友     上田第六      中2  2    41.53( )
 5.後藤 優愛     上田第六      中1  4    45.01( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.久保田華香     上田第六      中2  4    39.59( )
 2.八巻 美空     上田第六      中1  5    43.66( )
 3.六川 凜花     上田第一      中3  1    33.77( )
 4.中林 仁海     上田第一      中3  2    34.74( )
 5.渡邉 りな     上田第六      中2  3    36.85( )
 6. ( )

№ 78 男子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.竹内 雄人     依田窪南部    中1  1    34.61( )
 2.上林朔太郎     上田第六      中1  5    53.82( )
 3.福島 太一     上田第一      中1  3    39.07( )
 4.臣川 息吹     上田第一      中1  4    45.98( )
 5.滝沢 陸斗     アクトス上田  中1  2    35.91( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.腰越 達也     上田第一      中1  2    39.66( )
 2.小林 大起     上田第六      中1  3    41.56( )
 3.小澤 蒼藍     上田第六      中1  4    43.03( )
 4.井澤 政宗     上田第六      中1  1    38.36( )
 5.竹内 大智     上田第六      中1  5    44.01( )
 6. ( )

３組 着順 時間
 1.久保田琉友     上田第一      中1  1    35.99( )
 2.堀込 航海     上田第一      中2 棄権( )
 3.永井 大馳     上田第一      中1  4    41.76( )
 4.油井 優翔     上田第一      中1  2    37.42( )
 5.中川ヤフミ     上田第一      中3  3    41.03( )
 6. ( )

４組 着順 時間
 1.押金 丈士     上田第一      中2  5    37.82( )
 2.山本 佳尚     上田第一      中1  3    36.38( )
 3.工藤 天之     上田第一      中3  1    36.11( )
 4.宮島 佳輔     上田第一      中2  4    36.58( )
 5.小林 陽翔     上田第六      中1  2    36.20( )
 6. ( )

５組 着順 時間
 1.小栁 凰司     上田第一      中1  5    32.72( )
 2.高寺 鴻福     上田第一      中3  4    32.02( )
 3.窪田 斗惟     塩田          中3  2    30.48( )
 4.大田 一輝     上田第一      中3  1    29.99( )
 5.塚田 大地     上田第六      中2  3    31.33( )
 6.山浦 風     上田第一      中1  6    34.09( )

№ 79 女子   50m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.西澤風阿乃     上田西        高2  2    31.96( )
 3.廣岡 萌菜     HS真田ｽｲﾑ     高1  1    30.74( )
 4.富樫 日向     上田染谷丘    高1  3    36.47( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 80 男子   50m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.鈴木 悠也     上田千曲      高1  2    28.82( )
 3.赤羽 峻汰     丸子修学館    高2  1    28.45( )
 4.萩原 叶夢     丸子修学館    高1  3    38.36( )
 5. ( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.佐藤 健太     丸子修学館    高2  4    40.41( )
 3.丸山 陽生     上田染谷丘    高1  1    27.86( )
 4.関 志瑞久     上田染谷丘    高1  2    31.64( )
 5.柳沢 空良     丸子修学館    高1  3    33.01( )
 6. ( )

№ 82 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.國光 立真     アクトス上田   1    26.00( )
 4.岩原 健二     三才山病院     2    29.40( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 86 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.林 亮宏     小柳産業       1    27.16( )
 4.飯島 武志     HS真田スイム   2    35.15( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 88 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1.田中 由夫     信州上田AC     6    39.64( )
 2.本井 道久     HS真田スイム   3    36.47( )
 3.倉嶋 隆雄     チーム倉ちゃん  1    33.14( )
 4.小林 測     アクトス上田   2    35.21( )
 5.中原 康雄     信州上田AC     4    36.69( )
 6.磯田 淳一     ST磯田         5    37.00( )

№ 89 女子   50m 自由形 タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.佐藤富美子     上田市民       1    53.83( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 90 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.石原 光章     アート金属工業  1    40.53( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 93 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.平田 汐蘭     清明小        小2  2  1:00.78( )
 3.海野 真穂     アクトス上田  小3  1    51.45( )
 4.湯本 心春     神科小        小3  3  1:01.32( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 94 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.大塚 海翔     アクトス上田  小3  4  1:10.15( )
 3.林 飛佑     東小          小3  1    59.06( )
 4.金井 潤     アクトス上田  小3  2  1:04.85( )
 5.山口明翔夢     川辺小        小3  3  1:09.62( )
 6. ( )

№ 95 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.児玉 ゆめ     長小          小4  2  1:03.31( )
 3.宮入 麻緒     アクトス上田  小4  3  1:06.00( )
 4.中嶋 心咲     アクトス上田  小4  1    57.20( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 96 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.中沢 瑛斗     塩田西小      小4  1  1:02.39( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 97 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.平田 千尋     清明小        小5  2    59.78( )
 3.鷹野 実希     塩川小        小5  4  1:05.47( )
 4.服部 未佳     清明小        小5  3  1:02.28( )
 5.関 綾乃     清明小        小5  1    58.36( )
 6. ( )



№ 97 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学５年生

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.宮下 郁乃     東小          小5  3    58.30( )
 3.石沢つかさ     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    49.11( )
 4.城子ひなた     塩尻小        小5  4  1:01.94( )
 5.竹島 愛菜     アクトス上田  小5  2    53.82( )
 6. ( )

№ 98 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1.笠井ミカイル   豊殿小        小5  3    52.55( )
 2.中川 裕洋     アクトス上田  小5  6  1:07.09( )
 3.山口 英翔     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    48.80( )
 4.白川直太朗     アクトス上田  小5  2    49.98( )
 5.白井 志侑     アクトス上田  小5  5  1:05.64( )
 6.丸山 浩平     清明小        小5  4    57.80( )

№ 99 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.原野 美憂     塩尻小        小6  2    49.18( )
 3.村田 奏子     南小          小6  1    48.55( )
 4.宮入 晶紀     アクトス上田  小6  3    58.86( )
 5. ( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.桜井 実咲     HS真田ｽｲﾑ     小6  3    48.10( )
 3.飯島 瑠奈     HS真田ｽｲﾑ     小6  1    43.97( )
 4.依田 萌花     HS真田ｽｲﾑ     小6  2    47.98( )
 5.亀井 寧     HS真田ｽｲﾑ     小6  4    52.80( )
 6. ( )

№ 100 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1.滝沢 遥人     アクトス上田  小6  1    52.88( )
 2.山越 璃空     東小          小6  4    59.38( )
 3.小川 創大     東小          小6  5  1:01.59( )
 4.林 奏志     東小          小6  2    55.08( )
 5.柏木 健太     東小          小6  3    56.05( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.吉田 響     南小          小6  3    52.82( )
 2.関 皓介     南小          小6  4    58.16( )
 3.保科 宏樹     HS真田ｽｲﾑ     小6  1    41.23( )
 4.小宮山爽稀     アクトス上田  小6  2    47.66( )
 5.南波 生織     南小          小6  5  1:15.63( )
 6. ( )

№ 101 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.小林 音色     塩田          中1 棄権( )
 3.中林 仁海     上田第一      中3 棄権( )
 4.村田 麻子     上田第二      中2  1    51.87( )
 5. ( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.宮島 風香     塩田          中1  2    46.93( )
 3.上野 槙子     塩田          中2  1    46.89( )
 4.林 実來     塩田          中2  3    47.65( )
 5.須藤 夏帆     塩田          中1  4    47.72( )
 6. ( )

№ 102 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.根本 虎旺     塩田          中1  5    58.38( )
 2.福島 太一     上田第一      中1  3    47.71( )
 3.平林 優樹     塩田          中1  1    44.35( )
 4.油井 優翔     上田第一      中1  2    46.77( )
 5.坂田 恭一     塩田          中1  4    51.41( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1.小栁 凰司     上田第一      中1  4    44.52( )
 2.村田 陸斗     塩田          中1  3    42.58( )
 3.原田 稀汐     塩田          中3  2    39.34( )
 4.市河 仁太     HS真田ｽｲﾑ     中2  1    37.75( )
 5.吉原 璃空     塩田          中2  6    46.31( )
 6.白井 稜久     上田第一      中1  5    45.91( )

№ 103 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水みさき     丸子修学館    高2  3    52.55( )
 3.尾美 詩苑     HS真田ｽｲﾑ     高2  1    37.64( )
 4.横関 希美     上田SS        高1  2    45.46( )
 5.福江 真唯     丸子修学館    高1( )
 6. ( )

№ 104 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1.佐藤 生弥     丸子修学館    高1  6    43.06( )
 2.日景 龍斗     上田染谷丘    高2  4    40.18( )
 3.田原 彪摩     アクトス上田  高2  1    34.35( )
 4.丸山ジョセフ   アクトス上田  高1  2    35.65( )
 5.森 翔汰     上田染谷丘    高1  5    40.45( )
 6.藤森 斗唯     アクトス上田  高1  3    37.11( )



№ 105 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.井川 遥菜     アクトス上田   1    48.81( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 110 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.飯島 武志     HS真田スイム   2    45.31( )
 4.田尻 信隆     Pan-Ke_ST      1    40.37( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 112 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.田中 由夫     信州上田AC     1    43.64( )
 4.磯田 淳一     ST磯田         2    45.18( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 113 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.佐藤富美子     上田市民       1  1:01.97( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 119 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.児玉 はな     長小          小4  3  1:04.79( )
 3.山浦 瑠楠     アクトス上田  小4  1    38.46( )
 4.荒井 和     城下小        小4  2  1:00.81( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 121 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1.上原あおい     清明小        小5  5    54.30( )
 2.北澤 優月     アクトス上田  小5  6    54.99( )
 3.吉澤 結菜     HS真田ｽｲﾑ     小5  3    42.54( )
 4.栁澤 向緒     HS真田ｽｲﾑ     小5  2    41.64( )
 5.馬場なご実     塩尻小        小5  4    46.17( )
 6.小原 理子     西小          小5  1    35.66( )

№ 122 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.北澤 怜偉     アクトス上田  小5  1    51.30( )
 4.牧島 亘輝     東塩田小      小5  2    51.38( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 123 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.酒井 春香     塩尻小        小6  3    49.30( )
 3.達川 瑛麻     HS真田ｽｲﾑ     小6  1    35.87( )
 4.中村茉由子     中塩田小      小6  2    46.40( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 124 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.義家 一滉     アクトス上田  小6  2    44.32( )
 4.川久保浩樹     東小          小6  1    41.45( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 125 女子   50m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.工藤 春佳     塩田          中1 棄権( )
 2.土屋 黎奈     アクトス上田  中3  2    32.40( )
 3.田原麻里愛     アクトス上田  中3  1    30.94( )
 4.山浦 萌華     アクトス上田  中2  3    32.49( )
 5.中沢 里咲     塩田          中1 棄権( )
 6. ( )

№ 126 男子   50m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山浦 風     上田第一      中1  4    41.55( )
 3.須藤 優太     塩田          中3  1    29.67( )
 4.堀口 元気     上田第一      中3  2    32.52( )
 5.竹内 雄人     依田窪南部    中1  3    39.08( )
 6. ( )

№ 127 女子   50m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.竹花 美咲     HS真田ｽｲﾑ     高1  1    33.23( )
 4.青井 茉里     上田染谷丘    高1  2    41.30( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 128 男子   50m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.柴田 博亮     HS真田ｽｲﾑ     高1  3    30.13( )
 3.魚住 昌矢     アクトス上田  高1  2    29.56( )
 4.竹内 大夏     上田染谷丘    高2  1    29.51( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 130 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.岩原 健二     三才山病院     1    31.67( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 134 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.林 亮宏     小柳産業       1    29.17( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 136 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.横関 整     上田市民       1    37.32( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 141 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.吉池 陽結     アクトス上田  小3  4  1:21.58( )
 3.丸山ジョアンナ アクトス上田  小3  1    53.62( )
 4.白川 唯乃     アクトス上田  小2  3  1:20.06( )
 5.岡本 紗弥     アクトス上田  小1  2  1:16.14( )
 6. ( )

№ 142 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.中澤 碧     アクトス上田  小2  4  1:11.21( )
 3.金井 潤     アクトス上田  小3  3  1:03.19( )
 4.大塚 海翔     アクトス上田  小3  1    57.71( )
 5.宮下 匠太     塩田西小      小3  2  1:02.56( )
 6. ( )

№ 143 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.児玉 ゆめ     長小          小4  2  1:02.93( )
 3.義家 咲穂     アクトス上田  小4  1    47.64( )
 4.荒井 和     城下小        小4  3  1:06.03( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 144 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.酒井孝太郎     塩尻小        小4  1  1:11.27( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 145 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.宮下 千璃     塩田西小      小5  2    53.12( )
 3.吉澤 結菜     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    46.59( )
 4.竹島 愛菜     アクトス上田  小5  3    53.79( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 146 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.森 裕貴     豊殿小        小5  3  1:15.29( )
 3.末武 優陽     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    44.45( )
 4.上野 知希     豊殿小        小5  2  1:09.72( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 147 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.村田 奏子     南小          小6  3    49.56( )
 3.達川 瑛麻     HS真田ｽｲﾑ     小6  1    39.34( )
 4.亀井 寧     HS真田ｽｲﾑ     小6  4    49.71( )
 5.原野 美憂     塩尻小        小6  2    43.85( )
 6. ( )

№ 148 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.小宮山爽稀     アクトス上田  小6  3    43.05( )
 3.湯本 貫太     HS真田ｽｲﾑ     小6  2    41.92( )
 4.中澤 栞大     アクトス上田  小6  1    40.72( )
 5. ( )
 6. ( )



№ 149 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1.立入 朱寧     塩田          中1  5    57.14( )
 2.池内里菜子     塩田          中2  3    45.42( )
 3.岡本 響     アクトス上田  中2  1    36.80( )
 4.山口 華凛     上田第六      中2  2    40.57( )
 5.遠藤 夢歩     塩田          中1  4    51.65( )
 6.山部 理子     塩田          中1  6    58.40( )

№ 150 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山極 雄生     塩田          中1  1    45.13( )
 3.若林 拓実     上田第六      中1  2    46.05( )
 4.宮本 拓真     上田第六      中1  3    53.38( )
 5. ( )
 6. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.久保田琉友     上田第一      中1  4    41.81( )
 3.筒井 大智     アクトス上田  中2  1    32.10( )
 4.中澤 海里     塩田          中2  2    37.03( )
 5.白井 稜久     上田第一      中1  3    40.60( )
 6. ( )

№ 151 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.小宮山璃音     HS真田ｽｲﾑ     高1  1    36.32( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 154 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.梶原 孝治     HS真田スイム   1    31.81( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 158 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.宮下 栄之     信州上田AC     1    34.22( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 161 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.内堀 光子     アクトス上田   1  1:27.34( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 163 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 70歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.鈴木 成子     上田市民       1  1:20.88( )
 4. ( )
 5. ( )
 6. ( )

№ 165 女子  200m リレー タイム決勝
小学低学年

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田2・3女 海野 真穂 吉池 陽結 丸山ジョア 白川 唯乃 学童  1  3:49.03( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 166 男子  200m リレー タイム決勝
小学低学年

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田2・3男 北條 敦也 北条 智久 大塚 海翔 中澤 碧 学童  1  4:07.64( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )



№ 168 女子  200m リレー タイム決勝
小学４年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田4年生  山浦 瑠楠 中嶋 心咲 義家 咲穂 宮入 麻緒 学童  1  2:54.93( ･ ･ ･ )
 4. YYHK           湯本 心春 宮尾 優凛 児玉 ゆめ 児玉 はな 学童  2  3:35.40( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 171 女子  200m リレー タイム決勝
小学５年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田5年女  北澤 優月 酒井 希寧 加藤美月絵 竹島 愛菜 学童  1  3:05.67( ･ ･ ･ )
 4. ちゃっかりｲﾁｺﾞ 関 綾乃 上原あおい 服部 未佳 平田 千尋 学童  2  3:30.62( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 172 男子  200m リレー タイム決勝
小学５年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田5年男  北澤 怜偉 白川直太朗 中川 裕洋 白井 志侑 学童  1  3:28.06( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 174 女子  200m リレー タイム決勝
小学６年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. HS真田村松     達川 瑛麻 依田 萌花 栁澤 向緒 飯島 瑠奈 学童  1  2:23.29( ･ ･ ･ )
 4. HS真田小松     桜井 実咲 亀井 寧 吉澤 結菜 石沢つかさ 学童  2  2:42.09( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 175 男子  200m リレー タイム決勝
小学６年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ひんがし5      柏木 健太 山越 璃空 林 奏志 川久保浩樹 学童  3  2:47.26( ･ ･ ･ )
 3. HS真田昌       保科 宏樹 末武 優陽 山口 英翔 湯本 貫太 学童  2  2:31.83( ･ ･ ･ )
 4. ｱｸﾄｽ上田6年生  中澤 栞大 小宮山爽稀 義家 一滉 滝沢 遥人 学童  1  2:27.06( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 177 女子  200m リレー タイム決勝
中学生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. 塩田中女子B    遠藤 夢歩 須藤 夏帆 宮島 風香 林 朋花 中学  5  2:56.36( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田中学女 山浦 萌華 岡本 響 土屋 黎奈 田原麻里愛 中学  1  2:02.17( ･ ･ ･ )
 4. 塩田中女子A    山部 理子 立入 朱寧 中沢 里咲 上野 槙子 中学  4  2:43.10( ･ ･ ･ )
 5. 塩田中女子C    翔 雪々花 池内里菜子 林 実來 林 真由 中学  2  2:22.34( ･ ･ ･ )
 6. 上田第六       山口 華凛 八巻 美空 久保田華香 渡邉 りな 中学  3  2:31.56( ･ ･ ･ )



№ 178 男子  200m リレー タイム決勝
中学生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. チームBBE      山浦 風 白井 稜久 小栁 凰司 山本 佳尚 中学  5  2:18.74( ･ ･ ･ )
 2. 塩田中男子B    中澤 海里 吉原 璃空 山極 雄生 村田 陸斗 中学  6  2:19.43( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田中学男 山浦 健 筒井 大智 中川 福樹 滝沢 陸斗 中学  2  2:02.30( ･ ･ ･ )
 4. 塩田中男子A    須藤 優太 原田 稀汐 窪田 斗惟 清水 秀哉 中学  1  1:55.53( ･ ･ ･ )
 5. オｵｰﾀｰﾎﾞ-ｲｽﾞ   堀口 元気 高寺 鴻福 松本航太郎 大田 一輝 中学  3  2:03.14( ･ ･ ･ )
 6. 上田第六       塚田 大地 井澤 政宗 小林 陽翔 山浦 信 中学  4  2:17.34( ･ ･ ･ )

№ 179 混合  200m リレー タイム決勝
中学生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. 塩田中(混合)   工藤 春佳 小林 音色 根本 虎旺 片山 透 中学 棄権( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

２組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 180 女子  200m リレー タイム決勝
高校生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. HS真田信       尾美 詩苑 小宮山璃音 廣岡 萌菜 竹花 美咲 高校  1  2:07.86( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 181 男子  200m リレー タイム決勝
高校生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ｱｸﾄｽ上田高校生 山浦 太瑛 魚住 昌矢 丸山ジョセ 田原 彪摩 高校  1  1:50.47( ･ ･ ･ )
 3. 上田染谷丘B    日景 龍斗 酒井優一郞 丸山 陽生 竹内 大夏 高校  2  1:52.44( ･ ･ ･ )
 4. 丸子修学館     佐藤 生弥 柳沢 空良 馬場 晴葵 佐藤 健太 高校  3  2:20.36( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 182 混合  200m リレー タイム決勝
高校生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. 上田染谷丘A    関 志瑞久 青井 茉里 富樫 日向 森 翔汰 高校  1  2:18.03( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )



№ 183 女子  200m リレー タイム決勝
一般

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ｱｸﾄｽ上田小中大 沓掛 未咲 宮入 晶紀 金井 奈緒 井川 遥菜  1  2:42.22( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )

№ 184 男子  200m リレー タイム決勝
一般

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. 信州上田AC     平田 博之 宮下 栄之 田尻 信隆 林 亮宏  2  1:58.11( ･ ･ ･ )
 3. HS真田幸       梶原 孝治 柴田 博亮 中村 耀 市河 仁太  1  1:56.11( ･ ･ ･ )
 4. ｱｸﾄｽ上田大人高 國光 立真 川﨑 昴 藤森 斗唯 小林 測  3  2:02.98( ･ ･ ･ )
 5. HS真田おじおじ 石沢 隆成 本井 道久 飯島 武志 栁澤 博巳  4  2:22.25( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )


