
№ 1 女子  100m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.中林 幸世     上田第一      中2  3  1:32.67( )
 4.宮島 怜子     上田第四      中1  1  1:22.30( )
 5.横関 希美     塩田          中1  4  1:34.46( )
 6.竹花 美咲     塩田          中1  5  1:41.34( )
 7.松﨑 花菜     上田第四      中3  2  1:22.92( )
 8. ( )
 9. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.西澤風阿乃     塩田          中2  3  1:19.31( )
 4.北村 美羽     上田第六      中1  6  1:30.00( )
 5.尾美 詩苑     HS真田ｽｲﾑ     中2  1  1:09.43( )
 6.水野 怜耶     上田第六      中2  4  1:25.51( )
 7.五島 美咲     上田第六      中2  2  1:18.28( )
 8.堀川 果鈴     塩田          中1  5  1:28.66( )
 9. ( )

№ 2 男子  100m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.腰越 一真     上田第一      中2  1  1:12.02( )
 4.白石 陽祐     塩田          中1  4  1:51.36( )
 5.林 直樹     塩田          中1  5  1:55.44( )
 6.元木 謙成     塩田          中1  3  1:41.41( )
 7.大塚 朝陽     上田第四      中2  2  1:18.16( )
 8. ( )
 9. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.真島 巧     上田第六      中2  1  1:06.15( )
 4.鈴木 悠也     上田第六      中1  6  1:26.38( )
 5.中村 歩夢     上田第六      中1  4  1:19.12( )
 6.大塚 大悟     上田第六      中1  5  1:22.31( )
 7.赤羽 峻汰     上田第六      中2  2  1:08.99( )
 8.池田龍太郎     塩田          中3  3  1:13.73( )
 9. ( )

№ 3 女子  100m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.竹田 美希     上田染谷丘    高1  3  1:26.40( )
 5.竹内 菜緒     上田染谷丘    高2  2  1:17.18( )
 6.中村 咲花     上田染谷丘    高1  1  1:09.45( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 4 男子  100m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.山浦 大知     上田染谷丘    高1  3  1:24.39( )
 5.小平龍太郎     上田東        高1  2  1:04.66( )
 6.井上 功大     上田染谷丘    高1  1  1:04.12( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 6 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.山本 大智     ｱｸﾄｽ上田       1  1:01.29( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 9 女子  100m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.大塚美奈子     上田養護学校   1  1:20.48( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 10 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.平田 博之     信州上田AC     1  1:19.59( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 12 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.西沢 逸郎     ｱｸﾄｽ上田      棄権( )
 6.清水 拓之     信州上田AC     1  1:57.55( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 16 男子  100m 自由形 タイム決勝
一般 70歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.髙津 宣夫     信州上田AC     1  1:30.77( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 17 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.甲田 咲枝     塩田          中1  6  1:55.81( )
 4.上野 美結     上田第六      中2  4  1:50.97( )
 5.小宮山璃音     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  1:28.39( )
 6.清水みさき     上田第六      中2  4  1:50.97( )
 7.林 優花     塩田          中3  2  1:46.48( )
 8.白井 鈴     上田第一      中2  3  1:50.69( )
 9. ( )

№ 18 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.今井 健太     上田第一      中2  5  1:36.01( )
 3.池田 優太     塩田          中3  4  1:31.26( )
 4.藤森 斗唯     上田第六      中1  6  1:41.13( )
 5.柴田 博亮     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  1:24.87( )
 6.田原 彪摩     ｱｸﾄｽ上田      中2  2  1:25.49( )
 7.堀内 将充     上田第六      中2  2  1:25.49( )
 8.西本 優人     塩田          中2  7  1:42.35( )
 9. ( )

№ 20 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.上田 和希     上田染谷丘    高1  2  1:20.34( )
 5.池田 壮     上田千曲      高1  1  1:19.63( )
 6.岡部 圭吾     上田東        高2  3  1:21.21( )
 7.倉島 文也     上田染谷丘    高2  4  1:33.91( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 21 女子  100m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.宮島 怜子     上田第四      中1  2  1:33.33( )
 5.廣岡 萌菜     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  1:21.21( )
 6.青井 茉里     上田第四      中1  4  1:47.96( )
 7.石井 李良     上田第四      中3  3  1:41.12( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 22 男子  100m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.市村 怜大     塩田          中1  5  1:49.34( )
 4.三浦 柊斗     ｱｸﾄｽ上田      中3  2  1:22.67( )
 5.中島 基     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  1:16.17( )
 6.山浦 太瑛     ｱｸﾄｽ上田      中1  3  1:23.28( )
 7.野村 駿介     塩田          中2  4  1:28.85( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 24 男子  100m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.梶原 孝治     HS真田ｽｲﾑ     高1  1  1:05.04( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 25 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.黒澤 葵     塩田          中2  2  1:43.23( )
 5.飯島 聖羅     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  1:14.59( )
 6.福澤 遥     上田第六      中2  4  2:00.17( )
 7.岩崎 宏那     上田第四      中2  3  1:50.57( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 26 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.酒井優一郎     上田第四      中2  2  1:31.28( )
 5.望月 勝統     ｱｸﾄｽ上田      中2  1  1:18.45( )
 6.皆瀬 貴博     塩田          中2  3  1:33.88( )
 7.伊藤 暖起     上田第一      中3  4  1:37.27( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 27 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.後藤 結花     HS真田ｽｲﾑ     高2  1  1:21.74( )
 6.竹内 菜緒     上田染谷丘    高2  2  1:25.81( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 28 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.井上 功大     上田染谷丘    高1  1  1:15.57( )
 5.髙森 龍斗     上田東        高2  2  1:17.37( )
 6.岡部 圭吾     上田東        高2  3  1:18.83( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 29 女子  200m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.増田まなみ     上田第四      中2  2  3:15.09( )
 5.小宮山璃音     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  2:27.52( )
 6.横関 希美     塩田          中1  3  3:28.31( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 30 男子  200m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.日景 龍斗     上田第四      中2  3  2:59.78( )
 5.中島 基     HS真田ｽｲﾑ     中1  1  2:21.41( )
 6.大塚 朝陽     上田第四      中2  4  3:00.39( )
 7.腰越 一真     上田第一      中2  2  2:48.63( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 31 女子  200m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.古越 桃子     上田染谷丘    高2  1  2:48.08( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 32 男子  200m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.本井 大心     HS真田ｽｲﾑ     高2  1  2:43.64( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 38 男子  200m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.小林 測     ｱｸﾄｽ上田       1  2:48.47( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 45 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.達川 瑛麻     HS真田ｽｲﾑ     小3  1  3:23.12( )
 6.小原 理子     西小学校      小2  2  3:56.66( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 47 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.森 琴莉     ｱｸﾄｽ上田      小4  1  4:36.15( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 48 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.竹内 雄人     武石小学校    小4  3  4:06.60( )
 5.佐藤 豪一     ｱｸﾄｽ上田      小4  2  3:40.10( )
 6.山浦 信     ＳＣ千曲      小4  1  3:23.77( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 49 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.本井あさひ     HS真田ｽｲﾑ     小5  1  3:11.17( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 50 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.林 嵩翔     HS真田ｽｲﾑ     小5  1  3:09.35( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 51 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.森 有彩     ｱｸﾄｽ上田      小6  1  3:20.62( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 52 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.木内 誠     ｱｸﾄｽ上田      小6  1  3:53.92( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 53 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.松﨑 花菜     上田第四      中3  2  3:21.73( )
 5.中村花菜美     HS真田ｽｲﾑ     中3 棄権( )
 6.伊藤 未紅     塩田          中3  1  3:08.72( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 54 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.竹田 悠輝     上田第四      中2  3  3:19.84( )
 4.小原 陵真     上田第四      中2  4  3:22.67( )
 5.真島 巧     上田第六      中2  1  2:43.62( )
 6.池田龍太郎     塩田          中3  2  3:12.00( )
 7.中村 耀     上田第四      中2  5  3:25.63( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 55 女子  200m 個人メドレー タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.常田 彩生     上田染谷丘    高2  1  3:01.67( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 56 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.本井 大心     HS真田ｽｲﾑ     高2  1  3:04.85( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 58 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.山本 大智     ｱｸﾄｽ上田       1  2:32.03( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 62 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.宮下 栄之     信州上田AC     2  2:59.52( )
 6.倉石 修吾     信大           1  2:51.61( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 69 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1.山地 沙耶     西小学校      小3  3    58.29( )
 2.山浦 瑠楠     ｱｸﾄｽ上田      小1  5  1:04.36( )
 3.服部 愛     ｱｸﾄｽ上田      小3  1    48.36( )
 4.石沢つかさ     神科小学校    小2  6  1:13.80( )
 5.飯島 瑠奈     HS真田ｽｲﾑ     小3 棄権( )
 6.栁澤 向緒     HS真田ｽｲﾑ     小2  2    49.86( )
 7.加藤 憩     本原小学校    小2  7  1:20.90( )
 8.寺田 百花     ｱｸﾄｽ上田      小2  4    59.06( )
 9.宮下 千璃     塩田西小学校  小2  8  1:33.61( )



№ 70 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山口 英翔     川辺小学校    小2  7  1:13.69( )
 3.吉田 響     南小学校      小3  3  1:02.22( )
 4.白倉 亮大     東小学校      小2  5  1:09.24( )
 5.小宮山爽稀     ｱｸﾄｽ上田      小3  4  1:06.78( )
 6.田中竜太郎     ｱｸﾄｽ上田      小3  1    39.77( )
 7.青井 琉生     南小学校      小2  6  1:12.84( )
 8.義家 一滉     川辺小学校    小3  2    52.57( )
 9. ( )

№ 71 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.上原 梨緒     南小学校      小4  4    46.68( )
 4.手塚 灯     ｱｸﾄｽ上田      小4  2    44.73( )
 5.石沢 麻琴     HS真田ｽｲﾑ     小4  1    42.10( )
 6.森 琴莉     ｱｸﾄｽ上田      小4  3    45.99( )
 7.小笠原 環     神科小学校    小4  5    56.74( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 72 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.喜多 功     川辺小学校    小4  2    50.86( )
 6.山極 雄生     中塩田小学校  小4  1    49.35( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 73 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.山口 華凛     川辺小学校    小5  7    52.66( )
 3.腰越 日菜     ｱｸﾄｽ上田      小5  2    40.28( )
 4.荒井 優奈     ｱｸﾄｽ上田      小5  5    47.18( )
 5.本井あさひ     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    36.67( )
 6.深澤 葵衣     神科小学校    小5  6    51.30( )
 7.寺田 凜花     ｱｸﾄｽ上田      小5  4    46.24( )
 8.鈴木 菜生     清明小学校    小5  3    44.30( )
 9. ( )

№ 74 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.中村 允音     南小学校      小5  7    46.99( )
 3.武井 優杜     ｱｸﾄｽ上田      小5  5    45.14( )
 4.土屋圭一郎     ｱｸﾄｽ上田      小5  4    43.53( )
 5.竹内 春翔     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    34.09( )
 6.市河 仁太     神科小学校    小5  6    45.53( )
 7.筒井 大智     ｱｸﾄｽ上田      小5  2    39.30( )
 8.小林 広大     ｱｸﾄｽ上田      小5  8    47.99( )
 9.南 知輝     川辺小学校    小5  3    43.07( )

№ 75 女子   50m 自由形 タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.田中日菜子     ｱｸﾄｽ上田      小6  1    35.70( )
 6.日比みはる     南小学校      小6 棄権( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 76 男子   50m 自由形 タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.松田 洸晟     北小学校      小6  4    45.86( )
 4.片桐 翔太     川西小学校    小6  2    42.00( )
 5.大田 一輝     東小学校      小6  5    49.83( )
 6.白倉 圭大     東小学校      小6  3    43.86( )
 7.山浦 健     ＳＣ千曲      小6  1    32.47( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 77 女子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.長谷川結海     上田第一      中1  4    38.89( )
 4.中林 幸世     上田第一      中2  5    39.25( )
 5.渡辺 真緒     上田第四      中1  1    33.95( )
 6.石井 李良     上田第四      中3  2    35.57( )
 7.藤森 彩季     上田第一      中1  2    35.57( )
 8.須田 琴弓     上田第一      中2  6    47.58( )
 9. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.滝沢 梨音     塩田          中1  3    43.23( )
 3.室賀 万結     塩田          中1  5    45.04( )
 4.西澤風阿乃     塩田          中2  1    35.65( )
 5.今井 梨緒     上田第六      中1  4    43.49( )
 6.山崎 綾音     上田第六      中1  6    47.40( )
 7.遠藤 羽蘭     塩田          中1 棄権( )
 8.長谷川 碧     塩田          中1  2    42.99( )
 9. ( )

３組 着順 時間
 1. ( )
 2.大澤 智奈     上田第六      中1  7    45.07( )
 3.酒井 唯衣     上田第六      中1  5    41.22( )
 4.水野 怜耶     上田第六      中2  2    39.10( )
 5.廣岡 萌菜     HS真田ｽｲﾑ     中1  1    32.12( )
 6.清水みさき     上田第六      中2  3    39.13( )
 7.福澤 遥     上田第六      中2  6    41.83( )
 8.竹内水山音     上田第六      中1  4    40.57( )
 9. ( )



№ 78 男子   50m 自由形 タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.関 翔太     上田第一      中2  5    40.29( )
 4.伊藤 暖起     上田第一      中3  4    36.61( )
 5.高寺 翔也     上田第一      中2  1    32.58( )
 6.今井 健太     上田第一      中2  2    33.81( )
 7.清水 開斗     上田第一      中3  6    50.55( )
 8.森川 絃輝     上田第一      中2  3    34.21( )
 9. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.元木 謙成     塩田          中1  4    45.56( )
 4.佐藤 天音     塩田          中1  2    44.14( )
 5.手塚 航太     上田第六      中1  2    44.14( )
 6.五味 勇輝     上田第六      中1  1    40.03( )
 7.若林 玲     塩田          中1  5    48.00( )
 8.白石 陽祐     塩田          中1  6    48.18( )
 9. ( )

３組 着順 時間
 1. ( )
 2.青栁 伊織     上田第六      中1  4    36.96( )
 3.浅野 耀太     上田第六      中2  2    31.80( )
 4.鈴木 悠也     上田第六      中1  6    38.24( )
 5.中村 歩夢     上田第六      中1  3    35.15( )
 6.大塚 大悟     上田第六      中1  5    37.22( )
 7.赤羽 峻汰     上田第六      中2  1    30.25( )
 8.吉見 神威     上田第六      中1  7    44.49( )
 9. ( )

№ 79 女子   50m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.宮入穂奈美     上田千曲      高3  1    34.20( )
 6.西村 尚子     上田東        高2 棄権( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 80 男子   50m 自由形 タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1.倉島 文也     上田染谷丘    高2  6    31.57( )
 2.大澤 光     上田東        高2  5    31.41( )
 3.森 飛雄     上田千曲      高1  2    27.10( )
 4.関 雄太     上田市民      高2  8    36.47( )
 5.山内 涼太     丸子修学館    高1  7    32.65( )
 6.小林 碧人     丸子修学館    高3  3    29.61( )
 7.渡辺 聖也     上田千曲      高3  1    26.57( )
 8.小平龍太郎     上田東        高1 棄権( )
 9.佐藤 圭一     上田染谷丘    高2  4    30.29( )

№ 82 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.岩原 健二     上田市民       1    28.99( )
 6.鳥羽 雄大     上田市民       2    31.80( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 84 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 30歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.渋谷 友紀     緑が丘北卓球ｸﾗ  3    32.10( )
 5.小林 貴弘     上田市民       1    27.25( )
 6.中村 武志     信州上田AC     2    31.60( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 85 女子   50m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.小原 洋子     上田市民       1    34.93( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 86 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.倉石 修吾     信大           1    32.63( )
 5.横関 整     上田市民       2    33.45( )
 6.小笠原滋和     上田市民       3    34.01( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 88 男子   50m 自由形 タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.田中 由夫     上田市民       3    37.67( )
 4.西沢 逸郎     ｱｸﾄｽ上田      棄権( )
 5.秋山 喜尚     ﾁｰﾑCaCo        3    37.67( )
 6.有賀 宏明     上田市民       2    36.26( )
 7.倉嶋 隆雄     ﾁｰﾑ倉ちゃん    1    32.35( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 91 女子   50m 自由形 タイム決勝
一般 70歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.柳沢 昌子     上田市民       1    55.54( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 93 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.荒井 和     城下小学校    小1  5  1:46.20( )
 4.酒井 春香     塩尻小学校    小3  3  1:15.77( )
 5.達川 瑛麻     HS真田ｽｲﾑ     小3  1    48.42( )
 6.柳田 緋奈     ｱｸﾄｽ上田      小3  4  1:18.24( )
 7.山地 沙耶     西小学校      小3  2  1:08.54( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 94 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.白倉 亮大     東小学校      小2  2  1:06.66( )
 6.義家 一滉     川辺小学校    小3  1  1:04.23( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 95 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.若林 唯     中塩田小学校  小4  3  1:08.24( )
 5.石沢 麻琴     HS真田ｽｲﾑ     小4  1    54.30( )
 6.野口 麻桜     神科小学校    小4  2    55.87( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 96 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.山浦 信     ＳＣ千曲      小4  1    46.25( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 97 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.川島 凜亜     城下小学校    小5  2    53.90( )
 3.金井 麻菜     塩田西小学校  小5  7  1:07.29( )
 4.山浦 萌華     ｱｸﾄｽ上田      小5  1    48.26( )
 5.深澤 葵衣     神科小学校    小5  4    56.96( )
 6.気賀沢采奈     ｱｸﾄｽ上田      小5  6  1:03.03( )
 7.腰越 日菜     ｱｸﾄｽ上田      小5  3    54.61( )
 8.鈴木 菜生     清明小学校    小5  5    58.00( )
 9. ( )

№ 98 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.小林 颯汰     川辺小学校    小5  7  1:04.02( )
 3.柳田 蒼悟     ｱｸﾄｽ上田      小5  1    54.86( )
 4.武井 優杜     ｱｸﾄｽ上田      小5  5  1:01.59( )
 5.加藤 舜也     本原小学校    小5  2    56.29( )
 6.市河 仁太     神科小学校    小5  3  1:00.12( )
 7.小林 広大     ｱｸﾄｽ上田      小5  4  1:00.28( )
 8.竹村 吉弘     南小学校      小5  8  1:04.81( )
 9.中根 流千     川辺小学校    小5  6  1:02.31( )

№ 99 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.田中日菜子     ｱｸﾄｽ上田      小6  3    55.39( )
 5.宮島 咲希     HS真田ｽｲﾑ     小6  2    44.00( )
 6.田原麻里愛     ｱｸﾄｽ上田      小6  1    41.67( )
 7.荒井 直     城下小学校    小6  4    56.91( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 100 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.大田 一輝     東小学校      小6  3    55.47( )
 5.内川 智隼     中塩田小学校  小6  4    55.62( )
 6.山宮 準史     ｱｸﾄｽ上田      小6  2    54.07( )
 7.白倉 圭大     東小学校      小6  1    53.57( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 101 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水 心奈     上田第一      中1  2    45.97( )
 3.長谷川結海     上田第一      中1  7    56.32( )
 4.室賀 万結     塩田          中1  5    54.68( )
 5.尾美 詩苑     HS真田ｽｲﾑ     中2  1    38.95( )
 6.上野 美結     上田第六      中2  4    52.11( )
 7.白井 鈴     上田第一      中2  3    50.44( )
 8.秦 梨伽子     上田第一      中1  6    55.38( )
 9. ( )



№ 102 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.出田 隼也     塩田          中1  5    49.70( )
 4.西本 優人     塩田          中2  3    49.05( )
 5.山浦 悠暉     上田第六      中1  6    51.02( )
 6.池田 優太     塩田          中3  1    41.73( )
 7.丸山ジョセフ   塩田          中1  2    45.64( )
 8.高寺 翔也     上田第一      中2  4    49.57( )
 9. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2.笹平 泰輝     上田第六      中1  6    50.76( )
 3.藤森 斗唯     上田第六      中1  5    47.55( )
 4.山浦 太瑛     ｱｸﾄｽ上田      中1  3    43.02( )
 5.柳沢 空良     ｱｸﾄｽ上田      中1  7    59.60( )
 6.小松 奨     ｱｸﾄｽ上田      中1  2    41.75( )
 7.石和 歩     ｱｸﾄｽ上田      中3  4    43.60( )
 8.堀内 将充     上田第六      中2  1    38.55( )
 9. ( )

№ 103 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.後藤 結花     HS真田ｽｲﾑ     高2  1    44.66( )
 6.古越 桃子     上田染谷丘    高2  2    45.67( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 104 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.髙森 龍斗     上田東        高2  4    39.33( )
 5.小林 碧人     丸子修学館    高3  2    36.04( )
 6.池田 壮     上田千曲      高1  1    35.63( )
 7.上田 和希     上田染谷丘    高1  3    37.04( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 106 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.國光 立真     ｱｸﾄｽ上田       1    35.40( )
 6.渡辺 成樹     塩田西小学校   2    45.91( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 107 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 30歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.宮下 千夏     上田市民       1    54.74( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 108 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 30歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.渋谷 友紀     緑が丘北卓球ｸﾗ  2    42.81( )
 5.平塚 良     上田市民       3    50.82( )
 6.中村 武志     信州上田AC     1    38.59( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 110 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.松井 友典     (株)ﾏﾙﾆｼ       1    37.98( )
 6.小笠原滋和     上田市民       2    41.45( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 112 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.田中 由夫     上田市民       1    43.84( )
 6.山辺 重敏     塩田西小学校   2    47.45( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 114 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.若尾 政徳     ｱｸｱ上田        1    48.19( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 115 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 70歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.柳沢 昌子     上田市民       1  1:09.21( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 116 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝
一般 70歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.髙津 宣夫     信州上田AC     1    51.96( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 117 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.山浦 瑠楠     ｱｸﾄｽ上田      小1  2  1:07.81( )
 4.加藤 憩     本原小学校    小2  6  1:25.96( )
 5.栁澤 向緒     HS真田ｽｲﾑ     小2  1    58.36( )
 6.石沢つかさ     神科小学校    小2  4  1:16.04( )
 7.柳田 緋奈     ｱｸﾄｽ上田      小3  3  1:08.98( )
 8.若林 藍     中塩田小学校  小2  5  1:21.23( )
 9. ( )

№ 118 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.林 琉翔     神科小学校    小3  2  1:24.88( )
 6.小宮山爽稀     ｱｸﾄｽ上田      小3  1  1:07.28( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 119 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.小笠原 環     神科小学校    小4  2  1:14.48( )
 6.上原 梨緒     南小学校      小4  1    57.78( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 121 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.荒井 優奈     ｱｸﾄｽ上田      小5  1  1:01.98( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 122 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.竹村 吉弘     南小学校      小5  4  1:00.87( )
 5.竹内 春翔     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    39.74( )
 6.柳田 蒼悟     ｱｸﾄｽ上田      小5  3    57.47( )
 7.島崎 理史     北小学校      小5  2    51.26( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 123 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.宮澤 維吹     塩田西小学校  小6  1    56.14( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 124 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.小池 武志     東小学校      小6  2  1:02.71( )
 6.山浦 健     ＳＣ千曲      小6  1    39.58( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 125 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.池田 萌     塩田          中1  2    50.52( )
 5.中村花菜美     HS真田ｽｲﾑ     中3 棄権( )
 6.黒澤 葵     塩田          中2  1    47.36( )
 7.滝沢 梨音     塩田          中1  3    52.40( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 126 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.清水 開斗     上田第一      中3  7  1:01.59( )
 3.白石 将吾     塩田          中1  6    49.66( )
 4.皆瀬 貴博     塩田          中2  4    45.89( )
 5.小松 奨     ｱｸﾄｽ上田      中1  1    37.87( )
 6.岩下 新     上田第六      中1  5    47.93( )
 7.山極 拓実     塩田          中2  3    43.13( )
 8.酒井優一郎     上田第四      中2  2    42.09( )
 9. ( )

№ 127 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.常田 彩生     上田染谷丘    高2  1    39.47( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 128 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.梶原 孝治     HS真田ｽｲﾑ     高1  1    32.14( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 130 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.平澤 孝昌     ｱｸﾄｽ上田       1    35.30( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 134 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.宮下 栄之     信州上田AC     1    34.11( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 138 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝
一般 60歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.丸田 進     信州上田AC     1    42.31( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 141 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.小原 理子     西小学校      小2  1    58.73( )
 4.寺田 百花     ｱｸﾄｽ上田      小2  4  1:13.30( )
 5.飯島 瑠奈     HS真田ｽｲﾑ     小3 棄権( )
 6.服部 愛     ｱｸﾄｽ上田      小3  2    59.60( )
 7.酒井 春香     塩尻小学校    小3  3  1:04.26( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 142 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学低学年

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.田中竜太郎     ｱｸﾄｽ上田      小3  1    49.22( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 143 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.野口 麻桜     神科小学校    小4  1    53.51( )
 6.手塚 灯     ｱｸﾄｽ上田      小4  2    56.40( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 144 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学４年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.佐藤 豪一     ｱｸﾄｽ上田      小4  1    48.32( )
 6.竹内 雄人     武石小学校    小4  2    54.61( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 145 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.川島 凜亜     城下小学校    小5  2    49.83( )
 5.寺田 凜花     ｱｸﾄｽ上田      小5  3  1:00.72( )
 6.山浦 萌華     ｱｸﾄｽ上田      小5  1    38.83( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 146 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学５年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.南 知輝     川辺小学校    小5  4    53.90( )
 4.土屋圭一郎     ｱｸﾄｽ上田      小5  3    50.04( )
 5.林 嵩翔     HS真田ｽｲﾑ     小5  1    41.41( )
 6.加藤 舜也     本原小学校    小5  5    54.89( )
 7.筒井 大智     ｱｸﾄｽ上田      小5  2    45.49( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 147 女子   50m バタフライ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.田原麻里愛     ｱｸﾄｽ上田      小6  1    36.14( )
 5.宮島 咲希     HS真田ｽｲﾑ     小6  2    37.59( )
 6.森 有彩     ｱｸﾄｽ上田      小6  3    40.72( )
 7.荒井 直     城下小学校    小6 失格( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 148 男子   50m バタフライ タイム決勝
小学６年生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4.木内 誠     ｱｸﾄｽ上田      小6  2    54.46( )
 5.小池 武志     東小学校      小6  3  1:08.24( )
 6.山宮 準史     ｱｸﾄｽ上田      小6  1    48.41( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 149 女子   50m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.藤森 彩季     上田第一      中1  3    40.46( )
 3.青井 茉里     上田第四      中1  5    45.84( )
 4.竹花 美咲     塩田          中1  6    47.67( )
 5.飯島 聖羅     HS真田ｽｲﾑ     中1  1    32.47( )
 6.堀川 果鈴     塩田          中1 棄権( )
 7.大羽 夢華     塩田          中1 棄権( )
 8.渡辺 真緒     上田第四      中1  4    40.68( )
 9.五島 美咲     上田第六      中2  2    35.83( )

№ 150 男子   50m バタフライ タイム決勝
中学生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.中村 太翼     上田第四      中2  1    35.56( )
 4.小原 陵真     上田第四      中2  4    42.86( )
 5.野村 駿介     塩田          中2  2    37.53( )
 6.丸山ジョセフ   塩田          中1  3    40.70( )
 7.中村 耀     上田第四      中2  5    44.13( )
 8. ( )
 9. ( )

２組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3.望月 勝統     ｱｸﾄｽ上田      中2  6    36.38( )
 4.石和 歩     ｱｸﾄｽ上田      中3  4    34.70( )
 5.柴田 博亮     HS真田ｽｲﾑ     中1  3    33.91( )
 6.田原 彪摩     ｱｸﾄｽ上田      中2  1    30.40( )
 7.三浦 柊斗     ｱｸﾄｽ上田      中3  2    33.90( )
 8.浅野 耀太     上田第六      中2  5    35.09( )
 9. ( )

№ 151 女子   50m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.川俣 鈴佳     上田千曲      高1  2    35.33( )
 6.中村 咲花     上田染谷丘    高1  1    34.06( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 152 男子   50m バタフライ タイム決勝
高校生

１組 着順 時間
 1. ( )
 2.下村 匠摩     上田千曲      高1  4    31.68( )
 3.小林 大翔     上田千曲      高3  7    37.30( )
 4.竹下 恭平     上田千曲      高3  5    33.72( )
 5.山内 涼太     丸子修学館    高1  6    35.68( )
 6.渡辺 聖也     上田千曲      高3  1    28.34( )
 7.山崎 達寛     上田千曲      高3  3    31.67( )
 8.森 飛雄     上田千曲      高1  2    28.72( )
 9.山浦 大知     上田染谷丘    高1  8    43.44( )

№ 154 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 30歳未満

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.岩原 健二     上田市民       2    30.31( )
 6.國光 立真     ｱｸﾄｽ上田       1    28.74( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )



№ 157 女子   50m バタフライ タイム決勝
一般 40歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.小原 洋子     上田市民       1    36.94( )
 6. ( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 160 男子   50m バタフライ タイム決勝
一般 50歳以上

１組 着順 時間
 1. ( )
 2. ( )
 3. ( )
 4. ( )
 5.有賀 宏明     上田市民       1    36.05( )
 6.木村 和雅     上田市民      棄権( )
 7. ( )
 8. ( )
 9. ( )

№ 172 男子  200m リレー タイム決勝
小学５年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. 川辺ﾌﾚﾝｽﾞ      中根 流千 小林 颯汰 柳澤 亮太 南 知輝 学童  1  3:47.93( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 174 女子  200m リレー タイム決勝
小学６年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ｱｸﾄｽ上田女子   山浦 萌華 森 琴莉 森 有彩 田原麻里愛 学童  1  2:30.24( ･ ･ ･ )
 6. 無敵Girls      学童 棄権( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 175 男子  200m リレー タイム決勝
小学６年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ｱｸﾄｽ上田男子高 小林 広大 武井 優杜 木内 誠 柳田 蒼悟 学童  1  3:06.95( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 176 混合  200m リレー タイム決勝
小学６年生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. HS真田Mix      宮島 咲希 本井あさひ 林 嵩翔 竹内 春翔 学童  1  2:20.71( ･ ･ ･ )
 6. 川辺&城下ﾁｰﾑ   山浦 信 竹内 雄人 川島 凜亜 山浦 健 学童  2  2:49.48( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )



№ 177 女子  200m リレー タイム決勝
中学生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. 上田第四       石井 李良 増田まなみ 岩崎 宏那 松﨑 花菜 中学  3  2:30.48( ･ ･ ･ )
 4. 塩田中学校B    竹花 美咲 室賀 万結 横関 希美 堀川 果鈴 中学  5  2:52.11( ･ ･ ･ )
 5. HS真田水連     小宮山璃音 尾美 詩苑 飯島 聖羅 廣岡 萌菜 中学  1  2:05.20( ･ ･ ･ )
 6. 塩田中学校A    伊藤 未紅 林 優花 黒澤 葵 西澤風阿乃 中学  2  2:29.03( ･ ･ ･ )
 7. 塩田中学校C    甲田 咲枝 滝沢 梨音 長谷川 碧 池田 萌 中学  6  2:54.33( ･ ･ ･ )
 8. 上田第一中B    清水 心奈 秦 梨伽子 長谷川結海 藤森 彩季 中学  4  2:38.84( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 178 男子  200m リレー タイム決勝
中学生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. 上田第一中A    腰越 一真 伊藤 暖起 森川 絃輝 今井 健太 中学  3  2:16.66( ･ ･ ･ )
 3. 上田第四ﾁｰﾑSY  大塚 朝陽 酒井優一郎 日景 龍斗 小原 陵真 中学  5  2:21.99( ･ ･ ･ )
 4. 塩田中学校B    西本 優人 丸山ジョセ 佐藤 天音 山極 拓実 中学  6  2:37.43( ･ ･ ･ )
 5. ｱｸﾄｽ上田中学生 小松 奨 山浦 太瑛 三浦 柊斗 石和 歩 中学  1  2:02.92( ･ ･ ･ )
 6. 塩田中学校A    皆瀬 貴博 池田 優太 野村 駿介 池田龍太郎 中学  2  2:15.55( ･ ･ ･ )
 7. 塩田中学校C    出田 隼也 若林 玲 元木 謙成 市村 怜大 中学  7  3:09.64( ･ ･ ･ )
 8. 上田第四ﾁｰﾑ2.22 宮本 滉大 竹田 悠輝 中村 太翼 中村 耀 中学  4  2:20.14( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 181 男子  200m リレー タイム決勝
高校生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. 元上田四中     井上 功大 高校  2  2:02.03( ･ ･ ･ )
 5. HS真田ｽｲｽｲ     梶原 孝治 本井 大心 柴田 博亮 中島 基  3  2:02.32( ･ ･ ･ )
 6. 上田千曲       下村 匠摩 竹下 恭平 梶原 利胤 小林 大翔 高校  4  2:04.94( ･ ･ ･ )
 7. 上田東         岡部 圭吾 大澤 光 小平龍太郎 髙森 龍斗 高校  1  1:56.37( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 182 混合  200m リレー タイム決勝
高校生

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. 上田千曲       林 美愛 宮入穂奈美 山崎 達寛 渡辺 聖也 高校  1  2:09.38( ･ ･ ･ )
 5. ( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )

№ 184 男子  200m リレー タイム決勝
一般

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. ｱｸﾄｽ上田大人   山本 大智 國光 立真 平澤 孝昌 小林 測  1  1:54.75( ･ ･ ･ )
 6. 信州上田AC     清水 拓之 中村 武志 宮下 栄之 平田 博之  2  2:02.08( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )



№ 185 混合  200m リレー タイム決勝
一般

１組 第一泳者 着順 時間
 1. ( ･ ･ ･ )
 2. ( ･ ･ ･ )
 3. ( ･ ･ ･ )
 4. ( ･ ･ ･ )
 5. 染谷OBOG       伊藤久美子 酒井 寿隆 細谷 啓 福澤 智子  1  2:15.22( ･ ･ ･ )
 6. ( ･ ･ ･ )
 7. ( ･ ･ ･ )
 8. ( ･ ･ ･ )
 9. ( ･ ･ ･ )


