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子供たちが楽しみにしている秋の遠足。 10月になると市内のあちこちでリックサソクを背負 った小 E 
学生をみかけます。 西塩田小学校でも、紅葉が美しくなってきた10月16日、秋の遠足で、 3・4年生 I L，; 

(約90名)は太郎山登山をしました。子供たちは、途中 l回の小休止をしただけでみんな元気に登 り E 山
市内が一望でき、遠くには北アルプスも見える頂上で昼食をしました。 朝早くお母さんに作ってもら I tこ;
った「おむすび」を早速口に運びながら、楽しいひとときを過ごしました。

主な内容 市民の動き
(10月1日現在)

総人口 112，425人 (+ 132) 

男 54，784人 (十 38)

女 57，641人 (+94) 

世帯数 33，687世帯 (+ 35) 

( )内は前月比です。
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一今年も収穫期を迎えて-
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お米!こついて考える

今
年
も
収
穫
期
を
迎
え
て
、
お
い
し
い
新
米
の
出
ま
わ
る
時
期
に
な
り
ま
し

米
は
日
本
人
の
主
食
で
あ
り
、
日
本
民
族
二
千
年
の
歴
史
は
稲
作
に
始
ま
り
、

そ
し
て
独
特
の
す
ば
ら
し
い
文
化
と
伝
統
を
は
ぐ
く
ん
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
は
全
国
的
に
異
状
気
象
で
、
六
月
以
降
続
い
た
日
照
不
足
、

長
雨
、
低
温
な
ど
の
悪
天
候
に
よ
り
大
規
模
な
冷
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
が
、

上
田
市
で
も
九
月
末
の
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
岩
清
水
、
上
室
賀
な
ど
標
高
の

高
い
地
域
を
中
心
に
、
水
稲
、
野
菜
、
果
樹
、
桑
な
ど
に
影
響
が
出
て
お
り
、

総
額
一
億
円
を
越
え
る
被
害
額
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
被
害
農
家
に
対
し
、
農
業
共
済
金
の
早
期
支
払
い
に
向

け
て
の
努
力
や
、
冬
場
の
収
入
源
と
し
て
の
救
農
土
木
事
業
が
で
き
る
よ
う
県

に
要
望
す
る
な
ど
の
対
策
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
は
あ
り
ま
す
が
、
収
穫
の
秋
に
よ
せ
て
、
日
本
人
の

主
食
「
米
ケ
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
米
は
栄
養
価

も
高
く
、
私
た
ち
日
本
人
の
主
食
と
し
て
は
、
こ
れ
以
上
の
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。

(mg) 

3 

タ
ン
パ
ク
価
は

牛
乳
、
牛
肉
と

ほ
ぼ
同
じ

私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
米
に
は
、
ど

ん
な
栄
養
分
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ご
存

じ
で
す
か
。
よ
く
、
「
米
は
テ
ン
プ
ン

質
だ
け
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
耳
に

し
ま
す
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

米
の
成
分
を
見
ま
す
と
、
精
米
百
グ

ラ
ム
(
茶
わ
ん
軽
く
二
杯
分
)
中
に
含

ま
れ
る
主
な
成
分
は
、
デ
ン
プ
ン
質
(糖

質
)
七
五
・
五
グ
ラ
ム
、
タ
ン

パ
ク
質

六

・
八
グ
ラ

ム
な
ど
で
す
。

米
は
普
か
ら
日
本
人
の
重
要
な
タ
ン

パ
ク
源
で
あ
り
、
現
在
で
も
タ
ン
パ
ク

質
の
五
分
の
一
を
米
か
ら
摂
取
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
米
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

は
、
他
の
食
品
に
含
ま
れ
る
タ
ン

パ
ク

質
と
比
べ
て
も
、
た
い
へ

ん
優
れ
て
い

ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
の
人
体
内
で
の
利
用
効

率
を
示
す
プ
ロ
テ
ィ

ン
ス
コ
ア

(数
値

が
高
い

ほ
ど
質
が
良
く
、
体
内
で
効
果

的
に
利
用
さ
れ
る
)
で
見
ま
す
と
、
理

想
タ

ン
パ

ク
源
と
い
わ
れ
る
卵

一
0
0

に
対
し
て
、
米
は
七
七
を
示
し
て
お
り
、

牛
肉
の
八

O
、
牛
乳
の
七
四
と
ほ
ぼ
肩

を
並
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
砂
畑
の
肉
仰
と

い
わ
れ
る
大
豆
の
五
五
よ
り
も
高
く
、

米
の

タ
ン
パ
ク
価
は
穀
物
の
中
で
最
も

こ
の
よ
う
な
体
の
仕
組
み
か
ら
も
お

わ
か
り
の
よ
う
・

米と主要食品のタンパク価

(注)1.科学技術庁資源調査会編「日本食品アミノ酸組成表」による。

2.タンパク価・・ー・・理想、タンパクのアミ ノ酸組成を100とした比較値。

名

タ ンノfク価

口
口口食

質
の
よ
い
も
の
と
い

、え
ま
す
。

ま
た
、
米
の
タ
ン
パ
ク
質
め
中
に
は
、

子
供
の
成
長
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い

栄
養
素
「
リ
ジ
ン
」
を
多
〈
含
ん
で
い

ま
す
。
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|白米|

え一(3)一一昭和55年11月1日 広報う

米を構成する栄養素|玄米|

ビタミンBl0.09(mg) 

" B2 0.03 
カjレシウム 6 

ナ トリウム 2 

リー ン 150

室次 0.4 

98% 

0.3 

0.8 

7.4 タンパク質 6.2

水

0.6 

せんい

分

分

消化吸収率

質

灰

脂2.3 

90% 

糖質

72.5% 

JlE5f 

ビタミンBl0.36(mg) 

11 B2 0.10 

カルシウム 10

ナトリウム 3 

リ ン 300

鉄 1.1

米
は
太
る
ー

は
誤

解

米
を
食

べ
る
と
太
る

と

一
部
で

一言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
本
当
で

し
ょ
、っ
カ
。

太
る
原
因
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
と、

食
物
か
ら
と
る
カ

ロ
リ
ー
の
量
が
体
を

動
か
す
た
め
に
必
要
な
カ

ロ
リ
ー
を
上

回

っ
た
場
合
に
、
余
分
な
カ

ロ
リ
ー
が

体
内
で
脂
肪
に
変
え
ら
れ
、
皮
下
に
た

く
わ
、子
句
れ
て
太

っ
て
い
く
の
で
す
。

で
す
か
ら
果
物
な
ど
、

一
般
に
美
容

食
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

で
も
、

食
べ

過
ぎ
れ
ば
太
り
ま
す
。

食べもののカロリー比較

ご 飯 110g (茶主ヤ1杯)約 160カロリ ー
食 パ ン 60g (6枚切 1枚)約 160カロリー

ゆ でうど ん 280g (1 玉)約 320カロリ ー

キ ャ ラメル 40g (1箱 10粒)約 160カロリ ー

チョ コレート 42 g (100円 1枚)約 220カロリー

アイスク リーム 120g (100円 1個)約 170カロリ一

角 砂 糖 35g (10 個)約 140カロリー

ナ ナ 100g (1 本)約 90カロリ ー
い
わ
れ
る
大
豆
の
五
五
よ
り
も
高
く
、

米
の
タ
ン
パ
ク
価
は
穀
物
の
中
で
最
も

栄
養
素
「
リ
ジ
ン
」
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
体
の
仕
組
み
か
ら
も
お

わ
か
り
の
よ
う
に
、
太
る
原
因
は
米
に

あ
る
の
で
は
あ
リ
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で

も
肥
満
は
、
食
べ
る

こ
と
と
体
を
動
か

す
こ
と
の
ア

ン
バ

ラ

ン
ス
に
あ
る

の
で

す
。で

は
米
の
カ

ロ
リ
ー
に
つ
い
て
見
ま

し
ょ
、7
0

茶
わ
ん
-
杯
の
ご
飯
で
、
約
百
六
十

カ
ロ
リ
ー
で
す
。

こ
れ
は
、
食
パ
ン
-

枚
の
カ
ロ
リ
ー
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

米
の
長
所

で
あ
る
H

お
い

し
さ
。
が

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
を
誘

い
、
太
る
原

因
に
さ
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

食
欲
の
秋
、
く
れ
ぐ
れ
も
食
べ
過
ぎ

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

冷害のため実らない稲穂(岩清水で)
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麻
し
ん
の

え

予
防
接
種

、っ
1

3
R

保
健
予
防
隈
保
健
係

幸

宮

(

⑫

4
1
0
0
内
線

2
8
8

広

有

線

②

0

7

2

1

一
麻
し
ん
(
は
し
か
)
の
予
防
接
種
を

一
次
に
よ
り
行
い
ま
す
。
今
ま
で
に
麻
し

引
ん
に
か
か
っ
た
り
、
以
前
に
こ
の
予
防

…
抑
制
接
種
を
受
け
た
子
供
さ
ん
は
該
当
し
ま

都
せ
ん
。
料
金
は
無
料
で
す
。

初
計
〈
対
象
者
V

昭
第
J
I

五
十
三
年
十
一
月
一
日
か
ら
五
十
四

一
年
四
月
三
十
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
供

一

さ

ん

(
五
十
三
年
十
月
三
十
一
日
以
前

号
に
生
ま
れ
た
六
歳
未
満
の
子
供
き
ん
で
、

い
ま
ま
で
実
施
し
た
機
会
に
で
き
な
か

っ
た
子
供
さ
ん
も
含
み
ま
す
)

〈
実
直
四
綱
同
問
・
場
所
v

十
戸
月
十
日
川
か
ら
同
月
二
十
九
日

826 
F 第826号~

10月10日の体育の目、第4ロスポーツ上

:田市民の集い第2部ガ聞かれました。

開会に先立って、ラジオ体操 3.000人の

j集いガ、 NHKラジオ体操指導員の指導|こ

iより市営球場で行われましたの

ωま
で
に
、
子
供
さ
ん
の
健
康
状
態
の

良
い
日
を
選
ん
で
、
下
表
の
委
託
医
療

機
関
の
う
ち
、
ふ
だ
ん
か
か
り
つ
け
て

い
る
所
へ
、
事
前
に
電
話
な
ど
で
連
絡

し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

〈
受
け
ら
れ
な
い
子
供
さ
ん
〉

①
種
痘
、
急
性
灰
白
髄
炎
(
小
児
マ
ヒ
)
、

風
し
ん
な
ど
の
予
防
接
種
を
受
け
て

か
ら
、
一
か
月
以
上
経
過
し
て
い
な

い
子
供
さ
ん

②
発
熱
、
ま
た
は
著
し
い
栄
養
障
害
の

あ
る
子
供
さ
ん

③
心
臓
血
管
系
疾
患
、
四
円
臓
疾
患
、
肝

臓
疾
患
の
増
悪
期
、
ま
た
は
活
動
期

に
あ
る
子
供
き
ん

④
卵
や
食
物
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起

こ
す
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
子
供
さ
ん

⑤
注
射
に
よ
る
異
常
な
副
作
用
を
起
、
」

し
た
こ
と
が
あ
る
子
供
さ
ん

@
-
年
以
内
に
、
け
い
れ
ん
の
症
状
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
子
供
さ
ん

⑦
三
か
月
以
内
に
、
ガ
ン
マ
ー
グ
ロ
ブ

リ
ン
の
注
射
を
受
け
た
子
供
さ
ん

⑧
そ
の
他
、
予
防
接
種
を
行
う
こ
と
が

不
適
当
な
状
態
に
あ
る
子
供
き
ん

〈
持
っ
て
い
く
物
〉

①
送
付
し
た
通
知
書
(
必
ず
問
診
票
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
)
。
前
回
の
対
象

者
で
未
接
種
の
子
供
き
ん
に
つ
い
て

は
、
前
回
通
知
し
た
問
診
票
へ
記
入

の
う
え
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
問
診

票
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
各
医
療
機

関
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

②
母
子
健
康
手
帳
、
ま
た
は
健
康
手
帳

〈
そ
の
他
〉

麻
し
ん
の
予
防
注
射
は
、
注
射
後
、

副
作
用
が
起
こ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
注
射
後
、
七
日
か

ら
十
二
日
を
中
心
に
、
三
十
七
度
か
ら

三
十
八
度
五
分
以
上
の
熱
が
出
た
り
、

(50音)11貢)

医 療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

葦沢 医 院( 森 24-2280 嶋村内科小児科医院(常磐町) 22-3202 

荒井 医 院(下紺屋町) 22-0474 城 南 医 院(御 所) 22-3481 

飯島 医 院(築 地) 22-5011 昼豆ヨ皇ι 回 医 院(下紺屋町) 22-1158 

池田 医 院(川辺町) 22-5041 新 美 医 院(大 屋) 35-0012 

池田 医 院(浦 野) 31-2007 日新堂病院(馬場町) 22-0558 

遠藤 内 科医院(馬場 町) 22-0051 橋 本 医 院(舞 回) 38-2033 

金井内科小児科医院(国 分) 22-9716 堀 内 医 院(大 屋) 35-0104 I 

神科 診 療所(長 島) 27-3331 堀 内 医 院(鎌 原) 22-6235 

工藤 内 科医院(新 回) 22-0083 松尾内科小児科医院(下常国) 22-1355 

熊坂 内 科(上塩尻) 22-1936 宮坂内科小児科医院(下常国) 22-0759 

甲囲内科小児科診療所(石 神) 38-3065 宮下内科小児科医院(上 堀) 22-1233 

小松内科循環器科医院(上川原柳) 27-2200 三原内科医院(中之条) 27-6500 

小井土 内科医院(下川原柳) 27-6666 三好町産婿人科医院(御 所) 23-2381 

斉藤外科医院(下青木) 35-0887 村 上 医 院(末広町) 22-3740 

斉藤 医 院(馬場町) 22-1048 相P 沢 病 院(北大手) 22-0109 

佐藤 医 院(新 町) 38-2543 依 回 医 院(鍛冶町) 22-0455 

住田 病 院(中 野) 38-2221 

麻しん予防接種委託医療機関一覧表

お
年
寄
り
の
た
め
に

」「
I
」
1
1
d
}
}
L
1
l
i
p
-
4
h
l
l
J「
I
L
-
-」「
l
L「
i
I戸
1
l
h

あ
る
統
計
に
よ
り
ま
す
と
、
私
た
ち

る
県
民
運
動
の
一
環
と
し
て
、
市
役
所

受
付
横
「
消
費
者
コ

ー
ナ
ー
」
に
;
石

軽
い
発
し
ん
が
起
こ
っ
た
り
、
せ
き
、

鼻
水
が
出
た
り
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
一
般
に
特
別

な
治
療
を
受
け
な
く
て
も
回
復
し
ま
す

が
、
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
た
り
、
呼
吸

が
早
く
な
っ
た
り
し
た
時
は
、
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
副
作
用
な
ど
で
治
療
を
受
け

た
場
合
の
費
用
は
、
個
人
負
但
で
す
。

第
三
回
老
人
文
化
祭
を

開
催
し
ま
す

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

宮
⑫
4
1
1
9

老
人
の
生
き
が
い
を
高
め
、
老
人
と

の
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
た
め
、
第

三
国
老
人
文
化
祭
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。
皆
き
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
大
勢
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き
・
:
十
一
月
八
日

ω午
前
九
時
か

ら
午
後
四
時
ま
で
、
十
一
月
九
日
間

午
前
九
時
か
ら
午
後
三
時
ま
で

と
ニ
ろ
・
:
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

展
示
コ
ー
ナ
ー
:
・
書
、
画
、
川
柳
、
手

芸
品
、
工
芸
品
、
盆
栽
な
ど

催
し
も
の
・
・
①
野
だ
て
②
手
工
芸
品
即

売
会
(
二
日
間
)
③
野
菜
・
果
物
即

売
会
(
九
日
午
後
二
時
か
ら
)

そ
の
他
・
:
上
田
駅

1
セ
ン
タ
ー
聞
に
無

料
送
迎
パ
ス
を
運
転
し
ま
す
。
駐
車

場
は
清
掃
事
務
所
を
ご
利
用
く
だ
き



ー第

〈
実
施
潮
間
・
場
所
〉

十

τ月
十
日
川
か
ら
同
月
二
十
九
日

826号ー

お
年
寄
り
の
た
め
に

あ
ん
摩
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
ま
す

一一一第

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

宮
⑫
4
1
1
9

日
可n必間

州
市
で
は
、
お
年
寄
り
の
健
康
増
進
と

脚
州
視
覚
障
害
者
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
、

h
岡
山
内
。

細
川
市
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
上
田
市
盲

一
人
福
祉
協
会
員
の
皆
さ
ん
に
よ
り
次
の

一
と
お
り
、
あ
ん
摩
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
事

」
.
業
を
始
め
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
〈

T
だ
さ
い
。

と
き
:
・
毎
週
木
曜
日
午
前
十
時
三
十

分
か
ら
午
後
三
時
ご
ろ
ま
で

と
こ
ろ
:
・
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者
・
・
・
市
内
に
住
所
が
あ
る
六
十
歳

以
上
の
皆
さ
ん

施
術
者
・
:
あ
ん
摩
、
マ

ッ
サ
ー
ジ
指
圧

師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
の
免
許
が

あ
る
上
田
市
盲
人
福
祉
協
会
員
の
皆

き
ん

施
術
料
:
・
一
回
五
百
円

え一(5)一一一昭和55年11月1日 広報う

石
け
ん
の
い
ろ
い
ろ
を

実
物
展
示

生
活
環
境
課
生
活
係

宮
⑫
4
1
0
0
内
線

2
9
6

市
で
は
、
明
る
い
消
費
生
活
を
進
め

⑥
一
年
以
内
に
、
け
い
れ
ん
の
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
子
供
さ
ん

る
県
民
運
動
の
一
環
と
し
て
、
市
役
所

受
付
機
「
消
費
者
コ
ー
ナ
ー
」
に
、
n
石

け
ん
の
い
ろ
い
ろ
。
を
実
物
展
示
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
、
水
質
汚
だ
く
の
原
因
と
な

っ
て
い
る
合
成
洗
剤
使
用
か
ら
少
し
で

も
水
を
清
く
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
き

ん
に
石
け
ん
使
用
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
石
け
ん
を

選
ぶ
際
な
ど
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
こ

う
と
、
粉
石
け
ん
を
主
に
、
台
所
用
石

け
ん
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
を
展
示
し
ま

し
た
。
ま
た
、
パ
ネ
ル
で
「
石
け
ん
の

上
手
な
使
い
方
」
な
ど
を
説
明
し
た
り
、

チ
ラ
シ
な
ど
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

市
役
所
に
お
い
で
の
時
、
お
近
く
ま

で
お
出
か
け
の
時
に
は
是
非
ご
覧
く
だ

去
」
い
。お

年
寄
り
と
税
金

六
十
五
歳
以
上
の
お
年
寄
り
で
、
年

聞
の
所
得
金
額
が
一
千
万
円
以
下
の
人

に
は
、
所
得
税
を
計
算
す
る
と
き
次
の

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
老
年
者
控
除

所
得
控
除
の
一
っ
と
し
て
、
二
十
三

万
円
を
所
得
金
額
か
ら
差
し
引
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

マ
老
齢
者
年
金
特
別
控
除

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど
の
公
的

年
金
や
恩
給
の
収
入
金
額
か
ら
、
七
十

八
万
円
を
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
万
病
の
も
と
」
と
い
わ
れ
る
風
邪

ら
身
を
守
る
た
め
、
注
意
事
項
を
い

つ
か
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

冬
は
特
に
熱
量
の
消
耗
が
激
し
い
の

で
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
、
ビ
タ
ミ

ン
な
ど
十
分
に
と
り
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
規
則
正
し
い
食
事
を
し
ま
し

トふ、「ノ
。

睡
眠
、
休
養
は
十
分
に
と
り
ま
し
ょ

、
司

J

。
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
時
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
普
段
も
こ
ま
め
に
、
つ
が
い

を
し
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
を
す
る
と
、

の
ど
に
付
い
た
ホ
コ
リ
や
病
原
体
を

洗
い
流
し
、
ま
た
粘
膜
を
刺
激
し
て

抵
抗
力
を
強
め
ま
す
。

う
が
い
の
コ
ツ
は
、
の
ど
の
奥
ま

「
t
'』
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弓

EE14FE--E』
『

あ
る
統
計
に
よ
り
ま
す
と
、
私
た
ち

が
一
年
間
に
か
か
る
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

の
回
数
は
、
平
均
し
て
九
回
か
ら
十
回

と
い
わ
れ
、
そ
の
う
ち
六
回
は
、
比
較

的
症
状
の
軽
い
も
の
を
含
め
て
、
風
邪

が
占
め
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

今
年
は
、
寒
い
冬
が
来
る
の
で
は
な

い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
寒
い
冬

を
少
し
で
も
明
る
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

今
回
は
風
邪
に
つ
い
て
の
お
話
し
で
す
。

風

邪

の

予

防

=
1
l
l
J「
l
I
h
-
-
P
#
1
i
E句
l
l
J
F
l
I
h
-
-
1戸
l
f
L

で
水
を
入
れ
て
ガ
ラ
ガ
ラ
と
や
る
こ

と
で
す
。

④
普
段
か
ら
乾
布
ま
さ
つ
を
し
て
抵
抗

カ
を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
汗
を
か
い
た
あ
と
や
入
浴
の
あ
と
は
、

乾
い
た
タ
オ
ル
で
よ
く
ふ
き
ま
し
ょ
・

ぅ
。
ま
た
、
湿
っ
た
下
着
は
す
ぐ
取

り
替
、
え
る
な
ど
、
い
つ
も
清
潔
に
し

邪風

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⑥
気
温
の
変
化
に
注
意
し
、
衣
服
や
寝

具
の
調
節
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

特
に
小
さ
い
子
供
の
場
合
は
、
自
律

神
経
や
体
温
調
節
中
枢
が
未
発
達
の

た
め
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
の
で
、
こ

ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

t
l
j
+
1
2

1
j
 

、。
h
u
v
 

風

邪

の

治

療

風
邪
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
、
早
自
に
直
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
体
力
の
低
下
が
風
邪
を
ひ
く
大
き
な

要
因
で
す
か
ら
、
ひ
き
は
じ
め
に
は

十
分
に
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

②
室
内
や
フ
ト
ン
を
暖
か
く
し
て
休
み

ま
し
ょ
う
。

③
牛
乳
、
卵
、
ス
ー
プ
、
お
か
ゆ
な
ど

カ
ロ
リ
ー
の
高
い
消
化
の
よ
い
も
の

を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

ビ
タ
ミ
ン
町
の
消
耗
が
激
し
い
の
で
、

豆
類
、
緑
黄
野
菜
な
ど
も
と
り
ま
し

L
6
よ
J

。

④
一
般
に
市
販
さ
れ
て
い
る
ク
ス
リ
を

飲
ん
で
も
、
白
話
米
山
宮
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ゎ :

.6.. : 
ロ :
;併
:症;

一
般
に
、
風
邪
だ
け
な
ら
熱
は
三
臼

ぐ
ら
い
で
下
が
り
ま
す
が
、
こ
の
熱
が

高
く
な
っ
て
長
く
続
き
、
全
身
症
状
が

悪
く
な
る
時
に
は
合
併
症
(
併
せ
て
起

こ
る
別
の
病
気
)
な
ど
を
考
え
、
早
目

に
医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
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柿
長
野
県
上
回
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

昭
は
、
一
日
生
活
教
室
と
し
て
、
食
肉
を

一
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の

一
講
演
会
を
聞
き
ま
す
。

一
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
大

一
勢
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

J

一
-
と
さ
・
十
一
月
二
十
一
日
制
午
後
一

:

時

か

ら

三

時

と
ニ
ろ
:
・
上
回
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
教

室
醜
演
会
テ

l
マ
:
・
「
や
さ
し
い
食
肉
の

知
識
」

講
師
・
:
上
回
保
健
所
長

子
さ
ん

一
日
生
活
教
室
に

ご
参
加
を

長
野
県
上
回
消
貴
生
活
セ
ン
タ
ー

宮
⑮
0
9
9
8
・
⑫
8
5
1
7

え、っ報広間
山
税
金
の
こ
と
が
わ
か
る

相
3号

真
山
喜
登

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
番
組

お
な
じ
み
の
国
税
庁
提
供
テ
レ
ビ
番

組
「
メ
イ
コ
の
く
ら
し
と
税
金
」
が
、

今
年
も
十
月
四
日
を
皮
切
り
に
、

来
年

三
月
二
十
八
日
ま
で
、
毎
週
土
曜
日
に

第
放
映
さ
れ
ま
す
。

，

皆

川

伊
世
芦
田
同
シ
」
曲目
伊
世
恋
時
吋
同
阿
片
同
、
巨
掠
糾
剖
愉
凪
叫
恋

号~

の
午
前
十
一
時
十
五
分
か
ら
同
三
十
分

と
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
は
、
牟
田
悌
三
さ
ん
が

レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
す
る
ラ
ジ
オ
番
組
「
牟

田
悌
三
の
税
金
相
談
」
も
十
月
十
二
日

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
来
年
の
三
月
二
十

九
日
ま
で
、
毎
週
日
叫
日
に
放
送
さ
れ

ま
す
。
放
送
局
と
欣
送
時
間
は
、
信
越
政
送

の
午
後
六
時
二
十
分
か
ら
同
三
十
丘
分

と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
税
金
を
や
さ
し
く
、
わ
か

り
や
す
く
、
お
茶
の
間
に
お
届
け
し
ま

す。gj 
包
ポ装
イの
ン
ト

上
回
郵
便
局

宮
⑫
0
0
7
7

マ
雑
誌
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
類
は
、

内
容
口
聞
に
ヒ
モ
を
か
け
、
柏
に
つ
め
る

と
き
は
箱
と
の
す
き
間
に
紙
や
綿
な
ど

を
つ
め
て
く
だ
さ
い
。

〈
外
装
の
ポ
イ
ン
ト
〉

マ
内
容
口
聞
の
大
き
さ
、
重
量
に
よ
り
金

属
製
、
木
製
、
ま
た
は
厚
紙
の
桁
な
ど

に
納
め
、
ヒ
モ
を
「
#
」
烈
以
上
に
か

け
て
く
だ
さ
い
。

マ
野
菜
・
果
実
矧
の
桁
に
は
、
通
気
孔

を
設
け
て
く
だ
さ
い
。

マ
ヒ
モ
は
丈
夫
な
も
の
を
使
用
し
、
結

び
め
は
容
易
に
と
け
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
と
結
び
、
十
字
に
交
差
す
る
部
分

は
結
ん
で
く
だ
さ
い
。

〈
住
所
・
氏
名
の
書
き
方
v

住
所
は
、
右
肩
の
郵
便
番
号
の
下
部

に
書
き
、
名
前
は
わ
か
り
や
す
く
中
央

(
ヒ
モ
の
部
分
を
さ
け
る
)
に
書

い
て

く
だ
さ
い
。

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

上
小
高
等
職
業
訓
練
校

宮
⑫
2
6
6
6

上
小
高
等
職
業
訓
練
校
で
は
、
次
に

よ
り
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
校
を
t
仰
望
さ
れ
る
方
は
、
来
年
三

月
三
十

一
日
ま
で
に
同
校

へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

資

格

・
年
備
や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん

く
血江
と戸
涙 時
め代
歴か
t史ら
ドを今
、7こ日
どま
っ で
て
きま
たつ

同た

〈
内
装
の
ポ
イ
ン
ト
〉

マ
ガ
ラ
ス
製
品
、
陶
器
矧
な
ど
の
こ
わ

れ
物
や
野
菜
・
果
実
知
は
、
内
容
品
を

一
つ
ず
つ
紙
や
綿
で
包
ん
だ
り
、
内
容

品
相
互
間
や
内
容
品
と
桁
の
聞
に
、
紙

や
綿
な
ど
を
つ
め
て
く
だ
さ
い
。

マ
み
そ
、
つ
け
も
の
な
ど
の
よ
う
に
水

分
の
あ
る
も
の
は
、
厚
手
の
ポ
リ
エ
チ

レ
ン
の
袋
に
入
れ
、
さ
ら
に
新
聞
紙
な

ど
吸
似
性
の
も
の
で
包
ん
で
く
だ
さ
い
。

マ
写
点
、
品
川
H

な
ど
の
矧
は
、
内
谷
口仰
と

同
じ
か
そ
れ
以
上
の
厚
紙
や
似
で
は
さ

む
か
、
体
を
し
ん
に
し
て
丸
め
た
り
、

簡
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

そ
こ
で
同
和
地
区
の
人
ぴ
と
が
自
ら

の
カ
で
立
ち
上
が
っ
た
「
水
平
社
」
の

の
で
、
ど
な
た
で
も
勤
め
な
が
ら
入
二
年
)
、
建
築
科
・
左
官
科
・
板
金

枝
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
建
築
製
図
科
(
各
三
年
)
、
編
物
科

(一

年
)

科
は
二
級
建
築
士
受
験
希
望
者
の
た
修
了
生
の
特
典
:
・
二
年
以
上
の
課
程
を

め
に
特
設
し
た
の
で
、
建
築
科
卒
業
修
了
し
た
人
は
、
修
了
後
七
年
で
、

生
ま
た
は
建
築
経
験
七
年
以
上
の
人
申
請
に
よ
り
職
業
訓
練
指
導
員
の
免

を

対

象

と

し

ま

す

。

許

が

得

ら

れ

ま

す

。
ま
た
、
二
級
技

職
種
・
:
機
械
科
・
電
気
機
器
科
・
配
能
士
の
試
験
に
は
、
学
科
試
験
が
免

管
科

・
建
築
製
図
科
・
和
裁
科
(
各
除
さ
れ
ま
す
。

nv守凶
作
並

T
U門
や

ωnキ
ω門
￥

Q
門
拳
八M
門
￥
ハ
凶
作
詩

ω門
挙
、叫
門
u+
句
作
峰
。
内
+
同
内
十
叫
作
オ
凶
の
，

U
円
易

ω行
暑

ω円
暑

ω円
#
u
'

門

…
砂
糖
の
と
り
過
ぎ
は
…

…
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
ま
す
…

C
 
一
私
た
ち
は
、
普
段
ど
の
く
ら
い
の
収
が
速
い
こ
と
か
ら
、
疲
労
回
復
ふ

め
砂
糖
を
と
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ど
に
効
き
め
が
あ
る
こ
と
は
よ
く
知
叫

時
砂
糖
の
摂
取
量
は
、
家
庭
に
よ
っ
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

一一

時
も
違
い
ま
す
し
、
個
人
差
も
あ
り
ま
ま
た
、
砂
糖
は
味
覚
の
点
か
ら
も
、
町

山
す
か
ら
、
い
ち
が
い
に
は
言
え
ま
せ
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
欠
は

附
ん
が
、
昭
和
五
十
三
年
の
わ
が
国
の
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

呪

い
ん
砂
糖
消
費
量
を
も
と
に
計
算
し
ま
す
し
か
し
、
砂
糖
は
穀
物
と
同
じ
よ
一
一

X

と
、
一
人
一
日
当
た
り
約
七
十
二
グ
う
に
一
つ
の
食
品
で
あ
り
、
カ
ロ
リ
引

叩
ラ
ム
と

っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
昭
ー
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
他
の
食
山

知
和
三
十
三
年
当
時
に
比
べ
て
約
二
倍
品
と
の
栄
養
摂
取
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
叫

加
に
巾
え
て
い
ま
す
。

考

え
て
、
と
り
過
ぎ
に
は
十
分
注
意

町

は
こ
れ
は
、
家
庭
で
使
う
砂
糖
は
も
し
ま
し
ょ
う
。
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こ
れ
に
対
し
、

差
別
し
た
こ
と
ば
や
動

作
や
交
際
に
お
い
て
糾
弾
が
行
わ
れ
ま

長
野
県
の
部
苦
情
解
放
の
た
た
か
い
は
、

水
平
社
と
同
仁
会
の
活
動
に
支
え
ら
れ
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み
く
た
さ
い
。

資

格

:
・
年
齢
や
経
験
は
聞
い
ま
せ
ん

む
か
、
衿
を
し
ん
に
し
て
丸
め
た
り

筒
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

政
映
さ
れ
ま
す
。

放
送
局
と
放
送
時
聞
は
、
長
野
放
送

江
戸
時
代
か
ら
今
日
ま
で、

ま
っ
た

く
血
と
一棋の
歴
史
を
た
ど
っ
て
き
た
同

和
地
区
の
人
び
と
が
、
今
初
め
て
自
分

自
身
の
力
で
立
っ
て
自
ら
解
放
を
叫
ん

だ
こ
と
は
、
偉
大
な
こ
と
だ
と
い
わ
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
綱
領
に
よ
り
差

別
へ
の
怒
り
は
、
差
別
す
る
も
の
に
対

し
て
徹
底
的
に
糾
弾
す
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
、
水
平
社
の
組
織
は
燃
え
る
よ
う

な
勢
い
で
全
国
に
広
ま
り
ま
し
た
。

長
野
県
で
は
そ
の
二
年
後
、
小
諸
市

で
創
立
大
会
が
も
た
れ
ま
し
た
。
当
時

の
社
会
情
勢
は
同
和
地
区
の
人
び
と
に

対
し
、
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
ま

た
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
も
、

学
校
に
お
い
て
、
家
庭
生
活
に
お
い
て

差
別
が
公
然
と
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ

こ

で

同

和

地

区

の

人

び

と

が

自

ら

こ

れ
に
対
し
、
差
別
し
た
こ
と
ば
や
動

の
カ
で
立
ち
上
が
っ
た
「
水
平
社
」
の

作
や
交
際
に
お
い

て
糾
弾
が
行
わ
れ
ま

運

動

に

発

展

す

る

わ

け

で

す

ね

。

し

た

。
こ
れ
も
こ
の
時
代
の
社
会
情
勢

大

正

十

一

年

三

月

の

水

平

社

結

成

大

か

ら

同
和
地
区
の
人
び
と
の
や
む
に
や

会
に
な

っ
た
わ
け
で
す
。
こ
の
こ

と

に

ま

れ

ぬ

心

の

叫

び

で

あ

っ
た
わ
け
で
す
。

つ
い
て
は
前
に
も
ふ
れ
ま
し
た
。
こ

の

こ

の

活

動

で

東

前

山

の

山

林

入

会

権

も

、

大

会

に

参

加

し

た

人

び

と

は

、

あ

ら

た

同

和

地

区

の

人

び

と

が

同

等

の

権

利

を

め

て

長

い

間

し

い

た

げ

ら

れ

て

き

た

差

も

つ

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

別

の

現

実

を

、

よ

り

強

く

よ

り

は

っ

き

た

。
こ
の
実
践
を
通
し
て
水
平
社
運
動

り
と
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
自

ら

の

団

結

は

同

和

地

区

に

対

し

て

も

、

ま

た

い

わ

の
カ
に
よ

っ
て

人

権

を

と

り

も

ど

そ

う

ゆ

る

一

般

の

人

び

と

に

対

し

て

も

自

覚

と
い
う
宣
言
に

み

ら

れ

る

よ

う

に

、

終

を

高

め

る

と

と

も

に

団

結

の

力

の

大

き

生

忘

れ

な

い

感

激

と

決

意

を

参

加

者

に

い

こ

と

を

さ

と

ら

せ

、

世

間

の

人

び

と

与
え
ま
し
た
。
当

時

の

人

び

と

の

解

放

の

偏

見

を

改

め

さ

せ

る

た

め

に

も

犬

き

の

意

気

込

み

と

熱

血

の

叫

ぴ

を

表

わ

し

な

働

き

を

し

ま

し

た

。

た

こ

の

と

き

の

宣

言

は

、

皆

き

ん

よ

く

同

仁

会

は

そ

の

後

ど

う

な

っ

た

の

で

ご
存
じ
と
思
い
ま
す
。
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長
野
県
の
都
議
解
放
の
た
た
か
い
は
.

水
平
社
と
同
仁
会
の
活
動
に
支
え
ら
れ

て
発
展
し
ま
し
た
。
同
仁
会
が
消
滅
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
つ
の
組

織
は
考
え
方
も
行
動
の
形
も
異
な
り
ま

主

a
m
"

す
が
運
動
の
繋
明
期
を
切
り
開
き
今

日
の
運
動
の
も
と
を
作

っ
た
こ
と
は
、

大
き
な
成
果
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

長
野
県
に
お
い
て
と
く
に
上
田
地
方
は
、

同
仁
会
の
色
彩
が
強
く
現
在
も
そ
の
考

え
方
が
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
二

つ
の
解
放
運
動
の
組
織
も
、
昭
和
六
年

か
ら
始
ま
る
満
州
事
変
か
ら
第
二
次
世

界
大
戦
に
続
き
挙
国
一
致
、
国
家
非
常

時
と
い
う
か
け
声
の
前
に
民
主
団
体
は

抑
え
ら
れ
て
全
く
動
け
な
く
な
り
ま
し

た
。

つ
づ
く
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①
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型
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②
紅
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ケ
の
切
り
身

い
ず
れ
も
特
価
で
す
。

530運動の輸を広げよう

〈第32回産直デー〉
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あ
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直
協
力
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で
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求
め
く
だ
さ
い
。
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月
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日
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在
)

次
の
皆
さ
ん
が
な
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

つ
つ
し
ん
で
ご
め
い
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

小

野

助

さ

ん

下

堀

関
口
て
い
さ
ん

常
国
二
丁
目
(
下
常
国
)

高
橋
明
兼
さ
ん

天
神
四
丁
目
(
北
天
神
町
)

水
出
や
す
い
さ
ん

天
神
四
丁
目
(
北
天
神
町
)
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勺

あなたは、年金手帳をきちんと保管.していますか。?

この手帳には、昔の国民年金手帳と、数年前から ? 
発行された国民年金・厚生年金保険・船員保険に共 ↓ 
通する新 しい年金手帳との二通りがあります。~

これらの手帳には、制度ごとの記号番号、氏名、 ? 
住所、被保険者の加入記録などが記入され、あなた 2Z 
が公的年金に加入したことを証明する大切なものる E
です。 令

この手帳は、あなたが年金を受けるとき、住宅融?

資同fるとき、必ず提出を求められますから、く 2 
れぐれも大切に保管してください。また、年金につ + 
いての問い合わせなどには、この手帳の記号番号がく〉

必要です。 ?

もし、 手帳を紛失したり、破いたり、ひどく汚し ↓ 
たりした ときは、すぐに市役所国保年金課国民年金+

係へ、再交付の申請をしてください。 令

勺

勺

〈国保年金諜国民年金係官⑫4100内線284・有線②0711>? 
〈ミ
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16日

⑩ 

きちんと保管しよう年金手帳
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宮
沢
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一
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常
磐
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津
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丁
目
(
緑
が
丘
西
)

相

川

長

蔵

さ

ん

伊

勢

山

竹
内
と
み
さ
ん

中
央
東
(
上
川
原
柳
町
)

高

野

周

さ

ん

川

辺

町

清

水

例

き

ん

畑

山

清

水

つ

ね

え

さ

ん

倉

升

尾

沢

千

秋

さ

ん

国

分

宮
下
ア
イ
き
ん

常
国
二
丁
目

岩

門
川
辺
町

新
町

七
七

加
々
井
セ
キ
き
ん

倉
沢
匡
誉
き
ん

山
辺
友
安
さ
ん

踏
入
二
丁
目

堀
川
楢
市
さ
ん

天
神
四
丁
目
(
南
天
神
町
)

春
日
小
四
郎
さ
ん

中
央
二
丁
目
(
海
野
町
)

翠
川
利
三
郎
さ
ん

中
央
二
丁
目
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よ
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人
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