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5月 5日は子供の日 。上回公園一惰で聞かれた「第10回こどもまつり 」はすばらしい五月晴れに恵

まれ、もり沢山の催し物に、約 3万人の家族連れでにぎわいました。

(写真は「おうまの広場」でのーコ 7 )

市民と市長の日

「市民と市長の日」を 6月 1日(月)午

前 9時から午後 4時まで、市役所 3階

市長室で行います。お気軽におでかけ

< 1.ごきし、。

農地問題相談日

「農地問題相談」を 6月 1日(，j)午前

8時30分から午後 5時ま で、 市役所 2

階農業委員会事務局て刊行います。お気

軽におでかけください。
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主な内容
春の叙!(r!lと県知事表彰-

市政伸展に尽きれた26氏・ 2法人を表彰...

不用品登鈷情報....ー

児童手当の現汎届は 6月10日までに ・ーー・

日本脳炎の予防嬢砲を 実 施します・ .

体 ilrA_，~Iーなと を無料険伐します・・-

熊野小路踏切の 自動化で待ち時間の びる I
cj. '1行!日踏切jを利用しよ う J 
保 iぜだより
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四
月
二
十
九
日
に
、
市
内
に
お
住
ま

い
の
次
の
お
二
人
が
、
勲
四
等
瑞
宝
章

な
ど
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

。
駒
田
等
瑞
宝
章
宮
本
邦
麿
さ
ん
(七

十

九

歳

緑

が

丘

一

一

二

|
七
)
宮

本
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
っ
て
教
育
一

筋
に
精
進
さ
れ
、
特
に
高
等
学
校
長
と

し
て
優
れ
た
指
導
力
と
統
率
力
を
発
揮

さ
れ
、
戦
後
の
混
迷
す
る
教
育
界
を
常

に
正
常
化
に
努
め
つ
つ
、
好
ま
し
い
人

間
像
の
育
成
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
飯
山
高
等
女
学
校
、
飯
山
南

高
等
学
校
、
屋
代
東
高
等
学
校
、
豊
科

高
等
学
校
各
校
長
を
歴
任
さ
れ
る
問
、

県
高
等
学
校
長
会
長
、
信
濃
教
育
会
常

任
理
事
な
ど
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、
高

等
学
校
教
育
の
基
盤
確
立
に
尽
き
れ
ま

し
た
。

。
動
七
等
書
円
色
桐
葉
章
加
藤
芳
雄
さ

ん

(
六
十
八
歳
大
字
別
所
温
泉

一
七

四
二
|
六
)
加
藤
き
ん
は
、
昭
和
四
十

九
年
六
月
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
永
年
に

わ
た

っ
て
郵
便
集
配
業
務
に
精
励
さ
れ
、

実
直
に
し
て
桁
極
果
敢
な
性
格
と
勤
勉

か
つ
忍
耐
を
自
己
の
指
標
と
し
て
き
た

そ
の
行
動
力
で
、
郵
政
事
業
の
発
展
に

宮本邦麿さん

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
広
く
大
き
な
包
容
カ
と
高
い

見
識
を
も
っ
て
強
力
な
指
導
性
と
実
行

力
を
発
揮
さ
れ
、
後
輩
職
員
の
育
成
に

尽
さ
れ
ま
し
た
。

県知事表彰

5氏ガ受章

五
月
三
日
の
「
憲
法
記
念
日
」
に
、

市
内
に
お
住
ま
い
の
次
の
五
人
の
皆
さ

ん
が
、
県
知
事
表
彰
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

。
産
業
功
労
者
浜
村
謙
一
郎
さ
ん
(
六

十
二

歳

常

磐

城
二
|
二

l
一
一
一
こ
浜

村
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
り
一
貫
し
て

金
融
業
務
の
経
営
を
通
じ
、
東
信
地
区

市
政
伸
展
に
尽
さ
れ
た

加藤芳雄さん

全
域
の
中
小
企
業
を
対
象
と
し
た
金
融

業
務
の
基
盤
を
確
立
し
、
中
小
企
業
の

発
展
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

問
、
上
回
商
工
会
議
所
監
事
を
歴
任
さ

れ
、
ま
た
現
在
は
、
同
常
議
員
・
同
税

務
金
融
委
員
長
と
し
て
地
域
商
工
業
界

の
発
展
に
指
導
的
役
割
を
は
た
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
上
田
市
議
会
議
員
、
上
田
市

監
査
委
員
と
し
て
地
域
社
会
と
地
方
自

治
の
発
展
に
尽
き
れ
ま
し
た
。

。
産
業
功
労
者
武
井
四
郎
さ
ん
(
七

十
八
歳
中
央
北
一
|
四

l
八
)
武
井

さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
っ
て
長
野
県
中

小
企
業
団
体
中
央
会
理
事
と
し
て
、
上

小
地
区
は
も
と
よ
り
中
小
企
業
者
の
組

織
化
お
よ
び
経
営
の
健
全
化
に
尽
力
き

れ
、
特
に
本
県
工
業
の
重
要
な
地
位
を

占
め
る
自
動
車
部
品
工
業
の
組
織
化
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
自
動
車
の
高
性
能
化
は
軽
量

化
で
あ
る
と
の
卓
越
し
た
識
見
に
基
づ

き
、
従
来
、
鉄
鋼
使
用
が
常
識
で
あ
っ

た
ブ
レ
ー
キ
の
分
野
に
ア
ル
ミ
ニ
ュ
ー

ム
合
金
鋳
物
を
保
用
し
、
自
動
車
の
高

性
能
化
に
尽
き
れ
ま
し
た
。

。
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
山
崎
哲
成

さ
ん

(
八
十
歳
大
字
舞
回
七
九

O
)

山
崎
さ
ん
は
、
生
来
の
奉
仕
的
精
神
と

円
熟
し
た
人
柄
に
よ

っ
て
当
時
の
中
塩

田
村
地
区
民
生
委
員
と
し
て
推
薦
さ
れ
、

以
来
永
年
に
わ
た

っ
て
地
域
住
民
の
信

望
を
集
め
、
ま
た
良
き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
活
動
を
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ

の
問
、
上
田
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

副
会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、
上

田
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
戦
後
の
荒
廃
し
た
世
相
の
中

で
、
保
護
司
と
し
て
地
域
環
境
浄
化
の

た
め
に
尽
き
れ
ま
し
た
。

。
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
桜
井
清
造

さ
ん
(
六
十
七
歳
大
字
浦
野
四

O
四
)

桜
井
さ
ん
は
、
共
同
募
金
の
創
生
期
か

ら
今
日
ま
で
終
始
一
貫
こ
の
業
務
に
従

事
さ
れ
、
共
同
募
金
会
の
社
会
福
祉
法

人
の
組
織
化
を
は
か
つ
て
共
同
募
金
運

動
の
基
盤
を
つ
く
り
、
全
国
的
に
も
誇

り
得
る
募
金
、
配
分
体
制
、
特
に
民
聞

社
会
福
祉
施
設
団
体
な
ど
の
配
分
に
新

機
軸
を
聞
く
な
ど
、
そ
の
体
制
確
立
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
県
下
の
民
間
福
祉
施
設
団
体

の
育
成
強
化
に
努
力
さ
れ
、
法
人
化
促

進
指
導
な
ど
に
尽
き
れ
ま
し
た
。

。
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
清
水
考
子

さ
ん
(
五
十
六
歳
天
神
四
|
二
一

l

七
)
清
水
さ
ん
は
、
永
年
に
わ
た
っ
て

老
人
家
庭
奉
仕
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
て

こ
ら
れ
、
常
に
奉
仕
の
精
神
を
も
っ
て

職
務
に
励
み
、
一
人
暮
ら
し
老
人
や
寝

た
き
り
老
人
の
身
の
ま
わ
り
の
世
話
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
常
に
良
き
相
談
相
手

と
し
て
、
お
年
寄
り
の
た
め
に
尽
き
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
長
野
県
家
庭
奉

仕
員
連
絡
協
議
会
副
会
長
、
同
会
長
な

ど
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、
家
庭
奉
仕
貝

の
地
位
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

選
挙
期
間
中
の
政
治
活
動
の
規
正
の
適

正
化
及
び
連
座
一
制
の
強
化
な
ど
、
選
挙
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市
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干
六
氏
、

一
法
人
を
表
彰

だ一一一(ET54EA23) 第

市
で
は
、
市
制
地
行
記
念
日
の
五
月

一
日
、
上
田
市
功
労
者
表
彰
式
を
市
役

所
六
階
大
会
議
室
で
行
い
ま
し
た
。

こ
の
功
労
者
表
彰
は
、
上
田
市
表
彰

胤
削
に
基
づ
き
、
市
政
伸
展
の
た
め
に

特
に
功
労
の
あ
っ
た
皆
様
に
感
謝
の
意

を
表
し
て
行
う
も
の
で
、
今
年
は
次
の

二
十
六
氏
・
二
法
人
の
皆
様
を
表
彰
申

し
上
げ
ま
し
た
。

えつ一(3)一一一一 昭和56年 5月16日 広報

石井市長から皆樟に表彰状、功労章、記念品を

手渡しました。

マ
有
賀
た
け
よ
様

マ
石
坂
良
太
郎
様

マ

出

野

義

雄

様

マ

上

原

浩

治

様

マ

上

原

好

安

様

マ
上
村
茂
と
恵
様

マ
岡
田
美
喜
子
様

マ
荻
野
三
代
治
様

マ
小
幡
代
志
子
様

マ

金

子

安

男

様

マ

北

沢

泉

様

マ

工

藤

八

重

様

マ
小
林
林
三
郎
様

マ

篠

原

礼

助

様

マ

春

原

正

造

様

マ

林

東

一

郎

様

マ

鈴

域

直

己

様

マ

堀

内

た

か

様

マ

町

田

静

子

様

マ
{
呂
坂
英
一
様

マ

宮

島

耕

平

様

マ
荻
久
保
今
朝
平
様

マ
久
保
田
き
せ
様

マ

馬

場

義

人

様

マ

林

朝

治

郎

様

マ

山

岸

一

清

様

マ
上
回
交
通
株
式
会
社
様

マ
株
式
会
社
上
越
商
会
様

一……………………一一る団制選 れ立選
文体ポ挙今るし挙第
書なス事回こ、法九
図どタ務のとこの十
画政|所改にの 一四
の治掲の正な五部回
掲活示移内り月を国
示動場動答ま十改会
ののののをし八正に
制た拡制みた日すお
限 め充限ま 。かるい
強に、、す ら法て

化 使③②と 施律
、用後 任、 行が公

④す援意① さ 成 職

5月18日から施行

公職選挙法の一部改正

選
挙
期
間
中
の
政
治
活
動
の
規
正
の
適

正
化
及
び
連
座
制
の
強
化
な
ど
、
選
挙

の
公
正
化
の
確
保
、
金
の
か
か
ら
な
い

選
挙
の
笑
現
に
主
眼
の
お
か
れ
た
措
置

と
い
え
ま
し
ょ
う
。
あ
わ
せ
て
選
挙
人

名
簿
の
登
録
制
度
の
改
善
も
図
ら
れ
、

選
挙
時
の
未
登
録
者
の
救
済
措
置
が
講

ぜ
ら
れ
ま
し
た
。

紙
面
の
都
合
で
改
正
内
容
を
全
部
に

わ
た
っ
て
詳
し
く
お
知
ら
せ
で
き
ま
せ

ん
が
、
特
に
、
施
行
日
(
五
月
十
八
日

)

か
ら
直
接
関
係
し
ま
す
後
援
団
体
な
ど

の
政
治
活
動
の
た
め
に
使
用
さ
れ
る
文

書
図
画
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
の
み

掲
げ
て
み
ま
し
た
。

一
、
今
固
め
改
正
で
は
、
同
一
の
候
補

者
な
ど
の
後
援
団
体
が
政
治
活
動
を
す

る
た
め
に
使
用
す
る
事
務
所
に
掲
示
す

る
立
札
及
び
看
板
の
類
は
、
同
一
の
候

補
者
な
ど
に
係
る
後
援
団
体
の
す
べ
て

を
通
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
数

の
範
囲
内
と
さ
れ
、
総
数
が
制
限
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
こ
れ
ら
の
立
札
及
び
看

板
の
類
に
は
五
月
十
八
日
以
後
、
新
し

い
証
票
を
貼
付
し
な
け
れ
ば
掲
示
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

二
、
ポ
ス
タ
ー
で
公
職
の
候
補
者
な
ど
、

ま
た
は
後
援
団
体
が
政
治
活
動
の
た
め

に
使
用
す
る
事
務
所
と
か
、
連
絡
所
を

表
示
す
る
も
の
と
か
、
ま
た
よ
く
各
家

の
入
口
な
ど
に
貼
ら
れ
て
い
ま
す
「

O

O
後
媛
会
」
と
い
っ
た
ポ
ス
タ
ー
、
ス

テ
ッ
カ
ー
を
み
か
け
ま
す
が
、
今
後
一

切
掲
示
で
き
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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〈希望価格〉

/tJvJ'f:/ (10年使用) 無料 |三輪車

掃除機 5，000円 |ベビーベッド

冷蔵庫 (中担ワンドア、 3年前勝入、新品) 15，000円 |ミ ニバイク

nai宣機 (一回使用) 2，000-3，000円 |洗たく機

ステレオ 10，000円|エレクトーン

二段ベッド 5，000円 |流し台

ダブルベッ ド 30，000-50，000円 |ふた児用ベ ビーカー

セミダブルベッ ド(5年使用) 無 料 |下駄箱

和文タイプ 相 談|血圧計

下駄箱 400円|冷蔵庫(小型)

湯沸かし器(4年使用) 2，000円 |ジューサー

はた織り機 無料 |大人用自転車

ガスレ ンジ 5，000円 |子供用自転車

カメラ (普及品) 20，000円 |ソ ファーベッド

ぶらさがり健康器 10，000円 |乳母車

。ゆずりたい品物、ゆずってほしい品物がありましたら、生活環境課

生活係 (ft⑫4100内線303)へお気軽にご連絡を。

。紹介後のトラブルな どについては、責任を負いかねますのでご了承

ください。

不
用
品
登
録
情
報

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
不
用
品
の

登
録
を

H

不
用
品
登
録
情
報
H

と
し
て
、

月
一
回
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
今

回
は
そ
の
十
一
回
目
で
す
。

不
用
品
の
登
録
を
さ
れ
る
方
は
、
次

の
事
柄
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
ゆ
ず
り
た
い
品
物
が
あ
る
人
は
、
口
問

名
、
程
度
、
数
量
、
希
望
価
格
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
な
ど
を
生
活

( 5月6日現在)

ゆずってください

不用品登録情報
「ーー

ゆずります

環
境
課
へ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ゆ
ず
っ
て
ほ
し
い
品
物
が
あ
る
人
も
、

あ
ら
か
じ
め
申
し
出
て
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

③
生
活
環
境
課
で
は
、
ゆ
ず
っ
て
ほ
し

い
人
に
不
用
品
の
紹
介
を
し
ま
す
が
、

紹
介
を
受
け
た
人
は
不
用
品
登
録
者

と
直
接
交
渉
し
、
価
格
、
取
り
引
き

方
法
な
ど
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

④
紹
介
を
受
け
た
人
は
、
取
り
引
き
の

結
果
(
取
り
引
き
が
成
立
、
不
成
立

に
か
か
わ
ら
ず
)
を
必
ず
生
活
環
境

謀
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

障害者の皆さんを

理解し励ます

標語、ポスター、作文募集

(長野県社会福祉協議会L
ft0262 @ 520 I ) 

今
年
は
、
完
全
参
加
と
平
等
を
テ
ー

マ
と
し
た
「
国
際
障
害
者
年
」
。
世
界
中

の
人
た
ち
が
心
身
に
障
害
を
も
っ
て
い

る
人
た
ち
の
問
題
を
考
、
ぇ
、
共
に
生
き

る
社
会
を
つ
く
っ
て
行
こ
う
と
す
る
年

で
す
。
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
国

際
障
害
年
に
ち
な
み
、
心
身
に
障
害
を

も
っ
人
々
を
理
解
し
、
励
ま
す
た
め
の

標
語
、
ポ
ス
タ
ー
、
作
文
を
次
に
よ
り

広
く
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
:
県
内
に
在
住
す
る
人

応
募
内
容
・
方
法
・
:
下
表
の
と
お
り

締
切
日
:
・六
月
三
十
日

ω
(当
日
消
印

有
効
)

応
募
先
・
:
干
3
8
0

長
野
市
若
皇
一

五
七

O
の
一
長
野
県
社
会
福
祉
協

議
会

審
査
・
入
選
・
:
作
品
の
審
査
は
標
語
、

ポ
ス
タ
ー
、
作
文
と
も
に
七
月
下
旬
に

審
査
を
行
い
、
募
集
区
分
ご
と
(
小
・

中
学
生
の
部
、
一
般
の
部
)
に
入
選

作
品
を
選
定
し
ま
す
。

作

応募の内容と方法

区分 文

心身障害者を理解し励ますことを内

容としたもの

タスポ圭五
ロロ標

心身障害者を理解し励ますことが表

現されており、だれでもわかり、親

しみやすいもの

県民こぞって心身障害者の真の理解

と生活圏がひろげられるような運動

にふきわしい標語

募

集

内

容

と
き
・
:
六
月
二
十
八
日
と
十
月
二
十

五
日
。

時
聞
は
、
い
ず
れ
も
午
前
十

。400字詰原稿用紙5枚以内である。B3 -'flJ (36.4cmX51.5cm)以上の

大きさであること 。

郵便はがきに標語のほか住所、氏名、

年令、職業(学校学年)及び電話番号

卜

こと 。

。住所、氏名、年令、職業(学校学年)

応

募

及び電話番号を明記すること。

( 1人 1編であること)

を明記すること。

。色彩については、特に制限しない。

。ポスターの裏面に住所、氏名、年

令、職業(学校学年)及び電話番号

を明記する こと。(1人はがき 1枚

とし、 1枚につき 3点以内とする )

』ー-

き
「
虫
品
開
予
防
対
策
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

CT) 

方

法



だく特集〉一一一(抗議絹針) 第 839号~

保
健
だ
よ
り

移動採血車による献血 (4月22日、塩田母子健康センターで)

えつ一(1)一一一一昭和56年 5月16日一一一広報

保存血液が不足しています

ご協力を愛の献血に

献
血
事
業
は
、
市
民
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
に
よ
り
、
推
進
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
保
存
血
液
は
、
ま
だ
ま

だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
健
康
な
皆

さ
ん
、
献
血
事
業
に
今
ま
で
以
上
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
次
の
日
程
に
よ
り
、
献

血
事
業
を
行
う
予
定
で
す
。

日
曜
広
場
(
海
野
町
通
り
)

• 
と
き
・
:
六
月
二
十
八
日
と
十
月
二
十

五
日
。
時
聞
は
、
い
ず
れ
も
午
前
十

時
か
ら
正
午
ま
で
と
午
後
一
時
三
十

分
か
ら
三
時
三
十
分
ま
で
。

と
こ
ろ
・
:
海
野
町
会
館
前

血
液
セ
ン
タ
ー
上
田
出
張
所

と
き
:
・
毎
月
第
一
・
第
三
木
曜
日
の

午
後
一
時
か
ら
三
時
ま
で

と
こ
ろ
・
:
第
一
中
学
校
前
・
上
田
市
医

師
会
内
の
血
液
セ
ン
タ
ー
出
張
所
(
中

央
二
|
二
二

l
一
O
)

各
地
区
へ
も
巡
回

連
合
自
治
会
単
位
ぐ
ら
い
に
、
各
地

区
へ
も
巡
回
す
る
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
日
程
な
ど
は
、
回
覧
、
広
報
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
献
血
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
血
液
型
検
査
の
ほ
か
に
、
生
化

学
検
査
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
六
項
目
(
肝

機
能
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
検
査
)

を
検
査
し
て
、
異
常
の
認
め
ら
れ
た
方

に
は
ご
連
絡
し
て
い
ま
す
。

子
供
を
虫
歯
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う

低
年
齢
児
の
虫
歯
め
増
加
が
、
社
会

的
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
乳
幼
児
の
虫
歯
予
防
を
は

じ
め
、
子
供
た
ち
を
虫
歯
か
ら
守
る
た

め
、
保
健
予
防
課
に
歯
科
衛
生
士
を
置

き
「
虫
歯
予
防
対
策
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

今
年
度
は
、
次
の
事
業
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

*
歯
を
守
る
組
織
の
育
成

各
地
区
の
保
健
補
導
員
さ
ん
に
、
ご

棉
カ
を
い
た
だ
き
、
虫
歯
予
防
に
関
心

を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、
勉

強
会
や
虫
歯
を
作
ら
な
い
お
や
つ
作
り

な
ど
を
と
お
し
て
、
健
康
な
よ
い
歯
づ

く
り
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
そ

の
輸
を
広
め
る
予
定
で
す
。

虫
歯
予
防
に
関
心
を
持
っ
て
お
ら
れ

る
お
母
さ
ん
方
は
、
保
健
補
導
員
さ
ん

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

*
母
子
歯
科
窓
口
相
談

市
役
所
・
南
庁
舎
二
階
の
保
健
セ
ン

タ
ー
で
、
毎
月
第
四
水
曜
日
、
午
前
九

時
三
十
分
か
ら
十
一
時
三
十
分
ま
で
、

乳
幼
児
の
虫
歯
予
防
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

牢
乳
幼
児
、
妊
婦
健
康
診
査
時
の
歯
科

相
談

本
母
親
学
級
で
の
相
談

*
保
育
園
、
学
校
巡
回
歯
科
指
導

子
供
の
歯
の
健
康
相
談

と
き
・
・
六
月
七
日
制
、
午
前
十
時
か

ら
午
後
三
時
ま
で

と
こ
ろ
・
海
野
町
会
館

内

容

:
・
幽
の
検
診
と
相
談
、
歯
み
が

き
指
導
、
食
事
と
お
や
つ
コ
ー
ナ
ー

な
ど
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家庭婦人の健康教室

より豊かで充実した健康的生活を送っていただく

ため、家庭婦人を対象とした「健康教室」を、次の

とおり開催します。栄養、運動、休養、病気の予防

などについて、具体的に理解しやすく説明し ます。

家庭婦人の皆さん、多数ご参加 ください。

〈期間〉 昭和56年 8月から 9月

〈会場〉 上田市保健センタ一、農村環境改善セ

ンタ一、 川西公民館

〈対象者〉 一般家庭婦人

〈募集人員〉 各会場とも 40名

〈内容〉 ①栄養の議議と調理実習

②健康上自進および成人病予防の講談

③よい1・おづくりについて

④休養の重要性と実際

⑤体力づくり運動

くその他〉 この健康教室は「広報うえだ」で、そ

の都度募集します。

うえだく特集〉一一 昭和56年 5月16日一一一 (2)ー

次の事項にご注意

昭和56年 4月から 57年 3月までの予防嬢種

は、下表の 日程により実施しますが、日程な

ど予防接種の詳しい内容は、今後発行される

「広報 うえだ」で順次お知らせします。

①予防接種は、子供さんの健康状態のよい時

に受 け てください。病気の時や、お医者さ

んにかかっている時は、予防接種を受けて

はいけません。なお、セキ、鼻水などカゼ

の症状がある場合、予防接種の可否は当 日

会場の医師が症状を聞き、決定することに

なってい ます。この よ うな時は、直接会場

の医師にお尋ねくださ い。

②生ワク チ ンを受けて 1か月以内の時は、予

防接種を受け られません。

③予防接種を受けた当 日と翌日は、入浴できません。ツベル

ク リング〉時は、 BCGの接種目を含め 3日間入浴ていきません。

(ただし、 小 児マヒ、ポ リオ生ワクチンの場合は、入浴し

でも差 しっかえありません)

④接種当 日は、熱をはかつて問診察に記入しますので、健康

手帳は忘れずに持ってきてください。

⑤三種混合(百日ぜき、ジフテリア、破傷風)予防接種では・・・

百日ぜきにかかったり、 4歳をすぎたり、三種混合予防接

種 2回自の接種目までに 4歳になる子供さんは、二種混合

(ジフテ リア、破傷風)で予防接種を受けてください。

⑤保健センターは、南庁舎 2階です。

昭和56年度各種予防接種目程表 (く わしい実純計画は、「広報うえだ」でお知らせします。)

予防 I~柿名 対象年骨骨 期間 ~IJ 対象生年月日 実施日 t量 トB 万 法 通知方法

生後 3か月~ -IF則
初回 55. 7. 1- 4月14日~

急性灰白恒尭 追加 55. 12. 31 5月29日 小児マヒ予防のため.生ポリオワクチノを 6週間以 tの!日l隔をおいて 2回(初回追加 倒人通知

(ポリオ)
18か月

経口投与します。 広報初回 56.1.1- 10月13日~
(48か月 ) fldUJ 

追加 56. 6. 30 11月27日

I朗 54. 1. 1-
54. 6. 30 8月21日~

三州出合 生後24か月~ IIIJJ明
10月27日52. 7. 1-

IJ明 3-8週間間隔で3回接慢。 偶人通知

(百日刊)

48か月 日期 52. 12. 31 
I1J明ー I期終了後12-18か月の問に 1回接判。

ジ7テリア I矧(48か月) I則j 54. 7. 1- U1J倒ー小学校 6年生のときに 1回核問。(ニ純泌合) 広報
破 1時!且 II期(66か月 ) 54. 12. 31 1月22日~

後期
53. 1. 1- 3月26日

I11羽 53. 6. 30 

生後18か月~ 上半期
54. 5. 1- 5月11日ー

個別J1妾附によリ実施します。 倒人よ島知
麻しん 54. 9. 30 5月30日

(はしか}
36か月 委託している市内の医療機関に行って後鮪。

広報
(72か月 ) 下半期

54. 10. 1- Jl月 9日~
医療機関に事前に申し込んで接穐。

55. 3. 31 11月30日

生後 3か月~
1回目 -0歳から 4歳までに l回篠位。

ソベル7'1/ 55. 4. 1- 7月7日~ 2回目 ー小学校 l年生の時に接極。 個人通知

BCG 48か月 1回目
56. 3. 31 7月23日 3回目ー中学校 2年生の時に接種。 広報

(48か月)
判定はツベルタ');，.接純後48時間後に行い、陰性者はその場でBCGを按的。

初回
52. 4. 1- 3議ー初回として 7日-14日間隔で2回接純。

日本脳尭
53. 3. 31 6月2日~

個人通知

3議-15歳 6月26日
4鎌一追加として 1回接徴。 広報

51. 4. 1-
迫力日

52. 3. 31 
小学校 3年生.中学 1年生のときに追加として 1回犠穐。

トーー

:樋t比:1' I矧 1 ニ傾泌合

(川ア)生後24カト 毎年
未機性者 5月22日~ 広報

自宅 I~ 風 72か月 2. ff日ぜき 6月30日

」 日期(90か月 J fi'.患者

.1. t:l'-年骨告側の( )内は、 彼怖で与る綾高年齢です.

2 麻しんについては、 5月18.発行の r広報うえだJ でお知らせしてあリます.
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高齢者健康教室

お年寄りの皆さんに、丈夫で長生きをしていただ

くため、今年も各地区で「高齢者健康教室」を開催

します。

手足を!lf1Jかし、頭を働かせ、楽しい笑いの中から

健康づくりをしましょう。

〈期間〉 昭和56年 5月から 7月まで

〈場所〉 各地区の公民館など

〈対象者> 60歳以上の人、および希望者(ご家族

の方も、お気軽におでかけください)

〈内 容〉 ①血圧ボIJ定と健康相談

②長生きをする食事について

③健康づく り運動とレク リエーション

④味噌汁の塩分測定と減塩について

くその他〉 この高齢者健康教室は、各家庭へ回覧

〈目的〉

で通知するほか、「広報うえだ」でもお知

らせします。

塩田母親学級

妊娠、分娩、育児に対する知識を得ることで不

安を除き、安産に対する自信を持っていただくた

めに開催します。

〈会場〉 塩田母子健康センター

〈時間〉 毎回午後 1時30分-4時

〈日 平呈〉

〈内容〉

第 l回 妊娠から出贋芸で (保健婦)

第2回 妊娠体操と i木浴の実際(助産婦)

第 3回 丈夫な歯を作るために、乳房マッサージ

(歯科衛生士、助産婦)

第4回 産後の生活及び家族計画(助産婦、保健婦)

第 5回新生児と育児について(医 師、保健婦)

〈持ち物〉 筆記用具、母子手帳(第 3回はハブラ

シ、コ yプ、タオル、手鏡も)

塩田妊婦健康診査

く目 的〉

妊娠中の母親の健康を守り、健全な赤ちゃんの

誕生をむかえるために実施しているもので、妊娠

中の異常の早期発見を目的とします。

〈日時〉

毎月第 3金眼目 午後 1: 30-2 : 30 

4月17日 5月15日 6月19日 7月17日

8月21日 9月18日 10月16日 11月20日

12月18日57年1月22日 2月19日 3月19日

〈健診内容〉

問診、尿検査、体重測定、血圧測定、血液検査(梅毒)、

貧血検査、助産婦の計測、医師の診察、生活・栄養の

相談、歯科相談

〈持ち物〉 母子健康手帳

育児・成人病・血圧測定など

健康相談におでかけを

市民のみなさんに、より健康な生活をおくっていただ

くため、各地区で保健婦による健康相談を下表によりお

こなっています。

妊娠中の食事や生活、赤ちゃんの発育や育児相談、受

胎調節 、血圧 測定、成人病予防など健康についての相談

に応 じます。お気軽に最寄 りの会場へおでかけ ください。

健康相談日程表

地区名 相 談 日 時 間 場 所

毎日 勤務時間中 市 役 所 保 健 相 談 室

毎月第 1・第 3火凶日 句9z，，11:30~11:30 緑が丘西同和集会所
市内

毎月第 1月曜日 1/ 西 部公民館

毎月第 2・第4金H提日 /1 老人福祉センター

毎月第 1・第3月曜日 /1 城 南解放会館
城下

毎月第 2火曜日 /1 農協城下事業所

毎月第 1・第 3火曜日 /1 上塩尻公民館
塩尻

毎月第 2・第4火曜日 /1 秋 和 公民館

川 辺 毎週火曜日 /1 )11 辺 町 会館

泉田 毎月第 1月眼目 /1 τ口士 回 公民館

毎月第 1月眼目 句1ユ，at:30~3.30 大屋公会堂

毎月第 2月01¥:日 /1 下 青 木 公 民館

神 川 毎月第 3月曜日 /1 国 分公民館

毎月第 4月日程日 /1 岩 下公民館

毎月第 1金曜日 勾9zwq :30~1 1.30 みす、・台北第1集会所

神 科 毎週月眼目 /1 上野が丘公民館

毎月第 2・第 4月眼目 /1 箆 殿 支 所
笠殿

毎週水曜日 1/ 農村環境改善センター

毎週月曜日 /1 塩 田解放会館

毎月第 1月曜日 匂1zf・: 30-3 : 30 東塩 田老人集会所
塩田

毎月第 2月日程日 /1 東前山同和地区集会所

毎月第 3月曜日 /1 別 所公民館

川 西 毎月第 1・第 3月曜日 守9主両η: 30-11 : 30 1 )11西社会福祉センター

0当日が祝日の場合は中止となります。



が
義
務
教
育
終
了
前
(
中
学
を
卒
業

す
る
ま
で
)
の
児
重
で
あ
る
こ
と
。
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乳幼児・ 3歳児健康診査

〈日程 ・会渇〉

昭和56年度は、下表の とおりです。

〈受付時間〉

午後 1時30分 -2時30分

〈診査内容〉

①医師の健康診査②体重 ・身長 iWJ定③育 児相談④離乳食実

習(4か月児)⑤歯科相談(9か月児・ 1歳 6か月児・ 3歳 児)

⑥歯科医師の検査(1歳 6か月児・ 3歳児)⑦尿検査(3歳 児)

くお願い〉

じ〉母子手帳を お持ちくださ い。

1>お畳寝は、早く すませてお連れ ください。

1>お母さんのほかに、赤ちゃんのお世話をさ れてい る方も、

できるだけ一緒におでかけ ください。

1>具合の悪い赤ちゃんは 、ほかにも機会がありますので、

ご連絡ください。

1>会場では、食べものをあ げないよ うにし ましょう。

乳幼児健康診査日程表 3歳児健康診査日程表
全犠 保健センター(市役所南庁舎 2階) 塩田母子健康センター 川西社会福祉センター 保健センター 似国母イ乙 川西社会
健診名 4か月児 9か月児 1歳 6か月児 4・9か月児 1歳 6か月児 4 . 9か月児 1歳 6か月児

会場
(南庁舎)健様センター 悩祉センター

塩且E伸待E川:1南I中E田t田塩尻仰科E!lll||南I中EEB央北田 塩尻E神神EHlql ||南中t部E央北部対草地区 川迫 田西田 川辺神 ・西田 Jlli!l 師西田 極団地区 塩田地区 川西地区 川西地区 対象地区 川辺 西田 塩田地区 川西地区
車田 央・櫨下 車田・豊 崎下 .田 央瞳下 且田 揖下

、ま 56年 1月生 55年 8月生 54年11月生 5565年年81 月月エι 5544年年1101月月エι 5544年年1101月月エι 

議
53年 4H生 52 年 7 月月~ 

12 生

思ぷ 19日 12日 14日 22日

56年 2月生 55年 9月生 54年12月生 5565年年29 月月エ時 5565年年29 ・130月月エι 53年 5月生 53年 5.6 JJ生
6 月 6 H 

16日 11日 5日

56年 3丹生 55年10月生 55年 1月生 5565年年130月月エι 5545年年1l2月月エι 5545年年112月月エι 53年 6~J 生
7 月 7 Ji 

21日 14日 9日

56年 4丹生 55年11月生 55年 2月生 5565年年141月月エι 5565年年141152月月エι 53年 7H生 53年 7・8月生
8 月 8 月

18日 6日 31日

56年 5丹生 55年12月生 55年 3月生 5565年年152月月エι 5555年年 23 月月エι 5555年年23月月エι 53年 8月生
9 月 9 H 

8日 29日 10日

56年6月生 56年 1月生 55年 4月生 5566年年61月月エι 5566年年 61 ・・ 27 月月エι 53年 9月生 53年 9.10月生
10 月 10月

20日 8日 30日

56年 7月生 56年 2月生 55年 5月生 5566年年27 月月エι 5555年年45 月月エ時 5555年年45月月エι 53年10月生 53年 61月月生~ 
11 月 11月

17日 10日 12日 20日

56年 8月生 56年 3月生 55年 6月生 5566年年83 月月 仲エ 5566年年83 ・・ 49 月月エル 53年11月生 53年11・12月生
12 月 12月

15日 10日 4日

昭57年 56年 9丹生 56年 4月生 55年 7月生 5566年年49月月エι 5555年年 67 月月エ時 5555年年 67 月月エ時
日目157月年

53年12月生

l 月
19日 12日 14日

トー

56年10月生 56年 5丹生 55年 8丹生 5566年年150月月エι 5566年年150・・ 161 月月エ時 54年 1丹生 54年 1・2月生

2 月 2 月

16日 18日 12日

56年11月生 56年 6月生 55年 9丹生 5566年年161月月エι 5555年年89 月月 時エ 5555年年89 月月エ時 54年 2月生

3 月 3 月

l_j_l0日 111B 16日 9日 11日
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4月30日、スリラン力の首都コロンボ市
のクレイ市長ご夫妻ガ、石井市長を表叡訪
問しましだ。クレイ市長は上田市の印象に
ついて「小さいガ美しいまち定」と語って
いました。

児
童
手
当
の
現
況
届
は

〈
受
給
資
格
〉

①
十
八
歳
未
満
の
児
童
を
三
人
以
上
養

育
し
て
い
て
、
そ
の
う
ち

一
人
以
上

6
月
間
日
ま
で
に

えつ
児
童
保
育
課

宮
⑫
4
1
0
0
内
線

3
8
3

一(5)一一一一 昭和56年 5月16日 広報

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

児

帝
一
手
当
の
現
出
届
を
、
六
月
十
日
附
ま

で
に
民
生
(児
童
)
委
員
さ
ん
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
の
用
紙
(
記
載
例
な
ど
の
説

明
書
)
は
、
民
生
(児
童
)
委
員
き
ん
が

お
届
け
し
ま
す
。

児
童
手
当
の

該
当
者
は
手
続
き
を

児
童
手
当
は
、
請
求
に
よ
り
支
給
さ

れ
ま
す
の
で
、
新
し
く
該
当
す
る
人
は

次
に
よ
り
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

参照例

次の年齢の子どもを 5人養っている人(市民税

所得割りを謀せられている)の場合

12歳 10歳

l③ l④ 

5，000円 +5， 000円 =10，000円
(月額)

14歳

② 

17歳

① 

18歳

が
義
務
教
育
終
了
前
(
中
学
を
卒
業

す
る
ま
て
)
の
児
重
で
あ
る
こ
と
。

(例
を
参
照
の
こ
と
)

②
前
年
の
所
得
が
、

二
疋
額
(
例
え
ば

扶
養
親
族
が
五
人
の
場
合
、

三
百
五

十
二
万
六
千
円
)
に
満
た
な
い
こ
と
。

〈
手
続
方
法
〉

該
当
す
る
人
は
、
児
童
保
育
課

(家

庭
児
童
相
談
係
)
か
、
豊
殿
・
塩
田
・
川

西
の
各
支
所
へ
印
鑑
、
健
康
保
険
証
、

口
座
通
帳
を
持
参
し
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
務
員
や
公
共
企
業
体
の
職

員
の
皆
さ
ん
は
、
勤
務
先
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

義務教育終了前の児童ではあ りま すが、

18歳未満の児童のう ち 3人目以降ではない

ので支給対象とはな りません。

上記の場合の所得制限額は

く扶養親族(妻、子 5人)6人〉

3，786，000円に満たないこと 。

〈支
給
額
〉

三
人
以
上
の
児
童

の
う
ち
、
出
生
順

に
数
え
て
三
人
目
か
ら
義
務
教
育
終
了

前
の
児
童
一
人
に
つ
き
、
月
額
五
千
円

で
す
。

た
だ
し
、
市
民
税
の
所
得
割
り
の
な

い
世
帯
は
、
月
額
六
千
五
百
円
で
す
。

軽
自
動
車
税
の

月
割
制
度
廃
止

l
m
年
度
『
分
か
ら

|

市
民
税
課
第
二
係

官
⑫
4
1
0
0
内
線

2
3
3

こ
れ
ま
で
、
年
度
の
中
途
で
登
録
さ

れ
た
り
廃
車
に
な
っ
た
軽
自
動
車
(
自

動
二
輪
な
ど
も
含
む
)
の
税
金
は
、
月

割
で
計
算
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
そ
の
年

の
四
月

一
日
現
在
、
軽
自
動
車
を
所
有

し
て
い
る
皆
さ
ん
に
は
一
律
に
税
金
が

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
四
月
二
日
以
降
に
取
得

さ
れ
た
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
上
田

市
で
は
そ
の
年
度
の
税
金
は
か
か
ら
ず
、

ま
た
廃
車
手
続
き
さ
れ
た
軽
自
動
車
に

つ
い
て
は
、
そ
の
年
度
の
税
金
は
還
付

さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

車
検
の
際
の
納
税
証
明
に
つ
い
て
も
、

そ
の
年
の
四
月
一
日
に
登
録
さ
れ
て
い

る
市
町
村
で
お
求
め
い
た
だ
く

こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

乳
幼
屯

三
歳
児
健
康
診
査

六
月
の
乳
幼
児
、
三
歳
児
健
康
診
査

を
行
い
ま
す
。
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午

後
一
時
三
十
分
か
ら
二
時
三
十
分
。
母

子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

三歳児健康
診査日程表

会場 保健センター
IlIJD慢壬f

健康センター

地区 吋|日市 出回全区

対

象 53年 5月生 53年 ;月生

児

6月 5日

乳幼児健康診査日程表

会場 保健セ ンター
Jjl回母子 川西社会

健康センター 品HiI:センターl

N I 4か月児 9か月児 1謙6か月児 4 . 9か月児 4 . 9か月児

事t
56年 2月 56年3月生児 56年 2月生 55年 9丹生 54年12J-j生
55年 9月生 55年品月

地区
新10市日州|旧市内 討日市内 型 悶相

I孟悶全区 川西全区

6月 17日 24臼 18日 16日 11日

祈市内・I邑1J1.・ 川辺 )~悶・ 神川・神科 . ~~~.Iti 
111 市内・ JI(部南部i ・ 中央 ・ ~t im .西部 ・城下
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子
供
の
歯
の健

康
相
談

む
し
前
予
防
週
間
に
ち
な
み
、
今
年

も
次
の
と
お
り
「
子
供
の
耐
の
健
康
相

談
」
を
聞
き
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
入
場

は
無
料
で
す
。

と
き
:
・
六
月
七
日
川
、
午
前
十
時
か

ら
午
後
三
時

と
ニ
ろ
・
:
海
野
町
会
館
一
階

内
容
:
・
歯
の
検
診
と
相
談
、
食
事
と

お
や
つ
の
コ
ー
ナ
ー
、
歯
み
が
き
指

導
、
歯
の
科
学
展
示

え、っ報↓
日
本
脳
炎
予
防
接
種
を

月
物号

実
施
し
ま
す

保
健
予
防
標
保
憧
係

官
⑫
4
1
0
0
内
線

2
8
9

有
線
②
0
7
2
1

ー第 839 

日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
次
に
よ
り
行

い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る
皆
さ
ん
は
、

指
定
さ
れ
た
各
会
場
で
お
受
け
く
だ
さ

-
U
V
 

〈
対
象
者
v

初
回
:
・
昭
和
五
十
二
年
四
月
-
日
か
ら

五
十
三
年
三
月
三
十
戸
日
ま
で
に
生

号~

体
温
計
な
ど
を

ま
れ
た
子
供
さ
ん

追
加
・
:
昭
和
五
十
一
年
四
月
一
日
か
ら

五
十
二
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
昨
年
初
回
で
二
回
接
種
し
て

あ
る
子
供
さ
ん

〈
日
程
・
会
場
〉

左
表
の
と
お
り

〈
注
意
事
項
〉

①
五
月
に
ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン
(
小
児

マ
ヒ
)
を
受
け
る
子
供
さ
ん
は
、
今

回
の
日
本
脳
炎
予
防
接
純
は
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
次
回
に
お
受
け
く

だ
さ
い
。

②
七
月
上
旬
に
行
わ
れ
る
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン

-
B
C
G
接
穂
を
受
け
る
子
供
さ

ん
は
、
日
本
脳
炎
予
防
接
種
を
受
け

て
二
週
間
を
経
過
し
て
か
ら
、
お
受

け
く
だ
さ
い
。

③
接
種
を
受
け
る
時
は
、
子
供
さ
ん
の

健
康
状
態
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
体
温
は
必
ず
計
り
h

そ
れ
を

問
診
票
へ
記
入
の
上
、
母
子
健
康
手

帳
と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

④
会
場
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
指
定

さ
れ
た
会
場
へ
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

⑤
予
防
接
種
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

問
診
の
時
に
子
供
き
ん
の
健
康
状
態

を
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、
子
供
さ
ん

の
健
康
状
態
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い

る
方
が
お
連
れ
く
だ
さ
い
。

肝; ~ 士暴 対 象 I也 区

団目回目

踏入・泉町・上常田・中常国・下常国・北常国・材木町・

月6月6 
保健センタ ー

横町 ・海野町・原町・袋町・ 馬場町 ・田町・丸堀町・木町

2116 農協神 川事業所 神川全区
日日

川西社会福祉センター 川西全区

畑山・伊勢山・神科新屋・野竹・西野竹・笹井・岩門・染

月6月6 
上野が 丘公民 館

屋・富士見台

5119 上塩尻公 民館 秋和・上塩尻・下塩尻
日日

111 辺 町 4z2エh 館 川辺町・下之条・築地・東築地

上川原柳町・下川原柳町・緑が丘・新屋・緑が丘北・緑が
保健センタ ー

月692月6 3 

丘西

梅田母子健康センター 中塩;回

日日
蜂 町 dzh z 小牧・諏訪形・須川・中村・三好町・半過・朝日ケ丘

農村環境改善センター 豊殿全区

南天神町・泉平・北天神町・松尾町・鷹匠町・本町・末広

1月612月6 5 

保健センタ ー 町・大手町・北大手・下紺屋町・鎌原・西脇・新町・諏訪

部・生塚・常磐町・城北

上 野が 丘公民館 蛇沢・金井・山口・大久保・長島・金剛寺

川 辺町 会館 上田原・倉升・神畑 ・福田・吉田

愛宕町・上鍛冶町・鍛冶町・上房山・下房山・柳町・新田・

1月622月6 6 

保健センター
上紺屋町

日日 塩田母子健康センター 東塩田・西塩田・別所

'-
好 町 ~エh 御所・中之条・千曲町

日本脳炎予防接種目程表
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
検
査
を
受

け
、
正
し
い
計
量
器
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

が災
満害
了共
と j斉
な は

ま五
す 月

十

日
で
期
間

防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会

上
小
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課

宮
⑫
2
5
0
1
内
線

2
1
7

※時間は各会場とも午後 1時30分から 2時30分。

上
小
地
域
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
(
上
田
中
央
消
防
署
)
で
は
、
上
小

防
火
管
理
者
協
議
会
と
共
催
に
よ
り
、

防
火
管
理
者
の
資
格
取
得
講
習
会
を
次

に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

講
習
日
・
・
・
六
月
四
日
附
と
五
日
樹
の
午

前
九
時
か
ら
・
午
後
五
時

講
習
場
所
・
・
・
上
田
市
消
防
会
館

受
講
料
・
:
会
員
一
人
当
り
二
千
六
百
円
、

非
会
員
一
人
当
り
二
千
九
百
円

受
講
資
格
・
・
・
防
火
管
理
業
務
を
遂
行
す

る
こ
と
が
で
き
る
管
理
的
な
立
場
に

あ
る
人

受
講
申
込
期
限
:
・
五
月
二
十
七
日
附

申
込
場
所
・
・
・
上
小
地
域
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
本
部
予
防
課

@
防
火
管
理
者
が
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
こ
ろ

一
、
公
会
堂
、
遊
技
場
、
飲
食
庖
、
デ

パ
ー
ト
、
旅
館
、
病
院
な
ど
不
特
定

多
数
の
人
が
出
入
り
す
る
と
こ
ろ
で
、

収
容
人
貝
が
三
十
名
以
上
め
と
こ
ろ

二
、
学
校
、
工
場
、
事
業
所
な
ど
で
収

容
人
員
が
五
十
名
以
上
の
と
こ
ろ



号一一

す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
検
査
を
受

け
、正
し
い
計
量
器
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

体
温
計
な
ど
を

|ぷ 6月8日開) 6月9日(刈 6月10日附
11日同

6月12日幽 l

会場 塩解放 会 館田 川西公民館 善農村環境改 検市役所査計量室
センター

午円ij9 : 3午0 午前 9: 30 午前 9: 3午0 午前 9: 30 

時間
~正 ~正 午 ~正 ~正午

午後 1: 00 午後 1: 00 午後 1: 00 午後 1: 00 
-3 : 00 -3 : 00 -3 : 00 -3 : 00 

瞳 塩田地 区 川 西 地 区 神豊殿川・神地科区・ 市内全域

839 

無
料
検
査
し
ま
す

だ一一一(抑制釘)一一一第

6
月
8
日
l
ロ
日

計量器検査日程表

商
工
蝶
計
量
係

官
⑫
4
1
0
0
内
線
6
0
3

六
月
七
日
は
計
量
記
念
日
で
す
。
昭

和
二
十
六
年
六
月
七
日
に
計
量
法
が
制

定
さ
れ
て
か
ら
、
今
年
で
ち
ょ
う
ど
三

十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
記
念
日
事

業
と
し
て
次
の
日
程
に
よ
り
、
家
庭
用

計
量
器
に
つ
い
て
無
料
で
精
度
診
断
を

行
い
ま
す
。

日
ご
ろ
、
ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る

体
温
計
、

血
圧
計
、
ヘ
ル
ス
メ
ー
タ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
を
対
象
に
行
い
ま

=====================================================-FW 
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全期

第 2期

あなたの税が

ささえてる

(市内中学生納税標語入選作品)

軽自動車税

国民健康保険税

あの橋も

赤
十
字
事
業
に

ご
理
解
ご
協
力
を
ノ

日
赤
上
田
市
地
区

(市
役
所
社
会
謀
社
会
係
)

宮
⑫
4
1
0
0
内
線
3
7
8

市
民
の
皆
さ
ん
、
日
ご
ろ
赤
十
字
事

業
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

赤
十
字
の
事
業
は
、
国
際
的
な
救
援

活
動
、
圏
内
に
お
い
て
は
血
液
事
業
、

災
害
救
援
活
動
お
よ
び
家
庭
看
謹
法
講

習
な
ど
、
日
常
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に

直
接
つ
な
が
っ
た
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
の
経
費
は
、
皆
さ
ん

に
日
本
赤
十
字
社
の
社
員
に
な
っ
て
い

た
だ
き
、
そ
の
社
員
が
納
め
る
社
費
と
、

一
般
賛
助
費
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
。

自
治
会
の
役
員
さ
ん
や
赤
十
字
奉
仕

団
員
が
お
宅
を
お
訪
ね
し
た
際
に
は
、

是
非
と
も
こ
の
意
義
あ
る
事
業
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
た
か

市
民
課
庶
務
係

官
⑫
4
1
0
0
内
線
2
7
3

い
ま
皆
さ
ん
が
加
入
し
て
い
る
交
通

• 
災
害
共
済
は
、
五
月
三
十
一

日
で
期
間

が
満
了
と
な
り
ま
す
。
現
在
加
入
し
て

い
る
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
加
入

し
て
い
な
い
皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に

家
族
そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

五
月
中
は
、
自
治
会
、
学
校
、
園
で

申
し
込
み
の
と
り
ま
と
め
を
し
て
い
ま

す
。
自
治
会
な
ど
で
申
し
込
み
を
し
な

か
っ
た
皆
さ
ん
は
、
市
民
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〈
会

費
〉

一
般
・:
一
人
年
額
三
百
円

団
体
:
・
一
人
年
額
二
百
円
(
保
育
園
・

幼
稚
園
の
園
児
及
び
小
中
学
校
の

児
童
生
徒
)

⑪
高
校
生
の
皆
さ
ん
は
、
団
体
扱
い
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
自
治
会
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

消
費
者
の
日

記
念
講
演
会
に

ご
参
加
を

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

宮
(⑪
8
5
1
7

我
が
国
は
、
戦
後
高
度
成
長
を
続
け
、

私
た
ち
の
生
活
も
大
変
豊
か
に
な
り
ま

し
た
。

一
方
で
は
、
石
油
危
機
以
後
、

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
制
約
や
経
済
の
安

定
成
長
な
ど
、
消
費
者
を
め
ぐ
る
環
境

に
変
化
が
生
じ
て
き
て
い
ま
す
。

上
回
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消

費
者
の
日
(
五
月
三
十
日
)
を
記
念
し

て
、
「
消
費
者
問
題
と
草
の
根
運
動
」
と

題
し
た
講
演
会
を
、
五
月
二
十
九
日
に

開
催
し
ま
す
。

と
き
:
・
五
月
二
十
九
日
幽
、
午
後
一

時
か
ら
三
時

と
ニ
ろ
:
・
上
回
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
教

室
講
演
テ
l
マ
:
・
「
消
費
者
問
題
と
草
の

根
運
動
」

講

師
:
・
日
本
消
費
者
連
盟
、
野
村
か

つ
子
き
ん

自
動
車
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

上
小
地
方
事
務
所

税
務
課
収
税
係

宮
⑮
1
2
6
0
内
線
2
0
9

皆
さ
ん
は
、
自
動
車
税
も
電
気
料
や

テ
レ
ビ
受
信
料
な
ど
と
同
じ
よ
、
チ
に
、

口
座
振
替
が
で
き
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
。
こ
れ
だ
と
納
期
限
を
気
に
し
な

く
て
す
み
ま
す
し
、
手
数
や
時
間
も
は

ぶ
け
ま
す
。

手
続
き
は
、
預
金
に
使
用
し
て
い
る

印
鑑
を
ご
持
参
に
な
れ
ば
、
金
融
機
関

ま
た
は
地
方
事
務
所
税
務
課
収
税
係
で

簡
単
に
で
き
ま
す
。
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中常国踏切を利用しよう

熊野小路踏切の自動化で

待ち時間のびる

えつ号一一一慨端部)一一広報839 

上
田
市
は
、
千
曲
の
清
流
と
、
上

田
城
に
象
徴
さ
れ
る
自
然
と
人
と
が

調
和
し
た
、
住
み
よ
い
ま
ち
で
す
。

わ
だ
く
し
た
ち
市
民
は
、
自
ら
の
英

知
と
努
力
に
よ
り
、
さ
ら
に
す
ば
ら

し
い
ま
ち
に
す
る
願
い
を
こ
め
て
、

こ
こ
に
市
民
憲
章
を
定
め
ま
す
。

ー第

1日

国
鉄
上
回
駅
構
内
の
東
側
に
あ
る
熊

野
小
路
踏
切

(
日
通
上
回
支
庖
・
上
回

ガ
ス
問
)
が
、
五
日
円
十
四
日
か
ら
自
動

化
に
な
り
、
代
物
事
の
入
替
時
な
ど
は

長
時
間
踏
切
が
締
り
、
待
ち
時
間
が
長

く
な
っ
て
い
ま
す
。
同
踏
切
を
利
用
さ

れ
る
皆
さ
ん
は
、
同
踏
切
東
側
の
「
中

常
国
踏
切
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

上
回
答
察
箸
で
は
、
熊
野
小
路
踏
切

の
自
動
化
に
伴
い
、
市
道
中
常
国
東
天

神
町
線

(
笠
原
工
業
南
四
ッ
角
か
ら
ロ

ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場
開
)
の
千
曲
川
方

面
か
ら
の
一
方
通
行
を
五
月
十
四
日
か

ら
解
除
、
交
互
通
行
と
し
、
同
踏
切
を

利
用
す
る
車
両
の
利
便
を
図
り
ま
し
た
。

(下
図
参
照
)

自
然
に
感
謝
し
、
き
れ
い

な
水
と
空
気
を
守
り
、
緑
の

あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
ま
す
。

一
、
か
ら
だ
を
き
た
え
、
教
養

を
高
め
、
豊
か
な
文
化
を
育

て
る
ま
ち
に
し
ま
す
。

一
、
人
々
の
善
意
を
と
う
と
び
、

あ
た
た
か
い
心
が
ふ
れ
あ
う

ま
ち
に
し
ま
す
。

一
、
産
業
を
伸
ば
し
、
働
く
よ
ろ

こ
び
を
大
切
に
し
て
、
活
気
に

み
ち
た
ま
ち
に
し
ま
す
。

一
、
平
和
と
自
由
を
求
め
、
広

く
世
界
に
目
を
向
け
た
明
る

い
ま
ち
に
し
ま
す
。

熊野小路踏切自動化による一方通行解除図

L 」
線

信越電線脚

1=1 
す18 

凡~=一方通行解除区間

例巨三ヨ二 一方通行区間

道国

二コ

)11 曲千
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