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-第 1回上回古戦場ハーフマラソン
上田原合戦場跡や溢印字を駆け巡る

初のハーフマラソン大会が10月10日、
約1.4∞人が参加して行われました。午

前10時に市民会館前を折にスタート。

3・.から20".までの9種問で熱戦を繰

り広げました。途中、Jt同十身上にふ

んした案内役が応、媛するなど、この臼

は戦1:&1ムー ドで感り上がりました。

市民の動き(10月1日貌在) 総人口117.786人(+102) 世椋・数37，478世帯(+57) ()内は前月比です。



11月は f青少年健全育成強調月間Jです。

二れは、青少年が心身ともに健やかに成長す

るよう、それぞれの家庭や地域などで、幅広

い育成活動が展開されることを願って設けら

れたものです。

今回{立、これからの社会を担っていく子ピ

もたちの健全な育成にとって欠かせない「丈

夫な体、社会性、自主性Jの育て方、それに

4人のインタビューを交え考えてみました。

-11月は青少年健全育成月間

成長を願って

池田誠さん

(65歳.Jf(前山}

手
伝
い
を
日
課
に

の
あ
た
り
は
、
農
家
が
多
い
た

、
お
年
寄
り
を
含
め
た
三
世
代

の
家
庭
が
多
い
の
で
す
が
、
お

り
が
い
る
こ
と
は
子
ど
も
に
安

を
与
え
る
よ
う
で
、
特
に
「
し

」
が
よ
く
で
き
て
い
る
と
思
い

丈
夫
な
体
を
つ
く
る

最
近
の
小
学
生
は
、
朝
か
ら
よ
く

あ
く
び
を
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

砂
疲
れ
知
ら
ず
。
の
は
ず
の
子
ど
も

が
、
す
ぐ
に
「
疲
れ
た
」
と
言
う
よ

う
に
な
っ
た
と
も
聞
き
ま
す
。

現
代
の
子
ど
も
た
ち
の
体
格
は
、

普
に
比
べ
て
は
る
か
に
大
き
く
な
り
、

一
見
健
康
そ
う
で
す
が
、
大
人
か
ら

見
る
と
体
力
や
忍
耐
力
の
葡
で
ハ
キ

が
な
く
。
子
ど
も
ら
し
く
な
く
な
っ

た
。
と
映
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

・
頭
が
さ
え
る
の
は
午
後
か
ら

中
学
校
の
あ
る
養
礎
教
諭
は
「
一

進
ん
で
き
て
お
り
、
中
に
は
両
親
と

も
勤
め
に
出
て
い
る
家
庭
も
め
ず
ら

し
く
な
い
よ
う
で
す
。
学
校
か
ら
帰

っ
て
き
た
子
ど
も
を
、
お
母
さ
ん
な

ど
が
浪
か
く
迎
え
て
あ
げ
る
、
」
と
が

健
全
育
成
に
は
必
要
で
し
ょ
う
。

働
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
、
え
る
た

め
、
子
ど
も
が
小
学
校
へ
あ
が
っ
た

ら
、
玄
関
を
毎
日
掃
除
さ
せ
る
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
家
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
家
族
の
一
員
と
し
て
の
役
制
意

識
を
持
た
せ
て
、
子
ど
も
は
品
川
て
た

い
も
の
で
す
。

日
の
う
ち
で
最
も
顕
が
さ
、
え
る
の
は
、

午
後
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う
生
徒
が

け
つ
こ
う
い
る
ん
で
す
よ
」
と
話
し

て
い
ま
す
。
こ
の
原
因
と
し
て
は
、

欣
談
後
の
塾
通
い
、
遅
い
夕
食
な
ど

で
子
ど
ち
の
生
活
が
。
夜
裂
々
に
移

っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
運
動
不
足
な

ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
心
身
の
成
長
に
と
っ
て

最
も
大
切
な
時
期
に
あ
る
小
・
中
学

生
だ
か
ら
こ
そ
、
朝
は
ス
ッ
キ
リ
と

し
た
頭
で
学
校
へ
行
っ
て
も
ら
い
た

い
も
の
で
す
。
ま
た
、
放
課
後
は
日

が
沈
む
ま
で
、
遊
び
ゃ
ス
ポ
ー
ツ
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
果
た
す
く
ら
い

の
元
気
あ
ふ
れ
る
生
活
を
送
っ
て
ほ

林和子さん

(50歳 ・織が丘)

長
い
人
生
を
正
し
く

少
年
補
導
員
と
し
て
月

一
向
、
市

街
地
を
中
心
に
補
導
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
最
近
、
割
引
に
な
る
こ
と
は
十

代
後
半
の
若
者
が
働
く
で
も
、
学
校

へ
行
く
で
も
な
く
、
午
前
中
か
ら
喫

茶
庖
や
公
掴
な
ど
に
い
る
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
時
、
で
き
る
だ
け
「
学
校

し
い
・
も
の
で
す
。

社
会
性
を
育
て
る

人
聞
は
社
会
の

一
員
と
し
て
、
た

え
ず
他
人
と
の
か
か
わ
り
合
い
の
中

で
生
活
し
て
い
る
わ
け
で
、
決
し
て

独
り
で
生
き
て
い
け
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
受
験
勉
強

も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
。
人
を
蜘
落

と
し
て
ま
明
、
。
と
い
う
意
識
が
あ
ま

り
強
く
な
る
と
、
や
が
て
子
ど
も
の

集
団
の
中
で
孤
立
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
で
で
き
ま
す
。
世
の
中
は
助
け
合

い
の
心
で
ー
ー
そ
の
た
め
に
は
、
他

人
を
思
い
や
る
心
を
持
つ
こ
と
が
、

し;

は
ど
う
し
た
の
?
」
な
ど
と
戸
を
か

け
ま
す
が
、
若
者
に
後
味
の
惑
い
思

い
を
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
と
、

い
つ
も
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

せ
っ
か
く
戸
を
か
け
て
も
、
「
説
教
を

し
て
い
る
」
と
受
け
取
ら
れ
て
、
反

発
を
か
っ
た
の
で
は
逆
効
果
に
な
る

か
ら
で
す
。
「
自
分
の
こ
と
を
心
配
し

て
く
れ
て
い
る
」
と
思
っ
て
も
ら
う

だ
け
で
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

長
い
人
生
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
将
来
あ
る
若

者
が
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
正
し
く

歩
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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丈
夫
な
体
力
を
つ
け
る

・
?
と
多
匂
+
〈
開
明
作
悼
こ
-
と



子どもたちの

健やかな

い
つ
も
子
ど
も
の
笑
顔
は
美
し
い

，ト《

L4，-'t 
何
よ
り
も
量
一
裂
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

-
計
画
的
な
グ
ル
ー
プ
活
動
を

子
ど
も
の
遊
び
の
特
徴
は
、
そ
の

組
制
限
り
の
継
続
性
の
な
い
も
の
が
多

く
な

っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
遊

ぴ
を
通
じ
て
社
会
性
を
育
て
て
い
く

に
は
、
あ
る
程
度
汀
画
的
な
集
閉
活

動
を
さ
せ
る
こ
と
が
必
婆
で
す
。
例

え
ば
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
問
、
そ

の
ほ
か
地
峡
の
子
ど
も
会
な
ど
の
よ

う
に
、

mr
校
以
外
の
、
し
か
も
年
齢
附

の
災
な
る
子
ど
も
た
ち
の
集
団
活
動

に
参
加
さ
せ
る
・
』
と
で
す
。

よ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
社
会

イ
ン
タ
ヒ
ユ
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中山知恵子さん

(36歳・泉1JZ)

二
人
三
脚
の
子
育
て

わ
が
家
に
は
、
小
学
校
五
年
生
を

頭
に
三
人
の
男
の
子
が
い
ま
す
が
、

日
ご
ろ
か
ら
子
育
て
の
む
ず
か
し
さ

を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
「
子
育
て
に
自

信
が
な
い
」
と
の
声
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、

ど
う
し
て
も
過
保
護
に
育

て
て
し
ま
い
、
子
ど
も
の
自
立
心
が

育
た
な
い
よ
う
で
す
。
私
の
場
合
も
、

特
に
、
長
男
の
時
は
手
さ
ぐ
り
の
中

で
の
育
児
で
し
た
の
で
、
今
と
な
っ

て
は
「
大
事
に
脊
て
す
ぎ
た
の
で
は
」

と
、
反
省
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

先
日
、
子
育
て
を
テ
l
マ
に
し
た

講
演
会
で
、
都
師
の
・
方
が
「
子
ど
も

を
安
定
さ
せ
る
の
は
母
親
で
、
母
親

を
安
定
さ
せ
る
の
は
父
親
」
と
訴
し

て
い
ま
し
た
。
や
は
り
、
子
育
て
に

は
父
親
の
存
在
も
大
き
く
影
響
し
て

い
る
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
、
仕
事
に

忙
し
い
主
人
で
す
が
、
二
人
三
脚
で

励
み
た
い
と
忍
い
ま
す
。
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司
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地
域
の
連
帯
を
強
く

各
地
域
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク

リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
チ
ど
も

た
ち
が
健
全
に
成
長
す
る
よ
う
背
少

年
健
全
育
成
会
が
あ
り
ま
す
。
私
も
、

こ
の
会
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
行
事
を

計
画
し
て
も
、
み
ん
な
の
都
合
が
つ

の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を

知
る

一
方
、
集
団
の
中
で
自
分
の
役

割
や
責
任
な
ど
を
肌
で
感
じ
と
れ
る

よ
う
な
体
験
を
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

自
主
性
を
育
て
る

子
ど
も
の
や
り
方
が
、
い
く
ら
は

が
ゆ
く
思
え
て
も
、
大
人
が
す
ぐ
に

手
や
口
を
出
し
て
し
ま
っ
て
は
、
子

ど
も
の
自
主
性
は
行
ち
ま
せ
ん
。
大

人
は
、
子
ど
む
の
考
え
や
行
動
を
点

っ
向
か
ら
否
定
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
い
も
の
。
た
と
え
失
敗
し
て

も、

子
ど
ら
は
そ
の
経
験
を
生
か
し

て
、
よ
リ
大
き
く
成
長
す
る
の
で
す
。

ま
た
、

チ
ど
ら
は
、
ほ
め
ら
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て

H

ヤ
ル
気
々
が
起
き
、

自
主
性
や
削
造
性
が
行
つ
よ
う
に
な

り
ま
す
。

4

万
で
は
、
し
か
ら
・れ
る

こ
と
に
よ
勺
て
、
強
固
惑
の
ほ
仇
別
や
判

断
力
が
幾
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
家
事
の
手
伝
い
を
さ
せ
よ
う

家
務
・
の
手
伝
い
を
さ
せ
る
こ
と
で
、

7

子
ど
も
に
は
家
族
の

一
貝
と
し
て
の

142
 

役
割
意
識
が
生
ま
れ
、
責
任
感
や
自

限

立
心
が
芽
性
え
ま
す
。

ぜ

し
か
し
、
子
ど
も
だ
け
に
手
伝
い

え

を
さ
せ
る
の
は
、
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
駒

大
切
な
の
は
、
家
族
会
員
が
必
ず

一

広

つ
以
上
の
役
割
を
受
け
持
つ
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。

(3) 



ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
@

+
月
十
日
、
約
千
四
百
人
の
老
若
男

女
が
古
戦
場
を
一
回
り
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、
家
族
連
れ
や
お

年
寄
り
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
マ
イ
ペ

ー
ス
で
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
。

上
回
で
初
め
て
の
ハ

l
フ
マ
ラ
ソ
ン

と
あ
っ
て
、
県
外
か
ら
の
申
し
込
み

も
あ
り
、
マ
ラ
ソ
ン
フ
ィ

l
パ

l
で

盛
り
よ
が
り
ま
し
た
。

A千曲川をパックにしてカいっぱい

走るランナー(古舟橋付近で)

秋
を
満
喫
ノ

初
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

スタート前、選手童書(市民会館前で)

炉ゴールは市営陸上競技場。完走

が何より ・・・

姉
妹
都
市
の
上
回
で
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
あ
る
と
聞
い
て
や
っ
て
来

ま
し
た
。
の
ど
か
な
閏
園
地
待
や

千
曲
川
沿
い
の
コ

l
ス
な
ど
、
景

色
が
き
れ
い
で
し
た
。
地
元
の
人

か
ら
の
声
緩
も
受
け
、
気
持
ち
よ

く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

マ

イ
ペ
ー
ス
だ

っ
た
の
で
完
走
で
き

ま
し
た
。

(4] 

完
走
し
ま
し
た
・
・・
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

景色が

よかった

佐旗 明さ ん

(29歳・鎌倉市)

一般20キロ

仲間と

楽しく

大崎安治さん

( 78量生・北天神町)

50歳以上5キロ

初めての

10キロ
山辺美智代さん

(22歳・下堀)

女子 10キロ

広緩うえt!62.11.1 

公
間
早
起
き
会
の
グ
ル
ー
プ
五

人
で
参
加
し
ま
し
た
。
無
理
を
し

な
い
よ
う
体
力
に
合
わ
せ
、
途
中

歩
い
た
り
し
ま
し
た
が
、
完
走
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
わ
た
し

が
最
高
併
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

仲
間
と
い

っ
し
ょ
な
の
で
楽
し
か

っ
た
で
す
。
来
年
も
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

会
社
の
友
人
と
い

っ
し
ょ
に
申

し
込
み
ま
し
た
。
途
中
や
ゴ

l
ル

直
前
、
と
て
も
苦
し
か

っ
た
け
れ

ど
、
声
援
に
励
ま
さ
れ
て
完
走
で

き
ま
し
た
。
十
キ

ロ
を
走
っ
た
の

は
初
め
て
の
経
験
で
、
事
び
も
ひ

と
し
お
で
す
。
天
気
e
u暑
く
な
く
、

マ
ラ
ソ
ン
日
和
と
し
て
は
最
高
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。



参
加
者
会
員
で
健
康
体
練

(
手
前
は
望
月
さ
ん
)

第 9回「健康づくり市民のつどいJが 10月9日、

上田市民会館で開催されました.苦手加者は、主婦

やお年寄りなど約 1，200人。ニの集いでは、市内に

住む二人の方から健康づくりについての体験発表、

元オリンピック選手の望月紀焚子さんによる特別

講演が行われました。以下その要旨をご紹介しま

す。

最終的には仙の問題

元オリンピック体練選手

認月紀，聖子さん(50愈)

-・・気持ちよくやる

小
さ
い
と
き
か
ら
鍛
え
る

郎
ん

船

田
さ

山町

普

1

組

問

阿

山

h
u

館
山
械
は
、
今
す
ぐ
作
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
わ
た

し
が
健
一
成
な
の
は
、
小
さ
い
こ
什

ろ
か
ら
鍛
え
て
き
た
か
ら
。
ゎ
づ

ら
を
ド
に
し
て
寝
た
り
、
乍
械

強

ま
で
何
キ
ロ
も
の
道
の
り
を
駆

例

け
て
通
っ
た
り
し
た
も
の
で
し

私

た
。
ま
た
、
粗
食
だ
っ
た
の
で

物
が
想
笛
に
な
っ
た
中
年
の
時
一

代
で
も
、
そ
れ
に
耐
え
る
こ
と
が
で

一

き
ま
し
た
。
や
は
り
、
小
さ
な
う
ち

一

か
ら
の
積
み
豆
ね
が
大
切
で
す
。
一

筋
肉
が
硬
い
と
心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
る
血
液
が
末
端
に
ま
で
行
き
渡

り
ま
せ
ん
。
筋
肉
を
動
か
し
て
、
務

勢
を
正
し
く
保
つ
こ
と
を
続
け
て
ほ

し
い
と
芯
い
ま
す
。

「
継
献
は
力
な
り
」
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
.

銭
円
、

一F

J

分
で
も
い
い
か
ら
続
け
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
然
現
を
し
な
い

こ
と
と
、
仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
や
る

こ
と
に
も
気
を
つ
け
て
。
と
に
か
く
、

何
で
も
い
い
か
ら
自
分
に
合
う
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自
分
に
合
う
こ
と
を
長
く

心
服
、
足
、
機
隔
膜
を
丈
夫
に
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
液
の
循
環
が

山
崎
く
な
り
健
康
と
な
る
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
少
き
な
が
ら
空
気
を

力
い
っ
ぱ
い
吸
う
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
た
.
劫
初
は
大
変
で
し

た
が
、
.
、

一日
か
灯
で
血
川
が

正
常
に
。
ま
た
、
た
ば
こ
を
や

め
た
こ
と
で
た
く
さ
ん
歩
く
、
」

と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分
に
合

っ
た
こ
と
を
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

工藤善人

さん
(下車且・72歳)

一
つ
の
こ
と
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
い
ろ

い
ろ
や
っ
て
み
る
こ
と
で
す
。
自
分

に
A
口
う
こ
と
を
見
つ
け
出
す
ま
で
が

大
切
で
す
。
そ
し
て
で
き
る
だ
け
、

体
を
動
か
す
、
」
と
に
時
間
を
貨
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
側
、

円
覚
め
た
と
き
に
祥
仰
び
を
し
た
り
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
と
か
。

最
終
的
に
は
、
自
分
の
刑
制
。
動

く
こ
と
に
よ
っ
て
心
が
湖
た
さ
れ
、

そ
の
結
果
健
康
に
つ
な
が
る
、
と
い

う
考
え
方
が
大
切
で
す
。

広報うえだ 62.11.1[5J 



建
段
工
事
が
進
む
下
水
道
整
備

下 水 道l立、快適な生活舎営むうえで、なくては

ならない施設ですが、これを維持管理していくに

は、大変な費用がかか ηます。現在の使用料収入

では、経費を賄うことができず、ニのままでは今

後の下水道整備にも影響が出てくるため、 12月か

ら平均34%の改定をお願いすることになり ましたの

利用者の皆さんのご理解、 ご協力をお願いしま す。

下
水
道
は
、
私
た
ち
が
健
康
で
快

適
な
生
活
を
営
む
と
と
ち
に
、
河
川

な
ど
の
水
質
保
全
を
凶
る
た
め
に
欠

く
こ
と
の
で
き
な
い
施
設
で
す
。
こ

の
ド
ル
小
道
施
設
を
維
持
何

Hmし
て
い

く
に
は
多
額
の
経
慌
が
か
か
り
ま
す
。

こ
の
続
貨
を
附
う
た
め
、
使
用
恥
引
の

併
さ
ん
か
ら
能
川
料
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
引
先
の
佐
用
料
収
入
で

は
、
経
貨
を
賄
う
こ
と
が
で
き
ず
、

不
足
額
を
.
般
会
計
か
ら
の
繰
り
入

れ
に
よ
り
補
て
ん
し
て
い
ま
す
。
こ

の
不
足
額
は
、
六
ト

一
年
度
で
二一
億

五
百
万
円
余
と
な
っ
て
お
り
、
今
後

J
U
噌
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

こ
の
不
足
額
を
一
般
会
計
か
ら
の

繰
り
入
れ
に
依
存
す
る
こ
と
は
‘
市

の
厳
し
い
財
政
事
情
の
中
で
限
界
に

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
下
水
道
は
利

用
訴
が
特
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ト
木

監
備
抽
端
医
住
民
と
の
負
担
の
公
予
を

欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
使
用
料
を

改
定
し
ま
す

新
料
金
は
ロ
月
分
か
ら

[6] 

主竺
平;十 金 ( 1かIJにつき)

4左 本 事Jト イ長 超過料金(11げにつき)

水 llt 争} {(t Jド 料金

9m'n 1:: 70円
30m'以下

31m'以上
80円

50rげ以下

51m'以 t
85円

鍛問 8 m'以下 50011J 100m'以ド

101m'以上 90円
300m'以ド

301m'以 上
95'S) 

50001'以ド

501川以上 100Pl 

公衆i谷場閉 11げにつき 7JlJ 

改定使用料表(下水道)
平
均
で

M
%
の
改
定

制
行
使
川
料
の
ま
ま
で
は
、
今
後

の
F
水
道
機
的
に
ら
杉
附
げ
が
山山
て
く

る
た
め
、

ト
・・
川

.
H
か
ら
、
ト
れ
ぷ

の
改
定
使
用
料
H
K
の
と
お
り
、
川
γ
均

で
?
問
。。の
改
定
を
お
酬
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ド
ボ
泌
会
外
川
の

縦
し
い
引
川
を
ご
則
解
い
た
だ
き
、

利
川
行
の
品
刊
さ
ん
の
ご
協
ん
を
お
願

い
し
ま
す
。

な
お
、
今
川
の
改
定
に
あ
た

っ
て

通HJI時期…IIfH司162年12)J分使11)料よリ泌川します。

広報うえだ 62.11.1

は
、
下
水
道
使
用
料
令
官
府
議
会
で
悦

重
な
審
議
が
さ
れ
、
昨
A
H

小
さ
れ
た
改

定
案
を
九
川
定
例
市
議
会
に
仰
向
引
決
し
、

出
品
決
さ
れ
ま
し
た
。

資
本
費
を

使
用
料
対
象
に

則
行
の
使

m料
は
、
使
問
料
川
川
総

続
的
H
b』
処
理
場
や
符
栄
の
緋
持
m
H
州

政
の
み
と
し
て
鉱
山
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ド
水
辺
設
備
の
処
ぷ
財
川
町

と
し
て
借
り
入
れ
た
起
債
の
元
利
償

還
金
で
あ
る
資
本
貨
は
、
六
卜
-
.年



度
で
四
億
八
千
万
円
余
と
な
っ
て
お

り
、
今
後
も
一
O
%
前
後
の
伸
び
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

下
水
道
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、

資
本
費
を
使
用
料
対
象
に
算
入
し
、

下
水
道
財
政
の
建
全
化
を
図
る
こ
と

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
今
回
の
改
定
で
は
他
市
の
使
用

料
の
水
準
を
考
慮
し
、
資
本
費
の
二

一
一
・
七
%
を
使
用
料
対
象
経
費
と
し

事
業
主
の
皆
さ
ん

て
算
入
し
ま
し
た
。

ま
た
、
超
過
料
金
の
水
量
区
分
を

使
用
態
様
や
他
市
の
状
況
な
ど
を
考

慮
し
て
、
現
行
よ
り
二
段
階
増
や
し

六
段
階
と
し
ま
し
た
。

一
般
家
庭
の

上
げ
幅
を
小
さ
く

今
回
の
改
定
で
は
一
般
家
庭
の

大
部
分
が
該
当
す
る

一
か
月
の
使
用

退
職
金
づ
く
り
は

H

中
退
金
H

で

中
退
金
制
度
(
中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
)
は
、
退
職
金
制
度
を
も

つ
こ
と
が
困
難
な
中
小
企
業
に
、
国

の
援
助
で
大
企
業
と
同
じ
よ
う
な
退

職
金
を
支
払
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
を
目
的
に
つ
く
ら
れ
た
、

国
の
制
度
で
す
。

-
制
度
の
特
色

マ
月
々
少
額
の
掛
金
で
、
企
業
の
実

態
に
あ
っ
た
退
職
金
づ
く
り
が
で

き
ま
す
。

マ
掛
金
の
一
部
と
制
度
の
運
営
費
は
、

国
が
負
担
し
ま
す
。

マ
掛
金
は
税
法
上
、
損
金
・
必
要
経

費
と
し
て
全
額
免
税
に
な
り
ま
す
。

マ
福
利
厚
生
施
設
を
設
置
す
る
場
合
、

そ
の
資
金
を
融
資
し
ま
す
。

-
掛
金
の
種
類

月
額
三
千
円
か
ら
二
万
円
ま
で
の

十
三
種
類
が
あ
り
ま
す
。

-
加
入
で
き
る
企
業

〈
一
般
業
種
〉

常
用
従
業
員
数
が
三
百
人
以
下
か

資
本
金
(
出
資
金
)
が
一
億
円
以
下

の
企
業

〈
卸
売
業
〉

常
用
従
業
員
数
が
百
人
以
下
か
資

本
金
(
出
資
金
)
が
三
千
万
円
以
下

の
企
業

〈
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
〉

水
量
三

O
立
方
れ
以
下
の
使
用
料
を

低
く
抑
え
、
負
担
の
軽
減
を
図
っ
て

い
ま
す
。

現
行
の
使
用
料
は
、
昭
和
五
十
八

年
十
二
月
か
ら
据
え
置
き
と
な
っ
て

い
る
た
め
、
県
内
他
市
の
使
用
料
と

比
べ
て

一
番
低
い
使
用
料
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
回
の
改
定
後
の
使
用
料

で
も
中
位
の
使
用
料
水
準
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

常
用
従
業
員
数
が
五
十
人
以
下
か

資
本
金
(
出
資
金
)
が
一
千
万
円
以

下
の
企
業

-
加
入
の
手
続
き

所
定
の
申
込
書
(
金
融
機
関
に
あ

り
ま
す
)
に
申
込
金
(
掛
金
の

一
月

分
)
を
添
え
て
、
代
理
屈
と
な
っ
て

い
る
金
融
機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

-
市
が
掛
金
の
一
部
を
補
助

補
助
金
額
は
、
加
入
し
た
日
か
ら

三
年
間
、
掛
金
の
二
O
%
(
一
人
月

額
六
百
円
限
度
)
で
す
。

-
問
い
合
わ
せ
労
政
課
(
内
線
2

2
9
・
6
0
5
)

使
用
料
の
算
定

期
間
は
例
年
度
ま
で

今
回
の
使
用
料
改
定
は
、
昭
和
六

十
二
年
度
か
ら
六
十
四
年
度
ま
で
の

三
年
間
を
算
定
期
間
と
し
て
、
こ
の

間
に
予
測
さ
れ
る
維
持
管
理
費
お
よ

び
資
本
費
を
基
に
使
用
料
を
算
定
し

ま
し
た
。

下
水
道
使
用
料
は
、
上
水
道
(
ま

返
し
て
く
だ
さ
い
/

別
所
線
の
雨
傘

別
所
線
電
車
の
存
続
運
動
を
進
め

て
い
る
別
所
線
電
車
存
続
期
成
同
盟

会
(
石
井
幹
雄
会
長
)
で
は
、
利
用

者
の
利
便
を
図
る
た
め
、
標
語
入
り

雨
傘
を
昭
和
五
十
七
年
か
ら
毎
年
の

よ
う
に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。
本
数
は

合
わ
せ
て
七
百
本
に
な
り
、
会
社
で

は
各
駅
へ
配
布
し
て
、
乗
客
が
自
由

に
利
用
で
き
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し

た
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
各
駅
に

備
え
付
け
ら
れ
た
雨
傘
は
、
軒
並
み

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
現
在
、
十
数

本
し
か
残
っ
て
い
な
い
と
い
う
状
況

で
す
。
家
に
置
き
忘
れ
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
元
の
所
へ
返
却
さ
れ
る
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。

た
は
井
戸
水
)
使
用
量
を
基
に
、
上

水
道
料
金
と

一
緒
に
二
か
月
分
を
ま

と
め
て
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
新
し
い
使
用
料
は
十
二

月
分
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
十
一
月
末
日
ま
で
の
使
用
料
は

旧
使
用
料
で
、
十
二
月
一
日
以
降
の

使
用
料
は
新
使
用
料
で
計
算
し
、
合

算
さ
れ
て
納
入
通
知
書
に
よ
り
使
用

者
の
皆
さ
ん
に
通
知
さ
れ
ま
す
。

傘
が
一
本
し
か
な
い
塩
田
町
駅

余
分
な
傘
は

あ
り
ま
せ
ん
か

当
同
盟
会
で
は
、
お
使
い
に
な
ら

な
い
雨
傘
を
皆
さ
ん
か
ら
ご
提
供
い

た
だ
き
、
別
所
線
電
車
利
用
者
の
便

に
供
す
る
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

傘
を
提
供
で
き
る
方
は
、
事
務
局
(
交

通
対
策
課
)
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ

う
、
お
願
い
し
ま
す

0

・
連
絡
先
別
所
線
電
車
存
続
期
成

同
盟
会
事
務
局
(
交
通
対
策
課
・

内
線
3
6
9
)

広報うえだ 62.11.1{ア】



高
齢
者
シ
リ
ー
ズ

ム血一

④ 

お
年
寄
り
の

健
康
チ
ェ

人
間
、
年
を
と
る
と
避
け
る
こ
と

の
で
き
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

体
に
現
れ
て
き
ま
す
。

お
年
寄
り
の
場
合
、
は
っ
き
り
し

た
症
状
が
出
に
く
く
病
気
の
発
見
が

遅
れ
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
普
段
か

ら
自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習

慣
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

体
重
を
測
ろ
う

あ
な
た
は
、
太
り
す
ぎ
、
ま
た
は

や
せ
す
ぎ
で
し
ょ
う
か
?
目
安
と
な

る
体
重
の
求
め
方
に
は
、
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
す
が
、
簡
単
な
方
法
と
し
て

身
長
(
仰
)
か
ら

一
O
Oを
引
い
た

値
を
使
う
と
便
利
で
す
。

太
り
す
ぎ
は
血
圧
を
高
く
し
た
り
、

心
臓
に
負
担
を
か
け
た
り
、
糖
尿
病

を
引
き
起
こ
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た

り
し
ま
す
。
体
重
計
は
、
固
い
床
の

上
に
置
い
て
、
毎
日
同
じ
時
間
に
同

じ
条
件
で
測
り
ま
し
ょ
う
。

、ソ

ク

体
温
を
測
ろ
う

お
年
寄
り
の
体
温
は
、
若
い
人
よ

り
や
や
低
め
で
す
。
人
に
よ
っ
て
も

違
う
の
で
、
普
段
の
体
温
を
知
り
、

体
に
変
調
を
感
じ
る
時
は
測

っ
て
み

歩品
、し
ょ
、
っ
。

お
年
寄
り
は
、
発
熱
が
な
い
ま
ま

肺
炎
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
熱
が
な
い
か
ら
と
軽
く
み
な

い
で
、
か
ぜ
は
ひ
き
始
め
の
う
ち
に

大
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脈
拍
を
測
ろ
う

脈
拍
数
は
、
普
通

一
分
間
に
五
十

i
七
十
で
す
。
朝
起
き
た
時
が

一
番

少
な
く
、
運
動
時
や
食
事
中
、
ま
た

心
臓
や
肺
の
病
気
、

貧
血
の
人
な
ど

は
多
く
な
り
ま
す
。
脈
拍
が
急
に

一

つ
抜
け
た
り
、
連
続
し
て
不
規
則
に

打
つ
場
合
は
、
医
師
に
相
談
し
ま
し

よ、っ。血
圧
を
測
ろ
う

血
圧
も
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
し
、

絶
え
ず
変
動
し
て
い
ま
す
。
普
段
か

ら
自
分
の
血
圧
値
を
知

っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

高
血
圧
の
基
準
と
し
て
は
、
最
大

血
圧

一
六
O
以
上
、
最
少
血
圧
九
五

以
上
と
し
て
い
ま
す
。
血
圧
が
高
く

て
も
症
状
の
な
い
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
高
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
次
の

よ
う
な
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

マ
頭
痛
、
め
ま
い
、
の
ぽ
せ
、
耳

き

鳴
り
、
肩
こ
り
、
動
惇
、
息
切
れ
、

口
の
も
つ
れ
、
手
足
の
し
び
れ
感

便
通
・
排
尿
を
知
ろ
う

便
通
お
年
寄
り
は
、
よ
く
便
秘

を
し
ま
す
。
急
に
便
秘
に
な
っ
た
り
、

便
が
細
く
な
っ
た
人
は
大
腸
が
狭
く

な
っ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

排
便
の
つ
ど
、
色
・
形
・
固
さ
を
チ

ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
便
に
血
が
混

じ
っ
た
り
、
黒
っ
ぽ
い
時
は
、
胃
や

腸
か
ら
の
出
血
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

排
尿
排
尿
時
の
障
害
と
し
て
、

男
性
に
よ
く
み
ら
れ
る
の
が
「
前
立

腺
肥
大
症
」
で
す
。
次
の
よ
う
な
症

状
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

。
排
尿
に
時
間
が
か
か
る

。
尿
が
細
く
、
勢
い
も
弱
い

。
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
が
多
く
な
る

。
一
回
の
尿
量
が
少
な
い

尿
の
色
が
変
だ
と
思

っ
た
ら
、
紙

コ
ッ
プ
に
と
っ
て
見
て
く
だ
さ
い
。

も
し
尿
が
濁

っ
た
り
、
茶
褐
色
、
赤

褐
色
の
時
は
要
注
意
で
す
。
早
く
医

師
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
今
日
か
ら
健
康

チ
ェ

ッ
ク
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。
体

に
何
か
変
調
を
感
じ
た
時
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
や
保
健
婦
に
す
ぐ
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
も
し
も

病
気
に
な
っ
て
い
て
も
、
軽
い
症
状

の
う
ち
に
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
年

に
一
回
は
必
ず
健
康
診
断
を
受
け
ま

し
ょ
、
っ
。

-
問
い
合
わ
せ
保
健
予
防
課
(
内

線
2
9
1
・
2
9
0
)

d
F
F

岬

よ
鐙

軽い運動も健康に欠かせません

上
田
創
造
館日

月
の
催
し

[8] 

-
第
二
回
上
小
地
域
小
中
学
校
児
童

生
徒
絵
画
展

マ

と

き

十

一
月
十
日

ωか
ら
同

二
十
九
日
制
午
前
九
時
l
午
後
五

時
マ
と
こ
ろ
上
田
創
造
館
美
術

館

マ

入

館

料

無

料

-
秋
の
星
空
観
望
会

マ

と

き

十

一
月
十
四
日
出
と
同

二
十

一
日
出
の

二
回

午

後

七

時
i

同
八
時
三
十

分

マ

と

ニ

ろ

上

田

創
造
館
天
体
観
測
室
マ
そ
の
他

①
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
②
雨
天
、

曇
天
の
と
き
は
中
止
(
午
後
六
時
三

十
分
に
決
定
)
③
参
加
料
無
料

-
問
い
合
わ
せ
上
田
創
造
館
宮
⑫

噌

i
唱

i
唱

i
噌

i

広報うえだ 62.刊.1

カ
シ
ト
リ
ー
ワ
オ
ー
ク

塩
田
平
を
歩
こ
う

マ
日
程
十
一
月
二
十
三
日
側
、

東
塩
田
小
学
校
入
口
に
午
前
九
時
集

合
、
同
小
学
校
で
午
後
三
時
解
散

マ
コ

l
ス
「
お
お
ば
様
こ
ん
に
ち

わ
」
東
塩
田
小
l

旧
西
丸
子
線
|
富

士
山
|
奈
良
尾
|
林
道
|
平
井
寺
|

東
塩
田
小
(
十
回
)
マ
参
加
費

三
百
円
マ
持
ち
物
昼
食
、
筆
記

用
具
、
雨
具
マ
申
込
先
塩
田
平

を
歩
く
会
事
務
局
宮
⑧
5
2
2
9



この冬、脱スパイク①

チェーン、スタッドレスで

使用しない工夫をノ

冬
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
各
方
凶
で

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
に
よ
る
紛
じ
ん
公

害
に
対
す
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い

ま
す
。

長
野
県
で
は
、
「
使
用

n櫛
」
か
ら

「
で
き
る
か
ぎ
り
使
川
し
な
い
」
と

い
う
、
従
米
よ
り
.
少
附
み
込
ん
だ

製
鋼
に
改
め
ま
し
た
。
L
L

川
市
で
も
、

鈴
崎
川
体
の
協・刈
を
似
て
対
策
会
議

を
附
き
、
令
市
的
な仙
取
り
組
み
を
し
・

て
い
き
ま
す
。

上
川
市
は
、
特
に
川町
内
で
も
雪
が

少
な
い
地
域
で
す
。
ぃ
巾
の
調
盗
で
は
、

昨
年
ト
一一
川
末
か
ら
二
月
ボ
ま
で
、

約
八
割
の
市
中
が
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
を

使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
咋
シ
ー
ズ

ン
、
市
内
主
要
道
路
で
「
滑
り
止
め
」

が
必
要
な
日
は
、
わ
ず
か
卜
数
日
で

し
た
。

粉じんでかすむ国道18号線
(今年の 2月、国介で)

今
年
の
冬
は
、
ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ

を
使
用
し
な
い
工
夫
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
H

災
体
的
に
は
、
吊
ー
の
降

っ
た

日
は
マ
イ
カ
ー
使
則
を
や
め
て
パ
ス
、

屯
ポ
な
ど
の
公
共
交
一
油
機
関
を
利
川

し
た
り
、
路
耐
の
状
況
に
応
じ
て
、

タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
や
ス
タ

ッ
ド
レ
ス

タ
イ
ヤ
な
ど
の
滑
り
止
め
弘
況
を
使

う
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
問
題
は
、
多
く

の
人
た
ち
が
「
加
害
省
か
つ
被
害
者
」

で
あ
リ
、
よ
れ
を
解
決
し
て
い
く
た

め
に
は
‘
市
民

.
人
ひ
と
り
の
協
力

が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ

ん
の
ご
岐
僻
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
.

スパイクタイヤ使用率の変化と積雪日

@術 'Jf日

スパtタ?f守

IfIlJ・事 ("，，) 
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展
示
し
ま
す

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

初
題
の
ス
タ

ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
と

非
金
属
チ
ェ
ー
ン
を
、
次
に
よ
り
市

役
所
に
版
一ボ
し
ま
す
.
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

マ
と

き

ト

一
川
t
け
仰
か
ら

マ
と
こ
ろ

市
役
所

一
階
ロ
ビ
ー

マ
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
ぷ
{
内

線

3
0
1
)

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

モ
ニ
タ
ー
を
募
集

<i1:.)スバイクタイヤ彼Hl'相手市役所駐車場で調丘

軽
自
動
車
協
会
上

m支
部
で
は
、

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の
粉
じ
ん
公
宮
を

な
く
す
た
め
、
問
輪
駆
動
の
経
自
動

車

(
一
部
車
種
を
除
く
)
を
対
象
に

ス
タ
y
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
の
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
の
台
数
は
、

t
m文
部

符
内
で
A
n
外
川r
札
ト
向
。
モ
ニ
タ
ー
ψ
l

巡
打
に
は
、
ス
タ

ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

.
本
分
の
M
間
的
で
間
本
ぷ
し
し
し
げ
ま

す
.

マ
申
込
期
限

卜

.
川
ト
・九
日
制

マ
申
込
先

長
野
県
経
内
動
市
協
会

上
町
文
郎
(
含
⑫
6
3
9
2
)、ま

た
は
同
協
会
上
田
支
部
加
盟
の
修

理
工
場
へ

広揮うえ/.!62.11.1 [91 



ん
け

さ
門

子
婁酉

芳
・
l

u
児

澗

か
可

わい

⑦ 転入者に聞く

親
切
な
人
が
多
く
大
助
か
り

可
児
さ
ん
は
昨
年
五
月
、
結
婚
す

る
た
め
、
生
ま
れ
行
っ
た
愛
知
県
瀬
戸

市
か
ら
上
田
市
へ
転
入
さ
れ
ま
し
た
。

家
族
は
、
ご
主
人
と
五
か
月
の
赤
ち

ゃ
ん
の
三
人
で
す
。

上
田
市
の
第
一
印
象
は
。

パ
ス
に
乗
っ
た
と
き
、
停
留
所
に

止
ま
っ
て
か
ら
、
や
っ
と
お
金
を
用

意
す
る
人
が
多
い
の
で
、
こ
ん
な
こ

と
か
ら
よ
聞
は
の
ん
び
り
し
て
い
る

所
と
の
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

自
動
車
が
必
需
品
で
、
女
性
ド
ラ

上
回
再
発
見
の
文
学
展

多くの作家が、明治・ 大正 ・l昭和の符時代、

上問地方の自然や生活を文学作品に発表して

います。市立博物館では、これらの作品を紹

介しようと、 10月10日から特別展「ヒ回と近

代文学Jを開いています。同展は11月8日ま

でですので、大勢の皆さんご覧ください。 イ
パ
ー
が
多
い
の
に
は
、
び

っ
く
り

し
ま
し
た
。
私
た
ち
も
寧
で
貿
い
物

に
行
き
ま
す
が
、
市
街
地
の
駐
車
場

が
ち
ょ
っ
と
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

1

1
住
ん
で
み
て
ど
う
で
す
か
。

気
候
的
に
大
変
住
み
や
す
い
土
地

と
思
い
ま
す
。
特
に
、
夏
は
涼
し
く

て
、
天
間
と
い
っ
て
も
い
い
ほ
ど
過

ご
し
ゃ
す
い
で
す
ね
。
八

η
の
お
盆

は
、
広
惜
し
暑
い
変
知
に
帰
行
し
た
く

な
い
と
思
っ
た
ほ
ど
で
す
。

近
所
の
人
が
、
乳
児
の
育
て
方
を

ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
れ
た
り
、
料
理

教
室
に
参
加
し
た
時
は
、
こ
ち
ら
で

坐
活
す
る
k
で
の
知
必
を
教
え
て
い

た
だ
く
な
ど
繊
切
な
人
が
多
く
て
、

新
米
兵
の
私
は
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。

i
l市
政
に
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
。

ス
パ
イ
ク
タ
イ
ヤ
の
粉
じ
ん
公
害

に
は
閉
口
し
て
い
ま
す
。
我
が
家
で

は
、
普
通
タ
イ
ヤ
と
チ
ェ
ー
ン
を
併

用
し
て
お
り
、
主
人
は
「
上
聞
は
勺

の
降
る
同
数
が
少
な
い
の
で
、
そ
れ

ほ
ど
不
便
を
感
じ
な
い
」
と
お
し
て

い
ま
す
。
市
で
も
、
脱
ス
パ
イ
ク
運

動
に
カ
を
入
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

な
ん
と
か
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ふれあい大切に
附~i-をもっ人、 も たない人みんな一緒に ・

「うえだTIi民ふれあい広場」 が10月18円、上

8:1公同一般で聞かれま した。会場では、 ミニ

コンサー ト、もちつき大会、チャリティーバ

ザー、陣容者作品即売会(=写真)などに、

参加l.(s'の入試が集まっていました。

信
大
放
送
公
開
講
座

[10] 

受
講
生
を
募
集

広聾うえだ 62.11.1 

信
州
大
学
で
は
、
ラ
ジ
オ
に
よ
る

欣
送
公
開
鱗
鹿
の
受
線
住
を
次
に
よ

り
募
集
し
ま
す
。
受
議
料
は
無
料
。

マ
科
目
名

近
代
信
州
の
女
性
た

ち

(
歴
史

・
文
学

・
芸
術
に
さ
ぐ
る
)

マ
放
送
期
間
な
ど

十
二
月
六
日
四

1
六
十
三
年
三
月
六
日
側
(
毎
日
曜

で
十
二
一向
、
六
十
三
年
.
月
間
口
を

除
く
)
午
後
七
時
卜
五
分
か
ら
同
八

時
ま
で
S
B
C
(杭
越
欣
送
)
ラ
ジ

オ
で

マ
応
募
資
格

尚
卒
程
度
の

学
力
が
あ
り
、
次
の
こ
と
が
で
き
る

人

①

講
座
の
テ
キ
ス
ト
を
購
入
②

ス
ク
ー
リ
ン
グ
に
出
席
③
ア
ン
ケ
ー

ト
に
協
力
マ
募
集
定
員

三
百
人

マ
受
付
期
間

十

一
月
二
日
聞
か
ら

ト
三
月
五
日

ω
マ
そ
の
他

受
講

案
内
を
希
制
伍
さ
れ
る
か
は
、
百
七
十
円

切
手
を
は

っ
た
封
筒
{

a

二

・
六
日

b

x
二
七

・
七
今
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
を
記
入
)
を
同
封
の
う
え
、
「
一T

3
9
0

松
本
市
旭
三

l

一1
一

信
州
大
学
学
生
部
学
生
議
」(告
0

2
6
3
@
4
6
0
0
)
へ。

合
河
J
1

ハ
に一……-一

Q
A
-お
た…………

行
協同イむ………



最
後
の

デ
ヅ
ト
ヒ

l
ト

好
天
に
恵
ま
れ
た
十
月
十
八
日
、
市
内
各
地

で
は
公
民
館
や
自
治
会
単
位
の
運
動
会
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
こ
の
目
、
北
小
学
校
で
も
新
田
区

民
犬
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
市
内
で
一

番
大
き
い
自
治
会
だ
け
に
一
千
人
以
上
が
参
加
。

百
幻
綬
争
や
パ
ン
食
い
鰻
争
、
綱
引
き
、
借
り

物
綬
争

(
H写
真
}
な
ど
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ガんばった五加婦人消防隊

10n 7日、第 3回全国婦人消防機法大

会が糊浜市消防訓練センターで1mかれま

した。この大会には、長野県代ぷとして

上田市の五加婦人消防隊が出場。円ごろ

の訓練の成果を発揮し、みごと敢闘貨を

受賞しました。

楽しいひとときを

10月23n、歌手の樹映子さんが報恩吸や

長持闘を訪れ、お年寄りを慰問しました。こ

こ報恩策では、約100人のお年寄りのiiUで駄を

数曲披露。なかには、いっしょにカラオケを

歌う人もいて、なごやかな雰間気がr:1l14t的で

しfょ。

あなたの考えを市政提言電話へ

市政に対する建設的なご意見、

ご提案をお寄せくださ L、o i'{Ufiの

開設時間は、午前 9時から午後 8

II~ーまでです。

(留守番電話)

ニコザンキュ-

n25-2539 

今月の家庭の日

市では、家庭の大切さを

認識していただくため、毎

月第 3日開口をf家曜の8J

と定め、明るい家庭づくり

運動を進めています。

広報うえだ 62.竹.守

11月15A(日)です

る
-
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』
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市
役
所
の
代
表
電
話

r(幻
)
4
1
0
0

保
健
婦
・
薬
剤
飾
・栄
養
士

市
職
員
を
募
集

〈資

格
〉

マ
保
健
編
H

昭
和
三
ト
じ
年
四
月
・一

円
以
降
に
生
ま
れ
、
保
健
婦
の
免

許
を
有
す
る
人
(
昭
和
六
十
-
一一
年

五
月
末
日
ま
で
に
保
健
婦
免
持
を

取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
)

マ
薬
剤
師
H

昭
和
三
十
六
年
四
月
，

一

日
以
降
に
生
ま
れ
、
薬
剤
師
の
免

許
を
有
す
る
人
で
、
か
つ
昭
和
六

十
二
年
十

一
月

一
日
現
在
、

よ
附

市
内
の
病
院

・
医
院
な
ど
に
勤
務

し
て
い
な
い
人

マ
栄
養
士
H

昭
和
四
十
年
四
月
二
日

以
降
に
生
ま
れ
、
栄
養
士
の
免
許

を
有
す
る
人
(
昭
和
六
十
三
年
三

月
末
日
ま
で
に
栄
養
士
免
許
を
取

得
見
込
み
の
人
を
含
む
)

※
た
だ
し
、
ど
の
職
種
も
昭
和
六
十

二
年
四
月
一
日
現
在
、
上
田
市
民

で
あ
る
入、

ま
た
は
勉
学
な
ど
の

た
め

一
時
他
市
町
村
に
居
住
し
て

い
る
が
家
族
は
上
川
市
氏
で
あ
る

人〈選
考
日
・
科
目
〉

ト
二
月
二

u側
副

筏

・
作
文
・

体
力
検
究

〈
人

員

〉

そ
れ
ぞ
れ

一
名

〈
必
要
書
類
〉

マ
申
込
品
川
u
・
般
国
段
別
H

(

市
役
所
総
務

課
に
あ
り
ま
す
)

マ
最
終
学
校
成
績
証
明
件

マ
健
燦
診
断
智
(
公
立
医
療
機
関
で

受
診
し
た
も
の
)

マ
免
許
証
の
写
し
ま
た
は
資
格
取
得

見
込
町
肌
明
容

マ
六
十
円
切
手
添
付
の
臼
二
煮
封
筒

(
合
否
連
絡
問
、
あ
て
名
明
記
)

〈
申
込
先
・
期
間
〉

十
一
月
十
六
日
聞
か
ら
間
三
十
日

開
ま
で
に
、
市
役
所
三
階
総
務
課
職

員
係
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

-
問
い
合
わ
せ

総
務
課
(
内
線
2

2
2
)
 

第

4
回

寝
だ
き
り
老
人
を

か
か
え
る
家
族
の
会

マ
と
き

十

一
灯
十
六
日
開
午
後

一
時
-一一
卜
分
か
ら
三
時
三
卜
分
ま
で

マ
と
こ
ろ

市
保
健
セ
ン
タ
ー
(
市

役
所
術
庁
舎
-
一階
)
マ
対
象

寝
た

き
り
在
人
を
か
か
え
る
家
族
マ
内

容
家
庭
有
識
法
議
問
会
(
鱗
師
は

川
本
泳
ト
下
社
長
臥
川
県
支
部
品
U

巾
磐

け
い

f
さ
ん
)
マ
袴
ち
物

術
記
具

マ
そ
の
他
当
日
介
謎
を
代
わ
る
人

が
い
な
い
場
合
は
、
婦
人
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
制
い
ま
す
。
十
.
月
十
日
山

ま
で
に
ご
述
絡
を
。
マ
問
い
合
わ
せ

保
健
子
防
諜
(
内
線
2
9
1
)

空

歪2
I~ や
日-.

な蚕み

F Z 
つ

不
法
投
棄
が
相
災
わ
ら
ず
後
を
絶

た
ず
、
上
岡
市
で
は
地
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

そ
う
快
な
気
分
で
ド
ラ
イ
ブ
な
ど

を
し
て
い
て
、
突
然
ご
み
が
散
乱
し

て
い
た
ら
、
い
っ

ぺ
ん
に
気
分
を
宵

~

}

い

輸
入
品
フ
ェ
ア
を

し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
F

に
、
景
観
や
環
境
を
害
す
る
不
去
比
二

開

催

し

ま

す

j

f
H
 

棄
を
見
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。川

上
回
商
業
幻
世
紀
会
で
は
、
次
に

不
法
投
棄
を
す
る
と
、

一一
か
月
以

…
よ
り
輸
入
品
フ
ェ
ア
の
「
イ
ン
ポ
|

下
の
懲
役
ま
た
は
・

一十
万
円
以
下
の
{
ト
パ
ザ
1
ル
・
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
川
町
」

間
金
が
諜
せ
ら
れ
ま
す
。
見
つ
か
ら

一
を
問
俄
し
ま
す
。

な
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、

…

マ
と
き

十

一
月
二
十
二
日
制
午

.
人
ひ
と
り
の
モ
ラ
ル
の
問
題
で
す
J
前
十
時
か
ら
午
後
四
時
マ
と
こ
ろ

ら
う

.
度
考
え
直
し
て
み
て
く
だ
さ

一
上
聞
商
工
会
議
所
南
側
駐
車
場

マ

ぃ
。
か
け
が
え
の
な
い
美
し
い
自
然

一
出
品
物

洋
刑
(
ワ
イ
ン
・
ウ
イ
ス

を
次
の
附
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
ら

}
キ
|
て
肉
、
ハ
ム
、
楽
チ
矧
、
魚
類

の

で

す

。

一

な

ど

(

試

食
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
)

・
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
諜
(
内

一
マ
そ
の
他
入
場
は
無
料
で
、
近
隣

線
3
0
2
)

(
駐
車
場
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

-

訪

問

販

売

な

ど

一

一

炉

季

、

圃
被
害
防
比
の
た
め
の
一

…

4

W野
手

圃

消

費

生

活

講

座

土

(

勺

グ

づ

十

一
月
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

…

川
月

6
白
河
川
パ

ト
ロ
ー
ル

受

講

料

は

無

料

で

す

。

ん

マ
と
き

十

一
月
十

一
日
側
、
間

一

千

曲

川
を

き

れ

い

に

二
十
五
日
附
い
ず
れ
も
午
後
七
時

一

信
濃
川
を
守
る
協
議
会
で
は
、
森

か
ら
九
時

マ
と
ニ
ろ

上
野
ケ
民

一
と
秋
の
二
回
各
種
団
体
に
ご
協
力
い

公
民
館

マ
テ
!
マ

訪
問
販
売
な

~
た
だ
き
、
県
下

一
斉
河
川
バ
ト
ロ
|

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

マ

一
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

講
師

十

一
日
は
市
職
員
、

二
十
五

)

千
曲
川
の
水
質
に
つ
い
て
は
、
全

日
は
土
屋
単
弁
波
土
マ
そ
の
他

(
般
に
良
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、

ニ
阿
続
け
て
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お

〉
ご
み
な
ど
の
不
法
投
楽
は
ま
だ
多
く

勧
め
し
ま
す
。
マ
問
い
合
わ
せ

供

〈
見
ら
れ
ま
す
e

川
は
み
ん
な
の
財
培

活
環
器
(
内
線
3
0
1
)

…
で
す
。
み
ん
な
の
手
で
千
曲
川
を
守

九
リ
ま
し
ょ
う
。

[12] 広報うえ万 62.11.1
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麻しん予防獲種委託医療機関一覧表保健予防課
(内線289)保健コーナー

-麻しん〈はしか)の予防媛種
麻しん (はしか)の予防援種を次により行いま

す。すでに麻しんにかかったり、この予防援種を

受けた子どもさんは政・当しません。料金は無料。

1>対象者 昭和60年10月1 円から61年 3月31日ま

でに生まれた子どもさん(今まで実施した機会に

できなかった 6歳未満の子どもさんも含みます)

1>実絡期間 11月 4n附から同28日出まで。子ど

もさんの健康状態の良い円を選んでください。

1>実施渇所 泊三Eの委椛医療機関へ(事前に連絡

してくえfさい)

1>持ち物 1111 珍~~~(総ちゃん手帳の中にありますれ

母子健康手帳

1>その他 みちゃん手械の注意主I~頃をこ覧ください。

-ポリオ生ワクチンを投与 (2回目)

小児まひ予防のため、ポリオ生ワクチンの投与

(2回目)を別必のとおり行います。該当するお

子さんはお受けください。詳しくは、 9月16日号

の広報をご覧ください.
ご注意

-三種混合予防獲穫(予備日)

会場{立、市保健センターだけですので、

くえfさい。

対象者 1>1期…今年の 8、 9， 10月のうち、

2回 しか受けていないお f-さん (8週間以上間隔

があくと受けられません) 1> 2期… 1期終了後、

12か月経過したお子さん{ただし、 5歳 6か月未満)

三種混合予防接種目程表(予備日)

実施 1-1 ，A、. t持 1; t・1 sit 地 区

11月10lH必
l二Il3lli保健センター !l!ffll'阿部・市部l・中央・北部l

(市役所1何11'1"t2 ~時} J!，i氏・神約・':').般・1'41川地灰

lJn 13日ω上al，li保健センター 総下・川 辺・品tIll.自民 I日

(市役所I.i庁舎2附} 川街地t(

-
受
付
臨
時
間
は
各
会
場
と
も
午
後
1
勝
目
刊
分
か
ら
2
時
鈎
分
・

・1
回
目
と

2
回
目
の
間
隔
は
6
週
間
以
上
あ
け
て
く
だ
さ
い
.

小児まひ予防接種目程表 (2回目)

後種目 会 I持 名 対 象 地 区

1~5附
.lj，iW母子鍵Jlセンター 溢問地区

川西空士会側祉センター 川 西 地 区

東部 地 区

11 市 保 健 セ ンター 南 部 地 区

月 (市役所1+/1;'合 2附} 中央Jt島 区

26 凶部 地 区

制日 上 野 ケ J王公以館 神約・~般地区

}II 辺町会 fit'( 川1m ・泉岡地区

11 
市保健センター 北 部 地 区

月 (市役所1+;庁舎 2Wf) 猛尻地区

27 
神 川地 区 公氏 館 十 申 川 地 区日

告総 好町会 館 戚下地区一
書E時間l阜両Hとb午後1時30分から211年30分までです.

務駐1ド場がi昆みあいますので、 'llでの米fl'(;tご途cくださt、

健
康
増
進
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
行
い
ま
す

マ
と
き

ト
‘
月
ニ
ト
六
日
榊
午

前
八
時
間
十
五
分
か
ら
午
後
三
時

マ
と
こ
ろ

k
間
保
健
所

{
A
H
同
庁

4
H
)

マ
内
容
①
健
脱
皮
測
定
{
検

日
服
、
血
液
検
賀
、
心
泣
闘
な
ど
}
②

休
長
・
栄
益
診
断
③
偶
人
相
械
な
ど

マ
定
員

ニ
ト
人
(
定
以
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
}
マ
料
金
四
千

七
百
ニ
ト

円

マ

申
し
込
み
卜

一

月
ト
九
日
附
ま
で
に
上
国
保
健
所
(
宮

@
1
2
6
0
)
へ。

竹
月
9
臼
は

J
1
1
9
番
の
B
L

消
防
庁
で
は
、
今
年
か
ら
十

一
月

九
日
を
「

1
1
9
番
の
日
」
と
し
て

設
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、

消
防
と
住
民
と
の
結
び
つ
き
を
象
徴

す
る
ダ
イ
ヤ
ル
ナ
ン
バ
ー
に
ち
な
ん

だ
も
の
で
す
。

〈

1
1
9
番
の
し
か
た
〉

7

消
防
将
へ
の
過
報
は
、
あ
わ
て
ず

ー

に
正
雄
な
住
所
を
伝
え
る
こ
と
が
大

引

切
で
す
。
①
火
災
、
救
急
の
別
②
場

ι引

所
(
円
棟
も
)
③
火
災
、
事
故
の
状
え

況
@
一
薬
品
告
の
氏
名
、
述
絡
先
の
四

舵

点
で
す
。

E

・
問
い
合
わ
せ

区
d
h
U
噌

A

消
防
本
部
宮
⑫
2
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野
犬
一

掃
週
間

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

飼
い
ま
し
ょ
う

十

一
月
二
日
か
ら
八
日
ま
で
は
、

「
野
犬

一
掃
週
間
」
で
す
。
こ
の
週

間
は
、
野
犬
の
一
一
婦
、
正
し
い
飼
い

犬
の
管
理
に
よ
っ
て
、
住
民
の
不
安

を
解
消
し
よ
う
と
す
る
の
が
ね
ら
い
。

隣
近
所
だ
れ
も
が
、
犬
が
好
き
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
飼
い
主
は
他
人
の

気
持
ち
を
考
え
て
、
次
の
点
に
注
意

し
、
災
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

マ
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
な
場
所
に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

マ
鳴
き
声
に
は
注
意
し
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
ら
な
い
よ
う
運
動
も
。

九
月
届
け
出
分

ご
め
い
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

み
す
ず
台
北

学
海
南

踏

入
神

畑

大
手
町

東
五
加

深
水
兵
闘
力
さ
ん

浅
弁
秀
男
さ
ん

武
合

一
枝
さ
ん

林
胤
障
さ
ん

阿
部
京
子
さ
ん

漆
原
ヨ
シ
ノ
さ
ん

マ
散
歩
の
際
、
フ
ン
の
後
始
末
を
完

全
に
。
公
園
や
道
路
が
泣
い
て
い
ま

す
。
ビ
ニ

ー
ル
袋
な
ど
を
持
参
し
て
。

・
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
諜
(
内

線
3
0
2
)

特や

M 

全
国
物
価
統
計
調
査

に
ご
協
力
を

全
国
物
価
統
計
調
査
が
、
十

一
月

上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
会
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
。

八三七七四七
O八 一 八九九

柳
町
つ
ね
さ
ん

問
中
ち
よ
さ
ん

飯

島

武

さ

ん

小
泉
徳
郎
さ
ん

滝
沢
一
女
さ
ん

村
越
さ
き
よ
さ
ん

長

岡

茂

さ

ん

窪
田
百
江
さ
ん

清
水
た
け
よ
さ
ん

丸
山
健
吉
さ
ん

小
林
洋
子
さ
ん

橋
詰
正
男
さ
ん

片
山
賢
次
さ
ん

小
山
和
子
さ
ん

神上
上 中五下長畑上中大院秋科小出
本之塩之 原

郷野加郷烏山尻 粂 屋 内 和 屋 泉 博

こ
の
調
査
は
「
物
価
セ
ン
サ
ス
」

と
も
い
わ
れ
、
消
費
者
物
価
の
地
域

別
の
格
差
や
商
品
別
、
商
庖
の
形
態

別
の
小
売
価
格
な
ど
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
も
の
で
す
。

選
ば
れ
た
商
底
、
事
業
所
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
近
日
中
に
県
知
事
か

ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
調
査
察
を

持
っ
て
お
伺
い
し
ま
す
。
ご
協
力
を
。

マ
問
い
合
わ
せ

企
画
課
(
内
線
6

1
9
)
 

昭
和
的
年
の
成
人
式

市
、
市
教
育
委
員
会
で
は
、
昭
和

六
十
三
年
の
成
人
式
を
次
に
よ
り
行

六七 三 四七七五八 七 八 七 四 九 九
九 八九 三 六七七 O 二 六一六八四

幅
制
部
か
ず
子
さ
ん
浦
野

保
科
よ
志
い
さ
ん
塩
悶
新
町

菊

地

武

さ

ん

西

野

竹

信

定

昭

雨

さ

ん

五

加

小
林
孝

平

さ

ん

上

塩

尻

山

辺

市

助

さ

ん

下

痢

開

花

子

さ

ん

鈴

子

斉
藤
二
三
雄

さ

ん

山

口

{白
川
松
次
郎
さ
ん
大
手
町

池

田

幹

夫

さ

ん

下

甥

飯

塚

勉

太

郎

さ

ん

保

野

白

石

通

さ

ん

上

沢

高
桑
藤
三
さ

ん

本

町

平
戸
忠
子
さ
ん
上
紺
野
町

う
予
定
で
す
。
該
当
者
に
は
、
年
内

に
案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

マ
と
き

昭
和
六
十
三
年
一
月
十

五
日
掛
午
後
一
時

マ
と
こ
ろ

上

田
市
民
会
館
マ
骸
当
者

昭
和
四

十
二
年
四
月
二
日
か
ら
間
四
十
三
年

四
月

一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

上
田
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

マ
そ
の
他
学
生
な
ど
で
市
外
に
住

民
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
で
も
家
絞

が
上
田
市
に
住
ん
で
い
て
、
出
席
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
青
少
年
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
案
内
状
を
お
送

り
し
ま
す
。

-
問
い
合
わ
せ

6
8
1
)
 

青
少
年
課
(
内
線

五七七八五八七七六七五七七五
九八五五七一 二 六 四 一 八八五 二

春
原
ひ
き
よ
さ
ん
中
常
回

大
友
た
っ
さ
ん
緑
が
丘
商

片
桐
其
平
さ
ん
上
川
原
柳
町

滋

野

教

子

さ

ん

下

房

山

中
村
鹿
子
さ
ん
縁
が
丘
北

機

関

徳

雄

さ

ん

御

所

亀

谷

亀

雄

さ

ん

川

辺

町

竹
内
兵

一
さ
ん

中
常
田

金
井
申
子
登
さ
ん
大
久
保

線
岩
孝
毅
さ
ん
雨
天
神
町

竹

下

丑

雄

さ

ん

山

田

森

晃

さ

ん

下

本

郷

畑

義

雄

さ

ん

北

大

手

八
六

八
二

八
九

八
三

五
五

六
二

七
二

六一一
六
二

六
八

七
七

七
九

七
六

竹
同
は労

働
保
険
の
月
間

(141 広報うえだ 62.竹.1

労
働
省
で
は
、
十
一
月
を

「労
働

保
険
適
用
促
進
月
間
」
と
定
め
、
積

極
的
な
加
入
促
進
運
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
労
働
保
険
は
、
労
働
者
を

一
人
以
上
雇
用
す
る
事
業
所
が
業
種

や
事
業
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、
必

ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
国
の

保
険
制
度
で
す
。

ま
た
、

「雇
用
保
険
不
正
受
給
防
止

瞥
発
月
間
」
と
も
定
め
、
不
正
行
為

に
よ
る
失
業
給
付
の
防
止
に
い
っ
そ

う
の
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

・
問
い
合
わ
せ

上
回
公
共
職
業
安

定
所
宮
⑫

6
3
6
3

産直デー・11月14日出

2量
市内産直協力庖でお求めくださ川

50円

特価

100g 250円

1枚 75円

1尾。鮮さんま

。生食用かき

。甘塩たらの子

。あじ隙!き


	P1 表紙、目次
	P2 11月は少年健全育成月間①
	P3 11月は少年健全育成月間②
	P4 初のハーフマラソン
	P5 自分で守ろう自分の健康
	P6 下水道使用料を改定①
	P7 下水道使用料を改定②
	P8 健康メモ
	P9 この冬、脱スパイク
	P10 カメラルポ①
	P11 カメラルポ②
	P12 市民ガイド①
	P13 保健コーナー
	P14 市民ガイド②

