























	P1 表紙、目次

	P2 防災訓練①

	P3 よくやった！上田高ナイン

	P4 姉妹都市・出石町から訪問

	P5 健康メモ

	P6 ズームアップサマー①

	P7 ズームアップサマー②

	P8 結核レントゲン検診日程表①

	P9 結核レントゲン検診日程表②

	P10 市民ガイド①

	P11 保健コーナー

	P12 不用品登録情報


