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第 1，017号

-にぎわう市民の森公園

一年中楽しめる市民の森公園。上川原

柳町(北小PT A)では10月4日、中間

休みを利用して遠足に行きました。地区

の子どもたちなど約140人が参加。体育館

でスリ ッパ ・ホッケー(=写真)に挑戦

したり、チビッコ広場で遊んだり一一一楽

しい一日を過ごしました。

市民と市長の日 11月1日(火)午前9時から正午まで、市役所3階市長室で行います。お気軽にどうぞ。
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消
費
生
活
を
考
え
る

賢
しミ

消
頁

台

な
る
た

我
が
国
は
高
度
成
長
を
続
け
、
社
会
環
境
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
、
多
種
多
様
な
消
費
生
活
を
営
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
い
る

消
費
財
や
サ
ー
ビ
ス
が
、
と
も
す
れ
ば
消
費
者
に
と
っ
て
不
利
益

に
な
る

こ
と
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
回
は
上

田
市
消
費
生
活
調
査
員
の
林
京
子
さ
ん
と
布
施
教
子
さ
ん
の
お

二
人
に
、
県
の
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
て
い
た
だ
き
、

同
セ
ン
タ
ー
主
任
の
小
金
玲
子
さ
ん
に
賢
い
消
費
者
に
な
る
た
め

の
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

上

生活セ 田消費

ン
タ

訪
をね
て

上回消費生活センターの
小金玲子さん

人
間
の
心
理
を
巧
み
に

利
用
し
た
悪
徳
商
法

林
本
日
は
、
消
費
者
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
て
お
ら
れ
る
小
金
さ
ん
に
、
消
費

生
活
に
関
す
る
問
題
な
ど
を
お
聞
き
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

布
施
私
と
林
さ
ん
は
、
市
の
消
費
生
活
調

査
員
川
と
し
て
、
日
ご
ろ
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
主
婦
に
と
っ
て
関

係
の
深
い
テ

l
マ
で
あ
り
、
少
し
で
も
「
賢
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-
長
野
県
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

主
任
小
金
玲
子
さ
ん

-
上
田
市
消
費
生
活
調
査
員

林
京
子
き
ん
(
大
手
町
・
主
婦
)

布
施
教
子
さ
ん
(
緑
が
丘
北
・
主
婦
)

錦部開却桝欄間品加叩哨噌堵議題強調

解

説

川
消
費
生
活
調
査
員
市
か
ら
委
嘱
さ
れ
て

商
品
の
品
質
や
価
格
を
調
査
し
た
り
、
消
費

者
の
要
望
な
ど
を
行
政
へ
伝
え
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
林
さ
ん
、
布
施
き
ん
の
ほ
か
は

次
の
十
人
の
皆
さ
ん
で
す
。
(
敬
称
略
)

マ
飯
島
え
い
子
(
秋
和
)
マ
和
泉
や
す
子

(
上
室
賀
)
マ
市
川
け
き
み
(
岡
)
マ
市
川
美

佐
子
(
諏
訪
形
)
マ
伊
藤
豊
子
(
奈
良
尾
)

マ
上
原
正
子
(
下
郷
)
マ
倉
沢
俊
子
(
川
辺

町
)
マ
栗
田
た
か
子
(
上
沢
)
マ
中
曽
根
良

嘗織轟鎖綿織健機運



い
消
費
者
に
」
と
の
願
い
も
あ
り
、
今
日
は

お
じ
や
ま
し
ま
し
た
。

林
ま
ず
、
訪
問
販
売
に
代
表
さ
れ
る
悪
徳

商
法
の
最
近
の
傾
向
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

小
金
被
害
者
数
は
、
や
や
減
少
し
て
き
た

も
の
の
、
総
数
は
依
然
と
し
て
多
い
の
が
実

情
で
す
。
最
近
、
相
談
を
受
け
た
例
と
し
て

は
|
|
「
病
気
が
治
る
」
と
言
わ
れ
高
額
な

健
康
食
品
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
ケ

l
ス
。
業

者
が
「
お
宅
は
角
地
で
場
所
が
い
い
か
ら
格

安
で
ベ
ラ
ン
ダ
工
事
を
さ
せ
て
く
れ
」
と
い

っ
て
お
き
な
が
ら
実
際
は
高
い
料
金
を
請
求

し
た
見
本
工
事
商
法
。
白
ア
リ
が
食
い
荒
ら

し
て
い
る
と
言
わ
れ
、
駆
除
し
て
も
ら
っ
た

が
、
白
ア
リ
は
い
な
か
っ
た
ー
ー
ー
な
ど
で
す
。

布
施
会
場
に
人
を
集
め
、
買
わ
な
け
れ
ば

損
だ
と
思
わ
せ
る

S
F
商
法
∞
も
、
ま
だ
あ

る
よ
う
で
す
ね
。

小
金
は
い
。
こ
の
商
法
は
相
変
わ
ら
ず
多

く
、
増
加
傾
向
で
す
。
人
間
の
心
理
を
巧
み

に
利
用
し
て
買
わ
せ
ま
す
。

被
害
者
は
若
者

で
も
相
談
は
父
親
?

上田市消費生活調査員の
林京子さん(左)と布施教子さん(右)

キ本

若
い
人
も
被
害
者
に
な
る
ケ

l
ス
が
多

い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
。

小
金
そ
の
と
お
り
で
、
多
い
で
す
よ
。
主

な
も
の
と
し
て
は
、
高
い
英
会
話
教
材
を
売

り
つ
け
る
ア
ポ
イ
ン
ト
商
法

ω、
ネ
ズ
ミ
算

式
に
組
織
を
拡
大
し
て
い
く
マ
ル
チ
ま
が
い

商
法
州
。
そ
れ
に
三
十
万
円
も
す
る
化
粧
品

や
「
や
せ
ら
れ
る
」
「
美
し
く
な
る
」
の
言
葉

に
つ
ら
れ
て
健
康
食
品
を
買
う
ー
ー
な
ど
で

す
ね
。

こ
の
中
で
は
、
マ
ル
チ
ま
が
い
商
法

が
今
後
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

林
若
い
人
の
場
合
は
、
同
級
生
な
ど
に
勧

め
ら
れ
て
買
う
ケ

l
ス
が
多
く
、
友
だ
ち
だ

と
断
わ
り
に
く
か
っ
た
り
、
ま
た
安
心
感
も

あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

小
金
若
い
人
の
被
害
で
気
に
な
る
の
は
、

相
談
に
来
る
の
が
本
人
で
は
な
く
、
父
親
だ

っ
た
り
す
る
ん
で
す
。
勉
強
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
本
人
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、

若
者
は
安
易
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
契
約
を
結
ん

で
し
ま
い
、
後
で
後
悔
す
る
人
が
多
い
ん
で

す
。
二
十
歳
に
な
れ
ば
、
ど
ん
な
契
約
で
も

本
人
の
責
任
と
の
自
覚
が
必
要
で
す
。

布
施
契
約
と
い
え
ば
、
無
条
件
で
解
約
で

き
る
ク

l
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
す

ね。小
金
は
い
。
こ
の
制
度
は
、
訪
問
販
売
で

商
品
を
購
入
し
た
場
合
に
、
契
約
を
し
た
日

を
含
め
て
七
日
以
内
側
に
書
面
で
通
知
す
れ

ば
、
解
約
で
き
る
も
の
で
す
。
も
し
「
失
敗

し
た
/
」
と
思
っ
た
ら
、
一

日
で
も
早
く
セ

ン
タ
ー
か
、
市
の
生
活
環
境
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

子
(
野
竹
)
マ
保
屋
野
正
子
(
保
野
)

∞
S

F
商
法
催
眠
商
法
と
も
い
い
ま
す
。

「
日
用
品
の
安
売
り
を
し
ま
す
」
「
健
康
器

具
の
説
明
会
を
し
ま
す
」
な
ど
と
い
っ
て
人

を
集
め
、
閉
め
き
っ
た
会
場
内
で
熱
狂
的
な

雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
て
、
羽
毛
布
団
や
健
康

食
品
な
ど
を
買
わ
せ
ま
す
。

ω
7ポ
イ
ン
ト
商
法
電
話
や
は
が
き
で
「
海

外
旅
行
に
安
く
い
け
る
方
法
が
あ
る
」
「
抽

選
で
選
ば
れ
た
」
な
ど
と
、
喫
茶
庖
や
営
業

所
な
ど
に
呼
び
出
し
、
何
時
間
も
説
得
し
て
、

英
会
話
教
材
な
ど
を
売
り
つ
け
ま
す
。

川
マ
ル
チ
ま
が
い
商
法
法
律
で
禁
じ
ら
れ

て
い
る
ネ
ズ
ミ
講
同
様
の
仕
組
み
に
商
品
販

売
を
組
み
合
わ
せ
た
販
売
形
態
で
、
「
他
人
に

紹
介
す
る
だ
け
で
高
額
な
手
数
料
が
入
る
」

な
ど
と
新
た
な
販
売
買
を
次
々
に
勧
誘
し
、

ネ
ズ
ミ
算
式
に
組
織
を
拡
大
し
て
い
く
の
が

特
徴
で
す
。

広報うえだ 63.10. 16 

同
七
日
以
内
十
一
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
、

ク
l
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
聞
が
一
日
延
長
し
、

八
日
間
に
な
る
予
定
で
す
。
(
詳
し
く
は
、
後

日
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
)

【3】



• 

l 山生(活 1Æ~ぇ | る[
• 

安
全
だ
と
思
い
込
む
と

思
わ
ぬ
落
と
し
穴
が

布
施
私
た
ち
が
日
常
使
っ
て
い
る
生
活
用

品
に
も
、
危
険
が
な
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
よ

ね
。
商
品
の
構
造
に
欠
陥
が
あ
っ
て
、
け
が

を
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を
新
聞
で
読
ん

だ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

小
金
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
、
ベ
ッ
ド

に
寝
て
い
た
子
ど
も
さ
ん
が
ズ
リ
落
ち
て
、

ベ
ッ
ド
の
桟
が

V
字
型
だ
っ
た
た
め
、
首
を

つ
る
形
に
な
り
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま

た
、
主
婦
が
電
気
洗
濯
機
の
脱
水
機
を
開
け

た
と
こ
ろ
、
手
が
巻
き
込
ま
れ
て
薬
指
を
切

断
し
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
。
こ
の
よ
う
な
事

例
は
、
極
端
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

消
費
者
と
し
て
は
、
決
し
て
見
逃
す
こ
と
の

で
き
な
い
こ
と
な
ん
で
す
。

林
消
費
者
は
、
買
っ
て
き
た
製
品
を
安
全

だ
ろ
う
と
思
い
込
ん
で
普
段
使
っ
て
い
ま
す

よ
ね
。
小
金
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
と
、
思
わ
ぬ

落
と
し
穴
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

布

施

も

し
、
商
品
に
問
題
が
あ
っ
て
も
、

そ
れ
ほ
ど
不
便
は
し
て
い
な
い
か
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
一
人
の
力
で
は
ど
う
に
も
な

ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

で
す
よ
ね
。

小

金

セ

ン

タ

ー
は
、
そ
の
よ
う
な
要
望
を

メ
ー
カ
ー

へ
伝
え
ま
す
の
で
、
相
談
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
さ
き
ほ
ど
の
洗
濯
機
の

話
で
す
が
、
こ
の
事
故
の
後
、
脱
水
機
の
ふ

た
が
二
重
に
改
善
さ
れ
た
り
、
ベ
ッ
ド
の
桟

も
V
字
型
で
な
く
な
り
、
安
全
な
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

広
告
の
よ
し
あ
し
よ
り

「
イ
メ
ー
ジ
合
戦
」
で
勝
負

本本

消
費

~略 者
は

商
口口

を
た
だ

与
え

ら
れ
る

熱心に質問する林さん

ていねいに答える小金さん

だ
け
で
な
く
、
使
い
や
す
い
も
の
を
要
求
し

て
い
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
は
:
・
。

小

金

え

え

。
そ
れ
か
ら
よ
い
商
品
を
買
う

こ
と
が
、
よ
い
商
品
を
育
て
る
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
。
現
在
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
の

コ
マ

ー
シ
ャ
ル
は
「
イ
メ
ー
ジ
合
戦
」
で
、
商
品

の
品
質
よ
り
も
、
イ
メ
ー
ジ
で
勝
っ
た
方
の

勝
ち
ー
ー
ー
の
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
食
品
、
衣
類
、

電
気
製
品
な
ど
の
商
品
を
買
う
と
き
は
、
表

示
を
見
て
買
う
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

林
次
に
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で

す
が
、
電
気
製
品
が
故
障
し
た
と
き
、
電
気

屈
に
「
購
入
し
て
何
年
目
で
す
」
と
言
、
っ
と

「
そ
ろ
そ
ろ
買
い
替
え
た
ほ
う
が
・
:
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
私
と
す
れ
ば
「
修
理
す
れ
ば
、

ま
だ
ま
だ
使
え
る
商
品
な
の
に
:
・
」
と
思
う

の
で
、
修
理
を
お
願
い
す
る
ん
で
す
。

小
金
家
庭
用
電
気
製
品
に
は
、
修
理
部
品

の
最
低
保
有
期
間
制
と
い
う
の
が
あ
り
、
メ

ー
カ
ー
も
何
年
間
か
は
部
品
を
保
有
し
て
い

る
わ
け
で
す
。

主婦の立場で…布施さん

増
加
す
る
輸
入
食
品
に

検
査
体
制
が
追
い
つ
か
な
い

布
施
私
た
ち
の
健
康
に
一
番
深
い
か
か
わ

り
の
あ
る
の
は
食
品
で
す
が
、
最
近
は
農
産

物
の
自
由
化
、
無
農
薬
野
菜
な
ど
消
費
者
の

関
心
も
高
い
で
す
ね
。

林

お

い

し
い
お
米
ほ
ど
、

農
薬
を
大
量
に

【4J
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制
修
理
部
品
の
最
低
保
有
期
間
メ
ー
カ
ー

が
製
品
の
製
造
を
打
ち
切
っ
た
と
き
か
ら
、

修
理
部
品
を
保
有
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
最

低
の
期
間
。



使
う
と
い
っ
た
話
を
聞
い
て
以
来
、
私
は
標

準
米
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

小
金
お
米
に
限
ら
ず
農
薬
は
、
使
っ
て
い

い
基
準
が
あ
り
、
そ
の
範
囲
で
作
ら
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
輸
入
食
品
は
、
年

々
増
え
て
い
ま
す
が
、
そ
の
検
査
体
制
が
追

い
つ
か
な
い
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

布
施
食
品
に
対
す
る
消
費
者
の
基
本
的
な

姿
勢
と
い
い
ま
す
か
、
自
衛
す
る
方
法
が
あ

り
ま
し
た
ら
:
・
。

小
金
消
極
的
な
こ
と
で
す
が
、
危
険
を
分

散
き
せ
る
た
め
、
同
一
食
品
を
繰
り
返
し
食

べ
な
い
で
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品
を
食

べ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者

が
連
帯
し
て
、
で
き
る
だ
け
表
示
し
て
も
〉わ

っ
た
り
、
検
査
体
制
の
確
立
を
要
望
し
て
い

く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

消
費
生
活
展
で

消
費
者
の
情
報
交
換
を

林

十

一
月
に
は
、
何
年
か
ぶ
り
に
上
田
市

消
費
生
活
展
川
が
聞
か
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

消
費
者
同
士
が
情
報
交
換
を
し
よ
う
と
い
う

も
の
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

布
施
こ
の
機
会
に
、
消
費
生
活
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

小
金
普
段
は
、
企
業
か
ら
の
情
報
ば
か
り

建立から60年

小菅訓導碑を改修

で
す
が
、
消
費
生
活
展
は
消
費
者
の
た
め
の

消
費
者
に
よ
る
情
報
交
換
の
場
で
す
。
ぜ
ひ

大
勢
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。
消
費
者
問
題
と
い
う
の
は
、
健
康
、

生
命
、
財
産
に
か
か
わ
っ
て
く
る
だ
け
に
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
な
ん
で
す
。
「
賢
い
消
費

者
」
に
な
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
学
習

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

林
そ
ろ
そ
ろ
時
間
で
す
の
で
・
:
。
今
日
の

お
話
を
参
考
に
し
て
、
私
た
ち
も
消
費
生
活

調
査
員
の
仕
事
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

布
施
今
日
は
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

小
金
い
い
え
、
ど
う
い
た
し
ま
し
て
。

千
曲
川
の
ほ
と
り
に
そ
び
え
る
小
菅
訓
導

碑
(
市
内
諏
訪
形

1
写
真
上
)
は
、
昭
和
五

年
に
建
立
さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
六
十
年
近

い
歳
月
を
経
て
、
最
近
は
特
に
傷
み
が
激
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
市
で
は
こ

の
碑
の
改
修
工
事
を
進
め
て
お
り
、
完
成
は

十
月
末
の
予
定
で
す
。

こ
の
改
修
に
併
せ
て
、
上
小
地
区
の
教
育

関
係
者
に
よ
り
「
小
菅
武
夫
先
生
殉
職
六
十

周
忌
記
念
事
業
実
行
委
員
会
」
が
設
置
さ
れ
、

募
金
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
の
事
務
局

は
上
田
市
立
第
二
中
学
校
(
宮
⑫
0
1
0
3
)

に
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
二

中
へ
お
願
い
し
ま
す
。

小
菅
訓
導
碑
の
由
来

岬臨時由開問時鵬欄欝綴織援総議鶏郡勝務総鵡描

昭
和
四
年
四
月
二
十
四
日
、
当
時
の
上
田

尋
常
高
等
学
校
本
校
部
の
春
の
遠
足
が
行
わ

れ
、
須
川
、
鴻
之
巣
方
面
に
出
か
け
た
帰
り

に
、
一
人
の
児
童
が
千
曲
川
の
仮
設
の
橋
を

渡
ろ
う
と
し
て
足
を
踏
み
外
し
、
川
に
落
ち

ま
し
た
。
小
菅
訓
導
は
、
す
ぐ
に
飛
び
込
み

お
ぼ
れ
て
い
る
そ
の
子
を
助
け
、
い
っ
し
ょ

に
行
っ
た
先
生
に
渡
し
ま
し
た
が
、
自
身
は

疲
れ
と
水
の
冷
た
き
に
体
の
自
由
を
な
く
し
、

殉
職
し
ま
し
た
。

名
は
武
夫
、
年
齢
は
二
十
三
歳
。
遺
骨
は
、

市
内
新
町
の
向
源
寺
に
葬
ら
れ
ま
し
た
。
殉

職
記
念
碑
は
、
小
菅
訓
導
の
葬
式
後
、
関
係

者
が
集
ま
っ
て
、
県
内
外
か
ら
資
金
を
募
集

し
、
現
在
の
場
所
に
建
立
し
た
も
の
で
す
。

川
上
田
市
消
費
生
活
展
市
と
県
が
主
催
し

て
、
十
一
月
二
十
六
日
出
・
二
十
七
日
側
の

両
日
、
中
央
公
民
館
、
働
く
婦
人
の
家
、
上

田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
聞
き
ま
す
。
内
容

は
「
食
生
活
の
コ
ー
ナ
ー
」
「
消
費
生
活
の
安

全
」
な
ど
で
す
。

広報うえだ 63.10.16 

小
菅
訓
導
の
捜
索
(
昭
和

4
年

4
月
)

【5]



健康メモ

手軽で楽しく

ウ

ど全
い
よ
い
よ
秋
も
だ
け
な
わ
。
皆
さ

ん
、
何
ガ
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す

か
。
あ
な
だ
も
自
分
の
体
に
合
う
、

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
だ
れ
に
で
も
で

き
て
、
運
動
効
果
ガ
高
く
、
し
か
も

手
軽
に
い
つ
で
も
で
き
る
も
の
と
い

え
ば
、
「
歩
く
」
こ
と
に
ほ
か
な
り

ま
せ
ん
。
歩
く
こ
と
(
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
)
を
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
と
ら
え
、

生
活
の
中
ヘ
取
り
込
ん
で
み
る
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。
今
回
は
「
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
」
ガ
テ
ー
マ
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
で
き
る

一
時
期
ブ

l
ム
と
な
っ
た
ジ
ョ
ギ

ン
グ
も
、
現
在
は
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。
歩
く
こ
と
に
比
べ
、
心
臓
へ
の

刺
激
が
大
き
く
、
長
く
走
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
足
が
地
面
に

着
く
と
き
の
衝
撃
で
、
ひ
ざ
や
足
首

な
ど
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
い
の

で
す
。運
動
の
強
さ
も
中
程
度
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
自
分
の
ぺ

l
ス
で
で
き
、

肥
満
の
人
に
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。
足

へ
の
衝
撃
も
少
な
く
、
長
い
時
間
続

け
ら
れ
る
の
も
特
徴
。
効
果
と
し
て
、

①
肥
満
の
予
防
(
改
善
)
②
血
行
を

よ
く
し
て
高
血
圧
を
予
防
③
心
臓
血

管
系
の
病
気
の
予
防
④
糖
尿
病
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す。
始
め
る
前
に
チ
ェ
ッ
ク

ふ
だ
ん
歩
い
て
い
な
い
人
は
、
始

め
る
前
に
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
を
し
て
お
く
と
運
動
障
害
が

あ
り
ま
せ
ん
。
歩
き
方
は
、
背
す
じ

を
伸
ば
し
、
ま
っ
す
ぐ
か
か
と
か
ら

着
き
、
う
し
ろ
へ
け
る
よ
う
に
し
ま

す
(
下
図
)
。

歩
き
始
め
は
ゆ
っ
く
り
、

そ
し
て

だ
ん
だ
ん
速
く
し
て
い
き
ま
す
。
や

や
汗
ば
む
程
度
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

少
し
息
切
れ
し
た
ら
、
ペ
ー
ス
を
孫

と
し
、
し
ば
ら
く
し
た
ら
ま
た
速
め

る
と
い
う
ふ
う
に
・
:
。

歩
く
と
き
は
、
食
後
一
時
間
半
か

ら
二
時
間
過
ぎ
に
し
ま
し
ょ
う
。
食

べ
て
す
ぐ
で
は
、

血
液
が
消
化
に
使

わ
れ
る
た
め
、
脳
や
心
臓
に
流
れ
に

く
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
空
腹

時
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

靴
は
、
底
が
厚
く
弾
力
の
あ
る
も

の
が
適
し
て
い
ま
す
。

⑧
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
る
前
に
、

病
気
で
治
療
中
の
か
た
は
必
ず
主
治

医
と
相
談
し
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

グ
ル
ー
プ
で
歩
く
の
も
長
く
続
け
る

コ
ツ
。
無
理
せ
ず
、
楽
し
く

背
す
じ
を
伸
ば
し

姿
勢
を
正
し
く

歩調はリズミカルに 。

ふつうの速度はだい

たい時速3-4キロ。
運動効果を高めるた

めには時速5-6キロ
ぐらい

【6】

で先まAF
守令

つ
け

広報うえだ 63.10. 16 

腕は90度に
曲げ、前後

に大きく振

る

足はしっかりと

伸ばす ¥ 

あごを引く

目
標
を
も
っ
て
、
楽
し
く

何
か
と
歩
く
機
会
が
少
な
い
現
代

で
す
が
、
生
活
の
中
で
歩
く
量
を
増

や
す
な
ど
し
て
、
自
分
な
り
に
目
標

を
も
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
例
え

ば
、
二
キ
ロ
以
内
と
か
、
三
階
ま
で

は
歩
く
と
か
:
・
。

楽
し
み
な
が
ら
続
け
る
に
は
、
ウ

ォ
l
キ
ン
グ
で
は
ち
ょ
っ
と
も
の
足

り
な
い
と
い
う
人
が
い
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
歩
く
こ
と
は
、
い
ろ
い

ろ
な
景
色
を
見
た
り
、
ふ
だ
ん
自
動

着地は

かかとから

車
な
ど
で
通
っ
て
も
気
づ
か
な
か
っ

た
新
し
い
発
見
を
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
と
き
ど
き
コ

l
ス
を
変
え
た

り
、
仲
間
や
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
歩

く
の
も
楽
し
い
で
し
ょ
う
。

き
あ
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
以

外
で
も
い
い
の
で
す
。
三
日
坊
主
に

な
ら
な
い
よ
う
、
体
に
合
わ
せ
て
、

い
ろ
い
ろ
工
夫
し
た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
み
て
は
。

-
問
い
合
わ
せ

線

1
3
7
6
)

保
健
予
防
課
(
内



(老齢基礎年金〉視要
年金額は627，200円に

老
齢
基
礎
年
金
は
、
二
十
歳
か
ら

六
十
歳
ま
で
保
険
料
を
納
め
て
、
六

十
五
歳
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
年

金
額
は
物
価
の
変
動
に
比
例
し
て
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

昭
和
六
十
三
年
度
の
額
は
、

0
・

一
%
引
き
上
げ
ら
れ
て
、
六
十
二
万

七
千
二
百
円
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
一
人
ひ
と
り
の
年
金
額
の

計
算
方
法
は
、
昭
和
六
十
一
年
か
ら

下
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
。
対
象

者
は
、
大
正
十
五
年
四
月
二
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

保険料を納 I (保険料を免除〉上1
めた月数 I ¥された月数 一3J 

627，200円× 加入可能年数X12(月)

気
を
つ
け
て

保
険
料
の
納
め
忘
れ

年
金
額
は
、
納
め
た
月
数
に
よ
っ

て
計
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
年
金
額
が
減
額
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
毎
月
き

ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
を
し
な
い
た
め
に
、
国

民
年
金
協
力
会
に
加
入
す
る
か
、
口

座
振
替
に
す
る
と
安
心
で
す
。

年
金
相
談
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い

十
月
二
十
九
日

ωは
、
県
下

一
斉
の
「
年
金
デ

l
」
で
す
。

ま
し
た
。
自
転
車
と
対
車
両
と
の
事

故
で
最
も
多
い
の
が
出
合
い
頭
の
衝

突
で
六
十
件
あ
り
、
二
名
の
か
た
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
い
で
、
右
、

左
折
時
の
事
故
、
追
い
越
し
時
の
接

触
事
故
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

・9
事
故
防
止
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

①
交
差
点
や
曲
が
り
角
で
は
、
必
ず

い
っ
た
ん
止
ま
っ
て
左
右
の
安
全
を

確
か
め
る
。

②
右
折
、
左
折
、

合
図
の
動
作
を
正
し
く
行
う
。

③
左
折
す
る
大
型
車
が
あ
る
と
き
は
、

後
方
で
待
っ
て
近
づ
か
な
い
よ
う
に

す
る
。

④
許
可
さ
れ
て
い
る
歩
道
を
走
る
と

き
は
、
歩
行
者
に
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
、
つ
に
。

⑤
乗
る
前
に
必
ず
前
方
、
後
方
の
確

認
を
。

⑥
体
に
合
っ
た
自
転
車
に
乗
る
。

交

通

安

全

出
合
い
頭
注
意
し
よ
う

|
|
自
転
車
の
交
通
安
全

昨
年
、
上
田
市
で
は
自
転
車
に
よ

る
事
故
が
一
三

O
件
あ
り
、
死
者
が

三
名
、
傷
者
が
三
二
ハ
名
に
の
ぼ
り

停
止
の
場
合
は
、

-
問
い
合
わ
せ

線

1
5
5
2
)

マ
と
き
十
月
三
十
日
制
午
前
九

い
時
集
合
(
雨
天
の
場
合
は
十
一
月
六

~
日
制
)
マ
集
合
場
所
上
回
創
造
館

二
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ

l
ル
)
マ

い
写
生
場
所
上
田
創
造
館
、
長
池
公

~
園
敷
地
内
マ
参
加
条
件
①
上
田

川
市
、
小
県
郡
在
住
者
②
ク
レ
ヨ
ン
・

〉
パ
ス
テ
ル

・
水
彩
・
油
彩
な
ど
に
属

ん
す
る
絵
画
と
す
る
③
写
生
用
具
、
キ

J

ャ
ン

パ
ス
は
各
自
持
参
④
幼
児
・
小

川
学
生
は
高
校
生
以
上
の
責
任
者
同
伴

〈
マ
そ
の
他
①
参
加
費
は
無
料
②
画

川
用
紙
(
四
つ
切
り
)
は
創
造
館
で
用

~
意
③
昼
食
・
雨
具
・

ビ
ニ
ー
ル
敷
き

一
な
ど
は
各
自
持
参
・
問
い
合
わ
せ

い
上
田
創
造
館
(
岱
⑧
1
1
1
1
)

山
産
業
廃
棄
物
処
理
業

交

通

課

対

策

(

内

一

許

可

講

習

会

マ
と
き
十
二
月
六
日

ωか
ら
入

金品大

一
日
同
ま
で
マ

と
二
ろ
長
野
厚
生

諸
…
年
金
会
館
(
長
野
市
七
瀬
中
町
)
マ

1

・

t
hソ
…
課
目
収
集
・
運
搬
課
程
マ
申
込

山
口
か

…
期
限
十
一
月
二
十
日
・
聞
い
合

汗
町
一
わ
せ
長
野
県
産
業
廃
棄
物
処
理
協

針
明
一
会
(
宮

0
2
6
2
⑧
8
1
5
0
)
か

通
#
…
上
田
保
健
所
へ

交
(
-

【ア}

市
で
は
、
街
頭
年
金
相
談
を
次

に
よ
り
行
い
ま
す
。
「
自
分
の

年
金
額
は
、
い
く
ら
に
な
る
の

だ
ろ
う
か
」
、
「
失
業
し
て
し
ま

っ
て
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
」

な
ど
、
ご
心
配
の
か
た
は
ぜ
ひ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
社
会
保

険
事
務
所
の
専
門
官
が
、
親
切

に
お
答
え
し
ま
す
。

マ
と
き
十
月
二
十
九
日

ω

午
前
十
時
か
ら
午
後
四
時
マ

と

こ

ろ

イ

ト

l
ヨ

!
カ
ド
!

正

面

広

場

マ

内

容

①

年

金

相
談
②
保
健
婦
に
よ
る
血
庄
測

定
③
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
に
よ
る

健
康
度
調
査
な
ど
・
問
い
合

わ
せ
国
保
年
金
課
(
内
線
1

3
6
4
)
 

上
回
創
造
館

写
生
会
を
開
催

広報うえだ 63.10.16 



まだまだ
9月から 5回にわたって聞かれている市の「健

康アッフ。教室」。主婦など約30人が参加していま

す。 2回固め10月 3日は、勤労者体育センターで

ストレッチ体操(=写真)をしてから、公園内(1.

5キロ)を歩きました。

行けるわ

と熱気の運動会笑い
「うちが一番、どこにも負けるな」とや

る気十分。 10月6日、倉升の報思寮で行わ

れた運動会です。あいにくの雨模様のため、

寮の集会所で聞かれま したが、約100人の寮

生が参加。ボール送り (=写真)、パン食い

競争、玉入れなどの楽しい楠目に、参加者

の笑顔があふれていました。

小島大池(塩田)の前に建てられた「鯉の

里」記念碑の除幕式が10月2日、関係者約50

人が出席して行われました(小J斗水系管理組

合主催)。かんがいやコイ の養殖に使われてき

たため池を今後も有効に使おうと、建設され

たもので、永野市長も出席しました。

記念碑が完成ホコイの里砂

次
の
皆
さ
ん
か
ら
温
か
い
ご
寄
付

川
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

，
マ
宮
下
繁
春
様
(
北
海
道
札
脱
市
)

エ
ゾ
シ
カ
は
く
製
浦
里
小
学
校
へ

川
マ
斉
藤
建
生
様
(
浦
野
)
佳
光
管
五

山
十
四
本
浦
里
小
学
校
へ

叩
マ
中
村
猛
様
(
仁
古
田

)

マ
ガ
モ

哨
は
く
製
浦
里
小
学
校
へ

伽
マ
上
田
ガ
ス
側
様
教
材
用
ビ
デ
オ

テ
ー
プ
十
七
本
各
小
学
校
へ

川
マ
中
根
一
郎
、
て
る
子
様
(
愛
知
県

川
渥
美
郡
田
原
町
)
五
十
万
円
点
字

削
図
書
館
整
備
資
金
と
し
て

'
マ
上
田
信
用
金
庫
様
い
す
カ
バ

ー

川
千
六
百
枚
市
民
会
館
へ

川
マ
他
上
回
小
県
歯
科
医
師
会
様
歯

川
ブ
ラ
シ
五
百
本
「
健
康
づ
く
り
市

川
民
の
つ
ど
い
」
用
に

川

マ

匿

名

二

千

四

百

五

十

五

円

社

川
会
福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

マ
山
浦
志
乃
様
(
神
畑
)
十
万
円

哨
社
会
福
祉
基
金
積
立
金
と
し
て

伽

マ

匿

名

自

転

車

一

台

建

設

部

へ

川

マ

匿

名

五

千

円

社

会

福

祉

基

金

川
積
立
金
と
し
て

仙
マ
日
本
ア
イ
・
ビ

l
・
エ
ム
側
様

ド
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
三
台

川
点
字
図
書
の
充
実
・
増
加
に

マ
金
井
亀
+
様
(
金
剛
寺
)
五
十
万

【8】広報うえだ、 63.10.16 



護
募集
募集

義
務遂
募集
募集
募集
深
券業
務冬
募集
深
深
募集
募集
議選
決
議畿
勢象
深
募集
診察
募集
決
募集
募集
浜
募集
募集
深
募集
議案
深
募集
深
深
疑
惑冬
沢
潔
募集
募集
議寒
波
診察
議案
深
募集

議冬 ……-・
。 ん滝 した磐の「 んマ 円
安警 に沢・マま 。町滝 カ広 j百水
深 |さ見す次)田メ報 j五沢報
渓 | ん出 。ののみラ十訂 j 十 チ思
議縫 い」し と名つレ月正;二ユ寮
災 ずマ「 お前さポーお j枚 様 施
疑 れ本一 りにん」日わ， ..-----.誌
決 も文 O 訂誤(で号び、 j杜三整
滝「四 正りー市の j会好 備

浜 田・滝 歳 しが O 内八 i福 町 費
募集 亙沢・: 、あ四最ぺ ;祉)と
議長 λ み元 おり歳高 1 :施ぞし
猛毒 iFっ気 わま・齢ジ j 設って
32 hさな びし常者、 へき

⑤ >  
昭和初期の

なつめ河岸

手ごたえ十分

勤労者互助会(事務局労政課)による

ます釣り大会が10月2日、小牧の水産試

験場の池てい行われました。家族連れら55

人が参加して、放流したニジマス(120キ

ロ)をし きりに釣 り上げていました。

中央消防署では、 10月3日から5日間、

一人暮ら しのお年寄りの家を点検しま し

た。台所、ふろ場などの火の元や緊急時

の連絡先などを入念にチェ ック。管内70

件を訪問しました。

AWUの一
万
に
は
注
意
し
て

企
炊
事
、
洗
濯
な
ど
生
活
の
中
に

川
が
溶
け
込
ん
で
い
た
当
時

d

司
今
も
繁
華
街
と
し
て
に
ぎ
わ
う

下
道
界
わ
い

提供者

上原宗雄さん

(66歳・下郷)

情
緒
た
っ
ぷ
リ
・
:

川
の
思
い
出

昭
和
の
初
め
ご
ろ
の
「
な
つ
め
河

岸」
(下
道
)
で
す
。
建
物
は
今
も
続

ひ
る
さ

t

く
そ
ば
屋
さ
ん
。
蛭
沢
川
の
岸
に
は
、

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
炊
事
洗
濯
用
の
洗
い

場
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
水
が

き
れ
い
だ
っ
た
ん
で
す
。

川
幅
も
も

っ
と
広
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
小
学
生

の
こ
ろ
、

よ
く
こ
の

川
に
裸
足
で
入

つ
て
は
、
魚
を
取
っ
て
遊
ん
だ
も
の

で
す
(
親
せ
き
が
あ
っ
た
の
で

)。
染

物
屋
の
布
流
し
の
光
景
も
強
く
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
ば
屋

の
裏
か
ら
は
、
三
味
線
の
音
が
鳴
り

響
い
て
い

ま
し
た
。

当
時
は
、
電
車
(
真
田
・
傍
陽
線
)

が
走
っ
て
い
た
の
で
、
五
中
の
下
の

「樋
の
沢
」
か
ら
「
川
原
柳
」
ま
で

乗
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。
片
道
五

銭
ぐ
ら
い
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
で

も
、
そ
の
五
銭
が
尊
く
、
節
約
し
て

上
固
ま
で
歩
い

て
行
っ
た
こ
と
も
。

電
車
賃
を
た
め
て
、
「
真
田
幸
村
」
、

「
猿
飛
佐
助
」
と
い

っ
た
単
行
本
を

買
っ
た
ん
で
す
。

広報うえだ 63.10.16 【9】



• 

婦
人
問
題
に
関
す
る

作
文
を
募
集

婦
人
の
社
会
参
加
や
職
場
へ
の
進

出
が
活
発
に
行
わ
れ
、
「
男
女
雇
用
機

会
均
等
法
」
が
施
行
さ
れ
る
な
ど

婦
人
の
地
位
は
向
上
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。

一
方
で
は
、
地
域
内
の
慣
習
や

性
別
に
よ
る
差
別
な
ど
、
ま
だ
婦
人

問
題
は
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
婦
人
問
題
に
関

す
る
作
文
を
募
集
し
ま
す
。
体
験
や

活
動
事
例
な
ど
自
由
な
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

マ
題
名
自
由
で
す
(
育
児
と
仕
事
、

夫
婦
の
か
か
わ
り
、
社
会
参
加
の
あ

り
方
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
に
目
を
向

け
た
も
の
)

マ
作
品
四
百
字
詰
原
稿
用
紙
四
枚

以
内
。
作
品
の
最
初
に
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
を
記
入

マ
募
集
期
限
十
一
月
三
十
日
制

マ
提
出
先
社
会
課
高
齢
者
婦
人
係

ド
(
内
線

1
6
2
1
)

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
文
化
祭
を

開

き

ま

す

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
日
ご
ろ
努

力
さ
れ
製
作
し
た
作
品
や
ク
ラ
ブ
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
、
手
芸
品
、
陶
芸
品
、
お
や
き
、

お
で
ん
な
ど
の
即
売
も
行
い
ま
す
。

マ
と
き
十
一
月
五
日
出
、
六
日

日
午
前
十
時
か
ら
午
後
三
時
マ
と

こ

ろ

高

齢

者

福

祉

セ

ン

タ

ー

マ

送
迎
二
日
間
と
も
上
田
駅
前
か
ら

無
料
送
迎
パ
ス
(
一
日
七
往
復
)
を

運
行
し
ま
す
。
マ
照
会
先
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

(
宮
②
4
1
1
9
)

自
慢
の
お
巳
ぎ
り
を

募
集
し
ま
す

市
・
米
消
費
改
善
対
策
協
議
会
で

は
、
米
の
消
費
拡
大
を
推
進
す
る
た

め
、
「
わ
が
家
の
自
慢
お
に
ぎ
り
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
次
に
よ
り
行
い
ま
す
。

い
つ
も
作
っ
て
い
る
お
に
ぎ
り
を
お

寄
せ
く
だ
き
い
。

マ
と
き
十
一
月
二
十
六
日
出
午

前

九

時

よ

り

マ

と

こ

ろ

中

央

公

民
館
(
消
費
生
活
展
・
米
の
コ

ー
ナ

ー
)
マ
出
品
希
望
す
る
か
た
は
、

十
一
月
十
日
附
ま
で
に
官
製
は
が
き

で
必
要
事
項
(
左
記
)
を
記
入
し
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当

日
は
、
お
に
ぎ
り
一
人
分
を
紙
皿
に

盛
り
ラ

ッ
プ
を
か
け
、
会
場
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
(
一
人
何
点
の
出
品

も
可
)

マ
表
彰
優
秀
作
品
五
点

に
賞
状
と
記
念
品
。
出
品
者
全
員
に

参

加

賞

・

問

い

合

わ

せ

農

林

課

(内
線

1
4
5
5
)

フ

市
で
は
、
在
宅
重
度
身
体
障
害
者
い

へ
の
訪
問
審
査
事
業
を
次
に
よ
り
行
川

い
ま
す
。

マ
対
象
歩
行
が
困
難
な
た
め
通
川

院
し
て
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
診
断
川

書
や
補
装
具
(車
い
す
な
ど

)
の
判
定
川

書
の
作
成
が
不
可
能
な
在
宅
重
度
障
い

害
者

マ

内

容

県

リ

ハ

ビ

リ

テ

l
ハ

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
医
師
、
看
護
婦
川

な
ど
が
訪
問
し
て
診
断
書
、
判
定
書
~

の
作
成
を
は
じ
め
、
医
療
や
保
健
な
川

ど

の

相

談

に

応

じ

ま

す

マ

と

き

い

:

主リ

p

h
ソ

H
N

十
一
月
二
十
五
日
幽

(
四
件
程
度
)

…

例

会

ー

か

刊

町

階

マ
申
し
込
み
福
祉
課
(
内
線

1

6
川

前

員

と

初

b

m

2

午

委

h
v

時

0
3
)

…一
ω
業

1

階

日

庁

圃
I
l
l
1
11

1

1
1

1
1

1
1
1
」

二

日

農

)

後

3

…

西

-

甲

種

防

火

管

理

者

一

一

目

別

ト

側

作

時

、)
日
ト

圃

資

格

取

得

講

習

会

一

一

般

日

こ

予

れ

本

邸

b

こ

-
i
4
T
I
t
a
-
-
E
i
-
-川
自

…

と

(

ず

一

日

F

I
l
l
i
-
-
-
I
l
l
i
-
-ー
ー
ト

川

治

三
c

b
談

い

ろ

線

談

b

マ
と
き
十
一
月
八
日

ω、
九

日

一

¢

と

相

幽

こ

内

相

附
午
前
九
時
か
ら
午
後
四
時
三
十
分
…
月

b

時

律

日

と

(

律

時

J
Hけ

5

法

お

b

課

法

4

ま

で

マ

と

こ

ろ

市

民

会

館

マ

川

?

談

後

の

・

境

の

ら

資

格

防

火

管

理

業

務

を

行

う

こ

と

一

一

湘

午

上

倒

分

環

物

か

一

彊

ら

者

日

初

活

建

時

の
で
き
る
管
理
的
な
立
場
に
あ
る
人
…

一
聞

か

生

日

時

生

・

ー

マ

受

講

料

会

員
三

千

五

百

円

、

非

…

地

分

常

月

3

…

地

後

農

初

日

日

ら

先

土

午

会
員
五

千

円

マ

申

し

込

み

十

月

一

。

-

②

③

二
十
五
日

ωま
で
に
消
防
本
部
予
防
~

課
(
宮
②
2
5
0
1
内
線

2
1
7
)
へ
川

在
宅
重
度
身
体
障
害
者

訪
問
審
査
事
業
を

行

い

ま

す

【10】

今月の納税

第3期
第4期

市県民税

国民健康保険税

市
役
所
の
代
表
電
話

r(幻
)
4
1
0
0

納期限は10月31日(月)です

広報うえだ63.10.16 

よろしくお願いします。

-収税課(内線1304)
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昭
和
例
年
の
成
人
式
と

作

文

募

集

市
で
は
、
昭
和
六
十
四
年
の
成
人

式
を
次
に
よ
り
行
う
予
定
で
す
。
該

当
者
に
は
、
年
内
に
案
内
状
を
お
送

り
し
ま
す
。

マ
と
き
昭
和
六
十
四
年
一
月
十

五
日
制
午
後
一
時
開
場
マ
と
ニ
ろ

上
田
市
民
会
館
マ
該
当
者
昭
和

四
十
三
年
四
月
二
日
か
ら
同
四
十
四

年
四
月
一
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
上
田

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人
マ

そ
の
他

市
外
に
住
民
登
録
を
し
て

./:i 
YnCol 

1時健量i
'OnQ，-PnC(問符ω¥-c

得ス:法~"フ
'つ勺司議機~ふも
-V-"。ザ-?千廿-?CK，

田中彩子ちゃん
(久保林)

保健予防課
(内線1374)

( 、ら 己)西沢祐樹ちゃん10月7日の乳幼L
(笹井)

健康診査カ

保健コーナー

い
る
学
生
な
ど
で
、
家
族
が
上
田
市

に
住
み
、
出
席
を
希
望
す
る
場
合
は
、

青
少
年
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
案

内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

「
二
十
歳
に
な
っ
て
思
う
こ
と
」

作
文
を
募
集
し
ま
す

来
春
、
成
人
式
を
迎
え
る
皆
き
ん

の
抱
負
、
主
張
な
ど
に
つ
い
て
の
作

文
を
次
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

マ
資
格
成
人
式
該
当
者
マ
内

容

成

人

に

達

し
て
の
抱
負
、
主
張

な

ど

マ

字

数

七

百

字

程

度

マ

応
募
方
法
十
一
月
十
五
日

ωま
で

に
、
白
黒
写
真
(
上
半
身
、
名
刺
版
)

-刊月の乳幼児健康診査

受付時間 いずれも午後 1時-2時。

持ち物 母子健康手帳、パスタオル(4・10か月

児)、歯ブラシ(1歳 6か月児)。また、 1歳 6か

月児と 3歳児は、赤ちゃん手帳の中にある健康

診査票を記入してお持ちください。

を
添
え
て
、
「
干
3
8
6

上
田
市
大

手
一

ーー

一一

ー

一
六
上
田
市
教
育

委
員
会
青
少
年
課
」
ま
で
お
送
り
く

だ
き
い
。
応
募
作
品
は
、
成
人
式
記
念

ア
ル
バ
ム
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

(
応
募
作
品
が
多
数
の
場
合
は
、
教

育
委
員
会
で
選
考
し
ま
す
)
。

-
問
い
合
わ
せ
青
少
年
課
(
内
線

1
7
3
2
)
 

自
由
に
選
べ
る

就
職
相
談
の
つ
ど
い

今
、
上
小
地
区
の
企
業
は
、
大
変

に
忙
し
く
人
手
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

上田市保健センター(市役所南庁舎2階)

L:壁 コロム? 実施日 対 象 児
一

4か月児
11月1日 63年 6月16日-6月30日生

11月25日 63年 7月1日-7月15日生

10か月児
11月10日 62年12月16日-12月31日生

11月24日 63年 1月1日-1月15日生

1歳6か月児
11月2日 62年4月16日-4月30日生

L!016日 62年 5月1日-5月15日生
ト-一一一一一一一一一

歳児
11月4日 60年10月1日-10月15日生

3 
11月18日 60年10月16日-10月31日生

に

塩田母子健康センター(塩田地区)

63年 6月16日~7月15日生

62年12月16日-63年1月15日生

62年 3月16日-5月15日生

63年6月16日~7月15日生

62年12月16日-63年1月15日生

62年4月16日-5月15日生

川西社会福祉センター(川西地区)

不
用
品
登
録
情
報

広報うえだ 63.10.16 唱
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入
選
作
自
お
点
決
ま
る

税
金
を
正
し
く
納
め
て
明
る
い
未
来

上
田
市
、
上
田
税
務
署
、
上
小
地

方
事
務
所
が
、
市
内
中
学
三
年
生
を

対
象
に
「
納
税
標
語
」
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
千
三
百
七
十
七
点
に
の
ぼ

る
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
納
税
標
語
は
、
日
常
生
活
の

中
で
の
税
金

の
役
割
と
必
要
性
を
理

解
し
て
い
た
だ
き
、
納
税
意
識
を
高

め
よ
う
と
、
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
慎
重
に
審
査
し
た
結
果
、
次
の
三

十
五
名
の
入
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

(
敬
称
略
)

市
職
員

叩
月

1
日
付

人
事
異
動

-
部
長
級

マ
財
政
部
長
(
財
政
課
長
)
元
木
繁

保
マ
消
防
部
長
(
市
民
課
長
)
田

中
要
マ
教
育
次
長
(
庶
務
課
長
)

中
島
孝

一

・
課
長
級

マ
収
税
課
長

(第
一
学
校
給
食
セ

ン

タ
ー
所
長
)
金
井
俊
雄
マ
市
民
課

V
上
国
税
務
署
長
賞

。
税
金
を
正
し
く
納
め
て
明
る
い
未

来

清

水

康

江

二

中

)

O
税
金
を
納
め
て
築
く
明
る
い
社
会

飯
島
千
恵
子
(
二
中
)

O
税
金
が
私
と
社
会
を
つ
な
い
で
る

荻
窪
綾
子

(三
中
)

O
税
金
は
み
ん
な
の
暮
し
の
パ

l
ト

ナ
l

金
子
保
英
(
四
中
)

O
税
金
は
豊
か
な
く
ら
し
を
守
る
も

と

村

田

典

子

(
五
中
)

O
税
金
は
国
を
動
か
す

エ
ネ
ル
ギ
ー

長

(

社

会

課

長

)

茅

野

清

マ

社

会
課
長
(
塩
田
解
放
会
館
長
)
竹
沢

栄
一
マ
農
政
部
付
・
上
小
農
業
共

済
組
合
参
事
(
塩
田
支
所
長
)
緑
川

雄
三
マ
庶
務
課
長
(
農
政
部
付
)

小
山

幸
マ
塩
田
解
放
会
館
長
兼

塩
田
公
民
館
長
(
学
校
教
育
課
課
長

補
佐
兼
学
務
係
長
)
中
曽
根
彬
マ

塩
田
支
所
長

(農
林
課
課
長
補
佐
兼

庶
務
係
長
)
滝
沢
勝
重
マ
第
一
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
(
総
務
課
課

長
補
佐
兼
行
政
管
理
係
長
)
小
林
善

古
川
直
明
(
塩
田
中
)

O
納
税
で
良
い
国
良
い
街
良
い
社
会

宮
島
武
士
(
六
中
)

V
上
小
地
方
事
務
所
長
賞

宮
沢
裕
美
子
(
一
中
)
、
春
原
正

和

(二
中
)
、

大

橋

勲

(三
中
)、

吉

池

満

(
四
中
)、

柳
沢
直
美
(
五

中
)
、
藤
沢
よ
し
え

(塩
田
中
)
、

山
崎
純
子

(六
中
)

V
上
田
市
長
賞

角
田
友
孝
、
滝
沢
朝
和
、
鈴
木
栄

一
(
以
上
一
中
)
、
宮
下
亮
子
、
根

幸

マ

財

政

課

長
心
得

(企
画
課
課

長
補
佐
兼
企
画
調
整
係
長
)
寺
沢
勝

・
課
長
補
佐
扱

マ
企
画
課
課
長
補
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兼
企
画
調
整
係

長

(
都
市
計
画
課
課
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補
佐
兼
都
市

施
設
係
長
)
須
藤
清
彬
マ
農
林
課

課
長
補
佐
兼
庶
務
係
長
(
農
業
委
員

会
事
務
局
局
長
補
佐
兼
農
地
係
長
)

高
橋
幸
一
マ
学
校
教
育
課
課
長
補

佐
兼
学
務
係
長
(
農
林
課
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長
補
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兼
林
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上
民 間
事警
介祭
署
入
開暴
設力
し相
ま談
す所

広報うえだ 63.10.16 
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