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平成２５年度上田市防災訓練の結果について

１ 訓練概要

(1) 開催日時 平成２５年８月３１日（土） 午前６時から午前１１時５０分まで

(2) 場 所 上田市全域

(3) 重点地区 ６地区 城下地区、豊殿地区、長瀬地区、内村地区、本原地区、武石地区

(4) 訓練会場 １１会場

市役所本庁舎、３地域自治センター

上田地域
城下地区（城下小学校、南小学校）

豊殿地区（豊殿小学校）

丸子地域
長瀬地区（長瀬市民センター）

内村地区（西内小学校）

真田地域 本原地区（本原小学校）

武石地域 武石地区（武石小学校）

(5) 参加機関 104 団体 防災関係機関、災害時相互応援協定締結自治体等

(6) 訓練種目 ８５種目

ア 災害対策本部訓練（４会場） ２８種目

災害対策本部設置・運営訓練、総合指揮所の設置・運営訓練ほか

イ 重点地区訓練（７会場） ５７種目

広域避難場所運営訓練、ＡＥＤ体験講習、応急給水訓練等

２ 訓練の内容

(1) 実施目的

(抜粋) 「市民が自ら考え、行動する訓練」を基本として、地域の防災基盤である自主防災組織を中心に、

「自助・共助」を意識した各種の防災訓練を各地域で実施し、防災意識の高揚を図る。

(2) 訓練の目的・効果

ア 災害対策本部訓練

・ 災害経過に沿った３回の災害対策本部会議を開催し、各対策班及び地域からの情報伝達や映像

伝送訓練による迅速な被害情報の収集と指揮・命令系統の確認を行った。

・ 臨時災害放送局の開局、総合指揮所の設置・運営、防災関係機関との情報交換や災害時相互応援

協定自治体への衛星携帯電話を使用した応援要請など、新規の訓練を盛り込むことで、関係機関との

連携強化による防災体制の一層の充実を図った。

・ 職員による非常参集登庁訓練と各災害対策班の役割に基づいた訓練を行い、職員の災害時初動

対応と災害対策班の体制構築について確認と検証を行った。

イ 重点地区訓練

・ 避難訓練や避難誘導訓練を実施し、避難手順及び避難経路(第一次避難場所・広域避難場所)につ

いて、周知を図った。

・ 災害時の円滑な避難者の収容と安全・安心な避難生活を確保するため、広域避難場所設置・運営

訓練を行い、施設設備や避難所内の配置について点検と確認を行うとともに、女性や高齢者などへの

配慮や視点を踏まえた避難場所運営の検証を行った。



３ 訓練参加者の状況

(1) 災害対策本部及び重点地区訓練

(2) 非常参集登庁訓練

訓練実施人数
参集人数（時間経過毎）

7：00 7：30 8：00 8：30 9：00 9：30

合計 328 人 217 人 304 人 318 人 325 人 326 人 328 人

参集率 66.2% 92.7% 97.0% 99.1% 99.4% 100.0%

※ 午前６時に発災後、災害時非常連絡網により参集を開始しております。

４ 平成２５年度防災訓練での課題

ア 障がい者が参加できる訓練種目が不足していたことから、来年度は障がい者団体等と積極的に連携し、「要

支援者への配慮」について検証するこのできる訓練構成について調整を図る必要がある。

イ 災害時において、連絡・協力体制が必要とされる防災関係機関、ライフライン事業者及び県と連携した実働

訓練についても実施を検討したい。

ウ 市民に対する防災訓練の意図や目的について周知が不十分で、一部主体性に欠ける訓練も見受けら

れたため、事前の丁寧な説明と十分なサポート体制の整備が必要である。

平成 26 年度上田市防災訓練（案）について

１ 目 的 上田市地域防災計画に基づき防災関係機関、市及び地域住民が、災害時における「自助」・

「共助」・「公助」の役割を意識した相互連携による防災・減災体制の構築と、課題となっている

要支援者への支援や男女共同参画の視点を踏まえ、地域防災基盤の充実と強化を目指す。

２ 内 容 平成２５年度に引き続き「市民が自ら考え、行動する訓練」を基本とし、市内各地域において

自主防災組織、市及び防災関係機関の協働による訓練を行う。

３ 開催日時 平成２６年８月３０日（土） 午前６時から正午まで

４ 場 所 上田市全域

５ 重点地区 各地域から１地区以上（※平成２５年度重点地区を除く。）

６ そ の 他 市本庁舎の被災を想定し、市地域防災計画において災害対策本部設置場所第１順位に定

められている「ひとまちげんき・健康プラザうえだ」において、災害対策本部設置・運営訓練を

実施する。

訓練会場
訓練

種目数
主な訓練内容

訓練参加人数

市民 関係機関 職員 計

災害対策本部 ２８ 災害対策本部運営 0 155 44 199

城下小学校 １２ 畔上先生の講演 360 73 19 452

南小学校 ８ 応急給水訓練 148 29 19 196

豊殿小学校 ７ 応急救護、ＡＥＤ体験 128 34 14 176

長瀬市民センター １０ 避難誘導、炊出し 340 33 19 392

西内小学校 ６ 応急救護、ＡＥＤ体験 117 53 7 177

本原小学校 ７ 土のう作り 273 29 18 320

武石小学校 ７ 炊出し、土のう作り 78 20 12 110

合計 1,444 426 152 2,022


