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UEDA
Aokubo 1443-5 9h~ 12h
Tel. 35-0507 14h45 ~ 18h30
Akiwa 406 9h~ 12h
Tel. 24-1300 14h ~18h30
Uedahara 1107-17 9h ~ 12h30
Tel. 21-1818 14h30~ 18h30

9h ~ 12h

14h ~ 18h Quinta
sáb. ~ 16h30

Hongo 773-4 9h ~ 12h30
Tel. 37-1231 14h ~ 18h
Shimonogo 345-5 9h ~ 13h
Tel.38-8117 14h30 ~ 18h30
Chuo 3-16-3 9h ~ 12h30
Tel. 22-1443 14h ~ 18h
Tokiwagui 5-2-9 9h ~ 12h Quinta,
Tel. 22-3523 14h30 ~ 19h sáb. à tarde

9h ~ 12h30

14h ~ 18h30
sáb. ~ 16h30

Quinta
Uedahara 688-1 9h ~ 12h
Tel. 28-5611 13h30 ~ 18h
Tokida 2-20-12 8h30 ~ 12h30
Tel. 75-8026 14h30 ~ 18h30

9h ~ 12h
14h ~ 18h

sáb. ~ 16h30
Tenjin 4-8-4 8h30 ~ 12h
Tel. 24-8130 14h ~ 18h
Sumiyoshi 683-1 9h ~ 12h Quinta,
Tel. 27-0544 14h ~ 17h sáb. à tarde

Chuo kita 2-1-17 9h ~ 12h

Tel. 27-8190 15h ~ 18h

Chuo nishi 1-14-30 9h ~ 13h

Tel. 21-4618 15h ~ 19h
Kosato 1583-28 9h ~ 13h
Tel. 29-6111 15h ~ 18h
Midorigaoka 1-1-16 9h ~ 12h
Tel. 29-0871 14h ~ 18h

Chuo 2-24-18 9h ~ 13h

Tel. 25-1325 14h30 ~ 17h

Kokubu 1-962-5 9h ~ 12h30

Tel. 22-9225 14h30 ~ 19h

Zaimokucho 1-18-11 9h ~ 12h30

Tel. 71-0648 14h ~ 18h30

Fukuta 34-2 9h ~ 12h30

Tel. 25-3770 14h ~ 18h

9h30 ~ 13h

15h ~ 19h
sáb. ~ 17h

Midorigaoka 1-27-58 9h ~ 12h

Tel.22-3486 14h ~ 18h

9h ~ 12h30

15h30 ~ 18h

Quarta

25 Shimizu Shika Iin ● Quinta

24 Sato Shika Iin
Chuo 3-14-20

Tel. 22-0871
●

Quarta

23 Sakurai Shika Iin ● ● Quinta

22 Saito Shika Iin ●

Quinta

20 Kobayashi Shika Iin ● Quinta

●

21 Komakibashi Shika Seikei ●

●

18 Keyaki Shika Iin ●
Quarta

 (c/exceções)

19 Kojima Kyousei Shika Clinic ● Quinta

● ● Quinta

17 Kusama Shika Iin ● ● Quinta

15 Kamishina Shika Iin ●

16 Kita Ueda Shika Iin ●

● Quinta

14 Odanaka Shika Iin ● Quinta à tarde

13 Oguiwara Shika Iin
Chuo 1-7-27

Tel. 27-1888
●

11 Oono Kyousei Shika Iin ● Quinta

12 Oguikubo Shika Iin ● Quinta

Quarta à tarde

10 West DC Shika Iin 
Yoshida 1820-8

Tel. 35-0882
●

Quarta e

sáb. à tarde,

9 Iwakura Shika Iin
Chuo nishi 1-9-29

Tel. 22-5391
●

Ichikawa Shika Iin

● Quinta

8 Ide Shika Iin ●

7 Ichirido Shika Iin ● ●

3

● Quinta

6 Ichinose Shika Iin ● ● ● Quinta

5

●

● ●

Sáb. à tarde

4 Anzai Shika Iin
Urano 41

Tel. 31-3988
● ● ●

Terça, sexta

1 Aokubo Shika Iin ● Sáb. à tarde

Apple Shika ● ●

2 Akiwa Shika Clinic
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Shimo Shiojiri 144-3 9h ~ 12h
Tel. 26-8148 14h ~ 19h
Uedahara 894 8h30 ~ 12h
Tel. 24-8148 14h ~ 18h

9h ~ 12h

14h ~ 18h
sáb. ~ 16h

Tokida 2-941-2 8h30 ~ 12h30

Tel. 27-3218 14h ~ 18h 

Nakanojo 95
Tel. 24-0018

Chuo nishi 1-8-27 9h ~ 13h30

Tel. 22-1875 15h ~ 18h30
Oya 228 9h ~ 12h30
Tel. 35-0035 14h30 ~ 18h
Shinmachi 166-3 9h ~ 12h Quinta,
Tel. 38-2567 14h ~ 18h sáb. à tarde

Kokubu 742-8 9h ~ 12h 

Tel. 24-9774 14h ~ 18h
Uedahara 476-7 9h ~ 12h
Tel. 27-2234 14h ~ 18h
Sumiyoshi 362-6 9h ~ 12h
Tel. 24-5566 14h ~ 18h
Suwagata 1164 9h ~ 12h
Tel. 24-5123 14h ~ 18h

9h ~12h30 

sáb 8h30 ~
14h ~ 19h
sáb ~ 16h

Hoya 1324-5 9h30 ~ 12h30
Tel. 71-5753 14h30 ~ 18h30

Chuo nishi 2-5-12 9h ~12h30 

Tel. 29-4343 14h ~18h30

Nakanojo 519-10 9h ~ 13h

Tel. 28-8727 15h ~ 18h

Chuo 1-5-10 8h30 ~ 12h

Tel. 22-1337 14h ~ 18h

Tokida 3-2-22 9h ~ 12h30

Tel. 27-8499 14h ~ 18h

Kosato 177-6 9h ~ 12h30

Tel. 24-1671 14h ~ 17h30
Nakanojo 158
Tel. 26-5022
Tokida 2-19-11 9h ~ 12h30
Tel. 28-8777 14h ~ 18h
Chuo 3-7-26 9h ~ 12h
Tel. 22-0192 14h ~ 18h30
Chuo nishi 1-13-15 9h ~ 12h
Tel. 27-8755 14h ~ 18h30

9h30 ~ 12h Seg. de manhã,
sáb 9h ~ 12h quinta ,

14h ~ 18h sáb. à tarde

10h ~ 14h

9h ~ 12h30

14h30 ~ 18h

9h ~ 18h

●

49 Madoka Shika Iin ●

50 Mizuno Kyousei Shika Iin
Chuo 2-2-14

Tel. 25-3577

Sábado

48 Matsubara Shika Iin ● ● ●
Quinta à tarde,

sábado à tarde

47 Matsuo Shika ● ●

● Quarta

46 “Beruku” Shika ● ● ●

45 Fuse Shika Iin

Quinta

43 Baba Shika Iin ● Quinta

● ●

44 Baba Shika Iin ●

● ●

Quinta

42 Heartfull Shika Iin ● Quinta

Nakazawa Shika Iin
Chuo 1-3-12

Tel. 22-3688

●

41 Nishikawa Shika Iin ● ●

●40 Nagomi Shika

● ●

Quinta, 4
o
sáb.

(exc.4
a
 quinta-feira

do mês)

39 Nakajima Shika Clinic
Hongo 604-2

Tel. 38-3125
● ● ●

38 ●

35 Takeuchi Shika Iin ●

Quinta

37 Tanaka Shika Iin ●

36 Tanaka Shika Iin

● ●

Quinta

34 Takizawa Shika Clinic ● Sexta

30 Takao Shika ●

● indefinido

33 Takizawa Shika Iin ●

32 Takizawa Shika Iin

29 Seki Shika Iin ● Quinta

Quinta

31 Takahashi Shika Iin ● ● Quinta

28 Seki Shika Iin
Chuo 6-7-5

Tel. 24-8225
● ● Quinta à tarde

26 Sunohara Shika Clinic ● ●

27 Seki Shika Iin ●
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8h30 ~ 12h
14h ~ 18h
sáb até 17h

Sumiyoshi 308-1 9h ~ 12h30 Quinta
Tel.27-7622 14h ~ 18h
Chuo 2-6-9 9h ~ 12h Quinta,
Tel. 22-1322 15h ~ 18h sáb. à tarde
Chuo 4-18-37 9h ~ 12h
Tel. 22-9078 14h ~ 16h
Chuo 5-9-17 9h ~ 12h
Tel. 22-2341 14h ~ 17h

9h30 ~ 12h30
14h30 ~ 19h Quinta
sáb. 14h ~ 17h

Chuo kita 2-6-4 9h ~ 11h30
Tel. 22-2099 14h30 ~ 17h

9h ~ 12h 
14h ~ 18h

4
a
,6

a
: ~19h20

Nakanojo 842-37 9h ~ 12h
Tel. 25-3800 14h ~ 18h

MARUKO
Shiokawa 2821-7 8h30 ~ 12h
Tel. 35-1577 14h ~  18h
Kamimaruko 426 9h30 ~ 12h30
Tel. 42-3113 15h ~ 19h30
Nagase 2371-1 9h ~ 12h30
Tel. 42-5233 14h30 ~ 18h30
Nagase 2485-7 9h ~ 12h30
Tel. 42-4834 15h ~ 18h30
Kamimaruko 970 8h30 ~ 12h
Tel. 42-2165 14h30 ~ 19h
Nakamaruko 1408 8h30 ~ 12h
Tel. 43-2831 15h ~ 18h
Kamimaruko 998 9h ~ 12h30
Tel. 42-2141 14h30 ~ 18h

9h ~ 13h
14h30 ~ 19h
sáb. ~17h30
9h ~ 12h30
14h30 ~ 19h Quinta
sáb. ~ 18h

Nakamaruko 1350-5 9h ~ 12h30
Tel. 42-7171 14h30 ~ 18h30
Ikuta 5411 9h ~12h30
Tel. 42-2669 14h ~ 20h

9h ~ 12h30
14h30 ~ 19h
sáb. ~ 17h

Koshigoe 535-15 9h ~ 11h30
Tel. 42-0520 14h ~ 17h30

SANADA
Sanadamachi 
Motohara 731
Tel. 72-2051
Sanadamachi Osa 6332 8h45 ~ 12h15
Tel. 72-9088 14h ~ 18h30

TAKESHI
Takeshi Oki 216-3 9h ~ 12h
Tel. 85-2114 14h30 ~ 18h

8h30 ~ 12h

13h30 ~ 18h

Quinta

Quinta ou sábado

De segunda

a quinta

Quinta

74 Suzuki Shika Iin ● Quarta

75 Shimomura Shika Iin ● ● Quinta

Nakamaruko 1682-16

Tel. 43-3660
●

73 Ooi Shika Iin ●
Quinta,

sáb. à tarde

70 Nakamura Shika Iin ● ●

●

72 Yajima Shika Iin ●

71 Maruko Shika Clinic

Nagase 2877-5

Tel. 36-3366
●

● ●

69 Tanaka Shika Iin ● ●

Kobayashi Shika Iin ● ●
1
a
 e 3

a

quinta-feira do mês

●

67 Takamizawa Shika Iin
Ikuta 5055-1

Tel. 42-6488

68 Takinoiri Shika Iin

Quinta

64 Kusama Shika Iin ●

65 Green Shika ● ● Quinta

66

63 Ideura Shika Iin ● ● Quarta

62 A Shika Shinryoujo ● ●

61 Asama Shika Clinic ●

● Quinta à tarde

60 Agatsuma Shika Iin ● Quinta

59 Yoshimi Shika ● ●

Quinta

58 Yamakoshi Shika Iin
Shimonogo 267-8

Tel. 38-8567
●

Quinta

●

57 Yanaguizawa Shika Iin ●

56 Miyajima Shika Clinic
Tokiwagui 1611-8

Tel. 23-0303
●

54 Miyasaka Shika Iin ● Quinta à tarde

55 Miyashita Shika Iin ● ● ● Indefinido

52 Mitsui Shika Iin ●

53 Minemura Shika Iin ●

51 Mizuno Shika Iin
Yoshida 303-7

Tel. 22-5034
● Quinta à tarde


