CUIDADO COM A INTOXICACAO ALIMENTAR

NOROVIRUS

A maior incidéncia de intoxicagcdo alimentar provocada
pelo norovirus acontece no inverno, conforme dados dos anos anteriores. Os sintomas séo
de vOmito, dor abdominal, diarréia e febre que aparecem entre 15 a 48 horas apés o
contagio, melhorando apés 2 a 3 dias.

Mesmo apés desaparecerem os sintomas o0s virus continuam sendo eliminados pelas fezes
durante 1 a 4 semanas.
Idosos e criangas podem apresentar sintomas mais graves.

Ler atentamente os itens abaixo para evitar infeccbes através de pessoas ou alimentos.

1- Lavar as mados com sabonete por mais de 1 minuto esfregando as pontas e entre 0s
dedos, palmas e as costas das méaos (ap0s retorno para casa, utilizacdo de banheiro,
antes das refei¢cOes e preparo dos alimentos etc).

% Alcool e sabonete ndo tem poder desinfetante ( nio matam os virus)
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2- Cozinhar bem os alimentos, principalmente ostras.

3- Desinfetar a faca, tabua de cortar alimentos e panos de prato
com agua fervente ou desinfetante.

)
Y

4- Quando estiver com inflamagBes no estbmago e intestino evitar 0 manuseio de
alimentos .

5- A pessoa que estiver contaminada, devera utilizar a banheira por Ultimo ou utilizar
somente o chuveiro. Podera haver contaminacéo através da agua da banheira.

6- Usar luvas descartaveis, mascara e avental para limpar vomitos de pessoas infectadas
com o norovirus e desinfetar o local com cloro ( enso shoudoku) o mais rapido possivel,
tomando cuidados para que o virus néo se alastre.

a- Retirar o vomito e limpar o local varias vezes com toalha de papel umedecida em
solucéo desinfetante.

b- Manter no local uma toalha de papel umedecida com o desinfetante durante 10
minutos e limpar varias vezes com agua.

c- Colocar as toalhas de papel usadas e as luvas em saco plastico, umedecer com a
solucdo desinfetante e fechar. Colocar o saco fechado em outro saco plastico,
fechar completamente e jogar no lixo.

Solucédo desinfetante 0.02%: Misturar 1 tampa de cloro em 1 litro de agua. Indicado para
desinfetar lougas, maganetas das portas, assento sanitario,
pia, etc.

Solucéo desinfetante 0,1% : Misturar 2 tampas de cloro em 500 ml de agua. Indicado para

desinfetar vaso sanitario, banheiros, locais de facil
contaminagao.

7- Apos alimpeza, lavar as maos e abrir as janelas para ventilar.

Maiores informacdes pelo tel 0268-23-8244 Prefeitura de Ueda Setor Kenkou Suishin ka



