
　＝　「市民による事業評価」関係資料　＝

【１】高齢化の動向について
第１図 上田市の人口及び高齢化率の推移

第２図 上田市の将来人口

【２】要介護認定者、介護サービス受給者について
第３図　要支援・要介護認定者数及び介護サービス受給者数の推移

第４図　介護度別介護サービス認定者数の推移

第５図　特別養護老人ホーム入所希望者の推移

第６図　サービス種類別利用者１人当たりの１月の費用額について

第７図　居宅サービスの種類別延利用人数の推移

第８図　居宅サービスの種類別費用額の推移

【３】平成２３年度決算における高齢者福祉・介護保険関係事業費内訳

【４】高齢者福祉施策について
　（１）介護認定となっていない高齢者を対象とした施策各年度末　２号被保険者含む

　（２）ひとり暮らし高齢者を対象とした施策

　（３）要介護認定高齢者を対象とした施策

　（４）介護者（家族）支援施策

　（５）その他の高齢者福祉施策

①敬老祝金支給事業　②高齢者福祉センター運営事業
③高齢者介護保険利用料助成給付事業

①生活支援型ホームヘルプサービス　②訪問指導　③生きがい対応型デイサービス
④生活管理指導短期宿泊事業

①配食サービス　②緊急通報装置設置事業　③軽度生活援助　④日常生活用具給付事業
⑤布団丸洗い乾燥サービス

①高齢者等外出支援サービス　②訪問理美容サービス　③要援護高齢者等住宅整備事業

①紙おむつ等購入費助成　②徘徊高齢者家族支援事業　③もの忘れ・認知症相談
④介護者の会「なのはな」　⑤介護だより「こもれび」発行事業　⑥在宅介護者リフレッシュ事
業　⑦やすらぎ支援員派遣事業　⑧家庭介護者慰労金支給事業
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【１】高齢化の動向について【１】高齢化の動向について【１】高齢化の動向について【１】高齢化の動向について

第１図　上田市の人口及び高齢化率の推移
各年10月1日住民基本台帳による（外国人含む）

各年度末　２号被保険者含む

〔参考〕
第２図　上田市の将来人口

国立社会保障・人口問題研究所（Ｈ20.12月推計）
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【２】要介護認定者、介護サービス受給者について【２】要介護認定者、介護サービス受給者について【２】要介護認定者、介護サービス受給者について【２】要介護認定者、介護サービス受給者について

第３図　要支援・要介護認定者数及び介護サービス受給者数の推移
各年度末　２号被保険者含む

第４図　介護度別介護サービス認定者数の推移
各年度末　２号被保険者含む

第５図　特別養護老人ホーム入所希望者の推移
各年度末
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第６図　サービス種類別利用者１人当たりの１月の費用額について

第７図　居宅サービスの種類別延利用人数の推移

各年度末　２号被保険者含む

第８図　居宅サービスの種類別費用額の推移
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【３】平成２３年度決算における高齢者福祉・介護保険関係事業費内訳【３】平成２３年度決算における高齢者福祉・介護保険関係事業費内訳【３】平成２３年度決算における高齢者福祉・介護保険関係事業費内訳【３】平成２３年度決算における高齢者福祉・介護保険関係事業費内訳
各年度末　２号被保険者含む
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【４】高齢者福祉施策について【４】高齢者福祉施策について【４】高齢者福祉施策について【４】高齢者福祉施策について

　（１)介護認定となっていない高齢者を対象とした施策　（１)介護認定となっていない高齢者を対象とした施策　（１)介護認定となっていない高齢者を対象とした施策　（１)介護認定となっていない高齢者を対象とした施策

① 生活支援型ホームヘルプサービス

対象者 介護認定は受けていないが、自立して生活するために家事援助が必要な概ね６５歳以上の方

目　的
ホームヘルパーを派遣して自立した生活が続けられるよう支援。

内　容
ホームヘルパーを派遣して、買い物、調理、洗濯、掃除等により、自立生活を支援する。

利用者数
事業費

② 訪問指導

対象者 介護認定は受けていないが、療養上保健指導が必要な方

目　的 療養上必要な保健指導を行うことで、自立支援につなげる。

内　容 看護師、保健師等による訪問指導。

③ 生きがい対応型デイサービス

対象者 介護認定は受けていないが、外に出る機会が少なく家に閉じこもりがちな高齢者

目　的
通所により、日常動作訓練から趣味活動等のサービスを提供し、自立生活の支援や介護予防を
実施。

内　容
通所によって、利用者の身体状況に応じた日常動作訓練から趣味活動等のサービスを提供。送
迎、入浴、給食、機能訓練など、１か月に１～２回。

利用者数
事業費

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 73 51 43 39 39

利用回数（回） 2,824 2,076 1,884 1,383 1,392

事業費（万円） 609 427 398 302 298

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 168 146 137 124 112

利用回数（回） 2,502 2,196 2,054 1,983 1,711

事業費（万円） 657 659 616 595 513
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④ 生活管理指導短期宿泊事業（ｼｮｰﾄｽﾃｲ）

対象者 虚弱な高齢者等で、身辺動作がおおむね自立している高齢者

目　的 一時的に宿泊させることで、虚弱な高齢等の介護予防を推進する。

内　容
養護老人ホームに虚弱な高齢者等を短期入所させ、生活習慣等の指導を行うとともに、体調調
整を図る。

利用者数
事業費

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 10 6 19 20 15

利用回数（回） 425 228 792 1,077 1,343

事業費（万円） 108 89 299 396 511
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　　（２)ひとり暮らし高齢者を対象とした施策　　（２)ひとり暮らし高齢者を対象とした施策　　（２)ひとり暮らし高齢者を対象とした施策　　（２)ひとり暮らし高齢者を対象とした施策
① 配食サービス

対象者 ひとり暮らし、高齢者世帯の方で、自分で食事の調理ができない方等

目　的 食生活の改善と健康増進を図り、併せて安否の確認を行う。

内　容 弁当を配食するとともに、安否確認を行う。

利用者数
事業費

② 緊急通報装置設置事業

対象者
ひとり暮らしの高齢者、要介護認定を受けている者を含む高齢者のみの世帯、ひとり暮らしで
重度の身体障がい者(１、２級)

目　的
ひとり暮らしの高齢者等の自宅に、機器を設置して、急病・事故等の緊急時や、健康・生活相
談・安否の確認など、高齢者等の生活を２４時間体制で見守り、安心した生活が送れるように
する。

内　容
急な怪我や病気などの緊急時に、本体の緊急ボタンを押すと、看護師などがいる安全センター
（コールセンター)につながる。状況に応じて、消防署へ通報したり親族などに連絡。

利用者数
事業費

③ 軽度生活援助

対象者
ひとり暮らしの高齢者等で、市内に1親等以内の親族のいない市民税非課税世帯の方のうち、軽
易な日常生活の仕事などができない方

目　的 ひとり暮らし高齢者等に対して生活支援サービスを提供し、自立及び生活の質の向上を図る。

内　容
介護保険の訪問介護（ヘルパー）で対応できないような、除雪や家の周りの手入れなど、軽易
な日常生活の支援を提供する。シルバー人材センターに委託。

利用者数
事業費

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 482 424 396 395 445

配食数（回） 100,498 90,947 85,744 86,462 88,125

事業費（万円） 6,366 5,978 5,780 5,839 5,807

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用台数（台） 1,276 1,294 1,311 1,345 1,192

事業費（万円） 1,863 1,906 2,104 2,002 1,260

利用者数（人） 40
利用内訳 回数（回）
除雪 43
草取り 26
庭木伐採 6
その他 8

合　　計 83
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④ 日常生活用具給付事業

対象者 ひとり暮らしの認知症の方

目　的 ひとり暮らしの認知症の方が、安全に生活できるように、日常生活用具を給付。

内　容 火災報知機、電磁調理器、自動消火器等の日常生活用具の給付を行う。

利用者数
事業費

⑤ 布団丸洗い乾燥サービス

対象者 ひとり暮らし、高齢者世帯の方で、寝具等の衛生管理が困難な方

目　的 自宅で使用している寝具類を乾燥、殺菌することで清潔な生活を送ることを支援。

内　容
委託事業者が利用者宅を訪問し、寝具・布団を預かり、丸洗い乾燥、消毒、乾燥してお返しす
る。利用回数は1年間に1回で３枚まで。

利用者数
事業費

給付種目 H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23
火災報知機 6 1 0 1 0
自動消火器 4 5 1 4 3
電磁調理器 3 2 3 3 3

合　　計 13 8 4 8 6

事業費(千円) 105 86 23 59 53

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 85 83 66 66 76

事業費（千円） 522 528 374 362 453
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　（３）要介護認定高齢者を対象とした施策　（３）要介護認定高齢者を対象とした施策　（３）要介護認定高齢者を対象とした施策　（３）要介護認定高齢者を対象とした施策
① 高齢者等外出支援サービス

対象者 要介護４、５と認定された高齢者等または下肢が不自由な方（身障手帳1・2級程度）

目　的
一般交通機関等を利用することが困難な高齢者等に対して、居宅から医療機関等への外出を支
援することにより、利用者の安全確保や移動に伴う身体的負担の軽減、介護負担の軽減を図
る。

内　容
一般の交通機関等を利用することが困難な高齢者に対し、車いすやストレッチャ-のまま乗れる
車両（チェアキャブ車）で、自宅から医療機関等への送迎を支援。

利用者数
事業費

② 訪問理美容サービス

対象者 ひとり暮らし、高齢者のみの世帯の方で、要介護３以上の方

目　的 外出が困難な一人暮らしの高齢者等に対し、居宅における理美容サービスの利用を支援。

内　容
市が指定する訪問理美容事業者が、利用者の依頼により自宅を訪問し、理美容サービスを提供
する。

利用者数
事業費

③ 要援護高齢者等住宅整備事業

対象者 要援護高齢者または重度の身体障害者で、その世帯の前年の所得税の合算額が８万円以下の方

目　的
在宅の要援護高齢者及び身体障がい者が日常生活の利便を図るため、住宅整備に要する経費に
対し補助金を交付する。

内　容
対象者が常時使用する居室、浴室、便所等を改良する経費（上限７０万円）のうち10分の９を
補助。

利用者数
事業費

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 46 37 56 69 71

利用回数（回） 313 251 430 513 519

事業費（千円） 1,910 1,528 2,426 2,932 2,918

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 13 15 17 12 12

利用回数（回） 43 56 67 40 37

事業費（千円） 86 112 134 80 74

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 10 9 13 9 14

事業費（千円） 6,108 4,520 7,585 4,917 8,409
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　（４）介護者（家族）支援施策　（４）介護者（家族）支援施策　（４）介護者（家族）支援施策　（４）介護者（家族）支援施策
① 紙おむつ等購入費助成

対象者
要介護４、５の高齢者で、市町村民税非課税世帯で、在宅により紙おむつ等を使用している方
　※病院に入院中や施設に入所中の購入はできない

目　的 介護者の負担を軽減するために要介護の高齢者の紙おむつ等に係る経費を助成する。

内　容
介護者の負担の軽減を図るため、要介護高齢者の紙おむつ、尿取りパット、使い捨て手袋、清
拭剤、ラバーシーツ、ウェットティシュ等を購入する場合に、購入費の一部を助成する。

利用者数
事業費

② 徘徊高齢者家族支援事業

対象者
介護認定を受けている高齢者で、認知症高齢者の日常生活自立度判定基準のおおむねⅢａ以上
の判定を受けている方を介護している家族

目　的
認知症が原因で徘徊のある高齢者が、位置確認できる機器を携帯することによって居場所を検
索し、早期発見、保護ができるようにする。

内　容
位置情報システムの加入に要する経費の一部（限度額7,000円）及び毎月の基本料金（月額500
円を限度）を補助。

利用者数
事業費

③ もの忘れ・認知症相談

対象者 認知症の方を介護している介護者

目　的 認知症の方を介護している介護者等の相談に応じ、相談者の精神的支援を行う。

内　容
認知症の方を介護している介護者や認知症本人の抱える悩みや戸惑い等の相談会を各地域自治
センターで開催し、介護の方法や対応方法をともに考え助言。

利用者数
事業費

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 166 183 195 213 216

事業費（千円） 8,017 8,524 9,366 1,058 10,686

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用者数（人） 4 2 3 5 6

事業費（千円） 31 15 26 33 48

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

参加者数（人） 57 56 42 41 41

開催数（回） 26 26 26 26 30

事業費（千円） 467 494 500 500 500
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④ 介護者の会｢なのはな｣

対象者 介護認定を受けている高齢者を介護している介護者

目　的
介護者に対して相互交流、情報交換、健康相談等を行い、介護者の心身の疲れを癒し、元気の
回復を図る。

内　容 介護者同士の話し合い、情報交換や健康相談、介護教室、講演会等の学習の機会を提供。

利用者数
事業費

⑤ 介護だより｢こもれび｣発行事業

対象者 要支援、要介護認定を受けている高齢者（特養、養護老人ホーム入所者除く)

目　的 介護に関する様々な情報提供を行い、在宅介護の継続を支援。

内　容
介護保険を含む介護者に関する情報提供、各種サービスの周知などを年２回、発行し対象者宅
に郵送。

利用者数
事業費

⑥ 在宅介護者リフレッシュ事業

対象者 高齢者を介護している家族

目　的 旅行等により高齢者を介護している家族の心身の元気回復を図る。

内　容
日帰り、１泊２日のリフレッシュ旅行を実施し、介護者に相互の交流、健康相談、介護技術の
学習の機会を提供する。

利用者数
事業費

平成23年度事業

9/15(日帰り)のんびりゆっくり浅間温泉の旅 12

実施内容 11/8・9　(1泊)寺めぐり湯めぐりの旅(飯山・渋温泉) 17

参加者数 11/10・11(1泊)舘山寺くつろぎの旅(名古屋・舘山寺温泉) 27

（人） 合　　　計 56

事　業　費（千円） 1,305

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

参加者数（人） 56 63 53 55 51

開催数（回） 4 4 4 4 4

事業費（千円） 8 29 31 31 23

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

発行数 11,513 11,659 10,273 12,357 12,952

発行回数 2 2 2 2 2
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⑦ やすらぎ支援員派遣事業

対象者 認知症の方を介護している介護者

目　的 認知症の高齢者を介護する家族への支援の充実及び福祉の増進を図る。

内　容 登録されたやすらぎ支援員が認知症の高齢者の居宅を訪問し、見守り及び話し相手をする。

⑧ 家庭介護者慰労金支給事業

対象者
在宅で要介護3から要介護5までの方を介護する者
約1,250人

目　的 介護者の介護の労に報いるため現金を支給する。

内　容
11月1日を基準日とし、基準日前1年間に介護期間が6ヶ月以上ある介護者に対し、年10万円を支
給する。

利用者数
事業費

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

利用件数（件） 1,086 1,135 1,191 1,267 1,244

事業費（千円） 108,600 113,500 119,100 126,700 124,400
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　（５）その他の高齢者福祉施策　（５）その他の高齢者福祉施策　（５）その他の高齢者福祉施策　（５）その他の高齢者福祉施策
① 敬老祝金支給事業

対象者 88歳、99歳、100歳以上

目　的 高齢者に対し、敬老の意を表し、その長寿を祝福する。

内　容 敬老祝い金として、88歳の者に10,000円、99歳及び100歳以上の者に30,000円を贈る。

利用者数
事業費

② 高齢者福祉センター運営事業

対象者 利用資格：60歳以上の者

目　的
高齢者に関する各種相談に応ずるとともに、高齢者に対して、健康の増進、教養の向上及びレ
クリエーションのための便宜を総合的に供与する。

内　容
クラブ活動、高齢者学園等の学習活動、文化活動、利用者相互の交流の場として、多くの高齢
者が喜びや生きがいを共有し、健康で生き生きと活動する施設として利用されている。

利用者数
の推移

③ 高齢者介護保険利用料助成給付事業

対象者
世帯全員が市町村民税非課税の方で、前年の合計所得金額と課税年金収入の合計が80万円以下
の方

目　的
介護保険の利用者は、利用したサービス総費用の１割を負担することを基本としますが、制度
の円滑な運営を図るため、低所得者対策として利用料を軽減。

内　容
利用者負担（10％）を8％に軽減する。
軽減対象サービス　　訪問介護等21種類

利用者数
の推移

平成23年度事業結果
人数（人） 支給額（千円）

８８歳（１万円) 855 8,550
９９歳（３万円) 62 1,860
１００歳（３万円) 42 1,260
１０１歳以上（３万円) 80 2,400

合計 1,039 14,070

区　　分

（)内は１日平均　単位：人

地域別 H19 H20 H21 H22 H23

99,710 97,669 96,178 93,338 90,938
(339) (334) (328) (316) (308)

26,128 23,541 24,015 24,162 22,864
(73) (66) (79) (80) (75)

10,545 10,711 10,962 10,327 9,060
(34) (35) (36) (34) (30)

1,261 1,547 1,261 1,334 1,125
(5) (6) (5) (5) (5)

上田

丸子

真田

武石

H19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

延利用者数（人） 11,770 11,896 11,979 12,925 14,009

助成金（千円） 13,623 14,124 14,796 16,702 18,409
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