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第一回上田市移住者アンケート 

代表者氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（任意） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本情報について 

 

Q1 あなたの出身地 

 １．関東    ２．関西    ３．四国    ４．中国    ５．九州・沖縄 

 ６．中部    ７．北海道・東北   （具体的に：                 ） 

 

Q２ あなたの移住スタイル 

１．U ターン   ２．I ターン   ３．J ターン   ４．孫ターン   

５．嫁ターン・夫ターン   ６．そのほか（県内移動や移住後さらに移住した場合など） 

 

Q３ 移住時の年齢 

 １．２０代   ２．３０代   ３．４０代   ４．５０代   ５．６０代   ６．７０代以上 

 

Q４ 移住後、上田市に住んでいる期間 

 １．１年以内    ２．１～２年    ３．２～３年    ４．３～４年    ５．４～５年 

 ６．５年以上    ７．１０年以上 

 

Q５ 移住時の家族構成 

 １．夫婦のみ   ２．夫婦と子供   ３．男性単身   ４．女性単身   ５．親と子  

６．３世代    ７．そのほか（パートナーや婚約者など） 

 

 

 

 

U ターン…地方出身者が都会で生活後、出身地へ戻ること 
I ターン…都会の出身者が地方へ移住すること 
J ターン…地方出身者が都会で生活後、出身地近くの中規模な都市に移住すること 
孫ターン…祖父母の暮らす地方へ移住すること 
嫁ターン・夫ターン…自身の妻・夫（予定も含む）の出身地へ移住すること 

第一回上田市移住者アンケートについて 

このアンケートは、これから上田市へ移住しようとする方に参考にしていただくため、実際に移住し

た方々の感想や生の声を届けるために実施するものです。上田市のよいところも悪いところも率

直にご意見を頂戴できれば幸いです。この結果は、移住者交流会当日に発表、市ホームページ

に掲載するほか、移住相談において活用します。 

設問は全部で 36 問あります。それぞれ、あてはまるものに〇をつけてください。複数可のものは、

あてはまるものすべてに〇をつけてください。選択肢がない場合、付け加えたいことがある場合は

数字や内容を書き加えてください。所要時間は、およそ 10 分から 15 分程度です。 

ご協力のほど、どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 
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移住の検討について 

 

Q６ 移住を考え始めてから移住完了までの期間 

１．３ケ月未満   ２．６ヶ月程度   ３．１年程度   ４．２年程度   ５．３年以上 

 

Q７ 移住するまでに上田市へ足を運んだ回数 

 １．０回   ２．１回  ３．２～３回  ４．４～５回  ５．６～７回  ６．８回以上 

 

Q８ 移住する際に苦労したこと（複数可） 

 １．仕事・就業  ２．住まい ３． 家族との話し合い ４．地域づきあい 

 ５．そのほか ６．なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q９ 移住にかかった費用 

１．～１０万円   ２．１０万～３０万   ３．３０万～５０万   ４．５０万～７０万 

６．７０万以上   ７．わからない 

 

Q１０ 移住の際、役に立った情報源（複数可） 

 １．ふるさと回帰支援センター 

 ２．移住・交流情報ガーデン 

 ３．銀座 NAGANO 

 ４．市の移住相談窓口（信州うえだ空き家バンクを含む）  

５．雑誌（雑誌名；田舎暮らしの本／TURNS／そのほか                    ） 

 ６．インターネット 

（サイト名；全国移住ナビ／楽園信州 H.P／楽園信州空き家バンク／JOIN ニッポン移住交流ナビ

／地方創生プロジェクト／WEB TURNS／そのほか                  ）  

 ７．SNS など（                               ） 

 ８．知人・友人 

 ９．情報源を活用しなかった 

 

Q１１ 移住の際、参加してよかったと思うセミナー、イベント（複数可） 

 １．上田市主催のセミナー・イベント（ふるさと回帰支援センター会場／銀座 NAGANO 会場／移住交

流情報ガーデン会場／移住体験ツアー） 

 ２．長野県主催のセミナー・イベント（楽園信州移住セミナー／そのほか） 

３．長野県と他県合同移住フェア（                      ） 

 ４．ふるさと回帰フェア 

 ５．JOIN 移住交流・地域おこしフェア 

 ６．信州で暮らす、働くフェア 

 ７．そのほかの移住セミナー・フェア（                      ） 

 ８．参加していない 

 

 

具体的に 
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Q１２ 移住の際に活用した支援（複数可） 

 １．移住定住推進課（旧シティプロモーション推進室）の相談窓口 

 ２．信州うえだ空き家バンク 

 ３．UIJ ターン就職支援事業 

 ４．上田市正規職員民間企業など経験枠 

５．上田市の創業支援（空き店舗新規出店支援事業補助金など） 

６．上田市住宅リフォーム補助金（終了事業） 

７．そのほか（                                ） 

 

Q１３ あったらよかったと思う移住支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１４ 上田市を選んだ理由（複数可） 

１． 夫もしくは妻の勤務地である 

２． 自然環境がよい 

３． 実家がある、実家に近い 

４． 温泉が身近にある 

５． 自然災害が少ない 

６． 生活コストが安い 

７． 食べ物がおいしい 

８． 知人友人など親しい人が住んでいる 

９． 買い物などの周辺環境がよい 

１０．住民の人柄がよい 

１１．就業先（仕事）がある 

１２．スローライフを実現できる 

１３．市内の交通の便がよく、通勤時間が短い 

１４．首都圏からの交通の便がよい 

１５．趣味ができる 

１６．子育て環境がよい 

１７．医療、福祉などが充実している 

１８．農業ができる 

１９．インターネット環境が整備されている 

２０．そのほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具体的に 

具体的に 
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移住後の暮らしについて 

 

Q１５ 転出元と転入先、転入年月について 

 

転出元           都道府県           市 

上田市       へ   昭和・平成       年      月に転入 

 

Q１６ 移住前の住まい 

１．賃貸アパート、マンション    ２．戸建て賃貸      ３．実家 

４．持家（一戸建て）       ５．持家（マンション）  ６．そのほか 

   

Q１７ 移住後の住まい 

１．賃貸アパート、マンション    ２．戸建て賃貸      ３．実家 

４．持家（一戸建て）      ５．持家（マンション）  ６．そのほか 

 

Q１８ Q１６と１７で１．２を選んだ方は家賃の変化 

１．１割程度減った    ２．２割以上減った    ３．概ね変わらない 

４．１割程度増えた    ５．２割以上増えた 

 

Q１９ 移住後、転居したことがある方 

 

最初の転入先 転居① 転居② 転居③ 

上田市＿＿＿＿＿       

自治会名＿＿＿＿ 

上田市＿＿＿＿＿       

自治会名＿＿＿＿ 

上田市＿＿＿＿＿       

自治会名＿＿＿＿ 

上田市＿＿＿＿＿       

自治会名＿＿＿＿ 

賃貸アパート・マンション 

戸建て賃貸 

持家（一戸建て） 

持家（マンション） 

賃貸アパート・マンション 

戸建て賃貸 

持家（一戸建て） 

持家（マンション） 

賃貸アパート・マンション 

戸建て賃貸 

持家（一戸建て） 

持家（マンション） 

賃貸アパート・マンション 

戸建て賃貸 

持家（一戸建て） 

持家（マンション） 

 

Q２０ 現在の自治会への加入状況 

 １．加入している ２．加入していない 

 

Q２１ Q２０で『加入している』と答えた方は自治会名と自治会費など 

 

自治会名        自治会 

自治会費             年間           円 

そのほか 

名目         年間           円 

名目         年間           円 

名目         年間           円 

※そのほかには、土木費や消防費、出不足金などについてご記入ください 
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Q２２ Q２０で『加入していない』と答えた方はその理由 

 

 

 

 

 

 

Q２３ Q２０で『加入していない』と答えた方は加入しないことで困ったこと 

 

困ったこと  

 

Q２４ 移住後の世帯年収 

１．１割程度減った    ２．２割以上減った     ３．１割程度増えた 

４．２割以上増えた    ６．おおむね変わらない   ７．わからない 

 

Q２５ 移住後の世帯支出 

１．１割程度減った    ２．２割以上減った     ３．１割程度増えた 

４．２割以上増えた    ６．おおむね変わらない    ７．わからない 

 

Q２６ 移住後の通勤時間 

１．（     ）分減った  ２．（     ）分増えた  ３．概ね変わらない  ４．働いていない  

 

Q２７ 移住前の通勤手段 

１．公共交通機関（電車・バス）  ２．自家用車  ３．自転車  ４．徒歩  ５．バイク 

６．働いていない 

 

Q２８ 移住後の通勤手段 

１．公共交通機関（電車・バス）  ２．自家用車  ３．自転車  ４．徒歩  ５．バイク 

６．働いていない 

 

Q２９ 移住前の就業形態 

１．就職（正社員）   ２．就職（パート・アルバイト）  ３．自営 

４．農業・林業・漁業   ５．悠々自適／退職        ６．そのほか 

 

Q３０ 移住後の就業形態 

１．就職（正社員）  ２．就職（パート・アルバイト）  ３．自営 

４．農業・林業・漁業  ５．悠々自適／退職        ６．そのほか 

 

Q３１ 移住後に増えた同居家族の数 

 １．子ども１人  ２．子ども２人  ３．子ども３人以上  ４．妻  ５．夫  ６．孫１人 

 ７．孫２人    ８．孫３人以上 ９．親１人      １０．親２人    １１．なし 

 

 

 

理由  
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Q３２ 移住後の余暇時間の変化 

１．３０分程度増加   ２．３０分程度減少   ３．１時間以上増加 

４．１時間以上減少   ５．概ね変わらない 

 

Q３３ Q３２で『増加』と答えた方は移住後の余暇時間の利用方法（複数可） 

１．自分の時間が増加    ２．家族との時間が増加    ３．友人、知人との時間が増加  

４．地域とかかわる時間が増加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３４ 上田市に住んで感じた寒さ 

 １．とても寒い（想像以上） ２．ふつう  ３．想像や聞いていたより寒くない  ４．寒いと思わない 

 

Q３５ 上田市に住んでよかったこと、想像した以上のこと、もしくは困ったことや驚いたこと、イメージと違ったこと  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３６ 自由意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートにご協力ありがとうございました 

具体的に 

具体的に 

自由意見 


