
《観光物産展出店者》
■開催期間　４月７日㈯～ 22日㈰までの16日間
■時　　間　午前10時～午後４時（予定）
■場　　所　上田城跡駐車場（櫓下駐車場）
■出店形態　テント販売（１ブース／ 10㎡）
■応募資格　市内在住の方及び市内に店舗又は事業所を有する方。
■使 用 料　１ブース１日1,700円
■募集締切　３月２日㈮
■そ の 他　応募者多数の場合は抽選。ただし、期間中を通して出店される方を優先とします。な
お出店に際し、行政官庁の許可等が必要な場合は、出店者に手続きを行っていただきます。

《ステージイベント「遊芸の宴」参加団体》
■開催期日　４月14日㈯・15日㈰の２日間
■時　　間　午前10時頃～午後８時頃まで
■場　　所　上田城特設野外ステージ（市民会館駐車場）
■募集団体　様々なジャンルの団体を募集します。
■応募方法　電話にて連絡後、文化振興課にある応募用紙に必要事項を記入のうえお申し込みくだ

さい。採用された団体には後日連絡します。不明な点はお問い合わせください。
■応募締切　３月５日㈪必着
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観
光
物
産
展
出
店
者
＆

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
参
加
団
体
募
集

　上田城千本桜まつりにあわせて開催される物産展（名産品・特産品販売）への出店者と、ステー
ジイベントの出演団体を次のとおり募集します。

上田城千本桜まつり

商工課
☎23・5395

文化振興課
☎23・5102

～将来の観光ビジョンを考える～観
光
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談
会
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　上田市では現在、おおむね10年後の観光を生かしたまちづくりのあり方を示し、
その実現に向けて取り組むべき指針となる「上田市観光ビジョン」を策定していま
す。
　この観光ビジョンを策定するにあたって、市民の皆さんからご意見・ご要望を
お聴きするため、「観光ビジョン懇談会」を開催します。
　観光ビジョン策定に向け、観光ビジョンをテーマに将来の上田市観光のあり方
について市長が市民の皆さんと語り合う懇談会です。お気軽にご参加ください。
■期　　日　２月28日㈬　
■時　　間　午後７時～９時
■場　　所　中央公民館（材木町）

観光課
☎22・4100
（内線1425）



　

Ｊ
Ｔ
上
田
工
場
跡
地

は
、
交
通
の
結
節
点
で
あ

る
上
田
駅
の
至
近
距
離
に

位
置
し
、
立
地
特
性
に
優

れ
、
面
積
も
約
19
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
、

極
め
て
大
規
模
な
一
団
の
敷
地
で

す
。
従
っ
て
官
・
民
に
か
か
わ
ら
ず
、

様
々
な
利
活
用
が
見
込
め
る
大
変
魅

力
的
な
土
地
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の
土
地
は
現
在
、
民
間

企
業
で
あ
る
Ｊ
Ｔ
が
所
有
す
る
土
地

で
あ
り
、
市
が
主
体
的
に
全
体
利
用

構
想
を
立
て
た
り
活
用
を
図
っ
た
り

す
る
た
め
に
は
、
土
地
の
取
得
を
前

提
に
、
さ
ら
に
造
成
費
用
等
莫
大
な

経
費
を
か
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
明
確
な
目
的
も
な
い
ま
ま
市
が

土
地
を
購
入
し
、
新
た
な
リ
ス
ク
を

抱
え
込
む
こ
と
が
難
し
い
こ
と
は
、

後
世
の
市
民
負
担
の
増
大
を
考
え
れ

ば
明
ら
か
で
す
。

　

ま
た
民
間
で
活
用
す
る
こ
と
は
、

市
の
財
政
面
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
経

済
や
雇
用
、
税
収
等
の
市
民
生
活
面

で
も
メ
リ
ッ
ト
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
点
も
踏
ま
え
て
、
市

と
し
て
は
、
こ
の
土
地
の
所
有
主
体

は
主
に
民
間
に
お
い
た
ま
ま
、
ま
ち

づ
く
り
や
公
共
的
役
割
も
出
来
る
だ

け
民
間
に
も
担
っ
て
い
た
だ
き
、
民

間
と
公
共
と
の
協
働
に
よ
り
、
活
力

あ
る
中
心
市
街
地
の
一
角
を
形
成
し

よ
う
と
進
め
て
き
て
お
り
ま
す
。

日
本
た
ば
こ
産
業
㈱
上
田
工
場
跡
地
の
利
活
用
に
つ
い
て

　

上
田
駅
か
ら
西
へ
５
０
０
ｍ
程
い
っ
た
、
ち
ょ
う
ど
上
田
城
跡
公
園
と
千
曲
川
に
挟
ま
れ
た
場
所
に
、
約

19
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う
広
大
な
空
地
が
広
が
っ
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

こ
の
土
地
は
平
成
17
年
の
３
月
ま
で
日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会
社（
Ｊ
Ｔ
）上
田
工
場
が
あ
っ
た
土
地
で

す
。
上
田
工
場
は
昭
和
24
年
に
操
業
を
開
始
し
、
最
盛
期
に
は
８
０
０
人
を
越
え
る
従
業
者
を
抱
え
、
産
業

を
リ
ー
ド
し
、
地
域
の
発
展
に
大
い
に
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
時
代
の
変
化
や
企
業
戦

略
等
も
あ
り
、
一
昨
年
、
半
世
紀
以
上
に
わ
た
る
工
場
の
歴
史
に
終
止
符
が
打
た
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
こ
の
土
地
の
新
た
な
利
活
用
に
つ
い
て
は
土
地
所
有
者
で
あ
る
Ｊ
Ｔ
が
検
討
を
進
め
て
い
ま
す

が
、
市
と
し
て
も
公
共
用
地
と
し
て
そ
の
一
部
を
利
活
用
を
す

べ
き
か
検
討
を
重
ね
、
方
向
性
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
も
関
心
を
寄
せ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
の
土
地
に
関
す
る
経
過
も
含
め
て
、
市
と
し
て
の
基
本

的
な
考
え
方
や
、
利
活
用
の
方
向
性
に
つ
き
ま
し
て
、
平
成
19

年
１
月
19
日
に
行
な
い
ま
し
た
母
袋
市
長
記
者
会
見
の
内
容
を

も
と
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

◆位置図

ＪＴ跡地の特性と開発方針

・市の中心部に位置（上田駅にも近接）
・大規模な土地（面積：約19ヘクタール）
・民間所有地
・一団の工場敷地（基盤整備が必要⇒巨額の資本投下）

所有主体は民間においたまま、まちづくりや公共的役割も民間に
担っていただき、協働により活力ある市街地の一角を形成する

市民にとって効率的でリスクの少ない開発を進める

市の財政負担軽減 税収増

新たな雇用の創出 多様なニーズに対応 経済活動の活性化

（●が跡地）

跡
地
の
特
性
と
市
の
基
本
的
な
考
え
方

Ｊ
Ｔ
上
田
工
場
跡
地
の
一
部
に
、
新
上
田
市
の
シ
ン
ボ
ル
施
設
と
な
る「
交
流
・
文
化
施
設
」

及
び「
市
民
公
園
・
広
場
」を
整
備
す
る
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ｔ
側
の
活
用
計
画
と
併

せ
て
、
地
域
に
賑
わ
い
と
活
力
を
も
た
ら
す
新
た
な
拠
点
が
、
新
上
田
市
の
中
心
部
に
誕
生

し
ま
す
。

��



公共公益
ゾーン
公共公益
ゾーン

商業ゾーン商業ゾーン

－　に　ぎ　わ　い　－－　に　ぎ　わ　い　－

－　水　と　緑　－－　水　と　緑　－

－　文　化　－－　文　化　－

複合用途
ゾーン
複合用途
ゾーン

上田駅上田駅
駅方向への連続性

駅方向への連続性

にぎわいの創出による中心市街地全体の活性化
広域からの人の呼び込み

水と緑に近接した良好な住環境
中心部の居住人口増加

堤空間と連携した歩道・公園整備
千曲川の魅力・親水性の向上

水と緑に近接した公共施設の配置
合併後の新市における拠点性の向上

土地利用・整備イメージ図

水と緑の
ゾーン
水と緑の
ゾーン

住宅
ゾーン
住宅
ゾーン

千曲川
開発における主な基盤整備
JT上田工場敷地

周辺基盤整備

※開発区域、および複合用途ゾーンに関しては、今後近隣権利者の皆様のご意見をお伺いしながら検討していくことになります。

Ｊ
Ｔ
の
全
体
計
画
に
つ
い
て

　

上
田
市
の
基
本
的
な
考
え
方
を
踏

ま
え
Ｊ
Ｔ
で
は
、
周
辺
の
民
有
地
を

含
め
た
約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
、「
Ｊ

Ｔ
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
土
地
区
画

整
理
事
業
」と
い
う
手
法
に
よ
り
整

備
す
る
方
針
を
打
ち
出
し
、
併
せ
て

「
地
区
計
画
」等
の
ル
ー
ル
も
定
め
、

健
全
な
市
街
地
形
成
を
目
指
す
こ
と

と
し
て
、
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
土
地
利
用
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
も
新
た
な
中
心
市
街
地
の

活
力
づ
く
り
と
い
う
観
点
で
提
案
を

し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
最
終
的
な
計
画
は

示
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
土
地
利

用
の
イ
メ
ー
ジ
図
に
よ
り
ま
す
と
、

「
商
業
ゾ
ー
ン
」、「
複
合
用
途
ゾ
ー

ン
」、「
住
宅
ゾ
ー
ン
」、「
公
共
公
益

ゾ
ー
ン
」、「
水
と
緑
の
ゾ
ー
ン
」と

い
う
５
つ
の
ゾ
ー
ン
か
ら
な
る
利
活

用
が
示
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
う
ち
商

業
ゾ
ー
ン
に
つ
い
て
は
株
式
会
社
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
と
の
間
で
出
店
に
関

す
る
基
本
協
定
が
結
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
物
販
だ
け
で
は
な
く
、

飲
食
や
、
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
、
カ

ル
チ
ャ
ー
と
い
っ
た
総
合
的
な
商
業

施
設
を
想
定
し
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
す

る
商
圏
も
近
隣
の
都
市
や
一
部
県
外

ま
で
も
視
野
に
入
れ
て
、
新
た
な
賑

わ
い
を
作
り
出
す
方
針
と
い
う
こ
と

で
あ
り
、
市
と
し
て
も
市
民
の
多
様

な
消
費
ニ
ー
ズ
に
応
え
選
択
肢
を
広

げ
る
と
と
も
に
、
他
地
域
か
ら
の
誘

客
に
伴
い
、
中
心
市
街
地
内
の
活
性

化
に
も
結
び
付
く
も
の
と
期
待
を
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
商
業
ゾ
ー
ン
以
外
の
各

ゾ
ー
ン
に
つ
き
ま
し
て
も
、
立
地
特

性
を
活
か
し
た
活
用
方
針
と
し
て
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
田
市
は
現
在
、
上
田
地
域
に
お

け
る
新
た
な
中
心
市
街
地
活
性
化
基

本
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
が
、
中
心
市
街
地
活
性
化
の
た

め
に
は
、「
商
業
」と
い
う
要
素
以
外

に
も
、「
住
居
」、「
事
業
所
」、「
公

共
施
設
」の
充
実
と
い
っ
た
こ
と
も

必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
Ｊ
Ｔ
か
ら
示
さ
れ
て
い
る

開
発
計
画
案
は
、
こ
れ
ら
す
べ
て
の

要
素
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
中

心
市
街
地
に
、
よ
り
一
層
の
厚
み
と

広
が
り
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｔ
跡
地
全
体
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
市
が
公
共
用
地
と
し

て
一
部
の
土
地
を
取
得
す
る
か
の
判

断
を
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り

具
体
的
に
な
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、　

方
向
性
を
定
め
ま
し
た
の
で
、

今
後
よ
り
具
体
的
な
形
が
見
え
て
く

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆整備イメージ図（ＪＴの開発計画案より）

昭和24年１月 操業開始

平成14年７月 工場廃止を発表

平成16年１月 市長JT本社訪問　

平成17年３月 操業停止

平成17年４月 JTから要望書提出
市から要望書に対する回答文を出す

平成18年２月 JTから開発計画（案）提出

平成18年５月「市民広聴会」開催

平成18年８月「JT上田工場跡地における公共的整備
内容に関する研究会」設置
市民アンケート調査（3,000人）の実施 

平成18年９月 JTとイトーヨーカ堂が開発基本協定
締結

平成18年11月「JT上田工場跡地における公共的整備
内容に関する研究会」結果報告

平成19年１月 公共利用の方向性決定

ＪＴ跡地の主な経緯

��



公
共
利
用
の
方
向
性

に
つ
い
て

　

公
共
利
用
の
方
向
性
に
つ
き
ま
し

て
は
、
新
市
発
足
後
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
や
各
種
懇
談
会
等
に
よ

り
、
市
民
の
皆
様
の
意
向
・
ニ
ー
ズ

を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、「
公

共
的
整
備
内
容
に
関
す
る
研
究

会
」に
よ
り
、
様
々
な
角
度
か

ら
議
論
を
い
た
だ
き
、
昨
年
11

月
に
研
究
結
果
の
報
告
を
受
け

ま
し
た
。

　

そ
の
要
旨
、
及
び
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査（
市
民
３
０
０
０

人
を
対
象
に
実
施
）の
主
な
結

果
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

・公共用地としての取得について
　　JT上田工場跡地の一部を、公共用地として取得することについては、新市
のシンボルとなる取組み、財政事情への配慮といった事項には十分配慮しな
がら、積極的に取り組むべきである。
・導入すべき公共施設について
　　JT跡地へ第一に導入すべき公共施設としては、市民会館又は文化会館に美
術館等を加えた「交流・文化施設」及び「市民公園・広場」からなる、新生上田
市のシンボルとしての施設整備が適当と判断する。

「公共的整備内容に関する研究会」の報告書要旨

問１　市で全部取得し利用することは出来ないのか？もし取得するとしたらどの位の経費がかかるのか？
答１　まず、全部取得する場合の土地代ですが、固定資産税評価額を基に試算すると約100億円かかります。

これに敷地内の道路等の基盤整備費用や土地の造成費用等が数十億円かかるものと見込まれ、さらに各
公共施設の建設費用が別途それぞれに必要となってまいります。また、面積的にも公共利用だけでは、
とてもすべてを活用しきれません。

 　このように市で全部取得し利用することは、後世へ多額の負担を残すだけでなく、公共利用では、基
本的に経済活動が行なわれないため、固定資産税をはじめ各種税収にも反映されず、かなりの維持管理
費用等も発生します。

 　以上のような試算と併せ、土地の立地特性等も含めて考えた場合、公共利用は本当に必要な部分にと
どめ、出来るだけ民間による活用を図ったほうが、上田市にとってより望ましいと考えています。

問２　今回の一部公共利用の判断は、財政的にどうなのか？
答２　現時点の想定では、土地代と施設整備費含めて150億円程度を見込んでいます。（なお、区域内の道路、

上下水道、街路灯などの整備は土地区画整理事業としてJT側の負担で行なわれます。）
 　財源としては、国の補助事業を第一に、合併特例債も取り入れることも考えていますが、今後施設の

具体的検討の際には、後世に大きな負担がかかることのないよう十分留意して検討してまいります。
 　また、合併特例債は10年間で約312億円を活用していく方針でいますが、本整備以外にも、各地域

の課題解決や新市の一体感醸成のために資するよう、今後も貴重な財源として、慎重かつ有効に活用し
てまいります。

0

10

20

30

40

50

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
、

本
庁
舎
等
の
行
政
施
設

市
民
会
館
、
文
化
会
館

等
の
交
流
施
設

美
術
館
、
博
物
館
等
の

文
化
施
設

保
健
セ
ン
タ
ー
、
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
等
の

保
健
・
福
祉
施
設

体
育
館
、
運
動
場
等
の

体
育
施
設

公
園
、
広
場
等
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設

新
市
を
象
徴
す
る
よ
う

な
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
施
設

ご
み
焼
却
施
設

そ
の
他

無
回
答

14.4

46.2

15.5

23.9

13.8

36.9

6.6 5.0 6.7
2.2

問3　導入が望まれる公共的施設（複数回答）

割
合（
％
）

土地は取得しない
で民間の無償提供
や協力の範囲で整
備を図るべき
12.7％

市民にとって特に
必要な施設を整備
するのであれば取
得すべきだが、財
政事情を優先すべ
き
44.3％

市民にとって必要
な施設を整備する
のであれば是非取
得すべき
　26.6％

当面の必要性や
将来的な財政負
担はともかく、
できる限り広く
取得しておくべ
き
6.7％

問4　公共用地として取得することについての考え方

わからない　4.7％
その他　2.1％ 無回答　2.9％

「市民アンケート調査」の主な結果
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こ
れ
ら
の
経
過
を
踏
ま
え
、
上
田

市
と
し
て
Ｊ
Ｔ
上
田
工
場
跡
地
の
一

部
を
公
共
用
地
と
し
て
取
得
し
、「
交

流
・
文
化
施
設
」
及
び
「
市
民
公
園
・

広
場
」
か
ら
な
る
新
上
田
市
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
の
施
設
を
整
備
す
る
こ

と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

な
お
「
交
流
・
文
化
施
設
」
と
は
、

現
上
田
市
民
会
館
の
移
転
を
前
提
と

し
て
、
そ
こ
へ
文
化
・
芸
術
的
機
能

を
加
え
た
複
合
施
設
を
想
定
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、「
市
民
公
園
・
広
場
」
と

は
、
市
民
誰
も
が
訪
れ
、
楽
し
み
、

憩
え
る
よ
う
な
空
間
と
し
て
、
あ
る

程
度
の
広
さ
を
持
つ
芝
生
広
場
を
中

心
に
、
環
境
や
景
観
に
も
配
慮
し
て

既
存
林
を
で
き
る
限
り
保
全
す
る
こ

と
や
、
千
曲
川
と
の
連
携
的
な
空
間

に
つ
い
て
も
考
慮
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

な
お
、施
設
の
具
体
的
な
規
模
や
、

機
能
、
内
容
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
後
改
め
て
検
討
組
織
を
立
ち
上

げ
、
市
民
の
皆
様
の
御
意
見
等
を
お

聞
き
し
な
が
ら
検
討
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

最
後
に
・
・
・

　

新
生
上
田
市
の
誕
生
か
ら
ま
も
な

く
一
年
が
経
過
し
ま
す
。
ま
ず
は

順
調
な
滑
り
出

し
が
出
来
ま
し

た
が
、
こ
れ
か

ら
が
正
念
場
で

す
。

　

地
方
自
治
体

を
取
り
巻
く
情

勢
は
益
々
厳
し

く
な
っ
て
い
ま

す
。
同
時
に
地

域
間
競
争
、
都

市
間
競
争
も
一

層
激
し
く
な
っ

て
ま
い
り
ま

す
。

　

上
田
市
は
、

県
下
の
中
核
都

市
と
し
て
生
き

残
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

「交流・文化施設」及び「市民公園・広場」からなる
新上田市のシンボルとしての施設整備

「交流・文化施設」とは…現上田市民会館の移転を前提に、文化的機能を加えた施設
「市民公園・広場」とは…芝生広場を中心に、既存林保全や親水空間にも配慮する

判断根拠

　（前提）　市民の意向・ニーズを最大限尊重

交通利便性
　⇒　市民誰もが利用する

施設 
千曲川隣接
　⇒　景観・自然との調和 
中心市街地の一角
　⇒　活性化につながる施

設

住民交流の拠点
　⇒　まちづくりのシンボ

ル
新たな交流・活力
　⇒　上田市のポテンシャ

ルを高める
東信地域の中核都市
　⇒　都市間競争をリード

地域の歴史・風土の継承
　⇒　 新たな文化の創造
子どもたちのために
　⇒　豊かな人間性を育む
市民誰もが気軽に訪れ
　⇒　楽しみ、憩える空間

立地特性 まちづくり 施設の必要性

整備する公共施設
整備する公共施設と判断根拠

◆現時点での整備イメージ

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
常
に
前

を
、
未
来
を
し
っ
か
り
と
見
据
え
、

安
全
・
安
心
し
て
活
き
活
き
と
暮
ら

せ
る
ま
ち
、
地
域
間
競
争
を
リ
ー
ド

し
、
人
々
に
希
望
や
活
力
が
溢
れ
た

魅
力
あ
る
都
市
と
な
る
よ
う
、「
輝

く
上
田
」、「
美
し
い
上
田
」
へ
向
け

た
創
造
と
挑
戦
に
取
り
組
ん
で
い
く

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
、
新
生
上

田
市
の
中
心
部
に
位
置
す
る
Ｊ
Ｔ
上

田
工
場
跡
地
の
公
共
利
用
を
含
め
た

新
た
な
利
活
用
を
、
大
き
な
チ
ャ
ン

ス
と
前
向
き
に
捉
え
、
勇
気
と
元
気

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
今
回
お
示
し
し
た
方
向
性
に
つ

い
て
御
理
解
い
た
だ
き
、
魅
力
と
活

力
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
向

け
、
更
な
る
御
理
解
御
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

政
策
企
画
課

　
　
　

☎
23
・
５
１
１
２

整備イメージ
①位置/JT敷地の南側、千曲川に面して整備　②面積/40,000 ～ 45,000㎡程
度　③事業費/全体整備費150億円程度　④完成予定/平成22年度
※施設の具体的な規模や内容等については今後検討します。

（イメージ図は「公共整備内容
  に関する研究会」報告書より）
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１月１日、新しい条例が施行されました！

「
上
田
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
」っ
て
な
に
？

●
な
ぜ
必
要
？

　

ど
ん
な
条
例
な
の
？

　
「
ひ
と
り
ひ
と
り
が
お
互
い
を
認
め
合

い
、
自
分
自
身
の
意
志
に
よ
っ
て
、
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
個
性
や
能
力
を
生
か
し
て
い

か
れ
る
よ
う
な
社
会
」。
こ
れ
が「
男
女
共

同
参
画
社
会
」で
す
。
政
治
や
職
場
に
お

け
る
女
性
の
登
用
や
少
子
化
対
策
で
も
使

わ
れ
る
用
語
な
の
で
、
耳
に
す
る
機
会
が

増
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
男
女
共
同

参
画
」は
、
憲
法
第
24
条
の「
個
人
の
尊
重

と
両
性
の
本
質
的
な
平
等
」を
も
と
に
し

た
考
え
方
で
す
。

　

国
で
は「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」

が
制
定
さ
れ
、
多
く
の
都
道
府
県
や
市
町

村
で
も
条
例
を
制
定
し
て
、「
私
た
ち
の

自
治
体
で
も
男
女
共
同
参
画
社
会
を
つ
く

る
ぞ
」と
い
う
姿
勢
を
明
ら
か
に
し
て
い

ま
す
。

　

上
田
市
に
暮
ら
す
私
た
ち
も
こ
の
姿
勢

を
明
ら
か
に
し
て
、み
ん
な
で
ど
う
考
え
、

何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
確
認
し

た
も
の
が
、『
上
田
市
男
女
共
同
参
画
推

進
条
例
』（
以
下『
条
例
』）で
す
。

ものごとを決める場へ「さんかく」しましょう
「参加」は、あらかじめ決められたものごとに加わること、「参
画」は、企画や計画の段階から関わることです。男性も女性も
意思決定の場に参画しやすい環境づくりをしましょう。

【その４】

社会制度や慣行について考えてみましょう
今の社会制度や慣行が「男だから」「女だから」と
いう理由で、自由に生きる権利や、能力を発揮する
機会を奪っていないか、考え直してみましょう。

【その３】

家庭生活を大切にでき、仕事や地域活動と
両立できる社会づくり
家庭での生活、子育てや介護がしやすいように社
会全体で協力、理解しましょう。仕事や地域活動に
も積極的に参画できるように家族も社会も協力し
ましょう。

【その２】

男性も女性もお互いの人権を大切に
「男だから」「女だから」に関わらず人権を大切に
して、それぞれが能力を発揮することができるよ
うにしましょう。

【その１】

　 男女共同参画課　☎23・5254　（ホームページ）http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ht/danjo/

基本的なこと

　条例は、４章29条から構成されていて、内容が大変多
いものです。ここでは基本的な考え方をご紹介します。
（第３条　基本理念）
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上田市男女共同参画推進条例

●
上
田
市
の
条
例
の
特
徴

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
を
す
す
め

る
た
め
に
は
、
個
人
も
行
政
も
地
域
も
会

社
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
努
力
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
ど
こ
か
ひ
と
つ
が
頑

張
っ
て
も
、
限
界
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ

の
た
め
、
上
田
市
で
暮
ら
し
た
り
働
く
み

な
さ
ん
、
市
、
企
業
な
ど
の
事
業
者
、
教

育
に
携
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い「
責
務
」が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
条
例
』で
は
特
に
、
積
極
的
に
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
る
事
業
者（
＊
１
）の
み
な
さ

ん
を
表
彰
す
る
制
度
を
設
け
ま
し
た
。（
第

19
条　

事
業
者
の
報
告
及
び
表
彰
）

　

表
彰
さ
れ
た
事
業
者
の
取
り
組
み
は
公

表
さ
れ
る
の
で
、
多
く
の
人
の
お
手
本
に

な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
お
手
本
を
見
て
、
お
互
い
の
よ
い
と

こ
ろ
を
取
り
入
れ
て
、
み
ん
な
で
男
女
共

同
参
画
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

条
例
の
全
文
は
、
上
田
市
の
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
出
前
講
座
も
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
男
女
共
同

参
画
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国際社会の流れを
意識しましょう
女性が政治や意思決定の場に参画し､十
分能力を発揮しているかという国際的な
指標（ジェンダーエンパワーメント指数）
で、日本は75か国中42位です（2006年）。世
界が「男性も女性も相手を尊重してとも
に力を出し合っていこう」という方向に
向かっています。私たちがまず自分たち
の暮らしの中から、変化を起こしていき
ましょう。

【その７】

絶対に暴力をしない
男女間において、力の暴力はもちろんの
こと、経済的に負担を強いたり、相手の尊
厳が傷つくような言動を絶対にしない社
会づくりをしましょう。

【その６】

互いの性を理解し合い、健康な生活を営む権利を尊重しましょう
男性も女性も対等な関係のもとにお互いの性を理解、尊重して、妊娠・出産などにおいては、
お互いの意志を大切にして、健康な生活を営む権利を尊重しましょう。

【その５】

＊１事業者：企業だけでなく、市内で活動する個人、自治会、NPOなどを指します。
　　　　　  制度について詳細は、男女共同参画課へお問合せください。
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40年前の上田の映像上映会
なつかしい人と風景に出会えます。
　この度、上田市とSBC信越放送は、約40年前の昭和38
年から41年にかけて上田市で取材し、放送されたドキュ
メンタリー番組「私たちの周辺」を中心に40本の作品を学
校教育、生涯学習教育に活用する契約を結びました。
　このうち23本を、２日間に渡りマルチメディア情報セ
ンターで上映します。
　映像は1本約12分の長さで、内容は「甲子園初出場でベ
スト８進出の丸子実業高校野球部」「にぎわう海野町商
店街と若い店員たちの交流」「農業で自立を目指す真田
の主婦達」「全盛期の塩田鯉の水揚げ」など、40年前の農
林業、生活、文化、スポーツなどがよみがえります。
　お気軽にセンターにお出かけいただき、なつかしい郷
土の映像をお楽しみください。
　また、この映像はお近くの公民館などへ出張し、上映
する出前上映を実施しておりますので、お気軽にご相談
ください。

日時　３月３日㈯13:30～[約２時間半]
上田・真田地域の映像[12作品]
●オペラで楽しむ（信州青年オペラ）
●上田つむぎ（つむぎ制作工房）
●見学するおかあさん（中心市街地）
●カラスととうふ（上田、傍陽）
●上田と三本の国道（中心市街地、他）
●千曲川の魚族保護（千曲川）
●即決パトロール上田（中心市街地）
●若い店員150人の福祉と交流（海野町）
●家族協定農業（豊殿、真田）
●二つの開拓（菅平）
●主婦農業三年生（傍陽・曲尾）
●新しい農村住宅（傍陽、塩田）

３月10日㈯13:30～[約２時間半]
武石・丸子・塩田地域の映像[11作品]
●森林振興隊（武石）　
●開村半月まえ（武石・夏季学生村）
●0.1秒への挑戦（依田郁子選手）　
●耕作放棄（丸子）
●夏休みの子ども達（三反田）
●敗れて悔いなし（丸子実業高校野球部）
●10万羽養鶏（塩田）　
●キジを飼う人（塩田・横関さん）
●水神と農民（塩田）　●塩田鯉（塩田）
●家族ぐるみで（上本郷）

会場　マルチメディア情報センターホール
料金　無料
定員　200人
　 　マルチメディア情報センター　☎39・1000

消えた上田の食文化
"カラス田楽"再現
◎３月３日上映「カラスととうふ」
　昭和40年の番組です。上田地区ではカラスを食べる
風習がありました。国分寺の八日堂縁日でもカラス田
楽が売られていたと伝えられています。
　番組では、フクロウをおとりにカラスを田んぼに集
め、網をかぶせて、文字通り一網打尽にします。羽と
皮は乾かしてスズメおどしにします。肉と骨はミンチ
にしたうえ、おからや調味料を加え、御幣餅のように
火であぶって食べます。失われた上田の食文化を今に
伝える貴重な映像です。

木材収入で豊かだった
旧武石村
◎３月10日上映「森林振興隊」
　昭和39年の番組です。当時の武石村は、収入の25％
が村有林の売却によるもので、財政的に豊かでした。
村では住民による森林振興隊を組織し、山林の手入れ
や伐採を行っていました。
　映像は、標高1,200mの雪の中の作業、馬による木
材の搬出、旧鉱泉宿での宿泊など振興隊の活動を伝え
ています。
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マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/
パソコン初心者コース
日時◆3月1日㈭・8日㈭・15日㈭の13：30～16：00（３回コース）
対象◆初心者　定員◆16名（要事前申し込み）　料金◆3,500円
ママのためのパソコン
日時◆お名前シール編／3月5日㈪10：00～12：00
　　　写真シール編／3月12日㈪10：00～12：00
対象◆初心者（子育て中のお母さん向き）
定員◆各日／16名（要事前申し込み）　
料金◆各日／1,000円
デジタルカメラ講座
日時◆入門編／3月10日㈯13：30～16：00
　　　写真加工編／3月17日㈯13：30～16：30
対象◆パソコン経験者　
定員◆各日／16名（要事前申し込み）
料金◆入門編／1,500円、写真加工編／2,000円

上田情報ライブラリー
☎29・0210　fax29・0211

各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～12時

●ゆずります
ベビー用便座／ダッコホルダー／ハイローチェアー（ベビー用）／家具調こたつ（布団付・90×140㎝）／
電気こたつ（80×80㎝）／空気清浄機／洋風照明器ペンダント式／全自動洗濯機／冷蔵庫２ドア中型／介
護用ベッド（手動）／パイプベッド／世界大百科事典／世界名曲集レコード24枚／日産純正スキーラック
／敷布団（セミダブル新品・シングル）／ポリタンク20㍑／七段飾り雛人形／足踏みミシン
●ゆずってください
チャイルドシート（０歳～）／ベビー服（70～80㎝）／ＣＤ・ＭＤコンポ／電子レンジ／テレビ20インチ／
マッサージ機／車イス（電動・非電動）／自転車（子供用・大人用）／50ccスクーター／石油ファンヒーター
／ソファー（２～３人用）／ソファーベッド／剣道防具（大人用）／スケート靴（女子20～23㎝）／大正琴／
電動ミシン／エレクトーン／楽器類（小さめの打楽器系）
　エコ・ハウス　☎23・5144（受付時間：土日を除く午前10時～午後４時）

2月24日㈯　やおふく上堀店、しおだ野SPセンター　3月3日㈯　ツルヤ上田山口店、マツヤ上田川西店
3月10日㈯　西友秋和店、西友三好町店　　3月17日㈯　やおふく古里店、Ａコープコア塩田店

丸子文化会館・セレスホール
☎42・0001

上田創造館20周年記念　絵てがみ展
日時◆3月8日㈭～18日㈰9：00～17：00
内容◆絵手紙を楽しんでいる皆さんの作品の展示
　　　（入場無料）。
　　　※2月28日㈬まで作品募集中。
写友まゆ年度賞コンテスト写真展
日時◆3月7日㈬～3月16日㈮9：30～16：30
　　　（最終日16：00まで）
内容◆写真を趣味とし、愛好されている方々の作品の
　　　展示（入場無料）。
磁石のおもちゃを作ろう
日時◆3月3日㈯9：30～11：30
内容◆フェライト磁石を使ったおもしろい磁石の
　　　おもちゃ作り（参加費無料）。
対象◆小中学生とその保護者12組
　　　（高学年以上なら子供だけでも可）
申込み◆2月28日㈬までにハガキかFAX、電話でお申し
　　　　込みください。
星空観望会
日時◆3月3日㈯19：00～21：00　
　　　※雨天・曇天で中止の場合は3月24日㈯
内容◆冬・春の星座を知り、月面やしし座の１等星レ

グルスに並ぶ土星などを観察。
対象◆どなたでも参加可。当日、直接会場へお越しく

ださい。
̶休館のお知らせ̶
3月5日㈪は臨時休館となります。

ドイツから見た日本とヨーロッパ～生活者視点～
　美しいメルヘンや音楽を生み、優れた自動車技術やスポーツ文
化を誇るドイツ文化圏の人々。ドイツに10年暮らした哲学者が、
自身の生活体験や子育て体験をもとに、変わりゆくドイツの生活
事情・社会事情を語り、ヨーロッパ人の感性に迫ります。
日時◆3月2日㈮・9日㈮・16日㈮・23日㈮18：30～20：00
内容◆第１回「教育事情と階層社会ドイツの問題」（2日）
　　　第２回「経済生活と通貨統合の問題」（9日）
　　　第３回「ドイツから見た日本像」（16日）
　　　第４回「ヨーロッパの中のドイツ」（23日）
参加費◆無料　定員◆20名
感性まつり「よこい こういち・信州絵便展」
　景観研究をしている横井紘一氏（信州大学・感性工学科教授）の
描き続けてきた信州の絵とサロントークを通じて、景観の感性価
値とは何か一緒に考えてみませんか。
作品展示◆2月19日㈪～3月19日㈪
サロントーク◆2月24日㈯13：30～15：00
入場料◆無料
パソコンセミナー「ワード・情報検索」
　テーマに沿った内容の信頼できる情報を集め、収集した情報を
Word（文書作成ソフト）で編集する方法を学びます。
日時◆3月1日㈭・8日㈭・15日㈭の午前10時30分～正午
対象◆マウス・キーボードにさわったことのある方
定員◆10名（定員に達しない場合は中止）
参加費◆2,500円（全3回）　応募締切◆2月24日㈯

高嶋ちさ子
12人のヴァイオリニスト
期日◆3月31日㈯
開演◆15：00（14：30開場）
チケット◆4,000円
　　　　　（全席指定）
チケット好評発売中！

上田創造館  ☎23・1111
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◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） ☎42･1117
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」
健康診査 実施日 対象者

４か月児健診 ３月２日㈮ 平成18年10月３日～11月２日生
10か月児健診 ３月23日㈮ 平成18年５月生
１歳６か月児健診 ３月９日㈮ 平成17年９月生
３歳児健診 ３月16日㈮ 平成16年１月・２月生

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者

おたんじょう相談 ３月13日㈫ 平成18年２月・３月生

◇予防接種◇
●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
種別 実施日 対象者

BCG ３月６日㈫ 平成18年11月生

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇

※詳しいことは通知をご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診 ３月８日㈭ 平成18年９月15日～12月８日生
10か月児健診 ３月８日㈭ 平成18年４月１日～６月８日生
１歳６か月児健診 ３月８日㈭ 平成17年７月・８月生
３歳児健診 ３月８日㈭ 平成16年１月～３月生
赤ちゃん教室 ３月12日㈪ 平成18年11月～平成19年１月生
３歳児教室（歯科・眼科検診） ３月22日㈭ 平成15年11月～平成16年３月生

◇予防接種◇ 今月は集団で行う予防接種はありません。

☎85･2067

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：15～13：40（ベビー相談・お誕生相談は9：00～9：30）
●持ち物　バスタオル、母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票
健康診査 実施日 対象者

ベビー相談 ３月７日㈬ 平成18年12月・平成19年１月生
乳児整形外科検診・離乳食教室 ３月14日㈬ 平成18年10月～12月生
お誕生相談 ３月８日㈭ 平成18年１月～３月生
４か月児健診 ３月16日㈮ 平成18年11月生
７か月児相談 ３月16日㈮ 平成18年８月生
10か月児健診 ３月16日㈮ 平成18年５月生

☎72･9007

◇予防接種◇
●受付時間　13：15～13：40　●会場　真田保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票、体温計
種別 実施日 対象者

BCG ３月23日㈮ 平成18年11月・12月生
※個別予防接種の日程については、母子保健カレンダーをご覧ください。
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３月の乳幼児
健康診断
予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） ☎23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）、２歳児教室12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
３月14日㈬ 平成18年10月16日～31日生
３月27日㈫ 平成18年11月１日～15日生

１歳６か月児健診
３月７日㈬ 平成17年８月16日～31日生
３月28日㈬ 平成17年９月１日～15日生

２歳児教室
３月８日㈭ 平成16年12月１日～15日生
３月16日㈮ 平成16年12月16日～31日生

３歳児健診
３月２日㈮ 平成16年２月１日～15日生
３月20日㈫ 平成16年２月16日～29日生

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 ３月23日㈮
平成18年10月16日～11月15日生
川辺・泉田地区の方も対象です

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）
１歳６か月児健診 ３月13日㈫ 平成17年７月16日～９月15日生
塩田・川西地区の２歳児教室（対象者／平成17年１月１日～２月28日生）と３歳児健診（対象者／平成16
年２月１日～３月31日生）は４月に行います。

●市内委託医療機関
個別10か月児健診 ３月受診／完全予約制 平成18年４月16日～５月15日生

◇歯がはえたら教室◇
●日程　３月７日・28日㈬10：00～11：00（受付9：50～10：00）　●会場　上田地域保健センター（完全予約制）
●対象者　歯が４本生えたお子さん　●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、バスタオル、ハンドタオル
●内容　赤ちゃんの歯のケアについて（哺乳びんの使い方、母乳の与え方等も含む）

◇予防接種◇
　BCG
●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子手帳、予診票、体温計

実施日 会場 対象者

３月14日㈬ 中央公民館 ・平成18年11月生
・生後３～６か月未満でBCG未接種のお子さん３月27日㈫ 川辺町会館

ひきこもり相談会のお知らせ
●日時　３月16日㈮午後２時～５時（１人１時間程度）
●内容　ひきこもりの方及びそのご家族の精神科医による個別相談。秘密は固く守られます。
●対象者　ひきこもりの方及びそのご家族（要予約）。
●締め切り　定員になり次第。
　 健康推進課　☎28・7123
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３月の 相談コーナー
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法律相談〈要予約〉
３月９日㈮・23日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課☎23･5120
３月20日㈫9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 庶務課☎42･3100
３月17日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎27･8080
３月14日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所☎22･4500
行政相談
３月13日㈫10：00～15：00/南庁舎６階千曲の間
　 　 生活環境課☎23･5120
３月20日㈫9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 庶務課☎42･3100
３月23日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
土地建物・不動産鑑定相談
３月８日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課☎23･5120
不動産登記相談〈要予約〉
３月20日㈫9：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 庶務課☎42･3100
農地なんでも相談
毎週月～金曜日8：30～17：00/上田市役所（本庁舎）
　 　上田市農業委員会事務局☎23･5466
労働相談
毎週月～金曜日8：30～17：00
丸子地域自治センター
　 　 商工観光課☎42・1047
融資・経営改善特別相談
３月20日㈫10：00～16：00/上田商工会議所
　 　上田商工会議所☎22･4500

母子相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 福祉課☎23･2000
児童相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 福祉課☎23･2000
毎週土曜日13：30～15：30/ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎22･3082
保育・子育て相談〈面接は事前連絡〉
毎週月～金曜日9：00～17：00/南部保育園（☎26･
3096）、塩田中央保育園（☎38･7120）、神科第二保
育園（☎21･1222）、中丸子保育園（☎42･2678）、西
内保育園（☎44･2200）、そえひ保育園（同園のみ16：
00終了/☎73･2140）内の各子育て支援センター
毎週土曜日9：00～12：00/そえひ保育園内の子育て
支援センター（☎73･2140）
　 　各園まで
児童生徒の不登校相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市教育相談所（☎
27･0241）、常磐城ふれあい教室（☎27･0104）、上田
原ふれあい教室（☎23･6821）
　 　上田市教育相談所及び各ふれあい教室まで
青少年電話相談
毎週月～金曜日9：00～16：00
上田市少年育成センター（教育委員会事務局内）
　 　 生涯学習課☎22･8080

心配ごと相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎27･8080
３月８日㈭・18日㈰・28日㈬9：00～12：00
丸子ふれあいステーション
　 　上田市社協（丸子地区センター）☎42･0033
３月23日㈮9：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
３月12日㈪9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
人権相談
３月１日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 人権同和対策課☎23･5393
３月はありません。
　 　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
毎週月・水・金曜日9：00～16：00/長野地方法務局上
田支局
　 　長野地方法務局上田支局☎23･2001
市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課☎23･5120
女性のための相談
毎週火曜日11：00～18：00、毎週木曜日10：00～17：00、
第２・４土曜日10：00～17：00〈以上、女性相談員によ
る相談/土曜は要予約〉/市民プラザ・ゆう
３月22日㈭10：00～12：00
〈弁護士による法律相談/要予約〉/市民プラザ・ゆう
＊上記の日時以外は職員が対応
　 　市民プラザ・ゆう☎27･3123
こころの相談〈要予約〉
３月14日㈬9：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課☎28・7123
ひきこもり相談
３月５日㈪13：30～15：30/川西社会福祉センター
３月19日㈪13：30～15：30/上田市勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課☎28･7123
結婚相談
毎週水曜日10：00～15：00、３月10日㈯10：00～12：00
ふれあい福祉センター
　 　上田市社協（上田地区センター）☎22･3082
３月８日㈭9：00～12：00/丸子ふれあいステーション
　 　上田市社協（丸子地区センター）☎42･0033
３月23日㈮13：30～16：00/真田総合福祉センター
　 　上田市社協（真田地区センター）☎72･2998
３月15日㈭9：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　上田市社協（武石地区センター）☎85･2466
巡回ハローワーク
３月16日㈮9：30～12：00/丸子地域自治センター　　
　 　ハローワーク上田☎23･8609
わが子の就職等相談会〈要予約〉
３月27日㈫13：30～16：30/上田市勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム☎22・7117　　

保険・年金相談
毎週月～金曜日9：00～11：30・13：00～16：00
上田駅前ビル・パレオ４階（年金相談室）
　 　上田年金相談室☎25･4425
高齢者職業相談
毎週月～金曜日8：30～17：00
上田駅前ビル・パレオ６階（職業相談室）
　 　高齢者職業相談室☎26･8011
介護なんでも相談
３月22日㈭9：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課☎23･5140
もの忘れ・認知症相談
３月８日㈭13：10～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課☎23・5140
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