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お知らせ版編　集　上田市秘書課
〒386-8601長野県上田市大手1-11-16  
☎0268・22・4100  FAX.0268・23・5111

行動・参画
元気なまちづくりのた
めに、手づくりのイベント
を企画したりボランティア
活動をして、仲間を増や
して共に行動すること
を目指します

うえだ百勇士会　会員募集

●主な活動内容 ①新市の学習に関すること　②テーマ別のまちづくり活動　③生活者起点の視点から市政
に対する提言

 （あらかじめテーマ別の部会を設定せず、会員の皆さんが自主的に協議し、決定します）
●応募資格　市内に在住、または通勤・通学する18歳以上の方
●募集人員　100名程度
●応募方法　所定の申込書（市民協働課または上田市のホームページにあります）を市民協働課に提出（または

メールにて送付）してください。（アドレス：simin@city.ueda.nagano.jp）
●応募締切　10月16日㈪

うえだ百勇士会はどんなことをするの？

連携
お互いの地域を

知り、異なる世代の人
たちが交流し、上田市を
「住みよいまち」、「元気
なまち」にするため連
携を深めます

情報発信・提言
福祉、医療、環境、観光、
教育、人権、子育て、商業、
景観、安全・安心など、いろ
いろな角度から経験、実
践を通じて情報発信・
提言もします

協働
市民の皆さんの
「熱い思い」と「知
恵」を生かし、市と協
働しまちづくりを
進めます

　この会は『生活者起点』の視点による市民協働のまちづくり活動をする有志の集まりです。新生上田市
を「住みよいまち」、「元気なまち」、「人が集うまち」にしたいという熱い思いを持った皆
さんの応募をお待ちしています。活動テーマは福祉、医療、環境、観
光、教育、人権、子育て、商業、景観、安全・安心な
ど上田市全体に関わることならＯＫです。新
市について学びたい人、ボランティアし
てみたい人、提言したい人など、まち
づくりに参画したい人は応募し
てみませんか。

　　　市民協働課　☎22・4100（内線1703）

創っていこう 新"上田市"！ あなたの手で！！
人が元気なまち、産業が元気なまち、地域が元気なまち、安全安心なまち、にぎわいと交流のまち

　この組織は、市民の皆さんが自ら運営
する自主運営組織です。同じようなテー
マに興味のある方同士で、隊を作って活
動します。市は活動に対し助成をします
が、市民の皆さんの参加はボランティア
です。
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ママのためのパソコン デジカメ編（３回コース）
日時　９月28日㈭・10月５日㈭・12日㈭10:00～12:00
対象　パソコン初心者　定員　16名（要申込み）
料金　3,000円　託児　２歳～（要申込み）
パソコン初心者コース（３回コース）
日時　10月13日㈮・20 日㈮・27日㈮13:30～16:00
対象　パソコン初心者　定員　16名（要申込み）
料金　3,500円
パソコン相談室
日時　毎週火・土曜日　10:00～、10:45～
　　　（休館日は除く）１人30分間
料金　無料
定員　各回２名（前日までに要申込み）

マルチメディア情報センター
☎39･1000   URL http://www.umic.jp/

場所　勤労青少年ホ－ム（1、2、4、6）、上丸子ファ－
ストビル（3）、保野陶芸教室上田工房（5）

対象　事業所等に勤務する35歳までの方
申込み　９月28日㈭から開始日の1週間前までに、受講

料と利用者協議会費500円（ただし、18年度未
加入の方のみ）を添えて勤労青少年ホ－ムへ。
先着順。電話申込み可（仮予約）。9月28日～30
日は12時から受付。

回数15回、３と５は12回。受講料3,000円、３と５は
2,400円。材料費は別にかかります。

各施設イベント紹介
詳しくは、各施設へお問い合わせ下さい

利用団体作品発表会
日時　10月６日㈮～９日㈪9:30～16:30
内容　上田創造館で、文化活動をしている各種団体の作品を発表。
企画展「信濃の龍～上田地方を中心として～」
日時　10月15日(日)～22(日) 9:30～16:30
内容　上田地方を中心とした龍に関する資料を展示。
「上田地域ふるさと写真展」募集開始
募集期間　10月２日㈪～20㈮9:00～17:00
秋の星座と神話
日時　10月14日㈯10:00～11:00
内容　秋の星座の見つけ方を知り、星座にまつわる神話の世界を

楽しみます。直接会場へお越しください（参加費無料）。
第９回星に親しむ夕べ　天文講演会＆星空観望会
日時　10月21日㈯開場18:30（講演会19:00～20:30、観望会20:40～21:30）
講師　平林久先生（宇宙航空研究開発機構、宇宙科学研究本部教授、

坂城町出身）、子どもたちに宇宙への夢を抱かせるお話をや
さしく語ります。雨天・曇天の場合観望会は10/28㈯に延期。

開館20周年記念事業　天体写真展
日時　10月21日㈯～29日㈰
内容　上田市の天文学研究家・北沢光彦氏の作品を中心とし、そ

の他に上小地域で天文学並びにその普及活動に地道に取り
組んでいる方々の作品を展示。

楽しい万華鏡づくり
日時　10月28日㈯9:30～11:30
対象　小中学生とその保護者20組（小学校高学年以上なら子ども

だけでも可）
内容　ガラス玉万華鏡など色々な万華鏡を作ります。
申込み　10月25日㈬までに電話またはFAXで。
ファミリーパソコン教室　パソコンde工作
日時　10月７日㈯9:30～11:00
対象　５歳以上の子どもとその保護者 先着15組
内容　パソコンを使って、ペーパークラフトや工作に挑戦！パソコン

の意外な使い方を一緒に考えてみましょう（参加費無料）。
Word ② 応用テクニック平日夜間
日時　10月4日㈬・5日㈭・11日㈬・12日㈭18:30～21:30
参加費　4,000円（テキスト代別途2,100円）
エクセルで作る簡単!家計簿
日時　10月6日㈮9:00～12:00　参加費　1,000円
悠々パソコン塾　はじめ〈限定10名〉
日時　10月10日㈫・17日㈫13:00～15:00　参加費　2,000円
Excel ①　基本テクニック平日午前
日時　10月12日㈭・13日㈮・19日㈭・20日㈮9:00～12:00
参加費　4,000円（テキスト代別途2,100円）
罫線(表)入りの書類作成教室-旅行案内編-
日時　10月16日㈪13:00～16:00　参加費　1,000円
文字入力上達教室
日時　10月18日㈬9:00～12:00　参加費　1,000円
PowerPoint平日夜間
日時　10月18日㈬・25日㈬18:30～21:30
参加費　3,500円（テキスト代別途2,100円）
プリンター 120%活用術
日時　10月19日㈭13:00～16:00　参加費　1,200円
はじめてのパソコン入門
日時　10月25日㈬9:30～15:30　参加費1,500円
デジタルカメラ超初心者編
日時　10月26日㈭9:00～12: 00《限定14名》
参加費　1,000円（テキスト代別途550円）
インターネット&メール入門０
日時　10月27日㈮9:30～15:30
参加費　1,750円（テキスト代別途550円）

上田創造館　　　　10月２日㈪臨時休館日

☎23･1111　FAX24･4100

勤労青少年ホ－ム
☎22・7117

2006年まるこ四季の里総合文化祭参加事業
第14回セレスピアノ・リレーコンサート
出場ピアニスト大募集。丸子文化会館セレスホールの
ピアノ・ベーゼンドルファーをピアノ愛好者の皆さんに
弾いていただく演奏会です。
日時　10月29日㈰
　　　一部／午前９時30分～11時30分
　　　二部／午後１時～３時
　　　三部／午後３時～５時
募集人員　一部・二部・三部各３０名
演奏時間　１人１曲５分以内（厳守）
演奏方法　ピアノ独奏、ピアノ連弾、ピアノと他の楽

器合奏など
参加費　無料
申込み　申込書により本人か保護者の方が行ってくだ

さい。（定員になり次第締め切り）
受付期間　９月24日㈰～10月８日㈰

丸子文化会館セレスホール
☎42・0001

 講座名 曜日 開始日 時間 定員
1 茶道（裏千家） 月 10月16日 18：30 12人
2 生け花（古流） 月 10月16日 18：30 15人
3 ヨガ（月2回） 月 10月16日 19：30 15人
4 生け花（池坊） 木 10月12日 18：30 15人
5 陶芸（隔週） 木 10月12日 19：00 10人
6 ﾌﾗﾜ-ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 金 10月13日 18：30 18人
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市有財産を
売却します

所在地 種　別 売却予定面積 用　途 備　考 申込先

古里2062番6 土　地 682㎡（約206坪） 住宅・事務所　ほか 
旧ＮＨＫラジオ

 公有財産管理室
    中継放送所跡地

保野827番1 土　地 262㎡（約79坪） 
倉庫・住宅・事務所ほか 旧保野なめこ施設 同上

保野819番2 建　物 612㎡（約185坪） 

前山520番1 土　地 386㎡（約117坪） 住宅ほか
 旧塩田中 

同上
    教員住宅跡地 

生田4969番1 土　地 462㎡（約139坪） 住宅ほか 旧飯沼教員住宅跡地 丸子地域自治
     センター庶務課

浦野69番4ほか 土　地 約461㎡（約139坪） 住宅ほか 旧川西警察官駐在所跡地 公有財産管理室

所在地 区　画 売却予定面積 分譲価格 備　考 申込先

中丸子1490番7

中丸子1490番8
 １ 245㎡（約74坪） 10,400,400円 一部地役権設定

中丸子1490番9

中丸子1490番10
 ２ 245㎡（約74坪） 10,391,900円 一部地役権設定 同上

中丸子1490番14ほか ８ 238㎡（約71坪） 10,094,200円  同上

●売却方法　随意契約（申し込み多数の場合は抽選）
●申込期間　10月３日㈫～17日㈫

　各物件の詳しい情報、入札に関する説明書及び申込書は、各物件の申込先の公有財産管理室または丸子地域自治セ
ンター庶務課で配布しています。
　また、上田市ホームページでもご覧いただけます。なお、現地説明会は実施しませんので、現地の確認は希望者にお
いて行ってください。

●売却方法　一般競争入札により、市があらかじめ決定した「予定価格」以上で最も高い価格で入札された方にお売り
します。

●申込期間　10月３日㈫～17日㈫
●入札日時　10月24日㈫午後２時～
●入札場所　上田市役所南庁舎５階第３・４会議室

②中丸子地区の市有宅地を分譲によりお売りします。

①市の事業の終了などで、使用しなくなった土地などを競争入札によりお売りします。

丸子地域自治
センター庶務課

公有財産管理室　☎22・4100（内線1262・1928）

庶務課　☎42・1210

��



□上田地域の当番店（県営水道区域は別表）

水道故障当番店

平成18年度
10月～3月分

○水道が故障したり、緊急に修理が必要な場合には、お住まいの地区の当番表を
ご確認のうえ、該当する当番店に電話をして下さい。
○県営水道区域はお住まいの地区ごとになっていますので、ご注意ください。
○なお、連絡先が昼間と日曜・祭日・夜間等で異なる場合がありますので、ご注意く
ださい。

 1 アサヒ興業 真田町本原3388-1 72-3414 72-4646

 2 岩瀬設備 林之郷357-10 22-3741 23-3717

 3 上野管工 諏訪形635-2  24-3290 

 4 上野設備 中央北2-1-20  22-8022 

 5 上野設備事務所 東御市和213-6 36-4186 0267-53-4693

 6 大屋設備 大屋643 35-0217 35-0376

 7 川上商会 大手2-8-15 22-0858 24-5371

 8 川西設備 小泉1121-9 24-3371 24-6779

 9 喜多興業 築地157-1  24-2378 

 10 北原設備 緑が丘2-6-21  24-1797 

 11 工藤商会 富士山3365-1 38-6956 38-7784

 12 小林設備工業所 上本郷409  38-2400 

 13 城南アクト 上田原802-5 22-5123 22-5307

 14 昭和設備工業 中央2-24-22 24-3911 22-1167

 15 信菱空調設備 下之条233-7 27-8722 82-8366

 16 水工技建 諏訪形5-1  22-0302 

 17 西武住設 上田3166-11  22-3384 

 18 創流 緑が丘3-6-15  27-3540 

 19 田丸工務所 常磐城6-11-13  22-3412 

 20 中央設備工業 古里1948-27 22-2853 27-3277

 21 庭苑工務店 小牧1300 26-2550 36-3951

 22 ドーム管工 真田町本原1323-6  72-0771 

 23 トーワ管工 住吉59-2  27-6249 

 24 トキワギ水道 常磐城6-9-10  22-1343 

 25 中村商会 中之条1157-2  25-1046 

 26 二幸建設 緑が丘2-9-4  23-9797 

 27 日本ガス水道 天神4-28-7 27-4434 27-1571

 28 本州管工 蒼久保1543-4 35-1054 27-0777

 29 ミヤガミ建設 保野241-7 38-6519 24-0486

 30 宮下組 踏入2-1-17 22-0271 31-3397

 31 ミヤジマ技研 下之郷248 38-8139 42-3350

 32 宮林設備 上本郷587-1 38-7177 38-4050

 33 山崎設備工業 常磐城664-7 27-5558 73-2322

 34 山登 上田2580-10 27-2999 39-1235

 35 ユニ設備 常磐城1448-1  24-6593 

 10月 11月 12月  １月 ２月 ３月
 31 24 15   1日 20・33 30・21 25・12
 30 34 9   2日 2・27 31・16 35・32
 16 22 17   3日 12・32 11・4 10・23
 11 21 26   4日 10・29 5・22 13・4
 4 30 1   5日 34・7 19・14 29・17
 6 31 5   6日 30・18 18・20 15・9
 14 16 22   7日 11・19 24・2 26・1
 18 11 34   8日 6・26 33・27 5・34
 5 19 16   9日 8・3 8・28 22・30
 20 4 21 10日 28・35 3・13 21・16
 2 6 31 11日 13・25 7・6 31・18
 7 14 30 12日 23・17 35・17 11・6
 33 18 11 13日 9・5 12・10 19・20
 8 24 19 14日 1・15 32・29 14・2
 27 20 4・6 15日 22・21 23・15 7・8
 3 2 14・18 16日 31・30 9・1 28
 19 7 20・2 17日 16・11 5・21 27
 28 33 24・7 18日 19・4 25・26 24
 25 8 33・8 19日 6・14 3１・22 25
 13 27 27・3 20日 18・24 30・11 13
 12 3 10・25 21日 17・3 19・6 3
 35 28 12・35 22日 20・7 4・14 12
 10 25 13・28 23日 2・8 18・2 35
 32 13 29・23 24日 27・25 24・20 32
 29 35 15・34 25日 13・12 34・16 10
 23 12 9・26 26日 35・10 7・33 29
 15 10 1・5 27日 32・15 8・27 23
 17 32 22・17 28日 28・29 3・28 15
 9 29 31・21 29日 23・9 　 17
 26 23 16・14 30日 33・26 　 9
 1  4・24 31日 1・34  26

□上田地域の当番表

番号 会社名 住　所
電話番号

昼　間 日曜・祭日・夜間

□県営水道区域［塩田地区・川西地区の一部］の
方は次頁下段をご覧ください。��



 1 カナイ 長4299  72-2118 

 2 駒屋商店 長6128 72-3696 73-2537（夜間のみ）

 3 真田建設 本原2289 72-2019 72-2393

 4 石巻設備 傍陽745‐1  73-2021 

 5 長崎商店 傍陽6268‐1  73-2511 

 6 アサヒ興業 本原3388‐1 72-3414 72-4646

 7 ドーム管工 本原1323‐6  72-0771 

 8 山崎設備工業 常磐城664‐7 27-5558 72-2322

 9 信濃空調 本原310－14  72-5706 

 10 若林設備工業所 本原3334 72-3166 72-4313

 11 イチノセ管工 本原2772  72-3000 

 12 浅間設備 古里1989‐13 25-0138 72-3938

 13 菅平設備 菅平高原1278‐2956  74-3933 

 14 岩渕住設 菅平高原1223‐3250  74-4122 

□真田地域の当番店

　　　会社名           住　所 電話番号 担当地域

アクアピット 武石小沢根900-8 85-3549 

新井電気商会 下武石1596-2 85-2531 

上原設備 武石小沢根288-1 85-3298 

Ｍ管工 武石下本入18-1 85-3241 

北澤土建 武石沖471-1 85-2039 

清住設備 武石余里99 85-0657 

児玉商会 下武石1857-1 41-4065 

ジョウシタ 武石沖414-1 85-2508 

信州うえだ農協（武石支所） 下武石706 85-2010 

パルクタカハシ 下武石866 85-2756 

堀工業 下武石1218-2 85-2256 

松井建設 武石小沢根215-1 85-2709 

宮下設備 武石上本入1536-2 85-3104 

□武石地域の当番店

■県営水道区域　【塩田地区・川西地区の一部】

 10月 11月 12月  １月 ２月 ３月
 10 2 6   1日 12 3 6
 11 3 7   2日 13 5 7
 12 4 8   3日 14 6 8
 13 5 10   4日 1 7 9
 1 6 11   5日 2 8 10
 2 7 12   6日 3 9 11
 3 8 13   7日 4 10 12
 4 9 14   8日 5 11 13
 5 10 1   9日 7 12 14
 6 12 2 10日 8 13 2
 7 13 3 11日 9 14 3
 8 14 4 12日 10 1 4
 9 1 5 13日 11 2 5
 10 2 6 14日 12 4 6
 11 3 7 15日 13 5 7
 12 4 9 16日 14 6 8
 14 5 10 17日 1 7 9
 1 6 11 18日 2 8 10
 2 7 12 19日 3 9 11
 3 8 13 20日 4 10 12
 4 9 14 21日 6 11 13
 5 11 1 22日 7 12 14
 6 12 2 23日 8 13 1
 7 13 3 24日 9 14 2
 8 14 4 25日 10 1 3
 9 1 5 26日 11 3 4
 10 2 6 27日 12 4 5
 11 3 8 28日 13 5 6
 13 4 9 29日 14   7
 14 5 10 30日 1   8
 1  11 31日 2  9

□真田地域の当番表

武
石
地
域
全
部

   

県営水道修繕センター 長野市篠ノ井 0120-813283 24時間電話受付で、県営水道修繕センター加入の

    布施高田1018-10 （フリーダイヤル） 下記業者を手配します。

上野設備 中央北2-1-20 22-8022 古安曽（柳沢）、富士山（中組、下組）

工藤商会 富士山3365-1 38-6956 古安曽（石神・鈴子）

ミヤジマ技研 下之郷248 38-8139 別所温泉、下之郷

小林設備工業所 本郷409 38-2400 上本郷、五加・東五加、十人、中野、学海

宮下組 踏入2-1-17 22-0271 小泉

ミヤガミ建設 保野241-7 38-6519 下本郷、保野、舞田、上・下小島、八木沢、八舞団地、山田

川西設備 小泉1121-9 24-3371 仁古田

水工技建 諏訪形5-１ 22-0302 手塚、野倉、西・東前山

大一 下之郷乙193-１ 38-3321 古安曽（平井寺）、新町、富士山（奈良尾）

番号 会社名 住　所
電話番号

昼　間 日曜・祭日・夜間

連絡先 住　所 電話番号 担当地区

��



 1 山本工業 生田3524-1  42-2446 

 2 甲田ポンプ店 塩川2803-1  35-0268 

 3 昭和電気商会 上丸子1000  0267-56-2252 

 4 梶村工業所 中丸子1128-1  42-2169 

 5 小沢設備工業 御岳堂552-2  42-3887 

 6 中山設備 御岳堂619  42-3613 

 7 信濃管業 上丸子1001  22-9574 

 8 小林燃料店 上丸子1651-2  42-2539 

 9 サクラメンテ 東内2432 43-1122 42-3681

 10 サトードーキ 中丸子995-3 42-2206 090-3428-0142

 11 小林電器商会 上丸子989  42-2478 

 12 イトウ商会 中丸子1541-1  42-2520 

 13 伊丹産業 長瀬2866  35-0500 

 14 丸和設備工業 塩川732-1 36-2276 090-4153-1537

 15 ミツナガ建設 西内563-3 43-4477 44-2768

 16 斎藤設備 上丸子746-11 43-2141 090-8598-4016

 17 永井土建工業所 西内551-1  44-2412 

 18 丸子設備 長瀬1377-2  42-5841 

 19 丸和工業 長瀬2435-2 42-4839 090-3140-8850

 20 タカギ商会 塩川2782  35-1162 

 21 中山住設 御岳堂1340-2  43-3524 

 22 ＡＰ工業 塩川2714  35-1524 

 23 山村興業 長瀬2876-1  36-3732 

 24 ワイティートモカンパニー 生田3751-6  43-8855 

 25 春原興業 長瀬2816 42-4422 090-8700-6236

 26 Ｓ・Ｓ・Ｃ 塩川3308-3  36-2874 

 27 龍実 東内1100 42-6142 090-3083-1758

 28 金井タイル工業 生田4998  42-2104 

 29 青木建設工業 上丸子1706 42-3127 42-2539

 30 栗木組 長瀬3918 34-7666 42-6262

 31 丸子建設 腰越1523 42-2101 090-8849-3168

 32 児玉商会 下武石1857-1 41-4065 85-2382

 10月 11月 12月  １月 ２月 ３月
 30 29 27   1日 26 25 21
 31 30 28   2日 27 26 22
 32 31 29   3日 28 27 23
 1 32 30   4日 29 28 24
 2 1 31   5日 30 29 25
 3 2 32   6日 31 30 26
 4 3 1   7日 32 31 27
 5 4 2   8日 1 32 28
 6 5 3   9日 2 1 29
 7 6 4 10日 3 2 30
 8 7 5 11日 4 3 31
 9 8 6 12日 5 4 32
 10 9 7 13日 6 5 1
 11 10 8 14日 7 6 2
 12 11 9 15日 8 7 3
 13 12 10 16日 9 8 4
 14 13 11 17日 10 9 5
 15 14 12 18日 11 10 6
 16 15 13 19日 12 11 7
 17 16 14 20日 13 12 8
 18 17 15 21日 14 13 9
 19 18 16 22日 15 14 10
 20 19 17 23日 16 15 11
 21 20 18 24日 17 16 12
 22 21 19 25日 18 17 13
 23 22 20 26日 19 18 14
 24 23 21 27日 20 19 15
 25 24 22 28日 21 20 16
 26 25 23 29日 22   17
 27 26 24 30日 23   18
 28  25 31日 24  19

□丸子地域の当番店 □丸子地域の当番表

○上田市上下水道局 ☎22・4100㈹

　　営業課（料金・使用開始等） ☎22・1313（直通）

　　上水道課 ☎23・5434（直通）

○各地域自治センター
　　丸子は‥‥上下水道課 ☎42・3294（直通）

　　真田は‥‥上水道課 ☎72-4253（直通）

　　武石は‥‥上下水道課 ☎85・2793（直通）

○県企業局上田水道管理事務所 ☎22・2110㈹

※民地内の故障修理代は自己負担となります｡
※アパ－ト、マンション、賃貸住宅等にお住まい

の方は、建物の管理人にご相談ください｡
※表以外の指定給水装置工事事業者でも修理は

可能です。詳しくは、上田市のホームページ、 

長野県のホームページをご覧下さい｡

番号 会社名 住　所
電話番号

昼　間 日曜・祭日・夜間
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丸子金子図書館「あおぞら号」

①次回の巡回日に、移動図書館車に本をお持ち
ください｡
②エコール内のどの図書館、図書室へ返却して
いただいてもかまいません。

　他の方が借りている本、未購入の本、エコー
ル内の他の図書館にある本を借りたいときに
は、予約（リクエスト）申込書に記入して、係員
にお渡しください｡

上田図書館
　☎22・0880　FAX28・1118
丸子金子図書館
　☎/FAX42・2414

本を 
返すには 

問い合わせ先 

本を予約 
するには 

[巡回期間]平成１8年10月～平成１9年3月

東内・西内

（火）
10/3 17
11/7 21
12/5 19
1/23
2/6 20
3/6 20

10/4 18
11/8 22
12/6 20
1/10 24
2/7 21
3/7 

10/5 19
11/9
12/7 21
1/11 25
2/8 22
3/8 22

10/24
11/14 28
12/12 26
1/16 30
2/13 27
3/13 27

10/11 25
11/15 29
12/13 27
1/17 31
2/14 28
3/14 28

10/12 26
11/16 30
12/14
1/18
2/1 15
3/1　15 29

ＪＡ東内支所 

9:40～9:55 

和子公民館 

10:00～10:10 

荻窪公民館 

10:20～10:30 

虚空蔵堂駐車場 

10:40～10:50 

霊泉寺中屋駐車場 

11:00～11:20 

宮沢公民館 

11:30～11:40 

戸羽公民館 

13:20～13:35 

中村公民館 

13:40～13:50 

鹿教湯病院

14:05～14:40

鹿教湯公民館

14:45～15:00

東内保育園
三才山病院
陽寿荘
（水）

辰ノ口公民館 

9:40～10:00 

東内保育園 

10:10～10:40 

西内保育園 

10:50～11:20 

三才山病院 

12:30～13:00 

にしうち敬老園 

13:20～13:35 

陽寿荘 

13:40～14:00 

腰越・依田

（木）

深山公民館 

9:40～9:50 

道久公民館 

10:00～10:10 

みなみ保育園 

10:15～10:45 

腰越公民館

10:55～11:05

中山公民館

11:20～11:30

北原公民館

13:10～13:20

コミュニティー
センター熊の森
13:25～13:35

尾野山公民館

13:45～14:00

音楽村駐車場

14:10～14:20

依田茂沢公民館

14:30～14:40

中丸子
下丸子
長　瀬
（火）

市営中丸子 
団地内広場 
9:40～9:50 

下丸子公民館 

10:00～10:10 

市営上長瀬団地 

10:15～10:30 

上長瀬公会堂 

10:35～10:45 

丸子市民センター 

10:50～11:10 

コミュニティー 
センター下長瀬 
13:15～13:25 

東街道公民館 

13:30～13:45 

東組公民館 

13:50～14:00 

中丸子保育園
依田保育園
武石地域
（水）

中丸子保育園 

9:45～10:15 

依田保育園 

10:25～10:55 

長瀬保育園

11:10～11:45

下本入公民館 

13:30～13:40 

築地原 
トレーニングセンター 
13:50～14:00 

小沢根公民館 

14:15～14:25 

余里公民館 

14:35～14:45 

塩川・藤原田

（木）

ちぐさ幼稚園 

9:45～10:10 

コミュニティー 
センター塩川 
10:15～10:40 

県営石井団地 

10:50～11:00 

狐塚公民館 

11:05～11:25 

塩川保育園 

13:20～13:50 

郷仕川原公民館

14:00～14:10

藤原田公民館

14:20～14:35

コ
ー
ス 

日　

程 
 

駐

停

車

場

所

・

時

間
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移動図書館巡回予定表
上田図書館「やまびこ号」

①借りたい本といっしょに「利用者カード」をお持ちくだ
さい。

②「利用者カード」をお持ちでない方は、住所、氏名等が
確認できる免許証などを持参して、移動図書館車や
最寄りの図書館などで申請書にご記入ください。

　利用者カードの発行は無料ですが、再発行する場合は
300円かかります。

　「利用者カード」には有効期限がありません。

③エコール内のどの図書館、図書室でも共通の
利用者カードとして利用できます｡

④１人10冊まで借りることができます｡
本を 

借りるには 

[巡回期間]平成１8年10月～平成１9年3月

【注意】
　真田地域の「菅平高原国際リゾートセンター」・
「三島平公民館」は、12月～３月までの期間、巡
回はお休みになりますのでご注意ください。

浦里・神川

（金）

日向公民館前 

9:30～9:45 

神科・豊殿
城　下
川　辺
（水）

川原会館前 

9:15～9:30 

真田本原
真田傍陽
（火）

本原地区 
コミュニティ消防センター  
9:50～10:10 

塩　尻
西　部
城下・新田
（金）

下塩尻公民館 

9:25～9:45 

神　科
中塩田

西塩田・別所
（水）

旧長島公民館 
横駐車場  
9:20～9:35 

真田本原
真田菅平
真田長
（火）

下原公民館 

10:00～10:20 

室　賀
東塩田
富士山
（金）

旧下室賀 
生活改善センター 
9:30～9:45 

岡公民館 

9:55～10:10 

ひかり 
自治会館 
9:40～10:00 

曲尾公民館 

10:20～10:40 

上塩尻公民館 

9:55～10:15 

伊勢山バス停 
付　近 

9:45～10:00 

本原担い手 
研修センター  
10:25～10:45 

仁古田公民館 

10:20～10:35 

森公民館 

10:15～10:30 

入軽井沢 
公民館 

10:50～11:10 

秋和公会堂 

10:30～10:45 

富士見台団地 
自治会館  
10:10～10:25 

戸沢公民館 

10:55～11:15 

小泉区民会館 

10:45～11:00 

下郷公民館 

10:40～10:55 

傍陽西部地区 
コミュニティセンター  
11:15～11:35 

常磐町 
自治会館 
10:55～11:20 

上野が丘 
公民館 

10:35～10:50 

生涯学習館 

11:20～11:40 

大屋大石橋 
付近 

14:10～14:30 

赤坂公民館前 

11:05～11:20 

子育て 
支援センター 
11:40～12:00 

緑が丘北 
会館前 

14:25～14:40 

西野竹 
自治会館 
11:00～11:15 

横沢公民館 

13:00～13:20 

中村自治会館 

15:00～15:15 

旧傍陽村 
役場跡地 
13:10～13:30 

緑が丘会館前 

14:50～15:10 

五加自治会館 

13:30～13:50 

大日向公民館 

13:30～13:50 

みすず台南 
公民館前 
14:40～15:00 

東築地団地 
南側広場 
15:30～15:45 

横道公会堂 

13:35～13:55 

城下駅前広場 

15:25～15:45 

中野公民館 

14:00～14:15 

菅平高原国際 
リゾートセンター  
14:15～14:40 

みすず台北団地 
団地内駐車場 
15:10～15:30 

川辺町 
児童センター 
15:55～16:10 

三島平公民館 

14:10～14:30 

大星 
児童センター 
16:00～16:20 

西塩田会館 

14:25～14:40 

上青木 
尾崎宅車庫前 
15:40～15:55 

手塚公民館 

14:50～15:10 

神　川 
児童センター 
16:05～16:20 

別所温泉 
観光駐車場 
15:20～15:35 

セレーノ八木沢 
東入口公園前 
15:45～16:05 

しいのみ園 
室賀職員駐車場 
9:55～10:10 

入組集会場 

10:15～10:30 

ささらの湯 
入口駐車場  
10:40～11:05 

桜団地 
北側駐車場  
14:15～14:35 

下組自治会館 

14:40～15:00 

奈良尾公民館 

15:10～15:25 

平井寺公民館 

15:30～15:45 

東塩田小学校 
体育館前  
15:55～16:20 

中塩田
川　辺
浦　里
（水）
10/4
11/8
12/6
1/10
2/7
3/7

10/6
11/10
12/8
1/12
2/9
3/9

10/17
11/14
12/12
1/16
2/13
3/13

10/18
11/15
12/13
1/17
2/14
3/14

10/20
11/17
12/15
1/19
2/16
3/16

10/24
11/21
12/19
1/23
2/20
3/27

10/25
11/22
12/20
1/24
2/21
3/28

10/27
11/24
12/22
1/26
2/23
3/30

学海南団地 
LPガス置き場前 
9:30～9:50 

保野公民館 

9:55～10:10 

下小島公民館 

10:20～10:40 

築地公民館 

10:50～11:05 

藤ノ木 
自治会館前 
14:40～14:55 

越　戸 
第２集会場 
15:00～15:20 

浦野公民館 

15:30～15:45 

川西こども館 

15:55～16:15 

コ
ー
ス 

日　

程 
 

駐

停

車

場

所

・

時

間
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◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　13：15～13：40（２歳児歯科検診・親子ふれあい教室は9:00～9:20）　　●持ち物　バスタオル、
母子健康手帳、赤ちゃん手帳の問診票、「歯ブラシ・コップ・飲み物」（２歳児）、尿容器（３歳児）

●受付時間　13：00～13：30　●会場　丸子保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

●受付時間　10：00～10：30
健康相談 実施日 対象者
７か月児健康相談 10月18日㈬ 平成18年３・４月生

種　別 実施日 対象者
ＢＣＧ 10月４日㈬ 平成18年６月生
ポリオ 10月24日㈫ 平成18年１・４・５月生

●受付時間　13：15～13：40　●会場　真田保健センター　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票、体温計
種　別 実施日 対象者

ポリオ 10月16日㈪ 
１回目　平成18年１～４月生

  ２回目　平成17年４～６月生
※　個別予防接種の日程については、母子保健カレンダーをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 10月27日㈮ 平成18年６月生
７か月児相談 10月27日㈮ 平成18年３月生
10か月児健診 10月27日㈮ 平成17年12月生
１歳６か月児健診 10月20日㈮ 平成17年１～４月生
２歳児歯科検診・
親子ふれあい教室 

10月12日㈭ 平成16年６～９月生

３歳児健診 10月13日㈮ 平成15年６～８月生

☎72･9007

◇予防接種◇

☎42･1117◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇　

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 10月６日㈮ 平成18年５月４日～18年６月６日生
10か月児健診 10月27日㈮ 平成17年12月生
１歳６か月児健診 10月13日㈮ 平成17年４月生
２歳児歯科検診 10月11日㈬ 平成16年９・10月生

●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳の「おたずね」

◇予防接種◇

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇　

●受付時間　13：00～13：15　●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
◇予防接種◇

種　別 実施日 対象者
ＢＣＧ  平成18年５月19日～７月16日生

ポリオ
  生後３か月～７歳半未満の未接種者

 10月16日㈪ ６週間以上あけて２回接種 

三種混合  生後３か月～７歳半未満の未接種児
〈百日咳・破傷風・ジフテリア〉   ①３～８週間隔で３回
  ②３回目実施１年経過後に１回　

☎85･2067

健康診査 実施日 対象者
  平成15年９・10月生、平成17年３・４月生、
乳幼児健診 10月12日㈭ 平成17年12月～18年１月生、
  平成18年６～７月14日生
２歳児教室 10月19日㈭ 平成16年８～10月生

乳児歯科検診 10月31日㈫
 平成16年３～５月・８～10月生

  平成17年２～４月生
※詳しいことは通知をご覧ください。
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10月の乳幼児
健康診断
予防接種

☎23･8244

川西社会福祉センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

４か月児健診 10月24日㈫ 平成18年５月16日～６月15日生
  川辺・泉田地区の方も対象です
塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）
２歳児教室 10月12日㈭ 平成16年７月１日～８月31日生
３歳児健診 10月20日㈮ 平成15年８月１日～９月30日生
塩田･川西地区の１歳６か月児健診は11月に実施します。

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方）
◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診12：30～13：45（開始時刻13：00～）　２歳児教室12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか、詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◇歯が生えたら教室◇
●日程　10月４・18日㈬10：00～11：00（受付9：50～10：00）　●会場　上田地域保健センター（完全予約制）
●対象者　歯が４本生えたお子さん　●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル、バスタオル

●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、体温計 ●対象　平成17年11月1日～平成18年4月30
日生まれのお子さん、平成17年10月31日以前の生まれで未接種のお子さん（ただし７歳6か月未満）

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
 10月11日㈬ 平成18年５月16日～５月31日生

 10月25日㈬ 平成18年６月１日～６月15日生

１歳６か月児健診
 10月４日㈬ 平成17年３月16日～３月31日生

 10月18日㈬ 平成17年４月１日～４月15日生

２歳児教室
 10月３日㈫ 平成16年７月１日～７月15日生

 10月17日㈫ 平成16年７月16日～７月31日生

３歳児健診
 10月６日㈮ 平成15年９月１日～９月15日生

 10月31日㈫ 平成15年９月16日～９月30日生

●市内委託医療機関
個別10か月児健診 10月受診／完全予約制 平成17年11月16日～12月15日生

◇予防接種◇

●受付時間　13：30～14：10　●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

会　場 実施日 対象者
中央公民館 10月18日㈬ 平成18年６月生
川辺町会館 10月27日㈮ 生後３～６か月未満でＢＣＧ未接種児

基本健診、10か月児健診
などの実施・委託医療機
関追加のお知らせ
　上田地域で実施している
基本健康診査、大腸検診、
個別10か月児健診、個別予
防接種の実施及び委託医療
機関に次の医療機関が追加
されました。
●神科中央クリニック
　（住吉397-2、☎26・1144）
　　　健康推進課
　　☎28・7123、23・8244

ポリオ後期

BCG

会　　　　場 1回目 2回目 対象地区
川辺町会館 

10月３日㈫ 11月14日㈫
 川辺・泉田（下之条）、城下

塩田母子健康センター   中塩田（保野、舞田除く）、東塩田、西塩田、別所
中央公民館 

10月５日㈭ 11月16日㈭
 北部、中央

上野が丘公民館   神科（染屋、長島）、豊殿
川西社会福祉センター 

10月６日㈮ 11月17日㈮
 中塩田（保野、舞田）、川西

神川地区公民館   神川
中央公民館 

10月11日㈬ 11月22日㈬
 東部、南部

上野が丘公民館   神科（染屋、長島除く）
川辺町会館 

10月12日㈭ 11月28日㈫
 川辺・泉田（下之条除く）

西部公民館   西部、塩尻��



10月の 相談コーナー
心配ごと相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎27･8080
10月8日㈰・18日㈬・28日㈯9:00～12:00
丸子ふれあいステーション
　　　丸子社会福祉協議会　☎42･0033
10月25日㈬9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
10月10日㈫9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　武石社会福祉協議会　☎85･2466
人権相談
10月5日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　人権同和対策課　☎23･5393
10月10日㈫9:00～12:00/武石老人福祉センター
　　　武石社会福祉協議会　☎85･2466
毎週月・水・金曜日9:00～16:00
長野地方法務局上田支局
　　　長野地方法務局上田支局　☎23･2001
市民相談・交通事故相談・女性相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（本庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
女性のための相談
毎週火曜日11:00～18:00、毎週木曜日13:00～20:00、第
2・4土曜日10:00～17:00〈以上、女性相談員による相談/
土曜は要予約〉/市民プラザ・ゆう
10月26日㈭10:00～12:00〈弁護士による法律相談/要予
約〉/市民プラザ・ゆう
＊上記の日時以外は職員が対応
　　　市民プラザ・ゆう　☎27･3123
こころの相談〈要予約〉
10月11日㈬9:30～11:30/上田市役所（南庁舎）
　　　　健康推進課　☎28・7123
ひきこもり相談
10月2日㈪13:30～15:00/川西社会福祉センター
10月23日㈪13:30～15:00/上田市勤労青少年ホーム
　　　　健康推進課　☎28･7123
結婚相談
毎週水曜日10:00～15:00、10月14日㈯10:00～12:00
ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎22･3082
10月8日㈰9:00～12:00/丸子ふれあいステーション
　　　丸子社会福祉協議会　☎42･0033
10月25日㈬13:30～16:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
巡回ハローワーク
10月20日㈮9：30～12：00/丸子地域自治センター　　　
　　　ハローワーク上田　☎23･8609
わが子の就職相談会
10月24日㈫13：30～16：30/上田市勤労青少年ホーム
　　　　勤労青少年ホーム☎22・7117　　

年金相談
10月26日㈭10:00～12:00・13:00～15:00
丸子地域自治センター
　　　　市民生活課　☎42･1053
保険・年金相談
毎週月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00
上田駅前ビル・パレオ（年金相談室）
　　　上田年金相談室　☎25･4425
高齢者職業相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
上田駅前ビル・パレオ（職業相談室）
　　　高齢者職業相談室　☎26･8011
介護なんでも相談
10月26日㈭9:00～17:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　高齢者介護課　☎23･5140
もの忘れ・認知症相談
10月12日㈭13：10～17：00/上田市役所(南庁舎)
　　　　高齢者介護課　☎23･5140
10月19日㈭13：10～17：00/丸子ふれあいステーション
　　　　健康福祉課　☎42・0015

法律相談〈要予約〉
10月13日㈮・27㈮13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
10月18日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
10月21日㈯10:00～12:00/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎27･8080
10月18日㈬10:30～12:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所　☎22･4500
行政相談
10月10日㈫10:00～15:00/上田市福祉会館
　　　　生活環境課　☎23･5120
10月18日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
10月25日㈬9:00～12:00/真田総合福祉センター
　　　真田社会福祉協議会　☎72･2998
不動産評価等の無料相談会
10月２日㈪10:00～16:00
上田商工会議所４階第１会議室
　　　長野県不動産鑑定士協会　☎026･225･5228
土地建物・不動産鑑定相談
10月12日㈭13:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　生活環境課　☎23･5120
不動産登記相談〈要予約〉
10月18日㈬9:00～11:30/丸子地域自治センター
　　　　庶務課　☎42･3100
農地なんでも相談
毎週月～金曜日8:30～17:00/上田市役所（本庁舎）
　　　上田市農業委員会事務局　☎23･5466
労働相談
毎週月～金曜日8:30～17:00
丸子地域自治センター
　　　　商工観光課　☎42・1047
融資・経営改善特別相談
10月20日㈮10:00～16:00/上田商工会議所
　　　上田商工会議所　☎22･4500

母子相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課　☎23･2000
児童相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市役所（南庁舎）
　　　　福祉課　☎23･2000
毎週土曜日13:30～15:30/ふれあい福祉センター
　　　上田市社会福祉協議会　☎22･3082
保育・子育て相談〈面接は事前連絡〉
毎週月～金曜日9:00～17:00/南部保育園（☎26･3096）、
塩田中央保育園（☎38･7120）、神科第二保育園（☎21･
1222）、中丸子保育園（☎42･2678）、西内保育園（☎44･
2200）、そえひ保育園（同園のみ16:00終了/☎73･2140）
内の各子育て支援センター
毎週土曜日9:00～12:00/そえひ保育園内の子育て支援セ
ンター（☎73･2140）
　　　各園まで
児童生徒の不登校相談
毎週月～金曜日9:00～16:00/上田市教育相談所（☎27･
0241）、常磐城ふれあい教室（☎27･0104）、上田原ふれ
あい教室（☎23･6821）
　　　上田市教育相談所及び各ふれあい教室まで
青少年電話相談
毎週月～金曜日9:00～16:00
上田市少年育成センター（教育委員会事務局内）
　　　　生涯学習課　☎22･8080
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「そば」が紡いだ姉妹都市・豊岡市「そば」が紡いだ姉妹都市・豊岡市
姉妹都市の歴史と皿そば
　大坂の陣の後、真田信之が松代に移封され、仙石氏が上田城主となりました。仙石氏は、
三代84年にわたり上田の城下町を整備し、ため池を作るなど上田地方の産業振興に尽くしま
した。しかし、宝永３年（1706年）、幕府の命令により、上
田藩主仙石政明が但馬国出石藩主松平忠周と国替えになりま
した。以来、市民同士や文化の交流が盛んになったことの縁
により、昭和54年（1979年）、出石町（現豊岡市）と姉妹都市
提携を締結いたしました。
　出石特産の「出石そば」は、仙石氏が上田からそば職人を連
れて行ったのがはじまりとされています。当時の人々の生活
には麦、大豆、そばなどの裏作は重要でした。仙石氏は在来
のそば作りに上田の職人の技法を加え、現在では関西で最も
有名なそば処として発展する端緒をつくりました。この信州
そばを白い「出石焼き」の皿にのせて出したものが、出石名物
「皿そば」の始まりなのです。

　豊岡市には、国の天然記念物であるコウノトリが生息してい
ます。国内ではいったん絶滅したコウノトリ。人工飼育が始ま

コウノトリと暮らすまちづくり

り今年で41年目を迎え、今で
は100羽を超えました。豊岡市
にある兵庫県コウノトリの郷公
園周辺地域では、水田と排水路

をつなぐ魚道整備やできる限り農薬を使わない米作りを行
なったり、電線地中化を図るなど、行政と地域とが話し合い
ながら、コウノトリと一緒に暮らせる環境づくりを進めてい
ます。

　今年、上田藩主仙石氏と但馬国出石藩主松平氏がお国替えになってから
ちょうど300年目の節目にあたります。豊岡市では「出石そば伝来300年祭」
として１年を通じてさまざまなイベントを開催しています。５月には「出
石藩平成御用・皿そば道中」として、上田城から出石城までの約500ｋｍを
歩くイベントが行なわれ、６月に無事出石城へ到着しました。そして、
11月３日（金・祝）、江戸時代の参勤交代を再現する伝統行事「出石お城ま
つり」が開催されます。「子供大名行列」と、大人による「槍振り」が出石町内
を練り歩きます。

出石そば伝来300年祭・出石お城まつり：11月３日（金・祝）

出石お城まつりと城崎温泉を訪ねるツアー参加者を募集します！
　歴史と文化といで湯の町・城崎温泉に泊まり、但馬の小京都・出石の「出石お城まつり」を
訪れるツアーを、11月２日㈭～４日㈯の３日間の行程で開催されます。出石名物「皿そば」
やコウノトリの郷公園など、姉妹都市・豊岡市の魅力が満載の内容です。ぜひご参加くださ
い。

出石そば

豊岡市コウノトリ文化館

子供大名行列

＊詳細は次頁をご覧ください。

（旧出石町）（旧出石町）
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出石そば伝来300年祭記念出石そば伝来300年祭記念但馬の小京都

11月3日 出石お城まつりで江戸時代の参勤交代を体感！
城崎温泉《泊》出石お城まつりへの旅参加者を募集します！
11月3日 出石お城まつりで江戸時代の参勤交代を体感！
城崎温泉《泊》出石お城まつりへの旅参加者を募集します！
　上田藩主仙石氏と但馬国出石藩主松平氏がお国替えとなり、仙石氏とともに信州から
伝わったそば職人の技法により誕生した「皿そば」。2006年は、そのお国替えからちょ
うど300年の節目の年にあたります。このたび、「出石そば伝来300年祭」のメインイベ
ントである伝統行事「出石お城まつり」を観光するツアーを企画いたしました。江戸時代
の参勤交代が再現される大名行列と槍振りが町を練り歩きます。姉妹都市である豊岡市
（旧出石町）での伝統行事を肌で感じてみませんか？

日　　程：平成18年11月２日㈭～４日㈯

上田（6:00頃）＝新和田トンネル＝岡谷ＩＣ＝《長野道・中央道・名神》＝京都南ＩＣ＝京都市内（昼
食12:15～13:00）＝嵯峨野＝大覚寺（または嵐山散策13:15～14:00）＝沓掛ＩＣ＝京都丹波道
＝丹波ＩＣ＝福知山市＝但東＝出石（17:00頃）出石ニューグランドホテル【泊】
〔食事条件：昼・夕食〕
ホテル＝コウノトリの郷公園（９:00～10:00）＝豊岡（カバン専門店）見学＆買物（10:15～
11:00）＝出石城跡・出石お城まつり見学＆昼食：出石名物「皿そば」（11:30～16:00）＝城崎温
泉（17:00頃）ブルーきのさき【泊】＊外湯めぐりをお楽しみください（ホテルよりオリジナルクラ
シックバスが送迎いたします）　　　　　〔食事条件：朝・昼・夕食宴会(酒またはジュース１本）〕

ホテル（8:00発）＝朝市きのさき（買物8:40～9:10）＝日高＝和田山ＩＣ＝播但連絡道路＝花田Ｉ
Ｃ＝姫路市内（昼食11:15～11:55）＝姫路城（見学12:10～13:25）＝山陽姫路東ＩＣ＝《山陽・
中国・名神中央・長野道》＝岡谷ＩＣ＝新和田トンネル＝上田（21:00頃）
〔食事条件：朝・昼食〕　　　　　　　　　＊諸条件により行程が変更になる場合があります。

出石お城まつり・槍振り

辰鼓楼 登城門

お申し込み＆お問い合わせ（登録旅行業者代理業）
千曲観光株式会社　　TEL：0268-22-8200
ＪＡ信州うえだハニーウェル旅行センター　TEL:0268-25-2874

《スケジュール》

☆ちょっぴりプレゼント☆
ツアー参加者だけの特典です！

その一・出石のポストカード
そのニ・本家本元「出石の皿そば」
その三・コウノトリエコバック
その四・お土産を良心価格で販売
　　　　（海産物・地元名産品など）
その五・お城まつり記念品
その六・歓迎レセプションで地元伝統
　　　　芸能の披露（太鼓・コーラスなど）

11/2
㈭

11/3
㈮

11/4
㈯

申込締め切り：10月13日㈮　先着80名限定！
主　　催：上田市、㈳上田市産業開発公社、

旅行代金：お一人様　39,800円
　　　　　（参加者へは「ちょっぴりプレゼント」特典付）
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