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　北向観音への二年参り・初詣は例年約４万人の方が訪れていますが、自家用
車で訪れる方が多く交通渋滞が発生します。
　そこで市と上田電鉄㈱で協議した結果、別所線の二年参り・初詣用特別往復
切符「年越し・新春お得きっぷ」を販売することになりました。この切符は、別
所線すべての区間で通常の往復運賃よりも１～３割程度の割引となります。
　北向観音への二年参り・初詣にぜひこの切符のご利用をお願いします。
　なお、「年越し・新春お得きっぷ」では、大学前駅－別所温泉駅間の往復運賃
が一番割引率が高く、別所温泉駐車場の料金と同じ500円（通常720円）と大変
お得になっています。大学前駅には無料のパーク＆ライド駐車場が62台分整備
されていますので、ぜひご利用ください。

販売期間  12月15日㈪～30日㈫ 　 有効期間 　12月31日㈬～平成21年１月３日㈯
販売場所  別所線上田駅・下之郷駅（午前６時～午後11時30分）
 別所温泉駅（午前９時～午後５時）

今年もお世話になりました
北向観音二年参り・初詣は
別所線の特別切符を使って快適スムーズに！

日　時  平成21年１月１日㈭午前10時30分スタート（10時～10時15分受付）
場　所  ・Ａ会場／丸子総合体育館周辺（丸子総合体育館集合）
 ・Ｂ会場／丸子北部体育館周辺（丸子北部体育館集合）
内　容  1.5㎞、３㎞の２コース（Ａ・Ｂ両会場ともに）
対　象  どなたでも参加できます。開催実行委員も合わせて募集しています。
定　員  なし
参加費  無料。全員に参加賞、完走者には完走証を贈呈します。
応募締切  当日会場にて受付。悪天候時は中止（中止の場合は有線放送にて放送）
　丸子総合体育館　TEL43・2250

「年の初め」はこれで決まり！
第35回元旦マラソン

◆運賃（～別所温泉） （円）
通常運賃

➡

割引運賃
大人（往復） 大人（往復）

上　田 1,140 1,000
城　下 1,040 900
三好町 1,040 900
赤坂上 960 800
上田原 880 700
寺　下 800 700
神　畑 800 700
大学前 720 500
下之郷 640 500
中塩田 520 400
塩田町 420 300
中　野 420 300
舞　田 340 300
八木沢 340 300
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別所温泉発 八木沢 舞　田 中　野 塩田町 中塩田 下之郷 大学前 神　畑 寺　下 上田原 赤坂上 三好町 城　下 上田着
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上田発 城　下 三好町 赤坂上 上田原 寺　下 神　畑 大学前 下之郷 中塩田 塩田町 中　野 舞　田 八木沢 別所温泉着
22：30 22：32 22：33 22：35 22：37 22：39 22：40 22：42 22：45 22：47 22：49 22：51 22：53 22：54 22：58
23：19 23：21 23：22 23：24 23：27 23：29 23：30 23：32 23：35 23：37 23：39 23：40 23：42 23：44 23：47
23：51 23：53 23：55 23：57 23：58 ０：01 ０：02 ０：04 ０：07 ０：10 ０：12 ０：14 ０：16 ０：17 ０：21
０：32 ０：34 ０：36 ０：37 ０：39 ０：42 ０：43 ０：45 ０：48 ０：51 ０：53 ０：55 ０：57 ０：58 １：02
１：14 １：16 １：18 １：19 １：21 １：24 １：25 １：27 １：30 １：33 １：35 １：36 １：38 １：40 １：44
１：55 １：57 １：59 ２：00 ２：02 ２：05 ２：06 ２：08 ２：11 ２：14 ２：16 ２：17 ２：19 ２：21 ２：25
２：46 ２：48 ２：50 ２：51 ２：54 ２：57 ２：58 ３：00 ３：03
３：07 ３：09 ３：10 ３：12 ３：14 ３：17 ３：18 ３：20 ３：23

◆上田電鉄別所線二年詣り臨時列車時刻表（平成20年12月31日～21年１月１日）
表中の  の部分が臨時列車となります。※時刻表の詳細は、上田市ホームページ（別所線にのろう!）、上田電鉄㈱ホームページをご覧ください。

　 地域交通政策課　TEL22・4100（内線1509）、上田電鉄別所線下之郷駅　TEL38・7950

※子ども料金は上記金額の半額となります。
◆払い戻しには手数料(170円）が必要ですの
で、あらかじめご了解願います。
　なお、片道だけでも使用したもの、有効期限
を過ぎたものは払い戻しできません。



※その他公債費教育費土木費商工費農林水産業費衛生費民生費総務費

57億2,219万円57億2,219万円

24億2,676万円24億2,676万円

156億6,789万円156億6,789万円

58億9,774万円58億9,774万円

39億7,814万円39億7,814万円

19億7,049万円19億7,049万円

30億5,234万円30億5,234万円

19億6,011万円19億6,011万円

43億1,377万円43億1,377万円

38億7,200万円38億7,200万円

123億3,488万円123億3,488万円

66億8,028万円66億8,028万円

68億2,876万円68億2,876万円

37億3,439万円37億3,439万円

84億8,088万円84億8,088万円

42億1,492万円42億1,492万円

23億4,399万円23億4,399万円

14億5,061万円14億5,061万円

執行額

予算現額

※その他＝議会費、消防費、災害復旧費など

収入済額

予算現額

※その他市債諸収入県支出金国庫支出金地方交付税市税

225億8,659万円225億8,659万円

121億4,177万円121億4,177万円

87億5,378万円87億5,378万円

43億4,242万円43億4,242万円

10億1,460万円10億1,460万円

28億 983万円

４億 743万円　

28億 983万円

４億 743万円　

66億7,676万円66億7,676万円

３億2,941万円３億2,941万円

58億7,490万円58億7,490万円

2,240万円2,240万円

82億9,057万円82億9,057万円

47億9,672万円47億9,672万円

119億7,554万円119億7,554万円

予算現額＝当初予算＋補正予算＋繰越予算の合計額

※その他＝地方譲与税、地方消費税交付金など
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市の財政状況をお知らせします！

〈平成20年９月30日現在〉

一般会計 ★市民に密着した福祉や教育、道路や公園の整備など、市政の基本となる会計
です。

【歳出（支出）の状況】　　　　　
予算現額 627億2,284万円
執 行 額 322億 730万円
執 行 率 51.3％

【歳入（収入）の状況】
予算現額 627億2,284万円
収入済額 272億9,988万円
収 入 率 43.5％
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〈平成20年９月30日現在〉

資産など

【市有財産】（一般会計＋特別会計）
積立金 76億112万円
有価証券 １億4,934万円
出資による権利 17億766万円
土　地 5,640,921㎡
建　物 569,060㎡
山　林 47,099,896㎡
住　宅（敷地） 283,155㎡
　　　（建物） 93,513㎡

【地方債現在高】

一般会計 689億1,673万円
特別会計 22億5,033万円
企業会計 933億7,983万円

★地方自治体が道路や公園などを建設する財源として、政府系
資金や銀行などから借り入れる「借入金」のことを言います。

【一時借入金】　　　０円
★一時的に支払い金が不足する場合に、年度内に返済すること
を条件に、金融機関などから借り入れる資金を言います。

〈平成20年９月30日現在〉

公営企業会計 ★水道料金・下水道使用料などの収益によって運営される独立採算の会計です。
◇収益的収支：当該年度の経営活動に伴って発生するすべての収益と、それに対応

するすべての費用を表したもの
◇資本的収支：将来のために行う施設の整備などの経費と、その財源になる収入を

表したもの

会　　　計　　　名
　収益的収支 　　資本的収支

予算現額 執行額 予算現額 執行額

水道事業
収入 28億7,481万円 14億5,080万円 6億5,503万円 7,731万円
支出 27億7,568万円 ７億4,626万円 29億3,393万円 11億6,136万円

公共下水道事業
収入 53億4,694万円 22億6,013万円 43億9,877万円 ７億576万円
支出 52億3,599万円 13億7,691万円 89億3,753万円 48億7,545万円

農業集落排水事業
収入 12億3,320万円 ４億5,981万円 ３億6,700万円 １億3,574万円
支出 14億4,436万円 ４億867万円 10億5,626万円 ４億2,870万円

産院事業
収入 ３億5,071万円 １億5,440万円 0円 0円
支出 ３億5,071万円 １億6,264万円 737万円 179万円

真田有線事業
収入 5,926万円 5,910万円 13万円 8万円
支出 5,748万円 2,562万円 915万円 40万円

　 財政課　TEL23・5113

〈平成20年９月30日現在〉

会　　　計　　　名 予算現額 収入済額 執行額
土地取得事業 ４億円 0円 3,862万円
塩田有線放送電話事業 3,846万円 1,784万円 1,574万円
交通災害共済事業 6,302万円 5,095万円 2,897万円
同和地区住宅新築資金等貸付事業 7,370万円 4,196万円 3,457万円
国民健康保険事業 153億1,615万円 54億5,620万円 64億9,003万円
老人保健事業 20億2,476万円 16億616万円 14億737万円
後期高齢者医療事業 16億161万円 ５億7,335万円 ６億500万円
介護保険事業 115億6,969万円 46億7,382万円 45億5,794万円
社会福祉授産事業 7,363万円 2,716万円 3,246万円
駐車場事業 １億8,946万円 6,898万円 9,474万円
市街地再開発事業 ２億2,626万円 3,825万円 １億1,370万円
武石診療所事業 １億4,704万円 6,348万円 6,385万円
※合　　　　計 317億2,377万円 126億1,816万円 134億8,300万円

特別会計 ★特定の事業や資金などについて、その収支を明確にするために一般会計と分けて整理する会計
　です。

※表示単位未満を四捨五入しているため、合計額は一致しません。
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定額給付金の給付を装った
「振り込め詐欺」や
「個人情報の詐取」に
ご注意ください
　このたび、与党において決定された「定額給付金」に
ついては、現在、その給付額や支給方法などを国で検討
しているところで、まだ住民の皆さんへのご連絡や給付
を行う段階には至っていません。しかし、この給付金の
支給を装った「振り込め詐欺」の被害が懸念されていま
す。
　市や総務省などが、定額給付金の給付のために、手数
料などの振り込みを求めることは絶対にありません。ま
た、現時点で、住民の皆さんの世帯構成や銀行口座の番
号などの個人情報を照会することもありません。
　ご自宅や職場などに市や総務省の職員などになりすま
し、定額給付金の給付手続きをかたった不審な電話がか
かってきたり、郵便物が届いたら、迷わず、警察署や市
役所へご連絡ください。
　 生活環境課　TEL22・4140（警察相談電話　♯9110）

ご意見をお寄せください

平成21年度当初予算（案）に対する
パブリックコメントを実施します！
　平成21年度の上田市当初予算案について、市民協働・参画型の行政経営の観点から、そ
の概要と編成過程をお知らせするとともに新規事業案に対するご意見などを募集します。
　予算編成過程の中で、いただいたご意見などを参考にしながら施策・事業の意思決定を
行います。

公表内容  平成21年度当初予算及び補正予算で計上を予定している新規事業などから、
主な事業を抽出した、全体事業計画及び予算要求の内容を公表します。

公表方法  上田市ホームページ及び広報うえだ１月１日号に掲載します。
意見などの募集期間 　12月22日㈪～平成21年１月16日㈮
意見などの提出方法 　次のいずれかの方法により、市役所財政課まで提出してください。
　①電子メール（アドレス：zaisei@city.ueda.nagano.jp）
　②FAX（25・4100）　
　③郵便（〒386-8601　大手１-11-16）
　④市役所本庁舎、各地域自治センター、各公民館及び丸子文化会館に設置の受付箱
　　※件名を「平成21年度当初予算案パブリックコメント」とし、住所・氏名・連絡先を

明記してください。なお、電話での受け付けはしませんのでご了承ください。
　 財政課　TEL23・5113

�



上
田
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
に
つ
い
て

　

上
田
市
の
人
事
行
政
の
運
営
等
に
つ
い
て「
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
職

員
数
・
給
与
・
研
修
・
福
利
厚
生
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

職員数
Ａ

給　　　　与　　　　費 一人当たり
給与費 Ｂ/Ａ

（参考）類似団体平均
一人当たり給与費（H18）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　　B

1,120人 4,380,228千円 585,529千円 1,834,864千円 6,800,621千円 6,072千円 6,512千円

１　職員給与費の状況（平成19年度普通会計決算）

泫１　職員手当には退職手当を含まない。
　２　職員数は、平成20年４月１日現在の人数である。

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

上田市 43.3歳 344,693円 395,370円 376,024円
長野県（H19） 45.1歳 366,648円 432,505円 403,195円
国（H19） 40.7歳 325,724円 ̶ 383,541円
類似団体（H19） 43.3歳 346,926円 418,711円 382,928円

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況
⑴職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成20年４月１日現在）
①一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

上田市 47.9歳 349,611円 378,682円 370,329円
うち給食員 47.1歳 345,357円 372,955円 368,071円
うち業務員 47.8歳 340,100円 362,332円 349,153円
うち庁務員 51.4歳 369,628円 395,571円 395,640円

長野県（H19） 47.1歳 335,604円 373,396円 360,400円
国（H19） 48.8歳 287,094円 ̶ 320,514円
類似団体（H19） 45.8歳 325,566円 365,397円 345,771円

②技能労務職

泫１　「平均給料月額」とは、平成20年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均である。
　２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当など

のすべての諸手当の額を合計したもので、地方公務員給与実態調査において明らかにされているもの。
また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の
手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したもの。

区　　分 上田市 長野県（H19） 国（H19）

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円 172,200～185,800円
高校卒 140,100円 140,100円 140,100円

技能労務職 高校卒 140,100円 135,600円 137,200円

⑵職員の初任給の状況（平成20年４月１日現在）

３　一般行政職の級別職員数の状況（平成20年４月１日現在）
区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
８級 部長/参事 17人 2.4％
７級 課長/政策幹 80人 11.2％
６級 課長補佐/副政策幹 108人 15.2％
５級 係長/統括主査 106人 14.9％
４級 主査 193人 27.1％
３級 主任 122人 17.1％

２級 高度の知識または経験を必要
とする業務を行う主事、技師 69人 9.7％

１級 主事/技師 17人 2.4％

泫１　上田市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数で
ある。

　２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
職務である。

　 人材開発課　TEL23・5332

人事行政運営状況公表
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５　特別職の報酬等の状況（平成20年４月１日現在）

区　　分 算定方式 １期の手当額 支給時期

退職
手当

市長 給料月額×勤続月数×50/100 24,408,000円 任期毎
副市長 給料月額×勤続月数×35/100 13,725,600円 任期毎
教育長 給料月額×勤続月数×28/100 9,488,640円 任期毎
上下水道事業管理者 給料月額×勤続月数×28/100 9,058,560円 任期毎

泫退職手当の「１期の手当
額」は、４月１日現在の
給料月額及び支給率に
基づき、１期（４年＝48
月）勤めた場合における
退職手当の見込額であ
る。

区　　分 給　料　月　額　等

給料

市長 1,017,000 円
副市長 817,000 円
教育長 706,000 円
上下水道事業管理者 674,000 円

報酬
議長 521,000 円
副議長 456,000 円
議員 425,000 円

期末
手当

市長/副市長/教育長/上下水道事業管理者 （平成19年度支給割合）　3.35月分議長/副議長/議員

⑵ 退職手当（平成20年４月１日現在）

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.50月分 30.55月分
勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分

１人当たり平均支給額 2,122千円 24,868千円

その他の加算措置　 定年前早期退職特例措置
（２％～20％加算）

⑶その他の手当（平成19年度決算）

手当名 支給実績 支給職員１人当たり平均支給年額
扶養手当 139,368千円 262,958円
住居手当 58,917千円 122,489円
通勤手当 76,899千円 79,688円
管理職手当 59,596千円 620,792円
特殊勤務手当 5,197千円 39,371円

時間外勤務手当 165,015千円 147千円
（職員１人当たり平均支給年額）

泫退職手当の１人当たり平均支給額は、平成19年度に退職した
職員に支給された平均額である。

⑴期末手当・勤勉手当（平成19年度）

１人当たり平均支給額 1,631 千円

支給割合 期末手当 勤勉手当
3 月分 1.5 月分

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等による加算措置

４　職員の手当の状況

６　職員数の状況
⑴部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区　　分
部　　門

職員数（人） 対前年
増減数20年 19年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　会 9 8 1
総　務 198 201 △  3
税　務 79 75 4
民　生 303 310 △  7
衛　生 103 100 3
労　働 5 5 0
農　水 63 65 △  2
商　工 33 31 2
土　木 128 132 △  4
計 921 927 △  6

教育部門 200 204 △  4
消防部門 0 0 0
小　計 1,121 1,131 △10

泫１　職員数は一般職に属する職員数である。
　２　［　］内は条例定数の合計である。

区　　分
部　　門

職員数（人） 対前年
増減数20年 19年

会
計
部
門

公
営
企
業
等

病　院 25 24 1
水　道 53 59 △  6
下水道 40 37 3
その他 42 42 0
小　計 160 162 △  2

合　　計 1,281
［1,652］

1,293
［1,652］

△12
［     0］

人事行政運営状況公表
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１週間の勤務時間 勤務時間（標準的なもの） 休憩時間
40時間 ８：30～17：30 12：00～13：00

７　職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況
⑴勤務時間（平成20年４月１日現在）

年次休暇（平均取得日数） 7.9日
育児休（業取得者数） 58人
介護休業（取得者数） ０人

⑵休暇、休業の取得状況（平成19年）

従　事　の　状　況 許可数
営利を目的とする私企業を営むことを目的とする会社その他の団体の役員などの地位を兼ねるもの ０人
自ら営利を目的とする私企業を営むもの ０人
報酬を得て事業若しくは事務に従事するもの（国勢調査員など） 39人

９　職員の服務の状況（平成19年度）

研 修 区 分 受講延人数
一般研修 534人
特別研修 1,709人
専門研修 499人
派遣研修 102人
計 2,844人

10　職員の研修及び勤務成績の評定の状況
⑴職員の研修の状況（平成19年度）

評定の時期 年２回（９月、３月）

評定の対象期間（前期）　４月１日から９月30日まで（後期）　10月１日から３月31日まで
評定の対象者 全職員（派遣、育児休業等の職員を除く）

⑵職員の勤務評定の状況（平成20年度）

健康診断受診者数 人間ドック受診者数 がん検診受診者延数
1,704人 340人 1,919人

11　職員の福祉及び利益の保護の状況（平成19年度）
⑴健康診断などの実施状況

泫人間ドック受診者数には、嘱託職員、臨時職員を含まない。

区　　　　　分 件　数
勤務条件に関する措置の要求 ０件
不利益処分に関する不服申し立ての状況 ０件

⑵不利益処分に関する不服申し立ての状況など

分　　　　　　　限 降任 免職 休職 計
勤務成績が良くない場合 ０人 ０人 ０人 ０人
心身の故障による長期休養 ０人 ０人 ８人 ８人
職に必要な適格性を欠く場合 ０人 ０人 ０人 ０人
職制・定数の改廃、予算の減少により廃職または過員を生じた場合 ０人 ０人 ０人 ０人
刑事事件に関し起訴された場合 ０人 ０人 ０人 ０人

８　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成19年度）
⑴分限処分（公務の能率の維持及びその適正な運営の確保の目的から、地方公務員法第28条の規定に基づく処分）

懲　　　　　　戒 戒告 減給 停職 免職 計
法令等に違反 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人
職務上の義務違反 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人
全体の奉仕者たるにふさわしくない非行 ２人 ０人 １人 ０人 ３人

⑵懲戒処分（職員の職務上の義務違反等に対し、地方公務員法第29条の規定に基づく処分）

嘱託職員 150人
臨時職員 775人
非常勤職員計 925人

①嘱託職員　地方公務員法第3条第3項第3号に基づく特別職の非
常勤職員で、任命権者に対して使用従属関係を有する者をいう。
②臨時職員　地方公務員法第17条第１項に基づく一般職の非常勤
職員をいう。

⑵非常勤職員数の状況（平成20年４月１日現在）

区　　分
17年 18年 19年 20年 21年 22年
計画始期 １年目 ２年目 ３年目 ４年目 ５年目

目標値
職員数 1,334 1,311 1,293 1,293 1,276 1,254 
増減 △ 23 △ 18 ０　 △ 17 △ 22

実績
職員数 1,334 1,311 1,293 1,281
増減 △ 23 △ 18 △ 12

泫１　計画期間は、平成17～22年の５年間。
　２　増減の各年の欄にあっては、対前年比の増減数を示す。
　３　職員数は､ 一般行政､ 教育、公営企業等会計分を含む｡

⑶定員管理の進捗状況（各年４月１日現在） （人）

人事行政運営状況公表
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

入
札（
見
積
）参
加
申
請

平
成
21
・
22
年
度
分
の
受
付

　

平
成
21
・
22
年
度
に
上
田
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
と
、
市
が
購
入
す
る
物
品
、
役
務
・
業

務
委
託
の
入
札（
見
積
）に
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、「
入
札（
見
積
）参
加
願
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
今
回
申
請
す
る
と
、
平

成
21
年
４
月
１
日
か
ら
23
年
３
月
31
日
ま

で
２
年
間
有
効
と
な
り
ま
す
。

●
募
集
要
項
・
申
請
書
類　

契
約
課
及
び

各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
の

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
上

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

平
成
21
年
１
月
５
日
㈪
〜

30
日
㈮（
郵
送
の
場
合
は
１
月
30
日
必

着
）

●
提
出
先　

契
約
課（
市
役
所
西
庁
舎
２

階
／
〒
３
８
６

－

８
６
０
１　

大
手
１

－

11

－

16
）

　

契
約
課　

TEL
23
・
５
２
５
７

中
小
企
業
退
職
金
共
済
掛
金

補
助
交
付
申
請
を

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
及
び
特
定

業
種
退
職
金
共
済
制
度
は
、
国
の
援
助
を

受
け
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、
従
業
員
が
退

職
し
た
時
は
、
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
か
ら
退
職
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。
市
で
は
こ
の
制
度
に
加
入
し
て
い

る
事
業
主
の
皆
さ
ん
に
、
新
規
加
入
者
の

掛
金
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
該
当

す
る
場
合
は
、
所
定
の
関
係
書
類
を
提
出

の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

平
成
17
年
２
月
以
降
新
規
加

入
し
た
従
業
員
の
掛
金
を
平
成
20
年
１

〜
12
月
ま
で
納
付
し
た
事
業
主
。
た
だ

し
、
市
税
に
滞
納
の
あ
る
事
業
主
は
補

助
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
申
請
期
間　

平
成
21
年
１
月
５
日
㈪
〜

20
日
㈫
ま
で
に
商
工
課
ま
た
は
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
産
業
観
光
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
６

宝
く
じ
助
成
金
で

女
性
消
防
隊
を
支
援

　

市
で
は
、㈶
日
本
消
防
協
会
が
行
う「
女

性
消
防
隊
に
よ
る
安
全
で
災
害
に
強
い
地

域
づ
く
り
推
進
事
業
」の
助
成
を
受
け
、

女
性
消
防
隊
が
購
入
す
る
活
動
備
品（
軽

可
搬
消
防
ポ
ン
プ
及
び
活
動
服
39
人
分
を

丸
子
地
域
の
消
防
隊
へ
配
備
）に
対
す
る

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
女
性
消
防
隊
は
市
内
に
14
隊
が

組
織
さ
れ
て
お
り
、「
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
」と
い
う
基
本
理
念
の

も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
防
火
・
防
災

活
動
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広

報
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
宝
く
じ
の
収
入
を
財
源
と
し
て
い

ま
す
。

　

危
機
管
理
室　

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
２
０
５
）

　
　
　

  

　
　宝

く
じ
助
成
金
で

ト
イ
レ
を
設
置
し
ま
し
た

　

岩
門
児
童
公
園
に
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
岩
門
児
童
公
園
は
地
区
内
の
子

ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
近
隣
の
保
育
園

か
ら
の
遠
足
や
、
近
く
に
活
文
禅
師
や
佐

久
間
象
山
ゆ
か
り
の
大
日
堂
が
あ
る
こ
と

か
ら
史
跡
め
ぐ
り
の
コ
ー
ス
の
休
憩
所
と

し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ト
イ
レ
は
宝
く
じ
の
助
成
金
で
設

置
し
た
も
の
で
、
今
後
は
利
用
者
に
快
適

な
公
園
を
提
供
し
、
地
域
住
民
が
憩
え
る

場
と
な
り
地
域
の
活
性
化
へ
繋
が
る
と
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

　
　

平
成
20
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

12
月
31
日
を
基
準
日
に
、
工
業
統
計
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
本
年
は
製
造
業
を

営
む
全
事
業
所
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
12

月
下
旬
か
ら「
調
査
員
証
」を
携
帯
し
た
調

査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て
皆
さ
ん
の
事
業

所
を
お
訪
ね
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　

　

情
報
推
進
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
２
２
６
）

し
尿
・
浄
化
槽
く
み
取
り

年
末
年
始
は
休
業
し
ま
す

　

12
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
と
、
12
月
29
日

㈪
の
午
後
３
時
か
ら
平
成
21
年
１
月
４
日

㈰
ま
で
の
間
は
、
し
尿
、
家
庭
雑
排
水
及

び
合
併
浄
化
槽
の
く
み
取
り
は
お
休
み
と

な
り
ま
す
。
年
末
は
く
み
取
り
の
依
頼
が

集
中
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
業
者
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
２
１
６

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

 コウちゃん

（工業統計調査マス
コットキャラクター）
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

お知らせ
新型インフルエンザについて知ろう
　連日、テレビや新聞で報道されている「新型インフルエンザ」は、一度発生すると、世界的な大流行が引き起こされ、大
きな健康被害とこれに伴う社会的影響が懸念されています。
　それでは、新型インフルエンザとは、そもそもどのような病気なのでしょうか。
　新型インフルエンザとは、これまでに私たちが感染したことのない新しいタイプのインフルエンザのことで、30年から
40年周期で発生すると言われています。様々な情報に惑わされず、正確な情報を収集し、冷静に対応することが重要です。
　まずは、新型インフルエンザについて正しく理解しましょう。

●個人での備蓄物品の例（厚生労働省より）

食　　　　糧 日 用 品 、 医 薬 品 その他（災害時にあると便利なもの）
米
乾めん類（そば、うどんなど）
切りもち
コーンフレーク、シリアル類
乾ぱん
レトルト、フリーズドライ食品
冷凍食品
インスタントラーメン
缶詰
菓子類
ミネラルウォーター
ペットボトルなどの飲料

常備薬（胃腸薬など）
ばんそうこう
ガーゼ、コットン
解熱鎮痛剤（薬の成分によっては、イ
ンフルエンザ脳症を助長する可能性が
ありますので、購入時に医師・薬剤師
に確認してください）
マスク（※）
ゴム手袋
水枕、氷枕
漂白剤（次亜塩素酸：消毒効果があり、
感染者が使った物の洗浄に使用）
消毒用アルコール

懐中電灯
乾電池
携帯電話充電キット
ラジオ、携帯テレビ
カセットコンロ、ガスボンベ
トイレットペーパー
ティッシュペーパー
キッチン用ラップ
アルミホイル
洗剤（衣類、食器用など）
石鹸（できれば液体石鹸）
保湿ティッシュ
生理用品
ビニール袋

※マスクは「不
ふ
織
しょく
布
ふ
製マスク」が推奨されています。薬局やコンビニエンスストアで購入することができます。不織布

とは繊維あるいは糸などを織ったりせず熱や化学的な作用によって接着させ布にしたもので、市販されている家庭
用マスクの約97％が不織布製マスクです。

　 健康推進課　TEL28･7123

●鳥インフルエンザとの違いは
　現在、アジアを中心に鳥と鳥の間で感染する「鳥イン
フルエンザ（H5N1）」は、新型インフルエンザとは異な
ります。この鳥インフルエンザウイルスが変化し、ヒ
トからヒトへ感染する力を持った場合、これを「新型
インフルエンザ」と呼びます。鳥インフルエンザの発
症状況は、世界保健機構（WHO）が確認しているだけ
で387人が感染し、致死率は60％を超えています（2008
年９月時点）。
●発生すると
　新型インフルエンザの発生する時期を正確に予測す
ることは不可能ですが、一度発生するとだれも免疫を
持っていないので、爆発的な大流行となることが心配
されています。

●通常のインフルエンザワクチンは効きますか？
　新型インフルエンザとはウイルスの種類が異なるた
め、感染防止の効果はほとんど期待できないと言われ
ています。

　しかしながら、県では感染時に通常のインフルエンザと
の見分けがつけやすくなるため、接種を勧めています。
●感染予防は日常の対策から
　手洗い・うがいは感染防止対策の基本です。
　外出後は念入りに手洗いを行う習慣をつけましょう。
●手洗いのポイント
　手洗いで洗い残しが多い部分（指先、爪の間、指の間、
親指のまわり、手首、手のしわ）を念入りに洗うよう
に心がけてください。

●自分の身は自分で守りましょう
　新型インフルエンザが国内で発生すると、大量の患者
が発生し、社会機能の停滞が予想されます。それに伴
い、食料品や感染防止用品などの不足が考えられます。
また、地震などの災害と異なり、日本全国はもちろん
世界中で大流行となるため、他地域からの援助は期待
できないとも言われています。
　マスクや食料、日用品など事前に２週間分程度は確保
しておき、大流行した際の備えをしておきましょう。

�
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自
動
交
付
機
が

年
末
年
始
は
サ
ー
ビ
ス
停
止

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
、
上
田
創
造
館
入

り
口
、
丸
子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
１
階
の

各
自
動
交
付
機
が
、
12
月
31
日
㈬
か
ら
平

成
21
年
１
月
３
日
㈯
ま
で
休
止
と
な
り
ま

す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
に
登
載
し
ま
し
ょ
う

　

農
業
委
員
は
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
き
選
挙
に
よ
り
選
出
さ
れ
ま

す
。
選
挙
権
を
有
す
る
方
は
、
選
挙
人
名

簿
登
載
申
請
書
に
よ
り
選
挙
人
名
簿
に
登

載
さ
れ
、
こ
の
名
簿
に
載
ら
な
い
と
投
票

も
リ
コ
ー
ル
の
請
求
も
で
き
ま
せ
ん
。
申

請
書
は
、
農
家
組
合
な
ど
を
通
じ
て
配
布

し
ま
す
の
で
、
提
出
期
限
ま
で
に
農
家
組

合
長
な
ど
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
農
家
組
合
な
ど
に
未
加
入
で
次
に
該

当
す
る
方
は
、
申
請
書
が
農
業
委
員
会
事

務
局
及
び
各
地
域
事
務
所（
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
内
）に
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
ま

で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
選
挙
人
名
簿
の
登
録
基
準（
①
か
ら
③

の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方
）　

①
平

成
元
年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生
し
た

方
、
②
平
成
21
年
１
月
１
日
現
在
上
田

市
に
居
住
し
て
い
る
方
、
③
10
ア
ー
ル

（
３
０
３
坪
）以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て

い
る
方
、
ま
た
は
、
そ
の
同
居
親
族
及

び
配
偶
者
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日
以

上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方
。

●
申
請
書
の
提
出
期
限　

平
成
21
年
１
月

５
日
㈪

　

農
業
委
員
会
事
務
局　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
４
６
６

　
　

丸
子
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　

真
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
４
３
３
０

　
　

武
石
地
域
事
務
所

TEL
85
・
２
８
２
８

天
下
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

営
業
終
了
の
お
知
ら
せ

　

12
月
25
日
㈭
を
も
っ
て
、
平
成
20
年
の

営
業
を
終
了
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に

ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
平
成
21
年
は
、
４
月
１
日
㈬
か
ら

営
業
を
再
開
す
る
予
定
で
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
天
候
に
よ
り
期
日
以
前
に
閉
鎖

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　

㈳
上
田
市
丸
子
地
域
振
興
公
社

　
　

TEL
42
・
１
０
０
３

年
末
年
始
の
ご
み
収
集

　

年
末
年
始
期
間
中
の
ご
み
収
集
、
上
田

及
び
丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
受
け
入

れ
は
、
12
月
31
日
㈬
〜
平
成
21
年
１
月
４

日
㈰
ま
で
休
業
と
な
り
ま
す
。

　

最
終
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早

め
の
大
掃
除
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

廃
棄
物
対
策
課　

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６　

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

お知らせ
市内小中学生に
菅平スキー場リフト
無料１日券を配布
　市内の小中学生と県上田養護学校の児童生
徒に、菅平高原スキー場全山共通のリフト無
料１日券が、11月14日、菅平旅客索道協会か
ら贈呈されました。
　地元のスキー場を子どもたちに大いに楽し
んでほしいということで始まった寄付は今年
で３回目。昨年は1,869人の子どもたちが利
用しました。
　 学校教育課　TEL23･5101

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

お知らせ

定期監査の結果を公表します
　地方自治法第199条第４項の規定により、毎年度少な
くとも１回以上期日を定めて、市の機関の「財務に関す
る事務」と「経営に係る事業の管理」について定期監査を
実施しています。平成20年度の定期監査を実施しました
ので、その結果をお知らせします。

上田市監査委員　髙寺　 誠

同　　　　下村　 聖

＜広告欄＞

●監査実施期間　平成20年５月９日～ 10月29日
●対象と範囲　上田市の全部局を対象に、平成19年度予
算に関する事務・事業の執行状況について

●監査の方法　執行した事務・事業が関係法令等に準拠
し、適正かつ効率的に行われているかを主眼に実施。
関係書類、帳簿等の点検、照合などを行うとともに、
抽出により建設工事の実施検査を行った。また、全部
局より説明を受け、必要と思われる事項について聞き
取りを行った。

●監査の結果　予算の執行及び財産の管理並びに財政運
営全般の執行については、一部に改善、検討を要する
ものが見受けられたが、おおむね適正であると認めら
れた。なお、改善すべき点などは各課所に対し随時口
頭で指摘するとともに、重要な事項は、文書による指
摘などを行い改善を求めた。

●主な指摘事項
１．職員が直接窓口などで収受を扱う現金については、

所定の公金口座への入金を速やかに行い、事務窓口
において長期に保管されることのないよう厳に留意
するとともに、管理監督者を中心とし手元現金の出
所、残高の正当性が常に担保されるよう万全を期さ
れたい。

２．歳計現金等の運用について、特定の金融機関に過度
に集中する傾向が見受けられる。例月出納検査でも
たびたび注意を促しているが、ペイオフ対策上また

公金の安全性確保を最重要視する立場から、金融機
関の経営内容の評価、良否の審議が一層求められる。
くれぐれも注意されたい。

３．歳入の調定事務について、収入すべき総額によらず
収入可能額もしくは収入済の範囲において金額処理
されている事例が見受けられた。債権管理上の問題
もあるため、適正な事務処理に改められたい。また、
出納整理期間の適用のない過年度滞納繰越分の調定
について、現年度分とあわせて出納整理期間終了後
に調定されている事例、および窓口収納された収入
金について一定期間まとめて調定処理されている事
例が見受けられた。それぞれ適時、随時の調定処理
として改められたい。

４．公金の収入を地方自治法第243条及び同施行令第158
条の規定に反し私人に収納を委託しているもの、ま
た、私人に対する公金の収納委託に際し財務規則第
52条以下に定める手続きが行われていないものが見
受けられた。法令等の規定に従い是正されたい。

５．工事の施工に際し、本来一体と考えられる施工内容
を分割し、地方自治法施行令第167条の２第１項第
１号及び財務規則第 119条による小額随意契約の適
用により執行されているものがあった。経費面も含
め執行上の合理性を欠くものであり、適正な事務処
理を行われたい。

６．行政財産の管理について、利用者の便宜を考慮し各
施設で設置している自動販売機を代表例とし、目的
外使用に係る許可手続きが行われていない事例が多
く見受けられた。財務規則に従い所要の許可手続き
を行われたい。

７．現金の収受に伴う現金領収書の扱いについて、発行
を省略している事例、金額を訂正している事例、相
手方の記載のない事例が見受けられた。財務規則及
び同取扱規程に従い、適正な事務処理に改められた
い。

　 監査委員事務局　TEL23･5463

��
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障
が
い
者
の
軽
自
動
車
税
が

減
免
に
な
り
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
す
る
軽
四
輪

な
ど
に
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
減
免
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
税
務
課
及
び
各
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
担
当
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど
障
が
い

の
程
度
が
わ
か
る
も
の（
対
象
と
な
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）、
②
車
検
証
、

③
運
転
免
許
証
、
④
印
鑑
、
⑤
運
転
を

家
族
の
方
が
す
る
場
合
は
、
同
一
生
計

証
明
書（
減
免
を
受
け
る
対
象
者
と
同

一
の
生
計
に
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
）。

※
減
免
は
普
通
自
動
車
も
含
め
一
人
１
台

の
み（
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
場
合
、
軽
自
動
車
税
は
減
免
と
な
り

ま
せ
ん
）。

　

税
務
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
６
９

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
３
０

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

女
性
の
再
就
職
支
援

個
別
面
接
相
談

　

働
き
た
い
け
ど
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い

の
か
、
子
育
て
し
な
が
ら
再
就
職
で
き
る

か
と
い
っ
た
不
安
を
解
消
し
、
働
き
た
い

女
性
の
円
滑
な
再
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

●
日
時　

①
平
成
21
年
１
月
16
日
、
②
同

２
月
20
日
の
金
曜
日
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分

●
場
所　

①
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
、
②
勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

女
性

●
定
員　

各
回
４
名（
一
人
１
時
間
）

●
相
談
員　

㈶
21
世
紀
職
業
財
団
の
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

●
相
談
料　

無
料

●
申
し
込
み　

12
月
24
日
㈬
以
降
に
電
話

で
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

道
路
の
除
雪
に
ご
協
力
を

　

道
路
を
管
理
す
る
国
・
県
・
市
で
は
、

こ
の
冬
の
道
路
の
除
雪
や
凍
結
防
止
剤
散

布
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
除
雪
と
凍
結
防
止
剤
の
散
布

　

作
業
は
、
指
定
し
た
幹
線
道
路
と
峠
道

を
中
心
に
次
の
要
領
で
実
施
し
ま
す
。

・
除
雪
は
、
指
定
し
た
主
要
幹
線
道
路
等

の
積
雪
が
10
㎝
を
超
え
た
と
き
に
出
動

し
ま
す
。
ま
た
、
引
続
き
降
雪
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、
指
定
し
た
補
助
幹
線

道
路
ま
で
拡
大
し
て
出
動
し
ま
す
。
な

お
、
大
雪
時
に
は
状
況
に
応
じ
て
除
雪

を
行
い
ま
す
。

・
凍
結
防
止
剤
の
散
布
は
、
路
面
が
凍
結

し
て
い
る
と
き
、
ま
た
は
凍
結
の
恐
れ

が
あ
る
と
き
に
行
い
ま
す
。

※
除
雪
・
凍
結
防
止
剤
散
布
指
定
路
線
図

は
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
除
雪
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い

・
路
上
駐
車
や
作
業
の
支
障
と
な
る
障
害

物
を
道
路
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
除
雪
車
が
通
っ
た
後
、
住
宅
の
出
入
り

口
に
雪
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

各
家
庭
で
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
雪
を
道
路
に
出
す
と
交
通
事
故
の
も
と

に
な
る
の
で
、
路
上
に
は
雪
を
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
除
雪
に
ご
協
力
を

　

行
政
で
で
き
る
除
雪
作
業
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
生
活
道
路
や
歩
道
な
ど

の
除
雪
、
凍
結
防
止
剤
の
散
布
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
や
自
治
会
で
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
凍
結
防
止
剤
は
自
治
会
を

通
じ
て
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
必
要

な
場
合
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
道
18
号
・
上
田
バ
イ
パ
ス
・
上
田

坂
城
バ
イ
パ
ス
に
つ
い
て

　
　

長
野
国
道
事
務
所
上
田
出
張
所

　
　
　
　
　
　
　

TEL
22
・
２
７
３
７

　
　

国
道
18
号
以
外
の
国
道
・
県
道
に
つ

い
て

　
　

上
田
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　

TEL
25
・
７
１
６
６

　
　

市
道
に
つ
い
て

　
　

土
木
課　

TEL
23
・
８
２
４
２

　
　

建
設
課　

TEL
42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　

TEL
72
・
４
３
３
１

　
　

建
設
課　

TEL
85
・
２
７
９
３

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

お
知
ら
せ

＜広告欄＞

お知らせ

平成21年度学校体育施設開放利用団体の登録を受け付けます
　市では、社会体育の普及振興を図るため、学校の体育施設を一般に開放しています。
　１年ごとに利用団体の登録が必要です。利用を希望する場合は必ずお申し込みください。
●利用できる施設・日時

地域 利用できる施設 利用できる日時

上田

体育館 上田地域（旧上田市内）の小･中学校
年間（日曜・祝日及び年末年始は除く）
４月１日～７月31日午後６時30分～９時
８月１日～３月31日午後６時～９時

グラウンド
第一・第三・第四・第五・塩田・第六中学校
西・北・塩尻・川辺・神川・豊殿・南・塩田西
小学校

５月１日～ 10月31日（日曜・祝日は除く）
午後６時30分～９時

丸子
体育館

丸子北・丸子中学校
丸子中央・西内・丸子北・塩川小学校

年間（年末年始は除く）午後６時～９時
土・日曜日及び祝日は午前８時30分～午後９時

グラウンド 年間の土・日曜日及び祝日（年末年始は除く）
午前８時30分～午後６時

真田
体育館

菅平・真田中学校
菅平・長・傍陽・本原小学校

年間（年末年始は除く）
午後７時30分～９時30分

グラウンド ５月１日～ 10月31日までの土・日曜日及び祝日
午前８時～午後５時

●対象団体　市内在住・在勤・在学の方で組織された、成人の指導者のいる団体
●登録方法　下表の提出先機関にある所定の登録用紙に必要事項を記入し、期間内に提出してください（郵送の

場合必着）。なお、複数の学校を希望する場合は、学校数分の登録が必要になります。
　　　　　　例：第一中学校を希望する場合　→　提出先は上田市教育委員会体育課

※各地域で運用方法が異なります。詳細は、利用希望地域の提出機関へお問い合わせください。
　また、近年、提出期限までに申し込むことができず相談を受けることが多々あります。例外は認められま
せんので、必ず期間内に申し込みをするようお願いします。

利用希望地域 提 出 先 住　　所 問い合わせ 提出期間（締切厳守）

上田
上田市教育委員会
（第二庁舎）
体育課体育施設係

天神二丁目４－55 TEL23･6372
平成21年１月５日㈪～２月６日㈮

丸子 丸子総合体育館 御岳堂1－1 TEL43･2250

真田
真田地域教育事務所
生涯学習担当係

真田町長7199－1 TEL72･2655 　　　　１月５日㈪～随時受付

��



情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

催
し

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

新
春
イ
ベ
ン
ト

　

新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
演
奏
会
に
皆
さ
ん

お
越
し
く
だ
さ
い
。縁
起
の
良
い
福
茶（
桜

昆
布
茶
）の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
５
日
㈪
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
内
容　

琴
の
演
奏
／
さ
く
ら
三
重
奏
ほ

か
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
＆
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー

の
演
奏
／
聖
者
の
行
進
、
蕾つ
ぼ
み

ほ
か

●
出
演　

鈴
木
世
津
子
さ
ん
他（
山
田
流
・

琴
）、
池
田
圭
さ
ん
と
下
川
久
美
香
さ

ん（
ハ
ー
モ
ニ
カ
＆
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
）

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

お
楽
し
み
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
タ

●
期
日　

平
成
21
年
１
月
12
日
㈪

●
場
所　

菅
平
高
原
裏
太
郎
ゲ
レ
ン
デ
レ

ス
ト
ラ
ン
や
ま
び
こ
前
集
合（
午
前
８

時
30
分
〜
９
時
に
受
付
）

●
内
容　

ス
キ
ー
講
習（
午
前
９
時
30
分

〜
）、お
楽
し
み
抽
選
会（
午
後
３
時
〜
）

●
参
加
費　

小
学
生
以
上
４
０
０
０
円
、

中
学
生
以
上
４
５
０
０
円（
い
ず
れ
も

リ
フ
ト
券
、
保
険
、
講
習
料
含
む
）

●
申
し
込
み　

１
月
10
日
㈯
ま
で
に
上
田

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ（
参
加
費
は

当
日
持
参
）。

　

上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局　

　
　

TEL
26
・
０
４
０
１

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会

　

最
近
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
に
な

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
こ

ろ
の
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
心
が
け
た

い
こ
と
や
家
族
が
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た

ら
よ
い
か
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
24
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
50
分（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

真
田
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
内
容　

講
演
会　

演
題
／
『「
も
え
つ

き
」と「
う
つ
」
〜
家
族
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
〜
』、
講
師
／
水
澤
都
加
佐
氏

（
ア
ス
ク
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
研
修

相
談
セ
ン
タ
ー
所
長
）

●
対
象　

市
民

●
定
員　

１
５
０
名

●
参
加
費　

無
料

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
９
０
０
７

講
座
・
教
室

新
聞
お
も
し
ろ
活
用
講
座

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
15
日
・
29
日
、

２
月
12
日
・
26
日
、
３
月
12
日
・
26
日

の
木
曜
日
、
午
後
２
時
〜
４
時（
１
月

29
日
は
午
後
１
時
〜
５
時
30
分
予
定
）

●
場
所　

西
部
公
民
館
講
義
室
ほ
か（
１

月
29
日
は
信
濃
毎
日
新
聞
本
社
・
製
作

セ
ン
タ
ー
）

●
内
容　

新
聞
の
基
礎
知
識
、
新
聞
社
・

製
作
セ
ン
タ
ー
見
学
、
記
者
が
語
る

ニ
ュ
ー
ス
の
現
場
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
新
聞

の
作
り
方
、
新
聞
を
ど
う
読
み
解
く
か

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

12
月
19
日
㈮
か
ら
、
直
接

ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

介
護
者
の
会

「
な
の
は
な
」

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
23
日
㈮
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
２
時

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
１
階
調
理

室
・
学
習
室

●
内
容　

調
理
実
習「
お
い
し
く
食
べ
や

す
い
食
事
を
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
！
」、

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別
介
護
相

談（
希
望
者
）

●
対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
ま
た
は
介

護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

材
料
費（
３
０
０
円
程
度
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

●
申
し
込
み　

１
月
19
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
介
護
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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ほ
っ
と
・
ぼ
い
す

ほ
っ
と･

ぼ
い
すH

O
T
 V
O
IC
E

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）についていただいた
質問・意見にお答えします

　 国保年金課
　　TEL22･4100（内線1361）

Q1.

A1.

今年の３月まで老人保健制度で支給されて
いた「高額療養費」が、４月以降長寿医療制
度になってから支給が遅れていませんか？
全国の後期高齢者医療広域連合の医療電算
処理システムは、厚労省から委託を受けた
国保中央会が開発したシステムを使用して
います。長野県後期高齢者医療広域連合で
は、当初、高額療養費の支給予定日を医療
機関に受診した月から２か月を経過した月
の翌月の５日を予定していましたが、シス
テムの不具合が発生したために、支給が遅
れていました。
高額療養費の支給状況は、
（すでに口座登録が済んでいる方への支給）
　・６月診療分は10月16日
　・７月診療分は11月６日
　・８月診療分は11月19日
　　に支給してきました。
８月診療分については、当初の予定日から
14日遅れとなってきましたので、このまま
推移しますと年内には当初の支払予定日
（受診した月から２か月を経過した月の翌
月の５日）には、支給できるようになる見
込みです。

有料広告掲載のお問い合わせは、 上田市秘書課（☎ 23・5149）または有限会社トミー企画（☎ 23・1706）へ。 

Q2.
A2.

引っ越しすることになりましたが、保険料
はどこへ納付するのですか？

４月から翌年３月までの年度途中で住所の
異動があった場合、保険料は月割りで計算
し、精算することになります。住所を移し
た場合の保険料の納付先は、次のとおりで
す。
○県外、県内の市町村から転出または、転
入した場合
　転出した月の前月分までの保険料を転出
前の市町村に納付し、転入した日の属す
る月の分から保険料を転入先の市町村へ
納付することになります。
○県外の病院、診療所または施設へ入院な
どのため住所を異動
　県外の病院などへ入院する場合は、転出
する前の広域連合の被保険者となり、保
険証はそのまま使用し、保険料は、転出
前の市町村に納付することになります。
このような措置を「住所地特例」と言いま
す。
○県内の病院、診療所または施設へ入院な
どのため住所を異動
　この場合は、広域連合の区域内ですので、
住所地特例の適用はありません。転出先
の市町村で保険証が発行され保険料を納
付することになります。

※「高額療養費」とは、１か月（同じ月内）の
医療費が自己負担額を超えた場合、超え
た分が高額療養費として支給されます。
一度、振込口座の申請をすると次回から
は、自動的に支給されます（国保の場合
は、申請の都度または毎回、領収書の確
認が必要となります）。

＜広告欄＞
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情報あ ･ら ･かるとInformation A La Carte

配
色
す
て
き
に

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

　

配
色
の
感
度
チ
ェ
ッ
ク
や
ト
ー
ン
に
よ

る
配
色
技
、
実
際
に
上
田
の
街
の
彩
り
を

見
て
配
色
の
セ
ン
ス
を
身
に
つ
け
ま
す
。

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
15
日
〜
３
月
５

日
の
木
曜
日
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
、
２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

牧
谷
孝
則
氏（
元
多
摩
美
術
大

学
デ
ザ
イ
ン
科
講
師
）

●
定
員　

15
名

●
参
加
費　

一
般
６
０
０
０
円
、
学
生

４
０
０
０
円

●
教
材　

Ｐ
Ｃ
Ｃ
Ｓ
カ
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
が

必
要
で
す（
お
持
ち
で
な
い
方
は
購
入

し
て
く
だ
さ
い
／
２
８
０
０
円
）

●
申
込
締
切　

１
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

医
療
通
訳
養
成
講
座
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　

県
内
に
在
住
す
る
外
国
籍
の
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
母
国
語
で
通
訳
し
て
い
た
だ

く
医
療
通
訳
者
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
22
日
㈭
〜
２
月

19
日
㈭
の
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館（
た
だ
し
、
③
、

④
は
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
）

　

期日 レ ベ ル ／ 内 容

① １月22日 Ａ／医療通訳者のための基礎知識、　　医療現場で生かす通訳技術など
② １月29日 Ｂ／診療科ごとの症状、治療法など
③ ２月５日 Ｂ／医療通訳の実践
④ ２月12日 Ｂ／療通訳の実践・レベルチェック

⑤ ２月19日 Ｂ／医療の知識・制度と機関の仕組　　みを学ぶ
・Ａ　基礎編　講師／NPO法人多文化共生センター
　　　きょうと理事長ほか
・Ｂ　スキルアップ編　講師／県内の病院の医師ほか
※講師の都合により内容等を変更する場合があります。

●
対
象　

日
本
語
以
外
に
一
つ
以
上
の
言

語
に
お
い
て
、
日
常
会
話
レ
ベ
ル
以
上

の
能
力
の
あ
る
方
。
原
則
と
し
て
５
回

す
べ
て
の
講
座
を
受
講
で
き
る
方
。
県

内
で
医
療
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

今
後
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方（
受
講

後
は
、
㈶
長
野
県
国
際
交
流
推
進
協
会

の
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
医
療
通

訳
者
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
き
ま
す
）。

●
定
員　

30
名

●
受
講
料　

無
料

●
申
し
込
み　

１
月
15
日
㈭
ま
で
に
電
話

ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
市
民

課
へ
。

　

市
民
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
（
内
線
１
３
０
８
、１
３
５
６
）

ナ
イ
タ
ー
ス
キ
ー
教
室

●
日
時　

平
成
21
年
１
月
８
日
㈭
〜
３
月

５
日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
７
時
〜

９
時（
計
９
回
）

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場
日
の
出
ゲ

レ
ン
デ

●
対
象　

原
則
と
し
て
中
級
者
以
上

●
会
費　

１
万
円（
リ
フ
ト
代
別
途
）

●
申
し
込
み　

12
月
24
日
㈬
ま
で
に
上
田

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
。

　

上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局　

　
　

TEL
26
・
０
４
０
１

募
集

非
常
勤
保
育
士
を

募
集
し
ま
す

●
採
用
人
員　

若
干
名

●
応
募
資
格　

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

方（
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
も
可
）

●
就
業
期
間　

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら

22
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
で
雇
用
の
必

講
座
・
教
室
／
募
集

講座・教室
勤労青少年ホーム１月開講講座
●場所　勤労青少年ホーム
●対象　事業所などに勤務する35歳までの方
●申し込み　平成21年１月８日㈭から、受講料と利用者協議会費200円

（20年度未加入の方のみ）を添えて勤労青少年ホームへ（先
着順。定員になり次第締め切り。電話で仮予約も可）。１
月８日㈭と９日㈮は正午から受け付けます。

　勤労青少年ホーム　TEL22･7117（午後１時～ 10時）

講座名 曜日 開始日 開始時間 定員 回数 受講料
家庭料理 月 １月19日 午後６時30分 15名 10回 2,000円
ハタ・ヨガ 火 １月20日 午後７時30分 15名 10回 2,000円
家庭料理
（隔週） 火 １月27日 午後６時45分 10名 ５回 1,000円

エアロビクスと
ボクササイズ 水 １月21日 午後７時 15名 10回 2,000円

ヨガ 木 １月22日 午後７時30分 15名 10回 2,000円
ジャズダンス 金 １月23日 午後７時30分 18名 10回 2,000円
手作りパンと
簡単スィーツ
（隔週）

金 １月23日 午後６時45分 10名 ５回 1,000円

仕事の基本講座 金 １月30日 午後７時 10名 ３回 無料
パワーヨガ 土 １月24日 午後１時15分 15名 ７回 1,400円

��



Information A La Carte

要
な
期
間

●
就
業
場
所　

市
内
公
立
保
育
園

●
勤
務
条
件
等　

原
則
週
40
時
間
で
の
割

り
振
り
、
雇
用
保
険
・
労
災
保
険
等
の

加
入

●
賃
金　

上
田
市
非
常
勤
職
員
取
扱
要
領

に
よ
り
支
給　

●
採
用
方
法　

面
接
・
適
正
検
査（
申
し

込
み
時
に
実
施
）、
作
文（「
保
育
士
と

し
て
取
り
組
み
た
い
こ
と
」と
題
し
た

４
０
０
字
程
度
の
作
文
を
申
し
込
み
時

に
提
出
）に
よ
る
。

●
提
出
書
類　

①
履
歴
書（
市
販
の
も
の

に
写
真
添
付
）、
②
作
文
、
③
返
信
用

封
筒（
80
円
切
手
を
張
り
、
あ
て
名
を

記
入
）、
④
保
育
士
証
の
写
し
ま
た
は

資
格
取
得
見
込
証
明
書

●
申
し
込
み　

１
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
の

午
前
９
時
〜
午
後
６
時
に
上
田
市
教
育

委
員
会
や
ぐ
ら
下
庁
舎
２
階
第
２
会
議

室
へ
。

　

保
育
課　

TEL
23
・
５
１
３
２

冬
季
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

　

文
部
科
学
省
所
管
の
㈶
国
際
青
少
年
研

修
協
会
で
は
、
各
種
冬
季
海
外
研
修
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
資
料
請
求
や

詳
し
い
内
容
は
同
協
会
へ
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
文
化
交
流
、
職
業
体
験
、
学
校
体

験
、
英
語
研
修
、
地
域
見
学
、
野
外
活

動
な
ど
。

●
派
遣
先　

イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、カ
ナ
ダ
、カ
ン
ボ
ジ
ア
、フ
ィ
ジ
ー

●
日
程　

２
月
下
旬
〜
３
月
上
旬（
８
〜

14
日
間
）

●
対
象　

18
歳
以
上

●
参
加
費　

25
万
円
〜（
共
通
経
費
別
途

要
）

●
申
込
期
限　

平
成
21
年
１
月
16
日
㈮

　

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　

TEL
03
・
３
３
５
９
・
８
４
２
１

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

２
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

12
月
24
日
㈬
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

お知らせ
緊急！
年末融資相談窓口を設置します
　中小企業の皆さんの融資等のご相談に応じ
ます。また、上田商工会議所も同日時に相談
窓口を開設します。
●日時　12月29日㈪・30日㈫
　　　　いずれも午前10時～午後４時
●場所　市役所本庁舎２階商工課
　 商工課　TEL23･5395

��



平成20年度 中学生納税標語の入選作品
関
東
信
越
国
税
局
長
賞

　
（
優
秀
）

　

活
き
て
い
る　

こ
こ
に
も　

そ
こ
に
も　

ほ
ら
税
が 

石
井　

友
梨 

（
塩
田
中
）

　
（
佳
作
）

　

税
を
知
り　

未
来
を
考
え　

育
も
う 

中
谷　

瞭
太 

（
真
田
中
）

上
田
税
務
署
長
賞　

　

税
金
を　

知
っ
て
納
め
て　

住
み
や
す
く 

田
中　

萌
花 

（
一
中
）

　

納
税
で　

み
ん
な
笑
顔
の　

国
作
り 

塚
田　

翔 

（
二
中
）

　

税
金
は　

国
と
暮
ら
し
を　

守
る
も
の 

小
出　

美
那 

（
三
中
）

　

税
金
に　

た
く
す
未
来
と　

我
が
故
郷 

矢
杉　

麻
衣 

（
四
中
）

　

一
人
一
人
の
税
金
で　

作
っ
て
い
こ
う　

明
る
い
未
来 

宮
原　

靖
弘 

（
五
中
）

　

そ
の
税
金　

輝
く
未
来
に　

託
す
た
め 

大
塚
佳
代
子 

（
六
中
）

　

税
金
に　

夢
を
た
く
し
て　

街
づ
く
り 

松
尾　

卓 

（
丸
子
中
）

　

あ
な
た
の
税　

こ
の
街
つ
く
る　

エ
ネ
ル
ギ
ー 

久
保
川
峻
吾 

（
丸
子
北
中
）

　

税
金
で　

明
る
い
未
来　

明
る
い
笑
顔 

傳
田　

翁
玖 

（
菅
平
中
）

　

支
え
よ
う　

明
る
い
暮
ら
し　

税
金
で 

清
住
妃
奈
子 

（
依
田
窪
南
部
中
）

上
小
地
方
事
務
所
長
賞

　

毎
日
の　

暮
ら
し
で
活
き
る　

み
ん
な
の
税
金 

宮
尾　

風
花 

（
一
中
）

　

税
金
は　

未
来
を
創
る　

エ
ネ
ル
ギ
ー 

永
井　

貴
也 

（
二
中
）

　

見
渡
せ
ば　

税
が
生
き
て
る　

僕
の
街 

竹
内
龍
志
郎 

（
三
中
）

　

税
金
を　

払
っ
て
住
み
よ
い　

町
づ
く
り 

長
岡　

剛
平 

（
四
中
）

　

税
金
で　

み
ん
な
の
住
み
よ
い　

町
づ
く
り 

中
村　

翔 

（
五
中
）

　

そ
の
税
が　

み
ん
な
の
暮
ら
し　

支
え
て
る 
北
原　

敦 

（
塩
田
中
）

　

支
え
よ
う　

未
来
の
社
会
を　

税
金
で 
両
角　

遥
夏 

（
六
中
）

　

税
金
を　

活
か
し
て
作
る　

良
い
社
会 
荻
原　

直
哉 

（
丸
子
中
）

　

支
え
ま
す　

み
ん
な
の
街
を　

納
税
で 

福
園　

良
樹 

（
丸
子
北
中
）

　

納
税
は　

人
と
人
と
の　

助
け
合
い 

横
沢　

俊
英 

（
真
田
中
）

　

納
税
は　

未
来
を
つ
く
る　

第
一
歩 

上
原　

真
帆 
（
依
田
窪
南
部
中
）

長
野
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　

税
金
で　

造
っ
た
こ
の
道　

続
い
て
く 

岩
下　

修
士 

（
四
中
）

上
小
・
更
埴
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

　

納
税
で　

大
き
く
花
咲
く　

明
る
い
未
来 

塩
入　

結
子 

（
一
中
）

　

納
税
で　

確
か
な
未
来　

築
こ
う
よ 

松
本　

涼 

（
二
中
）

　

国
民
の　

豊
か
な
暮
ら
し
を　

つ
く
る
税 

宮
坂　

遥
香 

（
三
中
）

　

税
金
で　

作
ろ
う
築
こ
う　

明
る
い
未
来 

飯
島　

志
織 

（
五
中
）

　

税
金
が　

生
き
て
る
こ
の
道　

こ
の
社
会 

小
山　

詩
音 

（
塩
田
中
）

　

使
い
道　

関
心
持
っ
て　

生
か
す
税 

中
澤　

佑
香 

（
六
中
）

　

国
民
の　

住
み
よ
い
環
境　

税
金
で 

竹
花　

雄
太 

（
丸
子
中
）

上田市国民健康保険の出産育児一時金が
加算支給されます

　平成21年１月１日以降に生まれた赤ちゃんを対象に「産科医療補償制度」が始まります。
　この制度は、出産の際に重度の脳性まひとなったお子さんとそのご家族の経済的負担の軽減等を目的とした
もので、本制度に加入する病院や診療所、助産所で出産した場合、脳性まひとなったお子さんのご家族に総額
3,000万円の補償金が支払われるというものです。
　本制度開始に伴い、この補償を受けるために必要な掛け金３万円が上乗せされ、出産費用の負担が増えるこ
とから、妊産婦さんの負担を軽減するため、上田市国民健康保険加入者に対し支給する「出産育児一時金」をこ
れまでより３万円加算して支給することになりました。
●加算支給の対象　上田市国民健康保険の加入者が、産科医療補償制度加入の医療機関で、事前に登録し、平

成21年１月１日以降に出産した場合。
●加算支給額　38万円（現行の国保出産育児一時金35万円に３万円を加算）
　なお、出産育児一時金の申請時に対象の出産かどうかの確認のため、医療機関で登録した際に交付される「登
録証」が必要となりますので、忘れずにご持参ください。
　詳しくは国保年金課までお問い合わせください。
　 国保年金課　TEL23･5118

��



　税金の役割と期限内納税の重要性を正しく理解していただくため、市内中学３年生を中心に税
に関する標語を募集したところ、1,689点の作品が寄せられました。審査の結果、次の63人が入
選しました（敬称略）。

年末年始温泉・プール施設の営業日及び
営業時間をお知らせします

施設名

日　付

ささらの湯
TEL31･1126

あいそめの湯
TEL38･2100

うつくしの湯
TEL85･3900

ふれあいさなだ館
TEL72･2500

アクアプラザ上田
TEL26･2626

昼　・　夜　風　呂 プ　ー　ル
12月27日㈯ 10：00 ～ 21：00 10：00 ～ 22：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 休　業 10：00 ～ 21：00
12月28日㈰ 10：00 ～ 21：00 10：00 ～ 22：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 休　業 休　館
12月29日㈪ 10：00 ～ 17：00 10：00 ～ 17：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 休　業 休　館
12月30日㈫ 10：00 ～ 17：00 10：00 ～ 17：00 休　館 10：00 ～ 17：30 休　業 休　館
12月31日㈬ 10：00 ～ 17：00 10：00 ～ 15：00 10：00 ～深夜2：00 10：00 ～ 17：30 休　業 休　館
１月１日㈭ 10：00 ～ 17：00 14：00 ～ 21：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 休　館
１月２日㈮ 10：00 ～ 17：00 14：00 ～ 21：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 17：00
１月３日㈯ 10：00 ～ 17：00 14：00 ～ 21：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 17：00
１月４日㈰ 10：00 ～ 21：00 14：00 ～ 21：00 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：30 10：00 ～ 21：00
※室賀温泉ささらの湯の朝風呂は年末年始も通常どおり営業します。
　あいそめの湯は二年参り、初詣の渋滞緩和のため営業時間を変更し、12月31日～１月４日までの営業時間外の駐車
場は参拝客用有料駐車場とさせていただきます。なお、あいそめの湯ご利用の際は、入浴券と別所線往復切符がセッ
トになったお得な「あいそめ湯ったりきっぷ」をご活用ください。

　

納
税
で　

つ
く
っ
て
い
こ
う　

僕
等
の
未
来 

白
井　

聡 

（
丸
子
北
中
）

　

生
か
さ
れ
る　

あ
な
た
の
税
が　

未
来
に
も 

坂
口
み
ゆ
き 

（
真
田
中
）

　

税
金
を　

み
ん
な
で
納
め
て　

国
づ
く
り 

斉
藤
恵
里
奈 

（
依
田
窪
南
部
中
）

 

上
田
市
長
賞

　

そ
の
税
が　

み
ん
な
を
支
え
る　

た
し
か
な
光 

高
橋　

茜 

（
一
中
）

　

税
金
で　

守
っ
て
い
こ
う　

豊
か
な
自
然 

長
谷
川
紘
子 

（
一
中
）

　

税
金
は　

み
ん
な
の
く
ら
し
に　

生
き
て
い
る 

林　

茂
樹 

（
二
中
）

　

豊
か
な
未
来　

一
人
ひ
と
り
の　

税
金
で 

佐
藤　

沙
希 

（
二
中
）

　

身
の
ま
わ
り　

学
ぼ
う
税
金　

使
い
道 

岡
田
は
る
菜 

（
三
中
）

　

ぼ
く
た
ち
の　

生
活
支
え
る　

消
費
税 

吉
山　

駿 

（
三
中
）

　

税
金
で　

私
の
町
も　

活
性
化 

鈴
木　

晶
子 

（
四
中
）

　

守
り
ま
す　

暮
ら
し
と
安
全　

税
金
で 

朝
川
明
日
香 

（
四
中
）

　

税
金
で　

私
も
参
加　

国
づ
く
り 

佐
藤　

蓮 

（
五
中
）

　

税
金
で　

作
ろ
う
社
会　

守
ろ
う
地
球 

神
代　

舞 

（
五
中
）

　

支
え
よ
う　

日
本
の
未
来　

納
税
で 

樋
口　

真
衣 

（
塩
田
中
）

　

国
づ
く
り　

私
も
参
加　

税
金
で 

宮
原　

由
樹 

（
塩
田
中
）

　

税
金
が　

未
来
を
明
る
く　

住
み
や
す
く 

清
水　

達
也 

（
六
中
）

　

税
金
は　

生
活
支
え　

国
支
え 

栁
澤　

夏
海 

（
六
中
）

　

幸
せ
な　

輝
く
未
来
を　

こ
の
税
で 

小
池
明
日
香 

（
丸
子
中
）

　

税
負
担　

未
来
の
た
め
に　

支
え
あ
う 

鈴
木　

那
央 

（
丸
子
中
）

　

税
金
が　

あ
る
か
ら
で
き
る　

街
づ
く
り 

中
村　

将
隆 

（
丸
子
北
中
）

　

税
金
は　

未
来
を
作
る　

エ
ネ
ル
ギ
ー 

金
井　

大
貴 

（
丸
子
北
中
）

　

納
税
で　

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う　

良
い
街
を 

山
本
あ
か
ね 

（
丸
子
北
中
）

　

僕
の
ゆ
め　

未
来
を
託
そ
う　

税
金
に 
田
中　

遥 

（
真
田
中
）

　

税
金
で　

広
が
る
豊
か
な　

社
会
の
輪 
井
沢　

晨 

（
真
田
中
）

　

税
金
は　

明
る
い
明
日
へ
の　

第
一
歩 
永
國　

萌
夏 

（
依
田
窪
南
部
中
）

　

税
金
で　

み
ん
な
の
笑
顔　

作
れ
る
よ 

清
住　

翔
太 

（
依
田
窪
南
部
中
）

関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
県
支
部
連
合
会
長
賞

　

税
金
は　

み
ん
な
の
暮
ら
し　

守
っ
て
る 

宮
原　

弥
佳 
（
二
中
）

関
東
信
越
税
理
士
会
上
田
支
部
長
賞

　

税
金
は　

み
ん
な
の
想
い　

と
ど
け
る
翼 

山
㟢　

尊
博 

（
三
中
）

　

税
金
は　

日
本
を
支
え
る　

大
黒
柱 

小
林　

寛
弥 

（
六
中
）

　

イ
ー
タ
く
ん　

ぼ
く
ら
の
未
来
を　

救
う
ん
だ
！ 

石
井　

直 

（
丸
子
中
）

上
田
税
務
署
管
内
青
色
申
告
連
合
会
長
賞

　

守
り
ま
す　

納
税
義
務
と　

日
本
の
将
来 

荒
川　

万
帆 

（
一
中
）

上
田
間
税
会
長
賞

　

税
金
は　

未
来
の
た
め
の　

エ
ネ
ル
ギ
ー 

平
林　

洋
人 

（
五
中
）

　 収納管理課　TEL23･5117
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FACILITIES EVENT

詳しくは、各施設へお問い合わせください。各施設イベント紹介

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/
パソコン初心者コース［３日間］
日時◆１月15日㈭・22日㈭・29日㈭９：30～12：00
対象◆パソコン初心者　　料金◆3,500円

はじめての「WORD2003」３日間コース
日時◆１月19日㈪・26日㈪・２月２日㈪９：30～12：00
対象◆文字入力ができる方
料金◆3,500円（テキスト代1,050円別）

インターネット応用講座ショッピング編
日時◆１月17日㈯13：30～16：00
対象◆インターネット経験者　　料金◆1,500円

※上記パソコンセミナー共通事項
定員◆16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
託児◆２歳～（要事前申し込み）
　　　※インターネット応用講座はありません。

お正月を遊ぼう
日時◆１月５日㈪・６日㈫10：00～16：00
内容◆もちつき大会（11：30～）、オリジナルたこづくり、
　　　ジャンボかるたとり大会（10：30／12：30）
料金◆無料

正月イベント
日時◆１月２日㈮11：30～
内容◆もちつき、琴の演奏（田尻晴美コーチ）

ベビースイミング（各教室とも８回）
・０歳児火曜日コース（６か月～１歳未満）
日時◆１月13日～３月３日11：00～11：30
・１歳児水曜日コース（１～２歳未満）
日時◆１月14日～３月11日12：00～12：50
・２歳児水曜日コース（２～３歳未満）
日時◆１月14日～３月11日11：00～11：50
・３歳児火曜日コース（３～４歳未満）
日時◆１月13日～３月３日12：00～12：50

※各コース共通事項
対象年齢◆平成21年１月１日現在
定員◆25組（定員を超えた場合は抽選）
参加料◆1,200円
　　　　（要別途入館料：一般750円、60歳以上500円）
申し込み◆12月18日㈭～24日㈬の間に、来館して所定の
　　　　　用紙に記入してください。

feelヨーガ教室
日時◆各講座とも10回コース
・金曜日コース
１月９日～３月13日19：00～20：00
・土曜日コース
１月10日～３月14日18：00～19：00
定員◆先着15名（実施人数に満たない講座は中止）
参加料◆5,300円（別途入館料として入浴券300円が必要。

プール・トレーニング室をご利用の方は夜間　
500円券）

申し込み◆12月20日㈯から来館のうえお申し込みくださ
　　　　　い。

アクアプラザ上田 
TEL26・2626

お正月あそび大会
お手玉・コマ・はねつきなどで遊びます（参加無料）
日時◆１月６日㈫～８日㈭10：00～15：00

冬の星座と神話
冬の星座の見つけ方を知り、星座にまつわる神話の世界を
楽しみます（参加無料）。
日時◆１月17日㈯10：00～11：00

ふっくらカルメ焼きを作ろう
日時◆１月24日㈯９：30～11：30
対象◆幼・保・小中学生とその保護者　
定員◆先着20名
　　　（小学校高学年以上なら子どもだけの参加も可）　
参加料◆無料
申し込み◆１月21日㈬までに電話またはFAXで。

2009上小地域美術作品展
上小地域で活躍している作家の絵画・陶磁・農民美術・彫
刻・書道・写真などの作品を展示します。
日時◆１月25日㈰～２月１日㈰
　　　９：30～16：30（１日は16：00まで）
入場料◆無料

新春語りの会
塩田平民話研究会の語り手によるお話をお楽しみください。
日時◆１月25日㈰13：30～
入場料◆無料

上田創造館 
TEL23・1111　FAX24・4100

新春イベント
信州六文銭太鼓連による「元旦 祝打ち」をお楽しみくださ
い。
期日◆１月１日㈭
・第１回／９：50～（正面玄関前）
・第２回／12：15～（大広間）
開始時間は多少前後します。
入館料◆大人500円、小中学生250円

真田温泉ふれあいさなだ館 
TEL72・2500
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CONSULTATION / UNNECESSARY THING EXCHANGE

１月の相談コーナー

１月の
ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　お休み
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　

心配ごと相談
▽毎週月～金曜日９：00～16：00/ふれあい福祉センター

　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽８日㈭・18日㈰・28日㈬９：00～12：00
　　/丸子ふれあいステーション
　 　社協（丸子地区センター）　TEL42･0033

▽23日㈮９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　社協（真田地区センター）　TEL72･2998

▽13日㈫９：00～12：00/武石老人福祉センター
　 　社協（武石地区センター）　TEL85･2466

人権相談

▽７日㈬13：00～16：00/市民プラザ・ゆう
　 　 人権男女共同参画課　TEL23･5393

▽毎週月・水・金曜日９：00～16：00
　　/長野地方法務局上田支局
　 　長野地方法務局上田支局　TEL23･2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談

▽毎週月～金曜日9：00～16：00/上田市役所（本庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

女性のための相談

▽毎週火曜日11：00～18：00/市民プラザ・ゆう

▽毎週木曜日10：00～17：00/同上

▽第２・４土曜日10：00～17：00/同上
　〈以上、女性相談員による相談/土曜は要予約〉

▽29日㈭10：00～12：00/市民プラザ・ゆう
　〈弁護士による法律相談/要予約〉
　 　市民プラザ・ゆう　TEL27･3123

青少年電話相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/少年育成センター
　 　 生涯学習課　TEL22･8080

こころの相談〈前日までに要予約〉

▽ 14日㈬９：30～11：30/上田市役所（南庁舎）
　 　 健康推進課　TEL23・8244

ひきこもり相談〈前日までに要予約〉

▽５日㈪・19日㈪13：30～16：00/勤労青少年ホーム
　 　 健康推進課　TEL23･8244

わが子の就職等相談会〈要予約〉

▽ 27日㈫13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 勤労青少年ホーム　TEL22・7117

若者のための仕事何でも相談〈要予約〉

▽ 22日㈭13：30～16：30/勤労青少年ホーム
　 　 商工課　TEL23・5395

心
配
ご
と
・
人
権

中小企業診断士による無料経営相談〈要予約〉

▽ 15日㈭18：30～20：00
　　/上田情報ライブラリー相談室
　 　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

法
律
・
行
政

法律相談〈要予約〉

▽９日㈮・23日㈮13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽21日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽17日㈯10：00～12：00/ふれあい福祉センター
　 　社協（上田地区センター）　TEL27･8080

▽21日㈬10：30～12：00/上田商工会議所
　 　商工会議所　TEL22･4500

行政相談

▽ 13日㈫10：00～15：00/福祉会館
　 　 生活環境課　TEL22･4140

▽21日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター
　 　 市民生活課　TEL42・1216

▽23日㈮９：00～12：00/真田総合福祉センター
　 　 市民生活課　TEL72･0154
土地建物・不動産鑑定相談

▽８日㈭13：00～16：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 生活環境課　TEL22･4140

登記法律相談〈要予約〉
▽ 21日㈬９：00～11：30/丸子地域自治センター

　 　 市民生活課　TEL42・1216

育
児
・
福
祉

ひとり親家庭・児童相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00
　　/上田市役所（やぐら下庁舎）
　 　 子育て･子育ち支援課　TEL23･2000

児童生徒の教育相談

▽毎週月～金曜日９：00～16：00/教育相談所
　 　教育相談所　TEL27･0241

介護なんでも相談

▽ 13日㈫９：00～17：00/上田市役所（南庁舎）
　 　 高齢者介護課　TEL23･5140

もの忘れ・認知症相談
１月はありません

●ゆずります
　チャイルドシート（１歳～）／ジュニアシート／スイングラック／14型テレビ／電気コタツ／都市ガス用ガステーブル／
イス（学習机用）／学習机・イス／座卓／事務机／ソファ／せん茶用茶道具／食器／車イス／ぶら下がり健康器／オイル
タンク400リットル／風呂釜と煙突／木製パレット／電動イス（美容院用）／足踏オルガン／ピアノ
●ゆずってください
　ベビーカー／ベビーベッド／男児服／テレビ（32～36型）／電気ヒーター／ワープロ／二槽式洗濯機／ファンヒーター
（石油、都市ガス）／二段ベッド／パソコンラック／本棚／三

みつ

叉
また

／学生服（150～160㎝）／ファンヒーター吹き出し口ガー
ド（31×12.5㎝）／ミシン／伸子（染物用）／三味線／大正琴

（11月20日現在の登録状況）
不用品交換情報 　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間 ／平日10：00～16：00）
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HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健
康
診
査
・
予
防
接
種

◆丸子保健センター（丸子地域にお住まいの方） TEL42･1117

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　３歳児健診／13：00～13：30、そのほかの健診／13：00～13：15
●持ち物　母子健康手帳、記入した健康診査票、１歳６か月児と３歳児は歯ブラシ

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診 １月９日㈮ 平成20年８月８日～９月９日生
10か月児健診 １月30日㈮ 平成20年３月生
１歳６か月児健診 １月14日㈬ 平成19年６月14日～７月31日生
３歳児健診 １月23日㈮ 平成17年11・12月生

●受付時間　10：00～10：30　
●持ち物　母子健康手帳、おたずね票

教室 実施日 対象者
おたんじょう教室 １月20日㈫ 平成19年12月・20年１月生

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査・教室 実施日 対象者
乳児整形外科健診・離乳食教室 １月14日㈬ 平成20年９・10月生
４か月児健診

１月29日㈭
平成20年９月生

10か月児健診 平成20年３月生
２歳児歯科健診 １月16日㈮ 平成18年11月～19年１月生

◆真田保健センター（真田地域にお住まいの方） TEL72･9007

●受付時間　２歳児歯科健診／９：00～９：30、
　　　　　　そのほかの健診・教室／13：15～13：40
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

◆武石健康センター（武石地域にお住まいの方） TEL85･2067

◇乳幼児健診・教室・相談◇

健康診査 実施日 対象者
４か月児健診

１月22日㈭

平成20年８月28日～10月22日生
10か月児健診 平成20年２月28日～４月22日生
１歳６か月児健診 平成19年５・６月生
３歳児健診 平成17年12月・18年１月生
１歳６か月児歯科健診

１月29日㈭
平成19年５～７月生

２歳児歯科健診 平成18年11月～19年１月生

●受付時間　４か月児・10か月児健診／13：00～13：10、１歳６か月・３歳児健診／13：20～13：30、
　　　　　　１歳６か月児・２歳児歯科健診／13：00～13：30
●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票など　詳しくは保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者
おたんじょう教室 １月14日㈬ 平成19年12月～20年２月生

●受付時間　９：30～９：40 
●持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん手帳、１歳児教室のおたずね

平日夜間や休日緊急医のお問い合わせは次の消防署へお問い合わせください。
24時間受診可能な上田地区の医療機関を紹介します。

上田中央消防署　TEL26・0119　上田南部消防署　TEL38・0119
上田東北消防署　TEL36・0119　川西消防署　　　TEL31・0119
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健
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診
査
・
予
防
接
種

HEALTH CHECKUP / VACCINATION

１月の乳幼児健康診査・予防接種

◆上田地域保健センター（上田地域にお住まいの方） TEL23･8244

◇乳幼児健診・教室・相談◇
●受付時間　乳幼児健診／12：30～13：45（開始時刻13：00～）
　　　　　　２歳児歯科健診／12：30～13：15（開始時刻13：15～）
●持ち物　母子健康手帳、健康診査票ほか　詳しくは赤ちゃん手帳または保健ごよみをご覧ください。

健康診査 実施日 対象者

４か月児健診
１月15日㈭ 平成20年８月16～31日生
１月27日㈫ 平成20年９月１～15日生

１歳６か月児健診
１月14日㈬ 平成19年６月16～30日生
１月28日㈬ 平成19年７月１～15日生

２歳児歯科健診
１月８日㈭ 平成18年10月１～15日生
１月21日㈬ 平成18年10月16～31日生

３歳児健診
１月16日㈮ 平成17年12月１～15日生
１月29日㈭ 平成17年12月16～31日生

４か月児健診 １月20日㈫ 平成20年８月16日～９月15日生
（川辺・泉田地区の方も対象です）

１歳６か月児健診 １月30日㈮ 平成19年5月16日～７月15日生

市内委託医療機関

個別10か月児健診 １月受診／完全予約制 平成20年２月16日～３月15日生

塩田・川西地区の２歳児歯科健診（対象者：平成18年11月１日～12月31日生）、３歳児健診（対象者：
平成17年12月１日～18年１月31日生）は２月に実施します。

●受付時間　９：45～10：00（開始時刻10：00～）　●持ち物　詳しくは保健ごよみをご覧ください。

教室 実施日 対象者

７か月児教室
１月15日㈭ 平成20年６月１～15日生
１月27日㈫ 平成20年６月16～30日生

歯がはえたら教室
＊要予約

１月14日㈬
お子さんの歯が４本はえたころの親子１月21日㈬

１月28日㈬

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西・川辺・泉田地区にお住まいの方）
７か月児教室 １月23日㈮ 平成20年６月１～30日生

塩田母子健康センター（上田地域の塩田・川西地区にお住まいの方）

進級、進学、就職に備えて
麻しん風しんの予防接種を早めに受けましょう

　麻しん（はしか）風しんの感染予防には予防接種が有効です。インフルエンザ予防接種をし
た後でも、接種後６日以上の間隔をおけば、麻しん風しんの予防接種が可能です。未接種の
方は、体調の良い時に必ず接種しましょう。
接種対象  ①生後12～24か月未満、②小学校入学前の１年間にあたるお子さん、③中学１

年生に相当する世代、④高校３年生に相当する世代
接種期間  ①接種月齢期間内に１回、②～④平成21年３月31日までに１回
料　金  期間内の接種は法定扱いで無料
接種方法  対象となる方には、通知書と予診票が送付されています。個別接種実施医療機関

に予約をしてから接種にお出かけください。
　 健康推進課　TEL28・7124
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期日 行事 問い合わせ先

１日木 第35回元旦マラソン 丸子総合体育館　TEL43・2250

２日金 正月イベント（もちつき＆琴の演奏） アクアプラザ上田　TEL26・2626

４日日
特別展「新春蘇民将来符展」（～２月１日） 信濃国分寺資料館　TEL27・8706

小学生初・中級者スキー教室（・５日） 体育課　TEL23・6372　

５日月 第47回武石地域新春詩歌展（～21日） 武石公民館　TEL85・2030　

６日火 こだまの森クラフトミュージアム
「リサイクルアート」作品展示（～２月22日） 信州国際音楽村　TEL42・3436　

７日水 信濃国分寺八日堂縁日（・８日） 信濃国分寺　TEL24・1388

９日金 Kodama金曜サロン「オペラ歌手・ピアノ＆花岡
のお菓子」 信州国際音楽村　TEL42・3436　

11日日
平成21年上田市成人式 生涯学習課　TEL23・6370　

上小スポレク祭・市民の森スケート場祭 体育課　TEL23・6372　

14日水 おたや祭（・15日） 観光課　TEL23・5408　

15日木 新春文化講演会「笑い 健康 生きがい」 文化振興課　TEL23・6361

18日日
平成21年上田市消防出初式 消防総務課　TEL26・0119　

小学生１日スキー教室 体育課　TEL23・6372　

24日土 こころの健康づくり講演会 健康推進課　TEL23・8244
健康福祉課　TEL72・9007　

25日日
恒例　新春寄席（昔昔亭桃太郎、瀧川鯉昇ほか） 信州国際音楽村　TEL42・3436　

2009上小地域美術作品展（～２月１日） 上田創造館　TEL23・1111　

31日土 アイスキャンドル祭 ともしび博物館　TEL85・2474　
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