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春風亭小朝独演会2010

駅前イルミネーション点灯式

●丸子文化会館セレスホール イベント情報

●上田の玄関口・駅前の冬を彩る

　落語界のリーダー、春風亭小朝師匠が上田にやってきます。
　年間250席におよぶ高座をこなし、バラエティから報道系のテレビ番組に出演
するなど、ますます活動の場を広げている小朝師匠。キレのある語り口、色気が
あって、語る登場人物のキャラクターを掘り下げた深さも絶妙。上田でどんな噺

はなし

を聴かせてくれるのでしょうか。大いに笑って、人情噺でホロリとして今年一年
の疲れを癒

いや
しましょう。

　10万灯を超えるイルミネーションが上
田駅お城口を華やかに演出する「第11回
上田天神灯

ひかり
の祭典」が、今年も多くの企

業協賛により開催されます。
　12月３日㈮のオープニングセレモニー
の点灯式では、イルミネーションが一斉
に点灯され、幻想的な空間を創り出しま
す。
　皆さんのお越しをお待ちしています。
　イルミネーションは１月末日まで楽し
めます。
　詳しくは、上田市ホームページをご覧
ください。

日　時  12月19日㈰午後２時開演（１時30分開場）
場　所  丸子文化会館セレスホール
チケット  3,000円（全席指定）
 好評発売中！
プレイガイド  あさかわ、わかまつ、佐藤新聞店、信州国際音楽村、琴光堂楽器店、平

安堂上田店・しおだ野店、丸子文化会館、イベントナガノ（インターネッ
ト：http://event-nagano.net/）

 ２ 情報ぴっくあっぷ
 ４ 情報あ・ら・かると
 12 文芸
 13 12月の乳幼児健診・教室
 14 イベント・ナビ
 15 施設イベント
 16 12月の相談コーナー、不用品交換情報

　丸子文化会館　TEL42・0001

　第11回上田天神灯の祭典実行委員会事務局 （ 管理課内）　TEL23・5129
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お知らせ

障がいのある方専用の駐車スペースの利用方法を守りましょう

このマーク、ご存知ですか？
　まちでよく見かける「車いすマーク」。このマークは、障がい者が利用できる建
築物・施設であることを示す、国際シンボルマークです。
　また、大きな店舗、施設では入口に近い所に、車いすマークの駐車場所が設置
されています。
　空いているからといって健常者が止めていませんか？障がい者マークのない車
が止まっていることに疑問を持ったことはありませんか？この機会に駐車スペー
スの適切な利用について、考えてみましょう。
　12月３日㈮～９日㈭は障害者週間、12月９日㈭は障害者の日です。

　 福祉課　TEL23・5158

このマークの利用対象者は、車いす使用者
だけに限られているの？Q

このマークの場所には、車いすマーク
を付けた車以外は駐車できないの？

すべての障がい者を対象としています。
例えば、外見からは気づきづらい、長距離を歩くこと

ができない呼吸器障害の方なども対象となります。
A

Q

車に張る障がい者マークはどれ？Q

一般的には車いすマークがなくても駐車できます。
周りの方に障がい者が乗車していることを知らせる目

的で、車に張る方もいますが、本来、このマークは障がい者
が利用できる建築物などに表示するマークで、車に張り付け
ることはその趣旨に沿っていません。

A

道路交通法で表示を定めている運転
者標識は、身体障害者標識の「四つ

葉マーク」と、聴覚障害者標識の「チョウ
チョウマーク」です。ホームセンターなど
でも購入できますが、モラルを守って使用
しましょう。

A

身体障害者標識 聴覚障害者標識 �



城南地区文化祭

上田アンサンブル・オーケストラ クリスマスコンサート
　市内を中心に10～60代の男女50人余が参加している上田アンサンブル・オーケストラ（高橋秀

しゅう
代表）のコン

サートです。
　楽器や演奏曲目の解説つきで、大人から子どもまでが楽しめます。お気軽にお出かけください。

　城南公民館　TEL27・7618

日　時 　12月５日㈰午後２時30分開演（２時開場）
場　所 　上田創造館文化ホール
曲　目 　そり遊び、ジャズ・ピッチカート（アンダーソン作

曲）、ホワイト・クリスマス（アーヴィング・バーリ
ン作曲）、別れの朝（ユルゲンス作曲）、Ｊ（李

い

世
せ

建
こん

作
曲）、アルルの女第２組曲（ビゼー作曲）ほか

出　演 　高橋秀氏（指揮）、中沢医
おさむ

氏（マンドリン）、鈴木かお
り氏（ボーカル）

入場料 　無料
申し込み 　不要

催　し

ふれあい人権のつどい2010

門付け芸の世界　「猿まわし」
　人と猿との共生の中から生まれた日本古来の伝承芸能「猿まわし」。昔、猿には馬の病気を取り去る力があ
るとされ、それを操る猿飼の方々は優れた技能者でありながら、穢

けが
れを清める特殊な能力を持つ者として差

別を受けていました。一時衰退した猿まわしは、民俗学者や動物行動学者、芸能研究者、歴史学者の肝入り
で、昭和57年に復活が図られました。
　県内公演初日の「門

かど
付
づ
け芸の世界　猿まわし」をご覧ください。

　丸子公民館　TEL42・6682催　し

期　日 　12月２日㈭（午後６時開場）
場　所 　丸子文化会館セレスホール
内容（時間）　
①開会セレモニー（午後６時30分～）
　／人権啓発作品の発表、手話ダンスの発表、とんぼハウスの作品展示販売
②「伝承芸能　猿舞座公演」（午後７時～８時30分）
　／うたと公演「いのちみつめて　うたをこぼせ」、「口上」、「猿まわし」
　［出演／村崎修二（猿舞座座長）、上

かみ

島
じま

敏昭（浅草雑芸団団長）、村崎耕平（猿舞座）
　　　  とお猿の夏水］

③人権啓発作品（ポスター、標語）を丸子・武石公民館に展示
入場料 　無料

丸子解放センターまつり
日時/内容   ・11月27日㈯午前10時～午後３時／作品展示のみ
   ・11月28日㈰午前９時～午後３時／各種作品展示、ステージ発表、そば打ち体験、健康相談など。
場　所 　丸子解放センター
　丸子解放センター　TEL42・6694

�



あ･ら･かるとInformation A La Carte情報

Information A La Carte
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知
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お
知
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せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

住
基
カ
ー
ド
の
交
付
手
数
料

３
月
末
ま
で
無
料

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
普
及
促
進
の
た

め
、
平
成
23
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
は
交
付

手
数
料
が
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
に
申
請

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電

子
証
明
書（
手
数
料
と
し
て
別
途
５
０
０

円
必
要
）を
使
用
し
て
ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ

る
所
得
税
の
確
定
申
告
な
ど
に
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

●
申
請
場
所　

市
民
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課

●
持
ち
物　

本
人
確
認
で
き
る
書
類（
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）、
印

鑑
　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

地
方
税
の
電
子
申
告
が

始
ま
り
ま
す

　

12
月
20
日
㈪
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
地
方
税
の
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス

（
ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
紙
で
行
っ
て
い
た
申
告
や
届
出
が
、
自

宅
や
事
務
所
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手

続
き
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
可
能
手
続　

法
人
市
民
税（
中
間
・
確

定
・
修
正
申
告
、
異
動
届
な
ど
）、
個

人
住
民
税（
給
与
支
払
報
告
書
、
特
別

徴
収
に
係
る
給
与
所
得
者
異
動
届
出
な

ど
）、
固
定
資
産
税（
償
却
資
産
の
申
告

な
ど
）

　

税
務
課　

TEL
23
・
５
１
６
９

青
色
申
告
決
算
説
明
会

　

平
成
22
年
分
の
所
得
税
の
、
確
定
申
告

で
の
青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
方
法
な
ど

を
税
務
署
職
員
が
説
明
し
ま
す
。

●
日
時
／
場
所　

12
月
１
日
㈬
午
後
２
時

〜
４
時
／
丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
、

12
月
６
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
同
月
７
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
／
上
田
商
工
会
議
所

５
階
ホ
ー
ル

●
対
象　

事
業
所
得
者
、不
動
産
所
得
者
、

農
業
所
得
者

　

上
田
税
務
署　

TEL
21
・
０
４
３
４

地
方
税
滞
納
整
理
機
構
が

ス
タ
ー
ト

　

滞
納
者
へ
の
厳
正
・
公
平
な
税
金
の
徴

収
を
行
う
た
め
、
地
方
税
の
滞
納
整
理
専

門
組
織「
長
野
県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
」

が
平
成
23
年
４
月
か
ら
業
務
を
開
始
し
ま

す
。

　

こ
の
機
構
で
は
、
市
町
村
や
県
か
ら
大

口
・
徴
収
が
困
難
な
滞
納
事
案
を
引
き
受

け
、
滞
納
者
が
所
有
す
る
財
産
を
徹
底
し

て
調
査
し
、
差
押
え
や
公
売
な
ど
の
厳
格

な
滞
納
処
分
を
中
心
と
し
た
滞
納
整
理
を

行
い
ま
す
。

　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
１
７

国
勢
調
査
の
調
査
票
の

内
容
確
認
に
ご
協
力
を

　

10
月
に
ご
協
力
い
た
だ
き
実
施
し
た
国

勢
調
査
は
、
現
在
、
事
務
局
で
調
査
票
の

内
容
確
認
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

作
業
に
よ
り
不
明
な
点
を
、
各
世
帯
の
方

に
お
問
い
合
わ
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

確
認
内
容
は
、
法
律
に
よ
り
厳
守
さ
れ

ま
す
。
事
務
局
で
は
、
調
査
項
目
以
外
の

こ
と
は
、
問
い
合
わ
せ
し
ま
せ
ん
。
事
務

局
職
員
を
装
っ
た
問
い
合
わ
せ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

国
勢
調
査
上
田
市
実
施
本
部
事
務
局

　
　

TEL
22
・
４
３
０
１
／
22
・
４
３
４
０

遺
族
受
給
の
生
命
保
険
金
の

所
得
税
の
取
り
扱
い
を
変
更

　

遺
族
の
方
が
年
金
と
し
て
受
給
す
る
生

命
保
険
金
の
う
ち
、
相
続
税
の
課
税
対
象

と
な
っ
た
部
分
は
、
所
得
税
の
課
税
対
象

に
な
ら
な
い
と
す
る
最
高
裁
判
所
の
判
決

が
出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
年
金
の
税
務
上

の
取
り
扱
い
を
変
更
し
ま
す
。

　

必
要
な
手
続
き（
更
正
の
請
求
ま
た
は

確
定
申
告
な
ど
）を
す
る
と
、
平
成
17
〜

21
年
分
ま
で
の
納
め
過
ぎ
と
な
っ
て
い
る

所
得
税
が
還
付
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
い
変
更
点
や
所
得
税
の
還
付
の
手

続
き
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
田
税
務
署　

TEL
22
・
１
２
３
４

平
成
23
年
版
県
民
手
帳
を

販
売
し
ま
す

　

長
野
県
県
民
手
帳
が
、
11
月
中
旬
か
ら

順
次
、
県
内
の
一
部
の
書
店
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
販
売
開
始
の
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
長

野
県
の
統
計
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
サ
イ
ズ　

13
・
８
㎝
×
７
・
８
㎝（
２
７

　

２
ペ
ー
ジ
）

●
価
格　

５
０
０
円（
税
込
）

　

長
野
県
統
計
協
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
１
１
２
１

労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　

働
く
人
が
抱
え
る
職
場
内
や
会
社
と
の

ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
無
料
の
電
話
相
談
で

す
。

●
日
時　

11
月
23
日（
火
・
祝
）午
後
１
時

〜
５
時

●
相
談
専
用
電
話　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・

　

７
４
９
９

　

長
野
県
司
法
書
士
会　

司
法
書
士
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
借
金
で

お
困
り
の
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談
く �



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

お
知
ら
せ

だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
上

田
合
同
庁
舎
６
階
）　

●
申
し
込
み　

11
月
29
日
㈪
以
降
、
電
話

で
上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
８
５
１
７

法
律
・
税
務
・
年
金
な
ど

な
ん
で
も
無
料
相
談
日

　

日
常
生
活
か
ら
経
営
上
の
悩
み
ま
で
、

あ
ら
ゆ
る
問
題
に
対
し
、
法
律
・
税
務
・

年
金
な
ど
の
専
門
家
が
相
談
を
受
け
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
１
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

４
時（
法
律
相
談
の
受
付
は
午
後
３
時

ま
で
。公
証
人
へ
の
相
談
は
午
前
の
み
）

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
５
階
ホ
ー
ル

●
相
談
担
当　

弁
護
士
、
公
証
人
、
中
小

企
業
診
断
士
、
税
理
士
な
ど
。

●
相
談
料　

無
料

　

上
田
商
工
会
議
所

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

地
デ
ジ
放
送
受
信
を

支
援
し
ま
す

　

総
務
省
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
を

全
額
免
除
さ
れ
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、

簡
易
な
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
チ
ュ
ー

ナ
ー
の
無
償
給
付
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
請
締
切　

12
月
28
日
㈫（
申
込
書
の

提
出
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
０
５
７
０
・
０
３
３
８
４
０

あ
す
な
ろ
の
会
東
信

東
信
地
域
自
死
遺
族
交
流
会

　

大
切
な
家
族
を
突
然
自
死
で
失
っ
た
つ

ら
く
て
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合
い
、
支

え
合
う
交
流
会
で
す
。

●
日
時　

12
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

佐
久
市
内（
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
し
ま
す
）

●
対
象　

家
族
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た
方

（
対
象
以
外
の
方
の
参
加
は
お
断
り
し

ま
す
）

●
参
加
費　

１
０
０
円（
お
茶
代
）

●
申
し
込
み　

12
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
へ
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
９

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

12
月
４
日
㈯
〜
10
日
㈮
の
人
権
週
間
に

あ
わ
せ
て
、人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
子
ど
も
に
関
す
る
問

題
、
セ
ク
ハ
ラ
や
性
差
別
な
ど
女
性
に
関

す
る
問
題
、
同
和
問
題
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
に
関
す
る
問
題
の
ほ
か
、
夫
婦
や
親

子
な
ど
家
庭
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
・
場
所

　

期　日 時　　　間 場　　　所
12月４日㈯

午前10時～午後４時 イトーヨーカドー
上田店12月５日㈰

12月８日㈬ 午前９時～午後４時 丸子ふれあい
ステーション

12月９日㈭

午前９時～正午

午後１時～４時
上田情報ライブラ
リーセミナールー
ム（女性専用）

※この日程以外に裏表紙記載の人権・悩みごと相談も
行います。

　

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会（
長
野

地
方
法
務
局
上
田
支
局
内
）

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

　
　国

有
地
を
売
却
し
ま
す

●
売
却
地　

所
在
／
上
田
市
国
分
干
池

７
４
５
番
地
７
、
面
積
／
３
２
８
・
28

㎡
、
現
況
／
更
地

●
現
地
説
明
会　

12
月
22
日
㈬
午
後
１
時

30
分
か
ら
現
地
に
て
。

●
入
札　

平
成
23
年
１
月
14
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら
、
長
野
国
道
事
務
所
入
札

室（
長
野
市
鶴
賀
）で
。

　

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局
長
野

国
道
事
務
所
経
理
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
６
４
・
７
０
０
２

県
有
地
売
却
の
ご
案
内

　

長
野
県
企
業
局
が
管
理
し
て
い
る
未
利

用
の
県
有
財
産（
土
地
）に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
を
行

い
ま
す
。

●
売
却
地　

・
所
在
／
上
田
市
真
田
町
長
４
２
２
７
番

地
１
、
面
積
／
６
１
５
・
２
㎡

・
所
在
／
上
田
市
真
田
町
長
４
２
６
３
番

地
２
、
面
積
／
８
１
０
・
０
４
㎡

●
入
札
参
加
申
し
込
み　

11
月
26
日
㈮
午

後
５
時
ま
で
に
長
野
県
庁
企
業
局
財
務

係
へ
。

●
現
地
説
明
会　

12
月
４
日
㈯

●
入
札
日　

12
月
10
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
企
業
局
財
務
係
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
企
業
局
財
務
係

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
３
７
２�
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12
月
11
日
㈯
〜
31
日
㈮
は

年
末
の
交
通
安
全
運
動

　

冬
季
は
日
没
が
早
い
こ
と
か
ら
、
夕
暮

れ
時
や
夜
間
に
外
出
す
る
際
は
、
明
る
い

色
の
服
を
着
て
、
反
射
材
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

年
末
を
迎
え
飲
酒
の
機
会
も
増
え
ま
す

が
、飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点　

高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
、
夕
暮
れ
時
と

夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交

通
事
故
防
止
、
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

ハ
ナ
サ
カ
軍
手
ィ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
今
年
も
開
始

　

信
州
大
学
繊
維
学
部
の
学
生
が
、「
寒
い

冬
で
も
楽
し
く
出
か
け
て
ほ
し
い
、
上
田

市
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
」と
の
想
い

で
、
３
年
前
か
ら
発
信
し
て
い
る
デ
ザ
イ

ン
軍
手
、「
軍ぐ
ん

手て

ィぃ

」が
今
年
も
発
売
さ
れ

ま
す
。

　

軍
手
ィ
の
収
益
金
は
、
市
内
の
小
学
１

年
生
に
子
ど
も
用
軍
手
ィ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
自
分
で
使
う

人
も
、
だ
れ
か
に
贈
る
人
も
、
み
ん
な
が

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
な
れ
る
、
軍
手
ィ
は

そ
ん
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　

軍
手
ィ
は
、
11
月
27
日
㈯
か
ら
中
心
市

街
地
の
商
店
街
で
発
売
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
11
月
下
旬
か
ら
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
ア
マ
ゾ
ン
で
も
ご
購
入
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
軍
手
ィ
を
つ
け
て
上
田
の
街

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
リ
メ
イ
ク

の
ブ
ロ
グ
で
随
時
発
表
し
て
い
き
ま
す
。

　

オ
ン
デ
マ
ン
ド
リ
メ
イ
ク（
内
田
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
３
７
５
・
５
８
８
５

　
　
　催

し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

井
出
五
男
さ
ん
の
、
浪
曲「
忠
臣
蔵
・

赤
穂
浪
士
討
ち
入
り
」を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

12
月
15
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ（
要
入
館
料
）

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

お
知
ら
せ
／
催
し

＜広告欄＞

地震と集中豪雨に備える防災気象講演会

　糸魚川―静岡構造線北部を震源とする地震は、内陸型地
震の中で最も発生確率が高いとされ、市内では最大で震度
６強の揺れになると予想されています。また、集中豪雨災
害では今年７～８月にかけて市内各所で多数の浸水被害が
発生し、住民生活に大きな影響を及ぼしました。
　こうしたことから、地震や集中豪雨災害に関する知識を
得て、災害時に必要な対応を考え、被害を軽減するために
講演会を開催します。大勢の皆さんの参加をお願いします。
●日時　12月16日㈭
　　　　午後２時～４時30分（１時30分受付開始）
●場所　上田文化会館ホール
●講演　「集中豪雨と防災について」三

み

角
すみ

幸夫氏（長野地方
気象台長）、「地震災害を考える」三上直也氏（気象
庁地震火山部地震津波監視課 精密地震観測室長）

●定員　500名
●入場料　無料
●申し込み　12月３日㈮までに電話またはFAXで。
　長野地方気象台防災業務課
　　　　　　　　　TEL026･232･3773　FAX026･234･5648
　　 危機管理室　TEL21･0123　FAX25･4100

催し

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

手
作
り
ろ
う
そ
く
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
、
手
作
り
の

ろ
う
そ
く
を
作
っ
て
、
あ
か
り
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

12
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

２
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
武
石
と
も
し
び
博

物
館
へ
。

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４

　
　介

護
予
防
体
操

　

自
宅
で
も
で
き
る
体
操
の
紹
介
で
す
。

軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い（
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

12
月
２
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
12
月
10
日
㈮

／
武
石
下
本
入
公
民
館
、
12
月
20
日
㈪

／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
12
月
21

日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

小
学
生
１
日
ス
キ
ー
教
室

　

第
３
日
曜
日
の
小
学
生
リ
フ
ト
代
無
料

の
日
に
、
小
学
生
の
ス
キ
ー
技
術
向
上
の

た
め
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

平
成
23
年
１
月
16
日
㈰

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

●
対
象　

市
内
小
学
４
〜
６
年
生

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
講
習
料
、
保

険
料
、
昼
食
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

12
月
17
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
書
で
体
育
課
、
ま
た
は
丸
子
総

合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
各
地
域
教
育

事
務
所
へ（
詳
細
は
学
校
か
ら
配
布
さ

れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

パ
ー
ト
３

●
日
時　

12
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
15
分

●
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

●
内
容　

午
前
／
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、

リ
ズ
ム
Ｄ
Ｅ
シ
ェ
イ
プ
。
午
後
／
健
康

体
操
、
水
中
運
動
、
水
中
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

１
８
０
０
円（
入
浴
料
、
昼

食
代
）

●
持
ち
物　

室
内
運
動
靴
、
水
着
、
水
泳

キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

の
で
き
る
服
装

●
申
し
込
み　

11
月
28
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

第
３
回

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

何
ら
か
の
原
因
で
、
ひ
き
こ
も
り
状
態

に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。家
族
の「
ひ

き
こ
も
り
」に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
と

対
応
が
、回
復
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
演
題　
「
ひ
き
こ
も
り
と
関
連
す
る
精

神
疾
患
・
発
達
障
害
に
つ
い
て
」

●
講
師　

牛
島
亨み
ち

和か
ず

氏（
千
曲
荘
病
院
精

神
科
医
師
）

●
対
象　

上
田
市
民

●
申
し
込
み　

11
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

�
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講
座
・
教
室

小
学
生
初
・
中
級
者

ス
キ
ー
教
室

　

ス
キ
ー
技
術
の
習
得
と
、
新
し
い
友
だ

ち
と
の
交
流
を
目
的
と
し
た
ス
キ
ー
教
室

で
す
。

●
期
日　

平
成
23
年
１
月
４
日
㈫
・
５
日

㈬（
１
泊
２
日
）

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

●
講
師　

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認
指
導

者
●
対
象　

集
団
生
活
が
で
き
、
一
人
で
も

参
加
で
き
る
市
内
小
学
校
の
５･
６
年

生
●
定
員　

先
着
90
名

●
参
加
費　

９
０
０
０
円（
交
通
費
、
宿

泊
費
、
リ
フ
ト
代
、
保
険
料
な
ど
）

●
申
し
込
み　

12
月
３
日
㈮
ま
で
に
所

定
の
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
体
育

課
、
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
、
真
田
・

武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ（
詳
細
は
学

校
か
ら
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

ワ
ー
ク
マ
マ
の
自
分
時
間

託
児
付
き
講
座

　

気
分
を
切
り
替
え
て
、ち
ょ
っ
と
一
息
。

自
分
の
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
期
日
／
内
容

①
12
月
４
日
㈯
／「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

診
断
・
あ
な
た
に
に
あ
う
色
は
な
ー
に
」

大
原
あ
さ
み
氏（
色
彩
学
会
正
会
員
）

②
12
月
18
日
㈯
／「『
着
物
で
お
正
月
』は

い
か
が
？
半は
ん

巾は
ば

帯お
び

で
簡
単
に
」関
延の
ぶ

子こ

氏（
装そ
う

道ど
う

和わ

装そ
う

礼れ
い

法ほ
う

学
院
講
師
）

③
平
成
23
年
１
月
15
日
㈯
／「
お
金
が
た

ま
る
方
法
教
え
ま
す
」林
照て
る

美み

氏（
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

④
平
成
23
年
２
月
５
日
㈯
／「
布
で
コ

サ
ー
ジ
ュ
作
り
ま
し
ょ
う
。
卒
業
・
入

学
式
に
…
」布
工
房
ス
タ
ッ
フ

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円

●
持
ち
物　

②
講
座（
着
物
、
半
巾
帯
、

そ
の
他
一
式
）、
④
講
座（
ハ
ン
カ
チ
、

ま
た
は
30
㎝
四
方
の
布
、
裁
縫
道
具
）

●
定
員　

各
15
名（
先
着
順
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

シ
ニ
ア
就
業
支
援
講
座

　

55
歳
か
ら
の
新
た
な
生
き
が
い
探
し
を

テ
ー
マ
に
、
シ
ニ
ア
就
業
支
援
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
25
日
㈭
午
後
１
時
〜

●
場
所　

上
田
福
祉
敬
愛
学
園
５
階
講
堂

●
講
演　
「
公
的
年
金
制
度
等
の
要
点
」木き

島じ
ま

好こ
う

禅ぜ
ん

氏（
社
会
保
険
労
務
士
）、「
ひ
と

り
言
で
な
い
相
続
と
遺
言
」牧
野
泰
之

氏（
公
証
人
）

●
対
象　

55
歳
以
上
で
現
在
休
職
中
の

方
、
人
生
の
第
二
ス
テ
ー
ジ
を
お
考
え

の
シ
ニ
ア
世
代
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
目
指
し
て
い
る
方
な
ど
。

●
受
講
料　

無
料

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
23
・
６
０
０
２

男
性
ク
ッ
キ
ン
グ

入
門
編

●
日
時　

12
月
３
日
㈮
・
10
日
㈮
・
16
日

㈭
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分（
全
３

回
）

●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

１
階
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　
「
健
康
と
食
」に
つ
い
て
の
学
習

と
調
理
実
習

●
対
象　

料
理
の
基
本
を
学
び
た
い
男
性

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

３
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
丸
子
健
康
福
祉
課
へ
。

　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
７

絵
本
読
み
聞
か
せ

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る

方
、
実
践
し
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
、

講
演
会
形
式
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
演
題　
「
今
、
韓
国
絵
本
の
力
強
さ
を

考
え
る
！
」

●
講
師　

稲
垣
勇
一
氏（
読
書
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
塩
田
平
民
話
研
究
所
）

＜広告欄＞
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Informati
on A La C

arte

●
定
員　

先
着
80
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ
in

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
基
本
講
座
。
希
望
に
合
わ
せ
て
個
別

指
導
し
ま
す
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
ゆ
っ

く
り
お
茶
を
。
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込

み
可
。

●
日
時　

12
月
27
日
、
平
成
23
年
１
月
24

日
、
２
月
28
日
、
３
月
28
日
の
月
曜
日
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽

部
●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
０
円（
お
茶
代

含
む
）、
別
途
教
材
費
１
０
０
０
円（
初

回
の
み
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー（
TEL
29
・
０
２
１
０
）へ
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

子
育
て
応
援
講
座

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン

　

赤
ち
ゃ
ん
と
手
話
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
。

●
日
時　

12
月
６
日
、
平
成
23
年
１
月
17

日
の
月
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分（
全
２
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

池
田
み
さ
き
氏（
日
本
ベ
ビ
ー

サ
イ
ン
協
会
認
定
講
師
）

●
対
象　

６
か
月
〜
１
歳
半
児
と
保
護
者

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

２
０
０
円

●
申
し
込
み　

11
月
24
日
㈬
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

視
覚
障
が
い
者
対
象
の

生
け
花
講
習
会
と
交
流
会

　

正
月
に
飾
る
生
け
花
を
習
い
ま
せ
ん

か
。
軽
食
を
と
り
な
が
ら
、
交
流
会
も
行

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
も
参

加
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

12
月
24
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
ま
で

●
場
所　

上
田
点
字
図
書
館

●
講
師　

内
藤
生い
く

子こ

氏

●
定
員　

10
名

●
参
加
費　

８
０
０
円（
軽
食
代
、
保
険

料
）

●
持
ち
物　

花
器
、
は
さ
み

●
申
し
込
み　

12
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
点
字
図
書
館
へ
。

※
送
迎
は
、
で
き
る
だ
け
家
族
の
方
の
ご

協
力
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。都
合
の
つ
か
な
い
場
合
は
、

点
字
図
書
館
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

TEL
22
・
１
９
７
５

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座

「
ベ
ト
ナ
ム
の
食
文
化
」

　

ベ
ト
ナ
ム
料
理
の
実
習
を
し
な
が
ら
、

交
流
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

無
料

●
材
料
費　

７
０
０
円

●
持
ち
物　

バ
ン
ダ
ナ
、
エ
プ
ロ
ン
、
持

ち
帰
り
用
タ
ッ
パ
ー

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

家
庭
介
護
教
室

●
日
時　

12
月
15
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

長
野
病
院
地
域
医
療
研
修
セ
ン

タ
ー
３
階
講
堂

●
内
容　

家
庭
で
の
リ
ハ
ビ
リ

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
長
野
病
院
へ
。

　

長
野
病
院
地
域
医
療
連
携
室（
高
野
）

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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Information A La Carte

米
粉
料
理
教
室

　

米
の
消
費
拡
大
と
米
粉
の
普
及
の
た

め
、
簡
単
に
で
き
る
米
粉
料
理
の
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
30
分（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

上
野
が
丘
公
民
館
料
理
研
修
室

●
内
容　

米
粉
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
豆
乳

シ
チ
ュ
ー
、
チ
ヂ
ミ

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

●
申
し
込
み　

11
月
22
日
㈪
以
降
、
電
話

で
農
政
課
へ
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
栄
養
教
室

●
日
時　

①
基
礎
編（
講
習
）／
12
月
14
日

㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
②
応
用
編

（
実
習
）／
同
月
20
日
㈪
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
食
育
ル
ー
ム

●
内
容　

①
自
身
の
体
の
状
態
に
合
っ
た

食
事
の
適
量
を
学
ぶ
、
②
実
際
に
調
理

し
て
味
わ
い
、
日
常
の
食
生
活
を
見
直

す（
①
②
で
１
セ
ッ
ト
で
す
）。

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民

●
定
員　

15
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
持
ち
物　

①
健
診
受
診
・
血
液
検
査
結

果
表
な
ど（
お
持
ち
の
方
）、
②
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
ご

家
庭
で
使
用
し
て
い
る
ご
は
ん
茶
わ

ん
。

●
参
加
費　

３
５
０
円

●
申
し
込
み　

12
月
３
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

ち
び
っ
こ
冒
険
学
校

冬
体
験
in
北
海
道

●
期
日　

12
月
25
日
㈯
〜
31
日
㈮

●
場
所　

北
海
道
一
周

●
内
容　

カ
ー
リ
ン
グ
体
験
、
野
外
活

動
体
験（
か
ま
く
ら
作
り
＆
野
宿
体
験
、

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
な
ど
）、
酪

農
体
験
、
冬
の
動
物
観
察（
旭
山
動
物

園
、
タ
ン
チ
ョ
ウ
、
白
鳥
）、
自
然
探

検（
雪
遊
び
）、ア
イ
ヌ
集
落
訪
問
な
ど
。

●
対
象　

小
学
２
年
生
〜
中
学
３
年
生

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

約
９
万
〜
13
万
円（
小
・
中

学
生
、
発
着
空
港
に
よ
り
金
額
は
異
な

り
ま
す
）

●
申
込
締
切　

12
月
10
日
㈮

　

㈶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　

TEL
03
・
６
４
５
９
・
４
６
６
１

上
田
市
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
団
員
募
集

　

基
礎
班
は
初
心
者
か
ら
。
競
技
班
は
競

技
指
向
。
各
班
と
も
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟

の
指
導
者
が
指
導
し
ま
す
。

●
日
時　

12
月
下
旬
〜
３
月
末
の
主
に
日

曜
日

●
場
所　

主
に
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

●
対
象　

市
内
小
学
１
年
生
〜
中
学
２
年

生
●
参
加
費　

入
会
金
／
１
万
６
０
０
０

円
、
年
会
費
／
１
万
７
０
０
０
円

●
応
募
締
切　

12
月
19
日
㈰

　

上
田
市
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事

務
局（
西
沢
）　

TEL
26
・
２
３
５
０

子
ど
も
ゆ
め
基
金

平
成
23
年
度
助
成
活
動
募
集

　

子
ど
も
ゆ
め
基
金
で
は
、
未
来
を
担
う

夢
を
持
っ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成
を
進
め

る
た
め
、
自
然
に
触
れ
親
し
む
活
動
、
科

学
体
験
活
動
、
異
年
齢
間
の
交
流
を
促
進

す
る
活
動
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
な
ど

の
読
書
活
動
と
い
っ
た
地
域
の
草
の
根
団

代
が
実
施
す
る
体
験
活
動
や
特
色
あ
る
活

動
な
ど
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
応
募
締
切　

12
月
５
日
㈰（
当
日
消
印

有
効
）

　

独
立
行
政
法
人
国
立
青
少
年
教
育
振

興
機
構
子
ど
も
ゆ
め
基
金
部
助
成
課

　
　

TEL
０
１
２
０
・
57
・
９
０
８
１

講
座
・
教
室
／
募
集

＜広告欄＞
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Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

募
集

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

平成23年度の放課後児童クラブの
利用申請を受け付けます

募集

　昼間、保護者が仕事などで家庭にいない小学生が、
日曜・祝日を除く放課後や学校休業日に家庭の代わ
りに生活を送る「放課後児童クラブ（児童クラブと学
童保育所）」をご利用ください。
●申請方法　12月１日㈬から各児童クラブおよび学

童保育所で配布する申請書類（上田市
ホームページからもダウンロードでき
ます）に、必要事項を記入し、利用を
希望する児童クラブおよび学童保育所
へ提出してください（状況により、希
望に添えない場合もありますのでご了
承ください）。

●申請期間　12月６日㈪～17日㈮午後０時30分～７

児童クラブ名 電話番号 児童クラブ名 電話番号 児童クラブ名 電話番号
清　　明 21・9320 川　　西 25・2456 丸 子 北 43・0205
東　　部 23・8567 西　　部 22・0460 塩　　川 35・1015
川　　辺 21・5567 塩　　尻 22・2057 本　　原 72・0323
豊　　殿 22・6812 神　　川 22・5339 長 72・0218
中 塩 田 38・6805 東 塩 田 38・7054 傍　　陽 73・2140
塩 田 西 38・0907 丸子中央 42・7014 菅　　平 74・2029
浦　　里 31・0331 西　　内 44・2066

●学童保育所　※（　）内は小学校区です。

学童保育所名 電話番号 学童保育所名 電話番号 学童保育所名 電話番号
太郎の家（北小） 24・6265 バッタの家（川辺小） 25・0869 トットの家（南小） 23・8686
たんぽぽ（城下小） 25・9010 どんぐり（神科小） 26・6809 ピーターパン（武石小） 85・2826

　 学校教育課　　　　TEL23･5101　　 学校教育課　　　　TEL42･1044
　　真田地域教育事務所　TEL72･2655　　武石地域教育事務所　TEL85･2030

時（土日を除く）
●利用料　一部減免措置あり。別途おやつ代、保護者会費が必要となる場合があります。
・児童クラブ／月額3,000円。利用日数が月10日未満の場合日額300円
・学童保育所／月額6,000円
●児童クラブ　※児童クラブ名は小学校区に対応しています（東部は東小学校、西部は西小学校）。

��
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　ご寄付いただいた皆様、ありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます。（10月分）
◇市村福江様　現金５万円／社会福祉基金と
して
◇㈱大栄製作所様　封筒長３型１万通（７万
円相当）
◇チャリティコンサート実行委員会様　現金
10万円、いちょう葉茶（９万6,390円相当）
／５万円は社会福祉基金として、５万円は
学校図書館充実のため。いちょう葉茶は、
市内福祉施設へ。
◇成澤繁男様　現金５万円／社会福祉基金と
して
◇南波壽

ひさし

様　現金55万円／ふるさと寄附金Ｃ
コースとして ��



予防接種
●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）
地域 種　　　別 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間
丸子 〈後期〉ポリオ 22年２～４月生 ３日㈮ 丸子 13：00～13：30
武石 21年11月～22年４月生 ２日㈭ 武石 13：00～13：15

◆上田地域にお住まいの方　 健康推進課　TEL23・8244
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診
22年７月16～31日生 ９日㈭ 上田

12：30～13：45
22年８月１～15日生 24日㈮
塩田・川西・川辺・泉田の22年７月16日～８月15日生 17日㈮ 川西

１歳６か月児健診 21年５月16～31日生 １日㈬

上田21年６月１～15日生 22日㈬

２歳児歯科健診
20年９月１～15日生 14日㈫

12：30～13：1520年９月16～30日生 21日㈫
塩田・川西の20年９・10月生 ７日㈫ 川西

３歳児健診
19年11月１～15日生 10日㈮ 上田

12：30～13：4519年11月16～30日生 15日㈬
塩田・川西の19年10・11月生 ３日㈮ 川西

教室

７か月児教室
22年５月１～15日生 ９日㈭ 上田

９：30～９：45

22年５月16～31日生 24日㈮
塩田・川西・川辺・泉田の22年５月生 15日㈬ 川西

おたんじょう歯の教室
21年12月１～10日生 １日㈬

上田21年12月11～20日生 ８日㈬
21年12月21～31日生 22日㈬

市内委託医療機関
健診 個別10か月児健診 22年１月16日～２月15日生 12月受診／完全予約制

◆丸子地域にお住まいの方　 丸子保健センター　TEL42・1117
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年７月６日～８月４日生 ２日㈭

丸子

13：00～13：1510か月児健診 22年２月生 17日㈮
１歳６か月児健診 21年５月生 ７日㈫
２歳児歯科健診 20年11月１日～12月20日生 14日㈫ 13：00～13：30３歳児健診 19年10月６日～11月30日生 10日㈮

教室 ７か月児教室 22年５・６月生 21日㈫ ９：45～10：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診 10か月児健診 22年２・３月生 17日㈮

真田
13：15～13：40３歳児健診 19年９～12月生 22日㈬

教室 ７か月児教室 22年５月生 21日㈫ ９：50～10：00
おたんじょう教室 21年10～12月生 ７日㈫ ９：30～９：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診
４か月児健診 22年７月６日～８月４日生 ２日㈭ 丸子 13：00～13：15
３歳児歯科・眼科健診 19年８～11月生 16日㈭ 武石 13：00～13：30

会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ 丸子 　丸子保健センター
川西 　川西社会福祉センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　　　　　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版
保健ごよみ

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署
TEL26・0119

上田南部消防署
TEL38・0119

上田東北消防署
TEL36・0119

川西消防署
TEL31・0119

月の乳幼児
健診・教室12

��



マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

はじめてのパソコン３日間コース[Windows7使用]

日　時  12月２日・９日・16日の木曜日9：30～12：00
対　象  これからパソコンを始める方
定　員  16名（最小開催人数５名）
託　児  ２歳～（11月23日（火・祝）申込締切）
受講料  3,500円

パソコンで年賀状を作ろう

日　時  12月４日㈯13：30～16：00、同月６日㈪9：30～
12：00のいずれか１日

対　象  文字入力ができる初心者
定　員  各16名（要事前申し込み／最小開催人数５名）
受講料  2,000円（年賀状作成ソフトを含む）

音楽CDをパソコンに取り込もう

日　時  12月18日㈯13：30～16：30
対　象  パソコン経験者
定　員  10名（要事前申し込み）　　 受講料 　1,500円

スキャナで写真や絵をパソコンに取り込もう

日　時  12月23日（木・祝）13：30～16：00
対　象  パソコン経験者
定　員  10名（要事前申し込み）　　 受講料 　1,500円

期日 行事 問い合わせ先

１日水 氷灯ろう夢祈願
（～平成23年１月31日）

鹿教湯温泉観光協会
TEL44・2331

２日木 ふれあい人権の集い2010 社会教育課
TEL42・6682

３日金 駅前イルミネーション
点灯式

第11回上田天神灯の
祭典実行委員会事務局
（ 管理課内）
TEL23・5129

４日土

ウクライナ国立歌劇場
管弦楽団

丸子文化会館
TEL42・0001

菅平高原スキー場開き 菅平高原観光協会
TEL74・2003

10日金

企画展
「上田地域の水と人々の生
活展Ⅱ」
～安全な飲み水を求めて～
（～19日） 上田創造館

TEL23・1111

11日土

第24回上小地域小中学校
児童生徒作品展
（～平成23年１月７日）

しめ縄づくり「前垂れじめ」

15日水
海野町冬のフードサミット
2010
「第11回北海道サロマ大海
産物市」（～18日）

海野町商店街
振興組合事務局
TEL22・9301

16日木 地震と集中豪雨に備える防災気象講演会

長野地方気象台防災
業務課
TEL026・232・3773
危機管理室

TEL21・0123

18日土

市民の森スケート場
オープン

市民の森スケート場
TEL27・1111

「ミツバチの羽音と地球の
回転」うえだ上映会

六ヶ所会議 inうえだ
（藤川）　TEL75・6043

19日日「春風亭小朝独演会」 丸子文化会館
TEL42・0001

22日水 武石番所ヶ原スキー場開き 産業観光課
TEL85・2828

24日金 たこ展（～平成23年１月10日）
上田創造館
TEL23・1111

25日土 クリスマスキッズコンサート
信州国際音楽村
TEL42・3436

12月の行事予定

イベント・ナビ

上田市
携帯サイト

EVENT NAVI

クリスマスボックスを作ろう

ペーパークラフトでギフトボックスを作ります。参加し
た子どもたちには、ボックスにプレゼントを入れて、ク
リスマスイベント「St. Media Xmas 2010」でお渡ししま
す。
日　時  12月４日㈯・５日㈰10：00～16：00の間随時
参加費  無料

St. Media Xmas 2010～いざ出陣！戦国MARUTI ～

日　時  12月11日㈯・12日㈰10：00～16：00
内　容  作 成 体 験（ カ レ ン

ダー、DVDムービー、
松ぼっくりツリー、
年賀状、リース、エッ
グポマンダー、人形）、
フリーマーケット、
豚汁ふるまい、ダー
ツ、まんが作品展示、
デジタルアートグラ
ンプリ表彰式、ネッ
トライブ放送など。

参加費  無料（一部ブースは有料） ��



上田情報ライブラリー
TEL29・0210

フラワーアレンジ講習会「キャンドルスタンド作り」

心の癒
いや

しや充実感を味わえるフラワーアレンジ講座「赤毛
のアンのクリスマス～アンの愛したバラの花を使ってクリ
スマスの準備をしましょう～」を開催します。
日　時  12月３日㈮18：00～、同月４日㈯13：00～
 （全２回）
講　師  関口よね子氏（勅

て

使
し

河
が

原
わら

和風会・青い鳥主宰）
定　員  各20名（先着順）
参加費  1,800円（材料費として）
持ち物  はさみ、エプロン、作品を持ち帰る入れ物。
申し込み  12月１日㈬までに電話で。

小学生と楽しむ「ことばと遊ぶおはなしの会」

日　時  12月５日㈰10：30～11：30
内　容  パネルシアター、紙芝居
 絵本朗読「ろくべえまってろよ」など
出　演  表現を楽しむ会メンバー
対　象  小学生・幼児とその保護者
参加費  無料

ビジネスコース・仕事の基本セミナー

日　時  12月10日㈮18：30～20：00
テーマ  全体最適化の経営のしくみ
 ～筋の通った目標の展開方法～
講　師  末広繁和氏（中小企業診断士）
参加費  500円（資料代として）
申し込み  電話で上田情報ライブラリーへ。

クリスマスコンサート

心弾むゴスペルソングと柔らかな音色のフルート、魅惑的
なピアノ演奏に包まれたクリスマスの夜を過ごしましょ
う。
日　時  12月18日㈯18：30開演（18：00開場）
曲　目  ゴスペル／ジョイ・トゥ・ザ・ワールド、ハレル

ヤ・コーラス。フルート＆ピアノ／シシリエン
ヌ、ノクターンほか

出　演  サーズデイカラーズ（ゴスペル）
 山口直美（フルート）、細井美

み

来
く

（ピアノ）
定　員  70名
参加費  前売り一般1,000円、当日1,200円
 高校生以下無料（要電話予約）
申し込み  11月25日㈭以降、電話で。

施設イベント

信州国際音楽村
TEL42・3436

依田窪合唱祭

恒例の依田窪合唱祭連絡協議会主催の合唱祭です。
期　日  12月５日㈰
場　所  ホールこだま 

【kodama金曜サロン】 
小山弦太郎サクソフォーンコンサート
～クリスマス・スペシャル～

小諸市出身のサクソフォーン奏者で小諸高校音楽科の非常
勤講師でもある小山弦太郎さんのスペシャルステージをお
楽しみください。

日　時  12月17日㈮18：30～20：30 
場　所  ホールこだま 
内　容  ホワイエオープ

ン（18：30）
 コンサート
 （19：30～）
料　金  1,500円（ドリン

ク・お菓子付き）

※詳細は音楽村ホームペー
ジをご覧ください。��



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　10日㈮・24日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　14日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物・不動産鑑定相談
　９日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　15日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　 市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　１日㈬13：00～16：00　市民プラザ・ゆう
　８日㈬・18日㈯・28日㈫9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　８日㈬9：00～12：00　真田総合福祉センター
　13日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　16日㈭10：00～12：00

 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

ひとり親家庭・児童相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00
 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

教育相談所　TEL27・0241

児童生徒の教育相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ
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不用品交換情報
●ゆずります
子ども服（男児・女児各80～95㎝）／歩行器／ベビーバス／ベビーカー（Ｂ型）／ビデオデッキ／もちつき器／シングルベッド
／セミダブルベッド／犬のトイレ用容器／ビデオテープ（世界遺産）／タイヤ（夏・冬）／食器類／つけもの樽

たる

と石／ファックス
付電話機／自転車（前用）補助いす
●ゆずってください
室内用すべり台／七五三用着物（男女各３歳児）／自転車用（子ども用）後部補助いす／オルゴール（ベビーベッド用メリーゴー
ランド）／子ども服（男児120㎝）／乾燥機／カラオケセット／ワープロ（東芝ルポ）／ホームベーカリー／電動車いす／自転車
（大人用）／スクーター（50cc）／ガスコンロ（都市ガス）／卓上ガスオーブン（プロパンガス用）／桐タンス（４段）／食器棚／伐
採した木（広葉樹）／リヤカー／介護用車いす／電子ピアノ／二槽式洗濯機

（10月22日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　８日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　13日㈪・27日㈪13：30～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　14日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　８日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　７日㈫13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　15日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

若者就職相談 若者サポートステーション・シナノ
　わが子の就職等相談会（要予約）
　　毎週月曜日13：30～16：30
　若者のための仕事何でも相談（要予約）
　　毎週火・土曜日13：30～16：30

アナログ放送終了まであと８か月。
2011年7月、
デジタル放送へ移行します。
地デジの準備はお早めに！

（取り引きは無料です）
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