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特
集夢

に
向
か
っ
て

上
田
の
シ
ン
ボ
ル
と
い
え
ば
、
上
田
城
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

上
田
城
に
は
、
今
は
三
つ
の
櫓や
ぐ
ら

が
あ
り
ま
す
が
、

江
戸
時
代
ま
で
は
七
つ
の
櫓
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
櫓
の
復
元
を
含
め
て
市
で
は
、

史
跡
上
田
城
跡
整
備
実
施
計
画
を
立
て

計
画
的
に
整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
櫓
の
復
元
に
は
、
史
実
に
基
づ
い
た

正
確
な
過
去
の
姿
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
回
、
な
ぜ
上
田
城
の
櫓
が
失
わ
れ
た
の
か
な
ど
、

そ
の
歴
史
や
復
元
に
向
け
た
市
民
の
声
を
紹
介
し
な
が
ら
、

上
田
城
の
復
元
と
い
う
夢
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

①春の上田城。千本桜まつりには多
くの人でにぎわう。
②秋に櫓下の芝生広場から見る南櫓
と西櫓（左）。
③冬の本丸内側から見る櫓門と南
櫓。本丸内には真田神社がある。

上
田
城
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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③
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上田城の歴史

上
田
城
の
歴
史

　

春
の
千
本
桜
ま
つ
り
や
、
秋
の
け
や
き

並
木
紅
葉
ま
つ
り
に
は
、
多
く
の
観
光
客

や
市
民
で
に
ぎ
わ
う
上
田
城
。
ま
た
、
年

間
を
通
じ
て
多
く
の
市
民
の
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
で
は
、

お
城
フ
ァ
ン
が
選
ん
だ「
好
き
な
城
ベ
ス

ト
10
」で
、
１
位
に
選
ば
れ
た
ほ
ど
全
国

的
に
も
人
気
の
あ
る
お
城
で
す
。
こ
う
し

た
人
気
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
最
初
に
築

城
し
た
真
田
氏
の
人
気
が
高
い
こ
と
に
よ

る
部
分
が
大
き
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
真
田
氏
の
築
城
か

ら
、
歴
史
を
た
ど
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
話

を
伺
っ
た
の
は
、
上
田
市

文
化
財
保
護
審
議
会
の
櫻

井
松
夫
会
長
で
す
。

　

真
田
昌
幸
が
上
田
城
を

築
き
始
め
た
の
は
、
天
正

11
年（
１
５
８
３
）の
こ
と

で
す
。
当
時
は
、
更
埴
地

方
ま
で
が
越
後
の
上
杉
景

勝
の
勢
力
下
で
、
佐
久
郡

ま
で
が
徳
川
家
康
の
勢
力

下
で
し
た
。
家
康
に
臣
属

し
て
い
た
昌
幸
は
、
家
康

の
援
助
を
受
け
て
上
田
城

の
築
城
を
始
め
ま
す
。

　

し
か
し
、
豊
臣
秀
吉
に

対
し
て
背
後
を
固
め
る
た

も
境
目
の
城
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
援
助
を

受
け
、
わ
ず
か
２
年
半
程
で
完
成
し
た
上

田
城
で
す
が
、
櫻
井
さ
ん
は「
真
田
は
ど

う
し
た
ら
残
れ
る
か
悩
み
、
苦
し
い
中
で

誕
生
し
た
上
田
城
だ
っ
た
」と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
後
は
、
豊
臣
秀
吉
が
天
下
を
統
一

し
、
し
ば
ら
く
動
乱
は
治
ま
り
ま
す
が
、

慶
長
５
年（
１
６
０
０
）に
関
ケ
原
の
戦
い

が
起
こ
り
ま
す
。
秀
吉
没
後
の
覇
権
を
、

徳
川
家
康
と
石
田
三
成
が
争
っ
た
こ
の
戦

い
で
、昌
幸
と
次
男
の
幸
村
は
石
田
方
に
、

長
男
の
信
之
は
徳
川
方
に
つ
い
て
戦
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

石
田
方
に
つ
い
た
昌
幸
と
幸
村
は
、
上

田
城
に
立
て
こ
も
り
、
東
山
道
を
西
上
す

る
徳
川
秀
忠
軍
３
万
８
０
０
０
人
に
対
し

て
、
わ
ず
か
２
５
０
０
人
で
籠ろ
う

城じ
ょ
う

戦
を
行

い
ま
す
。

め
、
小
田
原
の
北
条
氏
直
と
手
を
組
も
う

と
す
る
徳
川
家
康
か
ら
、
上
州
沼
田
領
を

北
条
方
に
譲
る
よ
う
に
命
じ
ら
れ
た
昌
幸

は
、こ
れ
を
拒
絶
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

徳
川
と
断
交
し
た
昌
幸
は
、
徳
川
軍
の
攻

撃
に
備
え
、
次
男
・
幸
村
を
上
杉
方
に
被

官（
家
来
）と
し
て
差
し
出
し
、
上
杉
景
勝

に
援
助
を
求
め
ま
す
。

　

そ
し
て
、
天
正
13
年（
１
５
８
５
）８

月
に
徳
川
軍
が
７
０
０
０
人
余
の
大
軍

で
、
上
田
城
を
攻
撃
し
ま
す
。
し
か
し
昌

幸
は
巧
み
な
戦
略
を
用
い
て
、
わ
ず
か

２
０
０
０
人
足
ら
ず
で
こ
れ
を
撃
退
し
ま

す
。こ
の
第
一
次
上
田
合
戦
に
際
し
て
は
、

上
田
城
の
普
請
が
上
杉
方
の
多
く
の
武
将

を
動
員
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

天
正
13
年
の
９
月
に
、
上
田
城
は
一
応
の

完
成
を
み
ま
す
。
徳
川
か
ら
も
上
杉
か
ら

真
田
氏
の
築
城
か
ら

江
戸
時
代
ま
で
の
上
田
城

上
田
城
は
、
荒
廃
し
て
い
た
時
期
な
ど
、
幾
多
の
変
遷
を
た
ど
り
、

現
在
の
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
上
田
城
の
歴
史
を
た
ど
り
ま
す
。

真
田
は
ど
う
し
た
ら
残
れ
る
か
悩
み
、

苦
し
い
中
で
上
田
城
は
誕
生
。

櫻井松夫さん
（さくらい・まつお）
上田市文化財保護審議会の会長。
東信史学会副会長も務める。

真田父子上田籠城図。第二次上田合戦の様子を
描いた明治初期の錦絵。（上田市立博物館所蔵）
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城の歴史

　

こ
の
第
二
次
上
田
合
戦
で
は
、
徳
川
秀

忠
軍
は
、７
日
間
上
田
に
釘く
ぎ

づ
け
と
な
り
、

関
ケ
原
で
の
石
田
三
成
と
の
決
戦
に
間
に

合
わ
ず
、家
康
の
激
怒
を
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
関
ケ
原
の
戦
い
は
、
石
田
方
の
敗

北
に
終
わ
り
、
昌
幸
と
幸
村
は
、
和
歌
山

県
の
九
度
山
へ
幽
閉
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
こ
こ
で
、
上
田
城
は
一
度

破
壊
さ
れ
ま
す
」と
櫻
井
さ
ん
は
い
い
ま

す
。
徳
川
方
に
接
収
さ
れ
た
上
田
城
は
、

「
堀
を
埋
め
て
、
塀
を
壊
し
た
」そ
う
で
、

櫓や
ぐ
ら

な
ど
の
建
物
は
い
う
ま
で
も
な
く
壊
さ

れ
、
廃
城
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
上

田
領
を
家
康
か
ら
与
え
ら
れ
た
長
男
の
信

之
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

信
之
は
廃
城
と
な
っ
た
城
の
中
心
部
を

避
け
て
、
現
在
の
上
田
高
校
の
位
置
に
屋

敷
を
か
ま
え
て
藩
政
を
行
い
ま
す
。
こ
の

屋
敷
は
、後
に
上
田
藩
主
と
な
る
仙
石
氏
、

松
平
氏
も
引
き
続
き
藩
主
邸
と
し
ま
す
。

「
上
田
城
が
戦
い
の
た
め
に
存
在
し
た
の

は
、
関
ケ
原
ま
で
」と
櫻
井
さ
ん
。

　

こ
う
し
て
、
ま
っ
た
く
の
廃
城
と
な
っ

て
い
た
上
田
城
で
す
が
、
元
和
８
年

（
１
６
２
２
）に
幕
命
に
よ
り
、
真
田
信
之

が
松
代
へ
領
地
替
え
と
な
り
、
仙
石
忠
政

が
小
諸
か
ら
新
領
主
と
し
て
上
田
に
入
り

ま
す
。

　

そ
し
て
、
幕
府
の
許
可
を
得
て
、
寛
永

３
年（
１
６
２
６
）よ
り
上
田
城
の
復
興
に

取
り
掛
か
り
ま
す
。
忠
政
は
、
埋
め
立
て

ら
れ
て
い
た
堀
を
再
び
堀
り
上
げ
、
石
垣

を
積
み
、
櫓
を
再
建
し
ま
す
。
そ
し
て
、

本
丸
の
土
居（
土
塁
）や
石
垣
の
上
に
櫓
と

塀
が
で
き
て
、
明
治
維
新
ま
で
続
く
上
田

城
の
姿
が
復
興
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
宝

永
３
年（
１
７
０
６
）に
上
田
城
主
は
、
仙

石
氏
か
ら
松
平
氏
へ
と
交
代
し
、
明
治
維

新
ま
で
の
１
６
０
年
余
の
間
、
松
平
氏
が

治
め
ま
す
。
そ
の
間
に
何
度
か
修
復
工
事

は
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
小

規
模
な
修
復
工
事
で
す
。

　

明
治
の
廃
城
前
の
上
田
城
は
、
松
・
杉

の
大
木
や
竹
が
う
っ
そ
う
と
生
い
茂
る
場

所
で
、
建
物
は
櫓
や
土
蔵
く
ら
い
し
か
な

く
、
城
の
番
人
が
見
回
る
の
み
の
状
況
で

し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
格
好
の
鳥

の
ね
ぐ
ら
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
る
古
文

書
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で
、「
使
わ
れ
な

　

明
治
維
新
後
の
明
治
４
〜
６
年
ま
で

は
、
上
田
城
は
陸
軍
の
東
京
鎮
台
上
田
分

営
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
廃
止
に
併
い
明

治
７
年
に
上
田
城
は
、
払
い
下
げ
と
な
り

ま
す
。
明
治
６
年
12
月
に
作
成
さ
れ
た
払

い
下
げ
に
関
す
る
資
料
で
は
、
本
丸
に

あ
っ
た
櫓
の
払
い
下
げ
予
定
価
格
は
、
１

棟
12
円
50
銭
で
し
た
。
し
か
し
、
入
札
価

格
は
こ
れ
に
達
し
な
い
で
、
１
棟
わ
ず
か

６
円
で
分
売
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
て
、
現
在
も
残
る
西
櫓
１
棟
を
残

し
て
、
他
の
櫓
は
払
い
下
げ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
し
て
、「
個
人
の
家
に
行
っ

た
建
物
は
、
そ
の
ま
ま
の
形
で
は
な
く

な
っ
た
も
の
が
多
い
」そ
う
で
す
。

　

こ
の
状
況
に
つ
い
て
櫻
井
さ
ん
は
、「
封

建
制
度
の
象
徴
を
壊
し
た
い
と
い
う
こ
と

と
、
農
民
一い
っ

揆き

の
よ
う
な
民
衆
の
集
ま
る

目
標
に
、
城
が
な
る
こ
と
を
恐
れ
た
の
で

明治時代の写真。現在の櫓門と南北櫓の建つ場所に
櫓がなく、奥に見えるのが西櫓。

大正末から昭和２年ころと推定される二の丸橋の工事写真。
右側に見える門が刑務所。左に見える屋根は上田市公会堂。

明治後期から大正初期の西櫓の写真。仙石氏の時
代から移動していないのは、西櫓のみ。

明
治
・
大
正
・
昭
和
へ
と

激
動
の
時
代
の
上
田
城

徳
川
に
接
収
さ
れ
、廃
城
と
な
っ
た

城
を
仙
石
氏
が
復
興
。そ
し
て
、

明
治
維
新
後
に
は
払
い
下
げ
に
。

い
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、
家
の
な
い
別
庭
園

の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
」と
櫻
井
さ
ん
。

平
和
な
時
代
に
、
無
用
の
長
物
と
な
っ
て

い
た
上
田
城
の
姿
が
う
か
が
え
ま
す
。

城 �



田城上田城

エ
ピ
ソ
ー
ド

歴
史

市民の寄付で復元された南北櫓

は
な
い
か
」と
い
い
ま
す
。
ま
た
、「
こ
の

払
い
下
げ
で
驚
く
の
は
、
木
の
多
さ
」と

櫻
井
さ
ん
。
人
の
目
の
高
さ
の
位
置
で
、

周
囲
75
㎝
以
上
、
太
い
も
の
は
２
７
０
㎝

に
も
及
ぶ
松
と
杉
、
合
計
９
５
０
本
が
払

い
下
げ
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
も
、
少
な
く
と
も
江
戸
時
代
中

期
以
降
の
上
田
城
内
は
、
木
々
の
生
い
茂

る
う
っ
そ
う
と
し
た
場
所
で
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
明
治
12
年
に
本
丸
内
に
松
平

神
社（
現
・
真
田
神
社
）を
つ
く
り
、
残
り

の
地
を
公
園
と
し
て
城じ
ょ
う

址し

を
保
存
し
よ
う

と
い
う
声
が
起
こ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

本
丸
の
大
部
分
を
所
有
し
て
い
た
丸
山
平

八
郎
氏
が
、ま
ず
南
側
の
地
を
神
社
用
に
、

つ
い
で
明
治
18
年
に
残
り
の
地
を
公
園
用

に
寄
付
し
ま
す
。
こ
れ
が
上
田
城
の
公
園

化
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

二
の
丸
に
つ
い
て
は
、
大
部
分
が
桑
畑

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
18
年
に
東

側
の
現
市
立
博
物
館
の
あ
た
り
に
、
高
い

土
塀
を
め
ぐ
ら
し
た
刑
務
所
が
で
き
ま

す
。「
当
時
は
刑
務
所
の
ト
イ
レ
を
そ
の

ま
ま
現
在
の
堀
に
流
し
て
い
た
状
態
」と

櫻
井
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
そ
の
後
、
大
正

12
年
に
は
現
市
民
会
館
の
地
に
上
田
市
公

会
堂
が
建
設
さ
れ
、
同
13
年
か
ら
昭
和
３

年
に
か
け
て
、
上
田
市
に
よ
り
二
の
丸
の

地
の
買
い
上
げ
が
進
め
ら
れ
、
刑
務
所
も

移
転
し
ま
す
。
こ
れ
と
並
行
し
て
児
童
遊

技
場
、
庭
球
場
、
野
球
場
、
陸
上
競
技
場

な
ど
の
設
置
が
進
め
ら
れ
、
本
丸
・
二
の

丸
の
ほ
ぼ
全
域
が
市
民
公
園
と
し
て
整
備

さ
れ
現
在
に
至
り
ま
す
。

右は払い下げとなった櫓が使
われた遊女屋。下は再建工事
中の南北櫓。

　明治の廃藩後、国に接収されていた上田城は、明治７年に本丸・二の丸
の土地・建物・樹木まで一切が払い下げとなります。
　払い下げとなった櫓のうち２基は、明治11年に街の外に移築され、金

きん

秋
しゅう

楼
ろう

と万
まん

豊
ぽう

楼
ろう

という遊女屋として使われます。封建支配体制の権威のシンボ
ルが、遊女屋になるという極端な時代の転換を象徴するエピソードです。
大正末年から昭和初年ごろのその様子は、両楼合わせて部屋数は14くらい
で、娼

しょう

妓
ぎ

が14・15人、芸者や仲居を含めると総勢22・23人が働いていたと
いわれます。
　遊女屋は昭和４・５年ころに廃業され、その後、持ち主から上田市への
寄贈の申し出もありましたが、移築に多額の費用を要することから、その
ままとなります。しかし、昭和16年にこの二つの櫓が東京の高級料亭に転
売されるという話が進み、このことが新聞紙上に掲載されると、市民の間
から「上田城櫓がよそへ移されるのは忍び難い、買い戻して元の城跡に復
元したい」という声が上がります。
　そして、翌17年に浅井敬吾市長を会長、上田商工会議所副会頭であった
飯島新三郎氏を副会長兼建築委員長とし、市議・区長・有識者などからな
る上田城保存会が結成されます。保存会は同年２月10日に、銀行からの借
入金で櫓を1,800円で買い取ります。この買収費や移築費を含めてすべて
の経費を寄付金で賄う計画が立てられます。移転のための解体は、昭和18
年に着手し、翌19年３月に上棟式を迎えますが、この後、太平洋戦争の戦
局が厳しさを増したことから工事は中断されます。
　上田城櫓再建工事は約４年間中断されますが、昭和23年６月に再発足し
た上田城跡保存会により、募金活動が再開されます。そして、昭和24年６
月11日に落成式が行われ、現在の南北櫓の復元が完成します。最終的に集
まった寄付金は、73万9,300円。
　太平洋戦争から終戦後の混乱期に市民の熱意で復元されたのが、本丸入
口の両

りょう

脇
わき

に立つ現在の南北櫓でした。
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Interview

市民の思い

田
城
を
中
心
と
し
た
観
光
文
化
の

振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
企

業
や
団
体
、
個
人
を
会
員
に
活
動
し
て
い

る
の
が
、
上
田
・
城
下
町
活
性
会
で
す
。

そ
の
副
幹
事
長
の
尾
澤
英
夫
さ
ん
に
、
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

上
田
・
城
下
町
活
性
会
は
元
々
、
現

在
の
櫓や
ぐ
ら

門
の
復
元
を

目
指
し
て
発
足
し
た

会
で
、
櫓
門
の
復
元

後
も
、
上
田
城
の
七

つ
の
櫓
の
う
ち
、
残

り
四
つ
の
復
元
な
ど

を
目
指
し
て
活
動
を

続
け
て
い
る
そ
う
で

す
。
た
だ
し
、
復
元

と
い
う
こ
と
に
な
れ

ば
、
多
額
の
費
用
が

必
要
で
、「
い
ざ
出

陣
の
と
き
ま
で
は
、

尾澤英夫さん
（おざわ・ひでお）
上田・城下町活性会の副幹事長。
市の史跡上田城跡整備実施計画検
討委員会の委員も務める。

上田城の櫓の復元に向けた活動をする方、復元への寄付をした方、
郷土の歴史を研究する高校生に上田城について聞きました。

こ
つ
こ
つ
と
勉
強
を
し
て
い
る
」と
い
い

ま
す
。
こ
こ
で
い
う
出
陣
と
は
、
寄
付
集

め
の
こ
と
で
す
。

　

会
で
は
毎
年
、
城
下
町
の
町
名
や
歴
史

な
ど
が
書
か
れ
た
高
札
め
ぐ
り
を
開
催
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
高
札
は
上
田
・

城
下
町
活
性
会
が
つ
く
っ
た
も
の
で
、
24

か
所
あ
り
ま
す
。
高
札
を
巡
り
な
が
ら
ク

イ
ズ
を
解
き
、
問
題
を
解
く
と
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
次
に
進
む
も
の
で
、
ク
イ
ズ
の

正
解
数
と
、
巡
る
早
さ
で
順
位
を
決
め
ま

す
。
賞
品
は
、
真
田
十
勇
士
や
歴
史
に
関

係
あ
る
も
の
を
用
意
し
て
い
る
そ
う
で

す
。「
地
元
の
子
ど
も
に
旧
町
名
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
歴
史
を
知
っ
て

欲
し
い
で
す
ね
」と
尾
澤
さ
ん
。
ま
た
ク

イ
ズ
で
は
、「
上
田
城
主
は
、
松
平
氏
の

時
代
が
長
い
こ
と
な
ど
、
歴
史
を
正
し
く

伝
え
て
い
る
」と
い
い
ま
す
。

　

会
で
は
、
県
外
な
ど
へ
の
研
修
も
行
っ

史
跡
な
の
で
、史
実
に
基
づ
い
て

本
物
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。

て
い
て
、
城
の
堀
で
も
あ
る
川
を
観
光
に

生
か
し
て
い
る
城
下
町
や
、
寺
を
観
光
に

生
か
し
て
い
る
町
な
ど
、
テ
ー
マ
を
決
め

て
視
察
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

現
地
講
師
の
話
を
聞
い
て
、
街
づ
く
り
な

ど
の
課
題
を
検
討
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
会
の
新
聞
を
発
行
し
た
り
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

上
田
城
の
櫓
の
復
元
に
つ
い
て
尾
澤
さ

ん
は
、「
国
の
史
跡
な
の
で
、
城じ
ょ
う

址し

内
は

史
実
に
基
づ
い
て
本
物
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
思
う
」と
い
い
ま
す
。
城
下
町

の
活
性
化
と
い
う
こ
と
で
は
、「
例
え
ば
、

矢
出
沢
川
や
、
蛭ひ
る

沢さ
わ

川
の
護
岸
に
十
勇
士

の
レ
リ
ー
フ
を
付
け
る
と
か
、
水
や
寺
を

生
か
し
て
は
…
」と
。
ま
た
、「
歩
い
て
巡

れ
る
観
光
資
源
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
楽
し

く
街
中
を
散
策
で
き
る
経
路
を
い
ろ
い
ろ

な
団
体
や
町
の
方
々
と
協
力
し
て
作
れ
れ

ば
良
い
の
で
は
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
れ
故
郷
や
、
応
援
し
た
い
と
思

う
自
治
体
へ
寄
付
を
す
る
と
税
金

の
控
除
が
受
け
ら
れ
る
、
ふ
る
さ
と
寄
附

金
制
度
。
こ
の
制
度
で
、
上
田
市
が
寄

付
を
募
る
事
業
の
一
つ
が「
夢
に
向
か
っ

て
！
上
田
城
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。

今
年
こ
の
事
業
に
、
寄
付
し
て
い
た
だ
い

た
団
体
の
一
つ
が
燦さ
ん

友ゆ
う

会か
い

で
す
。
会
長
の

柳
澤
文
哉
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

燦
友
会
は
、
上
田
市
や
東
御
市
の
会
社

経
営
者
な
ど
で
つ
く
る
異
業
種
の
交
流

会
。
平
成
９
年
に
発
足
し
、
会
員
は
40
名

程
。「
千
本
桜
ま
つ
り
に
参
加
し
た
り
、

上
田
市
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
会
」だ

上
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市
民
の
思
い

そ
う
で
す
。

　

寄
付
金
は
、
今
年
の
上
田
城
千
本
桜
ま

つ
り
で
、
市
章
入
り
の
バ
ッ
ジ
付
き
帽
子

を
販
売
し
た
お
金
で
、
帽
子
は
市
内
の
閉

鎖
し
た
帽
子
製
造
工
場
の
倉
庫
に
あ
っ
た

も
の
を
譲
り
受
け
た
も
の
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
ま
つ
り
期
間
中
は
、「
会
員
の
奥

さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、
交
代
で

販
売
し
ま
し
た
。
観
光
客
な
ど
に
非
常
に

評
判
が
良
か
っ
た
」と
柳
澤
さ
ん
。

　

上
田
城
の
復
元
に
つ
い
て
は
、「
訪
れ

た
人
が
休
憩
し
た
り
、
楽
し
め
る
よ
う
な

こ
と
も
考
え
て
欲
し
い
」と
い
う
こ
と
で
、

熊
本
城
な
ど
は
、
市
民
の
協
力
で
忍
者
の

服
装
を
し
た
人
が
楽
し
ま
せ
て
い
る
例
も

あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
公
園
に
は
地
図
を
持
っ
て
歩
い
て
い

る
人
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
。
櫓
を
復
元
す

る
だ
け
で
な
く
、
中
で
何
か
展
示
す
る
な

ど
、
来
た
人
の
足
を
止
め
さ
せ
る
よ
う
な

こ
と
も
考
え
て
欲
し
い
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。治

初
期
の
上
田
の
歴
史
を
研
究

し
、
報
告
集
を
ま
と
め
た
上
田
高

校
の
郷
土
班
。
研
究
報
告
集「
１
８
６
９

年（
明
治
２
年
）イ
ギ
リ
ス
公
使
館
員
が
見

た
蚕さ
ん

都と

上
田
」を
発
行
し
、
文
化
祭
な
ど

で
配
布
し
ま
し
た
。

　

同
班
の
相
馬
佑
美
さ
ん
は
、
外
交
官
の

フ
ラ
ン
シ
ス
・
オ
ッ
テ
ィ
ウ
ェ
ル
・
ア
ダ

ム
ズ
に
よ
り
書
か
れ
た
、
製
糸
や
蚕
種
に

関
す
る
群
馬
・
長
野
・
山
梨
へ
の
視
察
報

告
書
か
ら
、
上
田
の
様
子
を
知
る
研
究
に

携
わ
り
ま
し
た
。
横
浜
開
港
資
料
館
に
残

る
英
文
の
資
料
の
翻
訳
や
、
年
表
の
作
成

を
行
っ
た
そ
う
で
す
。

　

顧
問
の
祢ね

津つ

宗む
ね

伸の
ぶ

先
生
に
よ
る
と
、「
ア

上
田
城
は
人
気
が
あ
る
し
、櫓
を

元
に
戻
す
の
は
い
い
こ
と
だ
と
思
う
。

櫓
を
復
元
す
る
だ
け
で
な
く
、来
た
人
の

足
を
止
め
さ
せ
る
こ
と
も
考
え
て
ほ
し
い
。

ダ
ム
ズ
は
１
８
７
０
年
に
も
上
田
を
訪

れ
、
画
家
を
同
行
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
際
、
長
久
保
宿（
現
・
長
和
町
）を
描
か

せ
た
絵
は
あ
り
ま
す
が
、
上
田
の
絵
は
見

つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
後
年
、
上
田
を
訪

れ
た
同
僚
の
ア
ー
ネ
ス
ト
・
サ
ト
ウ
も
写

真
師
を
連
れ
て
来
た
可
能
性
は
低
い
」と

の
こ
と
。

　

今
回
の
研
究
の
中
に
は
、
上
田
城
が
払

い
下
げ
に
な
る
直
前
の
様
子
を
ひ
も
解
く

資
料
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

相
馬
さ
ん
は
、「
地
元
の
歴
史
を
勉
強

し
て
い
け
ば
、
世
界
と
ど
う
つ
な
が
っ
て

い
る
の
か
が
分
か
り
、
世
界
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
い
」と
い
い
ま
す
。

　

上
田
城
に
つ
い
て
は
、
こ
の
11
月
に
勉

強
す
る
機
会
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、「
上

田
城
は
人
気
も
あ
る
し
、
櫓
を
元
に
戻
す

の
は
い
い
こ
と
だ
と
思
う
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

柳澤文哉さん
（やなぎさわ・ふみちか）
市が寄付を募る上田城復元プロ
ジェクトに寄付をした、異業種交
流会「燦友会」の会長。

相馬佑美さん
（そうま・ゆみ）
上田高校の郷土班に所属。昨年は、
藩主屋敷跡の発掘にも参加した。

平成６年に復元された櫓門の
復元工事の様子。

明
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復元への模索

復
元
への
模
索

上
田
城
の
櫓
を
復
元
す
る
た
め
に
は
、
過
去
の
正
確
な
図
面
や

写
真
が
必
要
で
す
。
そ
れ
ら
を
探
す
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
上
田
城
跡
の
整
備
を
総
合
的

か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
に
史
跡
上

田
城
跡
整
備
基
本
計
画
を
つ
く
り
、
整
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
を
検
討
す
る
た
め
に
昨
年
10

月
か
ら
設
置
し
て
い
る
の
が
、

史
跡
上
田
城
跡
整
備
実
施
計
画

検
討
委
員
会
で
す
。
委
員
会
で

は
、
明
治
維
新
後
に
失
わ
れ
た

六
つ
の
櫓や
ぐ
ら

を
含
め
て
史
跡
の
復

元
に
必
要
な
資
料
を
探
し
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
取
り
組
み
を
、
同
検
討
委
員
会

の
委
員
で
、
上
越
教
育
大
学
の
浅
倉
有
子

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

検
討
委
員
会
の
役
割
に
つ
い
て
、
浅
倉

さ
ん
は
、「
史
跡
の
保
存
と
活
用
は
、
車

の
両
輪
で
、
そ
れ
に
対
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
も
の
」と
い
い
ま
す
。
具
体
的
に

は「
委
員
会
に
示
さ
れ
た
デ
ー
タ
の
検
証

や
方
向
付
け
、
文
化
庁
へ
の
申
請
の
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
行
う
」そ
う
で
す
。

　

浅
倉
さ
ん
は
、
近
世
史
・
古
文
書
が
専

門
分
野
で
、
上
田
城
の
櫓
の
復
元
に
つ
な

が
る
資
料
を
市
の
教
育
委
員
会
と
一
緒
に

探
し
検
討
委
員
会
に
提
示
し
て
い
ま
す
。

実
際
に
復
元
の
手
が
か
り
と
な
る
資
料
を

探
す
た
め
、
市
の
図
書
館
や
博
物
館
の
収

蔵
す
る
資
料
を
見
直
し
た
り
、
長
野
県
立

歴
史
館
や
、
国
立
公
文
書
館
、
東
京
大
学

史
料
編へ
ん

纂さ
ん

所
、
横
浜
開
港
資
料
館
な
ど
に

も
足
を
運
び
、
古
文
書
や
古
い
写
真
な
ど

を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
資
料
探
し
の
感
想
を
お
聞

き
す
る
と
、「
真
田
氏
に
関
す
る
資
料
は
、

ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
松
平
氏
に
関
す

る
資
料
が
、
明
治
維
新
後
に
散
逸
し
て
い

る
よ
う
で
す
」と
浅
倉
さ
ん
。「
江
戸
時
代

に
城
の
修
復
を
す
る
た
め
に
は
、
幕
府
の

許
可
が
必
要
で
、
そ
の
申
請
の
と
き
に
添

付
し
た
絵
図
面
が
見
つ
か
ら
な
い
」そ
う

で
、「
18
世
紀
前
半
以
降
の
城
の
改
修
の

様
子
が
分
か
ら
な
い
」と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
資
料
探
し
で
、

新
た
な
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
市
立
博
物

館
収
蔵
資
料
の
享
保
14
年（
１
７
２
９
）の

「
信
州
小
縣
郡
上
田
城
本
丸
二
曲
輪
図
」か

ら
、
七
つ
あ
っ
た
櫓
の
構
造
や
規
模
が
同

じ
で
あ
っ
た
こ
と
が
検
証
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
立
図
書
館
が
収
蔵
す
る
古
文
書
の
中

か
ら
は
、
享
保
17
年（
１
７
３
２
）の
千
曲

川
の
洪
水
に
よ
り
、
本
丸
南
側
の
崖
が
崩

壊
し
た
際
の
石
垣
修
復
に
関
す
る
資
料
を

発
見
し
た
そ
う
で
、「
早
く
修
復
す
る
た

め
に
石
垣
の
見
え
な
い
部
分
は
、
川
原
石

を
使
っ
て
も
良
い
な
ど
と
書
い
て
あ
り
面

白
い
資
料
」と
い
い
ま
す
。
県
立
歴
史
館

の
資
料
で
は
、
明
治
時
代
の
上
田
城
下
町

の
絵
図
と
古
文
書
の
記
述
が
一
致
す
る
こ

と
や
、
明
治
時
代
の
櫓
の
払
い
下
げ
に
関

す
る
新
た
な
文
書
を
発
見
し
た
そ
う
で

す
。
東
京
大
学
史
料
編
纂
所
の
資
料
か
ら

は
、
上
田
藩
主
館
跡
の
幕
末
の
修
復
に
関

す
る
資
料
を
見
つ
け
た
そ
う
で
す
。

　

浅
倉
さ
ん
は
、「
城
跡
に
関
す
る
資
料

は
意
外
に
地
元
に
あ
っ
て
、
思
い
の
ほ
か

出
て
く
る
」と
い
い
ま
す
。
市
民
の
方
か

ら
櫓
の
建
築
に
関
す
る
資
料
を
提
供
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

浅倉有子さん
（あさくら・ゆうこ）
上越教育大学大学院学校教育研究
科の教授。史跡上田城跡整備実施
計画検討委員会委員。

城
跡
に
関
す
る
資
料
は
、意
外
に

地
元
に
あ
っ
て
出
て
く
る
も
の
。

市立博物館所蔵の「信州小縣郡上田城本丸二曲輪図」。ここに書かれた
記録から、七つあった櫓の構造や規模が同じだったことが分かった。

史
跡
の
保
存
・
活
用
へ

検
討
委
員
会
を
設
置

�



櫓の復元に向けて
古い写真や絵図を探しています
復元という夢の実現には、裏づけとなる客観的な資料が必要です。
自宅などに資料があればお知らせください。

　 文化振興課　TEL23・6361

　上田城跡には現在、長野県宝の三つの櫓と、
平成６年に復元された東虎

こ

口
ぐち

櫓門があります。
幕末には本丸に櫓が七つと櫓門が二つあったこ
とが絵図などから判明しています。

復元には古写真・絵図が必要です
　幕末に海外から写真撮影の技術がもたらさ
れ、やがて各地でお城や城主の写真などが撮影
されるようになります。最後の上田城主・松平
忠
ただ

礼
なり

も、自らの姿を何枚かの写真に残していま
す。しかし残念なことに、当時の上田城内を撮
影した写真は、左の東虎口櫓門を写した１枚を
除き、ほとんど知られていません。
  上田市では史跡上田城跡整備事業として、写
真が残っている可能性がある、幕末の上田城の
姿を復元することを目指して、これまで東虎口
櫓門の復元や石垣の修復などを実施してきまし
た。ただ、一番の目標としている櫓の復元につ
いては、大きさや外観の分析資料とするための
写真や絵図が不足しており、実現には至ってい
ません。
　上田城の古写真などの収集については、県内
はもちろん、幕末の資料を多数保管している、
東大史料編纂所や横浜開港資料館などの調査を
行っていますが、いまだ十分な資料を収集でき
ていない状況です。

上田城の古写真を探しています
　櫓の復元には、次のような写真・絵図などが
必要です。
１ 櫓が写っている古い写真（明治初期のもの）
２ 櫓の高さが書き込まれた絵図
３ 櫓の立面図
  このような資料をお持ちの方は、文化振興課
までご連絡ください。櫓の復元に向けて、皆さ
んのご協力をお願いします。

特 集

夢に向かって

明治７年に払い下げとなり、取り壊
しが進んでいたころの本丸東虎口の
櫓門と隅櫓。この写真が基になって
現在の櫓門が復元された。

�



  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

　科学技術・ブランド戦略などを地域活性化に生かす方法について学ぶ講座です。この講演は授業の一
環ですが、一般の方にも公開しています。一緒に学んでみませんか。関心のある特定の回のみの参加で
も構いません。

信大講座「地域活性化システム論」

科
学
技
術
・
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
を
生
か
す
に
は

期日／テーマ／講師

・11月５日㈮ ／自治体の取組み
　　　　　　 ／市村良

りょう

三
ぞう

氏（小布施町長。町おこしのカリスマ）
・11月17日㈬ ／地域振興の実例
　　　　　　 ／木村俊

とし

昭
あき

氏（農林水産省企画官。「ガラスの街小樽」のプロデューサー）
・12月１日㈬ ／信大が取り組む「地域ブランド共同研究」
　　　　　　 ／林靖

やす

人
と

氏（信大産学官連携推進本部研究員。黒部ダムカレーの知恵袋）
・12月８日㈬ ／デザイン（伝統工芸）
　　　　　　 ／喜

き

多
た

俊
とし

之
ゆき

氏（工業デザイナー。シャープ「AQUOS」のデザイナー）
・12月15日㈬ ／食（B1グランプリ）
　　　　　　 ／木村聡

さとし

氏（八戸せんべい汁研究所事務局長。B-1グランプリ発案）
・12月22日㈬ ／繊維（kibiso）
　　　　　　 ／田中尹

ただし

氏（鶴岡織物工業協同組合理事長、kibisoブランドのコーディネート）
・平成23年１月５日㈬／農商工連携
　　　　　　 ／大塚洋

よう

一
いち

郎
ろう

氏（NPO法人農商工連携サポートセンター代表理事。日本初農商工連携機関の創始者）
時　間  午後４時30分～６時
場　所  信州大学繊維学部31講義室（講義棟３階）
申し込み  不要　　 参加費 　無料
※講座は全14回ですが、１～６回は10月中に終了しています（最終回は総括）。詳しくは、信大事務局にご確認　
ください。
　信州大学繊維学部「地域活性化システム論」事務局　TEL21・5500

待
望
の
新
施
設
が
完
成

真田図書館が11月19日㈮オープン！

開館時間  火～金曜日午前９時～午後６時30分
 土・日曜日午前９時～午後５時
休館日  毎週月曜日、月末整理日、国民の休日、年末年始
所在地  真田町長7178-1（駐車場は地域自治センター
 などをご利用ください）
　真田図書館　TEL72・8080

　新しい図書館は、蔵書数が約３万2,000冊に増え、親子でゆったりと過ごせる児童図書コ̶ナー
や郷土資料コーナー、また、渡り廊下でつながった真田地域自治センター２階に学習室や多目的
ルームを整備しました（真田中学校側が正面玄関になります。火～金曜日は地域自治センター側か
らの出入りができます）。多くの市民の皆さんのご利用をお待ちしています。

真田中央公民館真田体育館

真田地域
自治センター

真田
消防署

真田中学校

文

真田図書館

��



審
査
結
果
発
表

第４回上田市花と緑のまちづくりコンクール
　今年は、それぞれの部門からあわせて36件の応募がありました。８月26日に一次審査、９月９日に二次審査
を行い、個人を含む12団体を選定しました（敬称略）。
　なお、表彰式は11月９日㈫に行います。

話題の
はやぶさ・イトカワに会える

特
別
展「
カ
メ
ラ
が
と
ら
え
た
宇
宙
」

笑タイム in EIGEKI 

大
好
評
第
２
弾
！

日　時  11月13日㈯～12月12日㈰
 午前８時30分～午後５時
 （入館は４時30分まで）
場　所  丸子郷土博物館
入場料  一般100円（中学生以下・障がいのある

方は無料）
　丸子郷土博物館　TEL42・2158

　高精度の望遠鏡を通して撮影された星雲・
星団や、日食や彗

すい
星
せい
、スペースシャトル打ち

上げの写真など、また小惑星探査機「はやぶ
さ」や小惑星「イトカワ」の模型、観測機器な
どを展示します。

日　時  11月26日㈮
 午後６時30分開演

（６時開場）
場　所  上田映劇（本町）
内　容  
①立川談慶落語
②ザ・ニュースペーパー番
外編社会風刺コントライ
ブ（出演／松下アキラ、
福本ヒデ、谷本賢一郎）

③立川談慶＆ザ・ニュース
ペーパー番外編アフタートーク

チケット  前売り3,500円（当日4,000円）全席自由
発売窓口  上田映劇、上田でんき館ほか
　UEDAエンターテイメントショー実行委員会
　　（坂井）　TEL22・5625

◇団体（50㎡未満・プランター）の部
・最優秀賞　つゆ草橋通り花壇
　　　　　　（上丸子）
・優秀賞　荻窪ビーンズの会（東内）
・奨励賞　上常田花を育てる会
　　　　　（常田３）
◇団体（50㎡以上）の部
・最優秀賞　しなの木会（国分）
・優秀賞　丸子山野草クラブ（腰越）
・奨励賞　腰越花花花の会（腰越）
◇個人の部
・最優秀賞　中島明（御所）
・優秀賞　村田由美子（殿城）
・奨励賞　柳沢裕

ゆう

子
こ

・川合かほる
　　　　　（下武石）
◇学校の部
・最優秀賞　塩川小学校
・優秀賞　真田中学校
・奨励賞　塩田中学校緑化委員会
上田市ホームページにも掲載してい
ます。
　 公園緑地課　TEL23・5134

最優秀賞　つゆ草橋通り花壇（上丸子） 最優秀賞　しなの木会（国分）

最優秀賞　塩川小学校最優秀賞　中島明（御所）��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

平
成
23
年
上
田
市
成
人
式

●
期
日　

平
成
23
年
１
月
９
日
㈰（
成
人

の
日
の
前
日
）

●
対
象　

平
成
２
年
４
月
２
日
〜
３
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
会
場
と
時
間

　

地区 中学校通学区域 会　　場 時　　間

上田

一中･二中･三中 上田文化会館 受付
午後１時～

開式
午後１時30分～

四中･六中 上田創造館

五中 上野が丘公民館

塩田中 JAモルティしおだ

丸子 丸子中･丸子北中 丸子文化会館 受付
午前10時30分～

開式
午前11時～

真田 真田中･菅平中 真田中央公民館

武石 依田窪南部中 武石公民館

●
案
内
状
の
発
送

・
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
に
は
、
11

月
末
ま
で
に
案
内
状
を
発
送
し
ま
す
。

・
上
田
市
出
身
で
市
外
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方
も
出
席
で
き
ま
す
。
出
席
を
希

望
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
案
内

状
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
上
田

市
携
帯
サ
イ
ト
の
成
人

式
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
　

生
涯
学
習
課　

TEL
23
・
６
３
７
０

　
　

社
会
教
育
課　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

真
田
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

　
　

武
石
地
域
教
育
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
85
・
２
０
３
０

塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
は
、
11
月
15

日
㈪
か
ら
移
転
し
ま
す
。
す
で
に
開
設
し

て
い
る
塩
田
公
民
館
と
一
体
の
新
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
は
、
現
在
の
セ
ン
タ
ー
の
北

側
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
セ
ン
タ
ー
は
、
解
体
し
て
駐
車

場
と
し
て
整
備
し
ま
す
の
で
、
駐
車
は
市

道
交
差
点
東
側
の
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
し
ば
ら
く
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
11
月
14
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
、
現
在
の
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
を
開

放
し
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

塩
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
38
・
３
０
０
０

女
性
の
た
め
の
、
暮
ら
し
の

中
の
悩
み
ご
と
相
談
所

　

11
月
15
日
㈪
〜
21
日
㈰
ま
で
の
全
国
一

斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週

間
に
あ
わ
せ
、
悩
み
ご
と
の
あ
る
女
性
の

た
め
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
女
性
人

権
擁
護
委
員
が
女
性
に
対
す
る
暴
力
や
セ

ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
同
士
の
い
じ
め
、
家
庭

内
の
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

（
予
約
不
要
）。

●
日
時　

11
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
、
丸
子
解
放
セ
ン
タ
ー

　

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会（
長
野

地
方
法
務
局
上
田
支
局
内
）

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

児
童
扶
養
手
当
が
未
申
請
の

父
子
家
庭
は
11
月
末
ま
で
に

　

今
年
８
月
１
日
か
ら
父
子
家
庭
も
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
家
庭
に
は
８
月
に

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
し
た
。
ま
だ
手
続

き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
11
月
30
日
㈫

ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限

後
の
申
請
で
は
、
８
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
な
い
け

れ
ど
、該
当
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

今
月
の
表
紙

　９月25日・26日に菅平高原国際
リゾートセンター前を発着に菅平
高原一帯をコースとして、第３回
菅平トレイルランレースが開催さ
れました。
　最長の40㎞コースは、スキー場
ゲレンデから四

あず

阿
まや

山
さん

、根子岳の登
山道を経由して、つばくろ山、大
松山と巡る過酷な山岳コース。全
国から約250名がエントリーしま
した。
　上田市と姉妹都市のスイス・ダ
ボス町からの招待選手が、40㎞女
子の部で優勝した今年の大会。選
手たちは、秋の高原の中、ゴール
を目指していました。

高原を走破するトレイルラン

お
知
ら
せ

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
国
の
勧
告

に
基
づ
き
、
平
成
17
年
よ
り
積
極
的
勧
奨

を
差
し
控
え
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
新
た

な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
今
年
度
か
ら

３
歳
児
に
対
し
勧
奨
が
再
開
さ
れ
ま
し

た
。

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
標
準
的
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
は
、
第
１
期
と
し
て
３
歳
で

２
回
、
４
歳
で
１
回
の
計
３
回
、
第
２
期

と
し
て
９
歳
で
１
回
接
種
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ

り
第
１
期
の
３
回
の
接
種
を
完
了
し
て
い

な
い
お
子
さ
ん
に
、
不
足
分
の
接
種
を
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
予
防
接
種
実
施

規
則
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
歳
未
満
児
に
つ
い
て
は
、
今
後
３
歳

に
な
る
際
に
個
別
通
知
が
届
き
ま
す
の

で
、
そ
の
時
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
７
歳

６
か
月
〜
９
歳
未
満
の
児
童
は
、
９
歳
に

な
れ
ば
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
第
２
期
の
接
種
に
も
新
し
い
ワ

ク
チ
ン
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
接
種
を
行
う
医
師
、
健
康
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

は
か
り
の
無
料
精
度
診
断

　

ご
家
庭
な
ど
に
あ
る
血
圧
計（
デ
ジ
タ

ル
式
を
除
く
）、
体
温
計
、
ヘ
ル
ス
メ
ー

タ
ー
、
お
よ
び
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
の
無

料
精
度
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

●
実
施
日
程

　

期　日 時　　　間 場　　　所

11月22日㈪ 午前９時30分～ 11時30分 市役所南庁舎６階真田の間
午後１時30分～３時30分 武石公民館第１会議室

11月25日㈭
午前９時30分～ 11時30分 市役所南庁舎６階真田の間

午後１時30分～３時30分 丸子ふれあいステーション
３階会議室

11月26日㈮ 午前９時30分～ 11時30分 市役所南庁舎５階第３会議室
午後１時30分～３時30分 真田中央公民館第２会議室

11月29日㈪ 午前９時30分～正午

市役所南庁舎６階真田の間午後１時～３時

11月30日㈫ 午前９時30分～正午午後１時～３時

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

２
０
１
０
県
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
地
域
版

　

晩
秋
の
塩
田
平
を
巡
る
ノ
ル
デ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ「
上
田
交
通　

丸
子
線
・

西
丸
子
線　

廃
線
跡
を
歩
く
」に
参
加
し

ま
せ
ん
か
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
は
別

所
温
泉
で
入
浴
後
、
公
共
交
通
機
関（
各

自
負
担
）で
お
帰
り
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

11
月
14
日
㈰

●
内
容

◇
丸
子
線
コ
ー
ス（
約
６
㎞
）

　

塩
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
発

（
午
前
８
時
）、
あ
さ
か
わ
駅
前
着（
９

時
40
分
）。

◇
西
丸
子
線
コ
ー
ス（
約
９
㎞
）

　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
発（
午
前
10

時
）、
生
島
足
島
神
社
着（
午
後
０
時
30

分
）。
昼
食
後
、
下
之
郷
駅
よ
り
別
所

線
で
帰
路
へ
。

◇
別
所
コ
ー
ス（
約
15
㎞
）

　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
発（
午
前
10

時
）、
西
丸
子
線
コ
ー
ス
と
古
安
曽（
滝

澤
商
会
前
）で
別
れ
、
古
安
曽
神
社
を

経
由
、
山
王
山
公
園
で
昼
食
。
山
王
山

公
園
発（
午
後
１
時
30
分
）、
前
山
寺
前

を
通
過
し
て
西
塩
田
小
学
校
経
由
、
山

田
峠
を
経
て
別
所
へ
。
別
所
温
泉
駅
着

（
３
時
）、
別
所
線
で
帰
路
へ
。

●
参
加
費　

大
人
３
０
０
円
、
中
学
生
以

下
１
０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、お
風ふ

呂ろ

セ
ッ
ト（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま

す
）。

　

丸
子
総
合
体
育
館

　
　

TEL
43
・
２
２
５
０

お
知
ら
せ
／
催
し

　11月６日㈯・７日㈰
は、「信州上田城けやき並
木紅葉まつり」などのイ
ベントが、上田城跡公園
内で実施され、会場周辺
の交通渋滞が予想されま
す。
　この２日間は、交流・
文化施設建設予定地に臨

2010信州上田城けやき並木紅葉まつり
無料シャトルバスを運行します

お知らせ

時駐車場を設け、そこから上田城跡駐車場（櫓
やぐら

下
した

）
までの間を往復する、無料シャトルバスを運行し
ます。ご利用ください。
●時間　午前10時～午後３時30分
　　　　随時発着
・交流・文化施設建設予定地／始発午前10時、最
終午後２時発

・上田城跡駐車場／最終午後３時30分発
　 観光課　TEL23･5408

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

平
成
22
年
度

上
田
市
戦
没
者
追
悼
式

●
日
時　

11
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
参
加
者　

上
田
市
遺
族
会
員
の
ほ
か
、

一
般
の
方
の
参
加
も
可
。
事
前
の
連
絡

等
は
不
要
で
す
。

　

福
祉
課　

TEL
22
・
４
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
９
９
０
）

丸
子
金
子
図
書
館

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

図
書
館
で
除
籍
に
な
っ
た
本
を
、
希
望

者
に
無
料
で
提
供
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
、

11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

丸
子
金
子
図
書
館
２
階

　

丸
子
金
子
図
書
館

　
　

TEL
42
・
２
４
１
４

野
沢
菜
収
穫
即
売
会

　

遊
休
農
地
解
消
対
策
の
一
環
で
栽
培
し

た
野
沢
菜
を
１
束
約
４
㎏
、
２
０
０
円
で

摘
み
取
り
で
き
ま
す
。
包
丁
を
持
参
く
だ

さ
い
。豚
汁
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
あ
り
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時　

11
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
た
だ
し
、
な
く
な
り
次
第
終
了
。
少

雨
決
行
。
雨
天
延
期
の
場
合
は
23
日

（
火
・
祝
）に
開
催
）

●
場
所　

武
石
上
本
入
収
穫
体
験
農
園

（
福
寿
草
群
生
地
の
少
し
先
、
県
道
左

側
の
畑
。
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

産
業
観
光
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

　
　
　
　
　

虐
待
防
止
講
演
会

「
輝
く
命
を
守
る
た
め
に
」

　

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で

す
。
い
の
ち
の
大
切
さ
、
し
つ
け
と
虐
待

を
中
心
に
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を

保
護
者
や
地
域
住
民
で
ど
の
よ
う
に
守
り

育
て
て
い
く
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

講
師
に
は
、
産
婦
人
科
医
の
渡
邉
智
子

さ
ん（
丸
山
産
婦
人
科
医
院
副
院
長
）を
お

招
き
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
17
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象　

市
内
在
住
で
、
子
育
て
に
関
心

の
あ
る
方
、
子
育
て
支
援
関
係
者
。

●
定
員　

２
０
０
名

●
申
し
込
み　

不
要
。
託
児
希
望
の
場
合

は
、
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
子
育

て
・
子
育
ち
支
援
課
へ（
定
員
20
名
）。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

安
心
し
て
出
産
を
迎
え
る

た
め
の
講
演
会

　

講
演
会
終
了
後
、
妊
婦
さ
ん
向
け
の
低

カ
ロ
リ
ー
お
勧
め
の
ス
イ
ー
ツ
の
試
食
が

あ
り
ま
す
。

●
日
時　

11
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

上
田
創
造
館
２
階
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
大
ホ
ー
ル

●
演
題　

妊
娠
中
は
な
ぜ
太
る
！
妊
婦
の

体
重
管
理
は
な
ぜ
必
要
？

●
講
師　

宮
下
尚ひ
さ

夫お

氏（
上
田
原
レ
デ
ィ
ー

ス
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

●
対
象　

妊
婦
さ
ん
に
限
ら
ず
、
ど
な
た

で
も
参
加
可
。

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

第
４
回
別
所
線
で
行
く

湯
け
む
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
ゲ
ス
ト
の
三
代
目
コ
ロ
ム

ビ
ア
・
ロ
ー
ズ
さ
ん
が
、
仙
台
、
上
田
、

大
阪
を
舞
台
に
し
た
新
曲「
倖し
あ
わ

せ
夢
さ
ぐ

り
」を
披
露
。
上
田
紬つ
む
ぎ

の
衣
装
で
歌
い
ま

す
。
ま
た
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
審
査
委
員
長

に
は
作
曲
家
・
水
森
英
夫
さ
ん
を
お
迎
え

催
し

ルシア塩満が奏でる
アルパの調べ

催し

第一人者として認められ、日本アルパ界の草分け的存在で
あるルシア塩

しお

満
みつ

さんをお迎えしました。演奏活動35周年の
ステージをお楽しみください（上田市文化支援事業）。
●日時　11月21日㈰午後１時30分～（１時開場）
●場所　上田文化会館ホール
●チケット　2,500円（全席自由）
●販売窓口　琴光堂楽器店、平安堂上田店、平安堂しおだ

野店
　Arpa研究会・ルシア塩満アルパコンサート実行委員
会（永田）　TEL22･2695

　アルパは、爪で弾くよう
にして演奏するパラグア
イの民族楽器で、別名、ラ
テンハープ、インディアン
ハープとも言われていま
す。今回、ラテンアメリカ
の音楽界でもアルパ奏者の

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

し
ま
す
。

●
期
日　

11
月
14
日
㈰

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

◇
カ
ラ
オ
ケ
大
会

●
時
間　

午
前
９
時
30
分
開
演

※
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
参
加
申
込
は
締
め

切
っ
て
い
ま
す
。
応
援
・
視
聴
に
は
ミ

ニ
ラ
イ
ブ
の
入
場
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で

す（
当
日
券
あ
り
）。

◇
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

●
時
間　

午
後
４
時
開
演（
予
定
）

●
入
場
チ
ケ
ッ
ト　

２
０
０
０
円（
別
所

線
フ
リ
ー
切
符
つ
き
）

●
取
扱
所　

別
所
線（
上
田
駅
、
下
之
郷

駅
、
別
所
温
泉
駅
）、
上
田
電
鉄
㈱（
TEL

39
・
７
１
１
７
）、
別
所
温
泉
あ
い
そ

め
の
湯（
TEL
38
・
２
１
０
０
）

　

湯
け
む
り
カ
ラ
オ
ケ
大
会
実
行
委
員

会（
斉
藤
）

　
　

TEL
０
９
０
・
８
３
２
８
・
３
４
９
６

　
　第

14
回
上
小

「
い
い
歯
の
日
」フ
ェ
ス
タ

●
日
時　

11
月
14
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

（
０
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

ロ
ビ
ー
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
歯

科
医
師
に
よ
る
無
料
歯
科
健
診
、相
談
・

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

コ
ー
ナ
ー
・
歯
科
技
工
物
の
展
示
な
ど
）

／
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
、
８
０
２
０

達
成
者
表
彰
、
講
演
会「
健
康
長
寿
歯

科
と
の
か
か
わ
り
」星ほ
し

旦た
ん

二じ

氏（
首
都
大

学
東
京
都
市
環
境
学
部
大
学
院
・
都
市

シ
ス
テ
ム
科
学
専
攻
域
教
授
）／
午
後

１
時
〜
４
時

　

上
田
小
県
歯
科
医
師
会

　
　

TEL
22
・
２
１
６
０

上
田
市
消
防
団
音
楽
隊

第
５
回
定
期
演
奏
会

　

音
楽
を
通
し
て
、
防
火
・
防
災
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
る
上
田
市
消
防
団
音
楽
隊

「
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ 
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｓ 

Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
Ｅ

Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ａ
」と
一
緒
に「
音
」を「
楽
」し
み

ま
し
ょ
う
！
（
入
場
無
料
）。

●
日
時　

11
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜（
１

時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

●
演
奏
曲　
「
大
序
曲
１
８
１
２
年
」、「
ス
ー

パ
ー
マ
リ
オ
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」、「
翼
を
く
だ
さ

い
」ほ
か

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

認
知
症
対
策
・

高
齢
者
虐
待
防
止
講
演
会

　
「
認
知
症
高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
地
域

で
支
え
て
い
く
」、「
高
齢
者
虐
待
は
人
権

侵
害
で
あ
る
」と
い
う
認
識
を
高
め
る
た

め
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
30
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

４
時
30
分

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

①
事
例
発
表「
認
知
症
を
か
か

え
る
家
族
の
声
」堀
内
美
保
子
氏（「
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」長
野
支
部
副

代
表
）、
②
講
演
会「
認
知
症
高
齢
者
の

権
利
擁
護
と
家
族
を
地
域
で
支
え
る
た

め
に
」金
川
洋
氏（
日
本
成
年
後
見
法
学

会
常
務
理
事
）

●
受
講
料　

無
料

●
持
ち
物　

上
履
き
と
靴
を
入
れ
る
袋

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

　
　

TEL
25
・
７
１
２
２

「
安
心
」の
地
域
づ
く
り

セ
ミ
ナ
ー
講
演
会

　
「
安
心
」の
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
10
周

年
記
念
講
演
を
開
催
し
ま
す（
わ
が
ま
ち

魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
）。

●
日
時　

11
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

●
演
題　

認
知
症
と
地
域
の
つ
な
が
り

●
講
師　

葭よ
し

田だ

美み

知ち

子こ

氏（
栃
木
県
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
メ
イ
ア
イ
ヘ
ル
プ
ユ
ー
理
事
・

事
務
局
長
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
方

●
定
員　

３
０
０
名

●
参
加
費　

無
料

　

参
加
者
に
は
、
冊
子「
あ
ゆ
み
」を
無
料

進
呈
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
健
康
福
祉
部
く
ら

し
の
相
談
課（「
安
心
」の
地
域
づ
く

り
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局
・
池
田
）

　
　

TEL
23
・
４
０
４
０

第
24
回

丸
子
地
域
消
費
生
活
展

　

テ
ー
マ
は「
み
ん
な
で
守
ろ
う　

み
ん

な
の
地
球
〜
豊
か
な
自
然
を
子
孫
に
残
そ

う
〜
」で
す
。
多
数
の
参
加
出
品
団
体
に

よ
る
、
日
々
の
活
動
発
表
や
バ
ザ
ー
を
行

い
ま
す
。
記
念
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
大
勢
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
日
時　

11
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
２
１
６

　
　
　

催
し

��
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絹
物
語
・
地
域
間
交
流
か
ら

地
域
づ
く
り
を
考
え
る

　

笠
原
工
業
常
田
館
製
糸
場
や
塩
尻
の
蚕

種
・
養
蚕
建
物
群
な
ど
と
、
群
馬
県
の
つ

な
が
り
に
つ
い
て
検
証
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム「
絹
物
語
・
地
域
間
交
流
か
ら
地
域
づ

く
り
を
考
え
る
」を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日　

11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

●
場
所　

笠
原
工
業
常
田
館
ほ
か

　

詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
参
加
費
な
ど

は
、
電
話
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

街
・
建
築
・
文
化
再

生
集
団（
中
村
）

　
　

TEL
０
２
７
・
２
１
０
・
２
０
６
６

第
28
回

上
小
地
域
健
康
の
つ
ど
い

●
日
時　

11
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
市
医
師
会
講
堂

●
演
題　
「
認
知
症
の
正
し
い
知
識
」

●
講
師　

宮
下
暢の
ぶ

夫お

氏（
宮
下
医
院
院
長
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

長
野
県
地
域
包
括
医
療
協
議
会
支
部

上
小
地
区
協
議
会
事
務
局（
上
田
市

医
師
会
）　

TEL
22
・
０
６
５
５

伊
勢
山
ま
ち
あ
る
き

　

蚕
種「
小
石
丸
」が
で
き
た
、
伊
勢
山
の

歴
史
と
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分（
少
雨
決
行
）

●
集
合
場
所　

砥と

石い
し

米
山
城
入
口
駐
車
場

●
テ
ー
マ　

小
石
丸
の
里
伊
勢
山
。
歴
史

と
景
観
の
ま
ち
あ
る
き

●
解
説　

櫻
井
松ま
つ

夫お

氏（
上
田
市
文
化
財

保
護
審
議
会
会
長
）、
牧ま
き

谷た
に

孝た
か

則の
り

氏（
上

田
の
す
て
き
会
推
進
委
員
長
）、
塚
原

吉よ
し

政ま
さ

氏（
砥と

石い
し

伊い

の
会
事
務
局
長
）

●
定
員　

25
名

●
参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
、
資
料

代
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
蚕さ
ん

都と

上
田
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
。

　

蚕
都
上
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
伊
澤
）

　
　

TEL
０
８
０
・
５
１
４
２
・
６
１
４
６

城
下
町
福
神
め
ぐ
り

え
び
す
講
ノ
ス
タ
ル
ジ
ア

　

え
び
す
講
の
日
、
街
中
の
福
の
神
の
寺

社
と
銭
湯
を
め
ぐ
る
ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

柳
の
湯（
新
田
）集
合
、
宮
桜
の

湯（
上
常
田
）解
散

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
昼
食
代
）

●
持
ち
物　

銭
湯
入
浴
の
用
意

●
定
員　

20
名
程
度

●
申
し
込
み　

宮
桜
の
湯（
TEL
22
・
５
６

　

７
８
）へ
。

　

㈶
長
野
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン

タ
ー

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
３
６
１
２

東
信
労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

安
定
し
た
労
使
関
係
と
勤
労
者
福
祉
の

向
上
の
た
め「
東
信
労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を

開
催
し
ま
す
。

①
フ
ォ
ー
ラ
ム
／
「
労
働
契
約
法
と
労
働

審
判
を
め
ぐ
る
状
況
」大
野
薫
氏（
弁
護

士
）、「
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
向

け
て
」宮
本
照て
る

子こ

氏（
21
世
紀
職
業
財
団

長
野
事
務
所
長
）

●
期
日　

11
月
16
日
㈫

●
場
所　

上
田
合
同
庁
舎
６
階
講
堂

②
フ
ォ
ー
ラ
ム
／「
派
遣
労
働
と
労
務
管

理
」大
原
英ひ
で

嗣じ

氏（
特
定
社
会
保
険
労
務

士
）、「
育
児
・
介
護
休
業
法
に
つ
い
て
」

絹き
ぬ

谷や

よ
し
子
氏（
長
野
労
働
局
雇
用
均

等
室
長
）

●
期
日　

11
月
26
日
㈮

●
場
所　

佐
久
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
フ
ォ
ー
ラ
ム
／「
い
た
わ
り
あ
う
職
場
、

ね
ぎ
ら
い
あ
う
職
場
〜
職
場
の
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
」伊
藤
か
お
る
氏（
㈱
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
・
ア
イ
代
表
取
締
役
）、

「
育
児
介
護
休
業
法
に
つ
い
て
」絹
谷
よ

し
子
氏

●
期
日　

12
月
７
日
㈫

●
場
所　

東
信
教
育
事
務
所（
小
諸
市
）

◇
共
通
事
項

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

●
対
象　

ど
な
た
で
も（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
東
信
労
政
事
務
所

へ
。

　

東
信
労
政
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
４
４

催
し

＜広告欄＞
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キラリ★輝
くこどもた

ち！

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

マ
マ
シ
ェ
イ
プ
編

　

産
後
の
カ
ラ
ダ
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

ス
ト
レ
ッ
チ
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
腰
痛

予
防
に
役
立
つ
運
動
で
す
。

●
日
時　

12
月
６
日
・
20
日
、
平
成
23
年

１
月
17
日
・
31
日
、
２
月
７
日
の
月
曜

日
、
午
前
10
時
〜
11
時（
全
５
回
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
１
階
健
診
ホ
ー
ル

●
対
象　

市
内
在
住
の
産
後
２
〜
６
か

月
ご
ろ
の
方（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
参
加
は
可
能
で
す
）

●
定
員

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

地域と共に育つ　北っ子
～子育ては家族みんなで～

塩田北保育園

　塩田北保育園は、塩田平のほぼ中央に位
置し、周囲に池や神社があり交通の便が良
い場所にあります。現在は、120名ほどの
子どもたちが通園バス・つばさ号を利用し
たり、お家の方と元気に登園しています。
　園では、地域交流として、「畑協力隊」の
８人のおじいさん、おばあさんの協力で、
月に一度畑の活動を行っています。畑作り
から野菜の苗植え、栽培方法などを教えて
もらっています。収穫した野菜は給食の材
料となり、おいしくいただいています。こ
のように地域の方との交流は、子どもたち
にとって貴重な体験となっています。
　保護者が保育士の立場で、１日保育をお
手伝いする「参加型保育」も５年目を迎え大
変好評です。今年は「子育ては家族みんな

で」のキャッチフレーズを掲げ、園からの
呼びかけに、お父さんの参加が増え、子ど
もたちも大喜びです。
　園では、親子支援を第一に考える中で、
参観日などに、わらべ歌やふれあい遊びを
楽しむことで、家でも親子のスキンシップ
が図られるように橋渡しをしています。ま
た、降園時に親子で絵本を借りる「親子貸
し出し絵本」を通じて、親子の絆

きずな

をはぐく
むためのきっかけづくりをしています。更
に月に一度、お話しの会を設け、専門の先
生を招いて素

す

語
かた

りを聞くなど絵本やお話へ
の親しみを広げています。
　塩田北保育園では家庭と保育園、地域が

一体となって子育て
ができる環境づくり
を通し、子どもたち
がその中で、人の温
かさや思いやりの気
持ちを感じとって、
すくすくと大きく
育っています。

親子貸出絵本「どれにしようかな～」

畑協力隊のおじいちゃん
と苗植え「どんなふうにう
えるのかな～」

＜広告欄＞
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丸
子
公
民
館

手
打
ち
う
ど
ん
教
室

　

丸
子
公
民
館
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

「
手
打
ち
う
ど
ん
教
室
」の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す
。
手
打
ち
う
ど
ん
を
体
得
し
ま
せ

ん
か
。
男
性
も
大
歓
迎
！

●
期
日　

Ａ
コ
ー
ス
①
11
月
９
日
㈫
・
②

同
月
14
日
㈰
、
Ｂ
コ
ー
ス
①
12
月
３
日

㈮
・
②
同
月
15
日
㈬

●
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

●
場
所　

丸
子
解
放
セ
ン
タ
ー
調
理
室

●
講
師　

あ
さ
つ
ゆ「
く
る
み
亭
」職
員

●
内
容　

①
お
に
か
け
、
②
う
ち
い
れ

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
の
方

●
定
員　

各
コ
ー
ス
先
着
10
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
受
講
料
２
０

　

０
円
含
む
）

●
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
希
望
コ
ー
ス
を
電
話
で
丸
子
公
民

館
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

す
ぐ
に
役
立
つ

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
応
募
先
の
探
し
方
」か
ら「
応
募
書

類
」、「
面
接
」ま
で
を
学
び
ま
す
。

●
初
回
期
日
／
タ
イ
ト
ル
な
ど

・
11
月
11
日
㈭
／
応
募
先
の
探
し
方（
こ

こ
で
差
が
つ
く
求
職
活
動
）

・
11
月
18
日
㈭
／
面
接
ノ
ウ
ハ
ウ（
実
践

面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

・
11
月
25
日
㈭
／
応
募
書
類
の
書
き
方

（
人
事
に
伝
わ
る
書
類
を
書
こ
う
）

　

平
成
23
年
３
月
ま
で
毎
月
開
催
。

●
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

長
野
県
上
田
緊
急
求
職
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
室（
上
田

駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
３
階
）

●
対
象　

求
職
活
動
中
の
方

●
定
員　

先
着
12
名
／
１
回

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
上
田

緊
急
求
職
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

長
野
県
上
田
緊
急
求
職
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー　

TEL
71
・
０
６
６
０

市
民
公
開
講
座

「
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
学
ぶ
」

●
日
時　

11
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

●
場
所　

上
田
商
工
会
議
所
４
階
ホ
ー
ル

●
講
演　
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ

Ｓ
）に
つ
い
て
」

●
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

　

信
州
上
田
Ｓ
Ａ
Ｓ
勉
強
会

　
　

TEL
０
２
６
・
２
５
９
・
６
７
６
０

上
田
紬
で
旗
を
作
ろ
う
！

親
子
機
織
り
体
験
会

　

上
田
紬つ
む
ぎ

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

親
子
機
織
り
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

織
っ
た
旗
は
上
田
市
に
寄
贈
の
予
定
で

す
。

●
日
時　

11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・
20
日

㈯
・
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
と
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
各

日
２
回
開
催
）

●
場
所　

小
岩
井
紬
工
房（
上
塩
尻
）

●
対
象　

市
内
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

（
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

午
前
、
午
後
各
６
組（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

各
日
３
日
前
ま
で
に
電
話

で
蚕さ
ん

都と

上
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
。

　

蚕
都
上
田
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
竹
内
）

　
　

TEL
38
・
７
７
７
１

介
護
者
の
会

な
の
は
な

●
日
時　

11
月
19
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
・
千

曲
・
太
郎
の
間

●
内
容　

介
護
教
室「
足
も
み
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
体
の
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う
」、

介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
個
別
介
護
相

談（
希
望
者
）

●
講
師　

佐
藤
淑
江
氏（
足
も
み
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
導
員
）

●
対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

介
護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

11
月
18
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
介
護
課
、
ま
た
は
丸
子
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
９
２

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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上田の百選

　

に
っ
ぽ
ん
の
温
泉
百
選
は
、

観
光
・
旅
行
業
界
の
専
門
新
聞
・

観
光
経
済
新
聞
が
年
に
１
度
実

施
す
る
も
の
で
、
旅
行
会
社
社

員
な
ど
の
投
票
に
基
づ
き
観
光

９
団
体
の
審
査
員
が
認
定
し
て

い
ま
す
。
20
年
以
上
続
く
こ
の

百
選
で
別
所
温
泉
は
何
回
か
選

ば
れ
、
平
成
16
年
以
降
は
毎
年

選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
百
名
湯
は
、
日
本
経
済

新
聞
に
連
載
さ
れ
た
企
画
で

す
。
執
筆
者
は
温
泉
関
係
の
著

書
の
多
い
松
田
忠た
だ

徳の
り

氏
で
、
連

載
後
は
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

別
所
温
泉
は
、
平
安
中
期
の

随
筆
家
・
清
少
納
言
の「
枕
ま
く
ら
の

草そ
う

子し

」に「
湯
は
な
な
く
り
の
湯
。

有
馬
の
湯
。
玉
造
の
湯
」と
出

て
く
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
こ

で
い
う「
な
な
く
り
の
湯
」と
い

う
の
が
別
所
温
泉
で
、
日や
ま
と本

武た
け
る
の

尊み
こ
と

の
東
征
の
際
に
、
こ
の

地
に
七
つ
の
出で

湯ゆ

を
み
つ
け
、

こ
れ
が
兵
士
の
傷
を
癒い
や

し
た
の

で
、「
七
苦
離
の
湯
」と
名
付
け
、

こ
の
出
湯
が
長
く
栄
え
る
よ
う

に「
七
久
里
」と
も
い
っ
た
と
い

う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。泉
質
は
、

単
純
硫
化
水
素
泉
で
、
美
肌
美

人
の
湯
と
も
呼
ば
れ
る
柔
ら
か

な
泉
質
で
す
。
外
湯（
共
同
浴

場
）は
、
石
湯
、
大
師
湯
、
大

湯
と
三
つ
あ
り
、
池
波
正
太
郎

の
歴
史
小
説
・
真
田
太
平
記
に

登
場
す
る
の
が
石
湯
で
す
。

　

別
所
温
泉
観
光
協
会
の
山や
ま

内う
ち

静じ
ょ
う

治じ

会
長
に
別
所
温
泉
の
魅
力

を
伺
う
と
、「
信
州
の
鎌
倉
と
い

わ
れ
る
塩
田
平
の
史
跡
や
文
化

遺
産
と
、
温
泉
そ
の
も
の
の
魅

力
、
ま
た
別
所
線
で
来
る
と
、

下
之
郷
か
ら
別
所
ま
で
の
夫お

神が
み

・
女
神
岳
と
遠
く
美
ヶ
原
ま

で
を
背
景
と
し
た
塩
田
平
の
癒

さ
れ
る
景
観
を
求
め
て
多
く
の

方
が
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

別
所
は
、
蚕
の
種
屋
さ
ん
も
多

く
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
蚕
の
種

を
保
存
し
て
お
く
、
風ふ
う

穴け
つ

も

残
っ
て
い
る
の
で
、「
最
近
は
、

こ
う
し
た
古
い
も
の
の
中
か
ら

新
し
い
観
光
資
源
を
見
つ
け
て

生
か
す
取
り
組
み
も
し
て
い
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

旅館が立ち並ぶ別所温泉。
現在17軒の旅館がある。

池波正太郎の真田太平記に登場す
る石湯。入口には「真田幸村公隠
しの湯」の石碑が建っている。

別所温泉

にっぽんの温泉100選
日本百名湯

＜広告欄＞
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情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
募
集

　

第
４
期
上
田
市
高
齢
者
福
祉
総
合
計
画

に
基
づ
き
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
、
お
よ
び
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　

平
成
24
年
３
月
ま
で
に
施
設
整

備
を
行
う
法
人（
法
人
格
取
得
予
定
者

も
含
む
）

●
募
集
す
る
サ
ー
ビ
ス
種
類
と
事
業
所
数

　

サービス種類 事業所数

地域密着型
サービス

地域密着型介護老人福祉施設入
所者生活介護 ２か所

小規模多機能型居宅介護 ４か所
認知症対応型通所介護 ２か所
認知症対応型共同生活介護 ３か所
地域密着型特定施設入居者生活
介護 １か所

夜間対応型訪問介護 １か所
特定施設入居者
生活介護

介護専用型（定員50名以内） １か所
混合型（定員50名超100名以内） １か所

●
募
集
締
切　

12
月
10
日
㈮

　

詳
し
く
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
６
２
４
６

上
田
・
真
田
・
丸
子

霊
園
の
利
用
者
募
集

①
霊
園
名　

上
田
市
霊
園

・
所
在
地　

諏
訪
形
１
７
５
６

・
区
画
数　

４
区
画

・
管
理
料　

１
４
０
０
円
／
年

・
永
代
使
用
料　

16
万
８
０
０
０
円

②
霊
園
名　

上
田
市
真
田
古
城
霊
園

・
所
在
地　

真
田
町
長
８
０
８
１

－
１

・
区
画
数　

１
区
画

・
管
理
料　

３
０
０
０
円
／
年

・
永
代
使
用
料　

25
万
円

①
②
共
通
事
項

・
区
画
面
積　

６
・
０
㎡

・
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
墓

地
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
。
①
遺
骨
を
自
宅

に
安
置
し
て
い
る
方（
死
体
埋
火
葬
許

可
証
の
写
し
が
必
要
）、
②
遺
骨
を
親

せ
き
な
ど
の
墓
地
に
仮
埋
葬
し
て
い
る

方
、
ま
た
は
遺
骨
を
寺
社
な
ど
に
預
け

て
い
る
方（
寺
社
ま
た
は
墓
地
管
理
者

の
証
明
が
必
要
）

・
申
し
込
み　

11
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮
に

生
活
環
境
課
・
真
田
市
民
生
活
課
に
あ

る
指
定
の
申
込
用
紙
で（
申
込
多
数
の

場
合
抽
選
）。
詳
細
は
申
込
者
へ
連
絡
。

③
霊
園
名　

上
田
市
丸
子
霊
園

・
所
在
地　

上
丸
子
１
２
２
２

・
区
画
数　

３
区
画（
６
・
６
㎡
）

・
管
理
料　

２
０
０
０
円
／
年

・
永
代
使
用
料　

11
万
６
０
０
０
円

・
応
募
資
格　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方

・
申
し
込
み　

随
時
募
集
中

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
２
１
６

別
所
・
塩
田
平
の
情
景

観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
癒い
や

し
の
里
別
所
・
塩
田
平
の
情
景
」を

題
材
に
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

●
部
門　

①
自
然
・
風
景（
情
景
）、
②
祭

り
・
行
事
・
風
習
、
③
一
般
そ
の
他

●
応
募
作
品　

お
お
む
ね
１
年
以
内
に
撮

影
し
た
未
発
表
の
四
つ
切
サ
イ
ズ
に
プ

リ
ン
ト
し
た
写
真（
店
で
プ
リ
ン
ト
し

た
も
の
に
限
り
デ
ジ
タ
ル
は
Ａ
４
可
）。

●
応
募
方
法　

12
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
別

所
温
泉
観
光
協
会
事
務
局
窓
口
、
同

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
作
品
裏
面
に
張
り
付
け
同

事
務
局
へ（
郵
送
可
）。

●
入
賞
作
品　

特
選
各
１
点
、
準
特
選
各

２
点
、
入
選
各
５
点

　

別
所
温
泉
観
光
協
会
事
務
局（
〒
３

　
　

８
６

－

１
４
３
１
別
所
温
泉
１
８
５

　
　

３

－

３
）　

TEL
38
・
３
５
１
０

募
集

＜広告欄＞

お
わ
び
と
訂
正

　

10
月
１
日
の
全
戸
配
布
ち
ら
し「
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て
」

中
、
実
施
医
療
機
関
の
電
話
番
号
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り

で
す
。
訂
正
し
お
わ
び
し
ま
す
。

・
池
田
ク
リ
ニ
ッ
ク「
TEL
22
・
５
０
４
１
」

・
半
田
循
環
器
科
内
科
医
院

　
　
　
　
　
　
　
　
「
TEL
28
・
０
８
８
８
」

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
４

��



わがまち魅力アップ応援事業を
紹介するコーナーです。

　

遊
休
農
地
の
整
備
に
取
り
組
む
上
青
木
自
治
会
で
９
月
26
日
、
子

ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
稲
刈
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。同
自
治
会
で
は
、

蒼
久
保
地
籍
に
あ
る「
わ
ん
ぱ
く
農
園
」の
隣
に
、
そ
れ
ま
で
遊
休
農

地
だ
っ
た
約
１
４
０
坪
の
水
田
を
今
年
初
め
て
借
り
受
け
ま
し
た
。

そ
こ
に
、
う
る
ち
米
と
も
ち
米
を
作
り
ま
し
た
が
、
も
ち
米
は
公
民

館
が
主
催
す
る
も
ち
つ
き
大
会
で
使
お
う
と
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

公
民
館
長
の
稲い
な

葉ば

司つ
か
さ

さ
ん
は
、「
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
一
緒
に
、
し

め
縄
づ
く
り
と
も
ち
つ
き
を
し
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
も
60
〜
70
人

が
参
加
し
ま
す
。
田
植
え
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
呼
び
か
け
て
も
ら
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

自
治
会
長
の
尾
崎
邦
穂
さ
ん
は
、「
も
ち
つ
き
の
米
も
買
っ
て
い
ま

し
た
が
、
作
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。（
自

治
会
に
は
）農

家
の
方
も
い
ま

す
し
、
そ
う
で

な
い
方
も
い
ま

す
。
普
段
、
交

流
す
る
場
が
な

い
の
で
、
い

い
機
会
に

な
っ
て
い
ま

す
。
行
事
に

よ
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
方

が
加
わ
っ
て

く
れ
ま
す
」。

　

同
自
治
会

で
は
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
ほ
か
、
春
に
は
花
桃
30
本
を
遊
休
農
地

に
植
え
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
ア
ジ
サ
イ
や
芝
桜
も
植
え
た
そ
う
で

す
が
、
事
務
局
の
林は
や
し

利と
し

雄お

さ
ん
に
よ
る
と
、「
ア
レ
チ
ウ
リ
の
除
去
が

大
変
だ
っ
た
」そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ほ
場
整
備
の
際
に
作
ら
れ
た
ホ
タ
ル
水
路
の
草
刈
り
な
ど

も
行
わ
れ
て
お
り
、
毎
年
６
月
の
第
４
土
曜
日
に
は「
蛍
ま
つ
り
」が

開
か
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
ま
つ
り
に
は
、
子
ど
も
約
30
人
、
大
人

約
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
が
、
他
の
自
治
会
か
ら
の
参
加
も
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。

遊
休
農
地
の
整
備
を
進
め
な
が
ら
、

自
治
会
ぐ
る
み
の
親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

上青木自治会

上青木自治会の「蛍と花桃の里」
事業は、中央地域協議会の審査
を経て、わがまち魅力アップ応
援事業の採択を平成21年度に
受けました。今年が事業の２年
目を迎えます。同自治会は、ア
パートも含め現在305戸。自治
会の役員らで実行委員会を組織
し、遊休農地を利用した環境整
備を進めながら、自治会ぐるみ
の親睦を図っています。ホタル
の育成・放流は、昭和61年か
ら行われてきた歴史もあり、地
域に根付いた取り組みとなって
います。補助金は、花桃の苗や
蛍まつりの資材費などに使われ
ています。

尾
崎
邦
穂
さ
ん　

お
ざ
き
・
く
に
ほ

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞
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四
ツ
葉
ス
ケ
ッ
チ

秋空のもと収穫を楽しむ

　10月10日、県営上田野球場をスター
ト・ゴールとする第24回上田古戦場
ハーフマラソンが開催されました。
　朝までの雨があがり、秋空が広がっ
た当日は、県内外から1,646人のラン
ナーがエントリー。男女のハーフ・
10㎞・５㎞、中学生男女の５㎞、小
学生高学年男女の３㎞・低学年３㎞、
健康ファミリー2.5㎞の12種目で、健
脚を競ったり、走りを楽しみました。
　レースは、午前９時の男子ハーフか
ら順次スタートし、ランナーたちは沿
道の声援に励まされながら、ゴールを
目指しました。
　また、野球場内では、ゲストのエス
ビー食品陸上部の田

た

幸
こう

寛
ひろ

史
し

監督と松本
昂
こう

大
だい

選手によるジョギング教室も開催
され、集まった子どもたちが、きれい
なフォームで、早く走る方法などの指
導を受けました。
　健康ファミリー2.5㎞に家族５人で
参加した市内緑が丘の北原善

よし

文
ふみ

さん
は、「地元の大会なので、家族みんな
で参加しました。平らな広いコースで、
走りやすかったです」と感想を話して
いました。

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
駆
け
抜
け
る

上
田
古
戦
場
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

マリコヴィンヤードぶどう収穫体験

　

９
月
30
日
、
10
月
１
日
の
両
日
、

丸
子
塩
川
陣
場
地
区
の
ワ
イ
ン
用

ぶ
ど
う
畑
・
マ
リ
コ
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー

ド
で
ぶ
ど
う
の
収
穫
体
験
が
開
催

さ
れ
、
市
内
外
か
ら
約
２
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

丸
子
の
歴
史
に
ち
な
ん
で
名
付

け
ら
れ
た「
マ
リ
コ（
椀ま
り

子こ

）ヴ
ィ
ン

ヤ
ー
ド
」は
、
メ
ル
シ
ャ
ン
㈱
の
農

業
生
産
法
人「
ラ
・
ヴ
ィ
ー
ニ
ュ
」

が
管
理
す
る
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う
畑

で
す
。
遊
休
荒
廃
農
地
解
消
を
目

指
す
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も

と
、
平
成
15
年
か
ら
栽
培
が
始
ま

り
、
現
在
約
20 

ha
に
６
種
類
７
万

本
の
ぶ
ど
う
が
植
栽
さ
れ
、
陣
場

地
区
の
地
形
・
気
候
を
生
か
し
た
高
品
質
な
ぶ
ど
う

が
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
量
も
年
々
順
調
に
増

え
、
今
年
は
40
ｔ
の
収
穫
を
見
込
み
、
マ
リ
コ
ヴ
ィ

ン
ヤ
ー
ド
産
の
ぶ
ど
う
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
３
種
類
も

発
売
に
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
収
穫
の
合
間
に
陣
場
台
地
か
ら
の
素

晴
ら
し
い
眺
め
を
楽
し
み
な
が
ら
お
昼
を
食
べ
、
帰

り
に
は
お
土
産
の
ワ
イ
ン
を
も
ら
い
、「
楽
し
か
っ

た
」「
来
年
も
参
加
し
た
い
」と
感
想
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

ゲーム『戦国BASARA３』真田幸村
ⒸCAPCOM CO.,LTD. 2010 ALL RIGHTS RESERVED. ��



四
ツ
葉
ス
ケ
ッ
チ

　10月６日、あそびの教室が開催され、未就園
児とその保護者、９組20人が武石地域自治セン
ター東側の畑でサツマイモ掘りを体験しました。
　あそびの教室は、未就園児の交流や様々な体験
の場として、また、子育て中に家にこもりがちに
なる保護者に、外出の機会を提供し、子育てにつ
いて相談し合える場として利用してもらうため、
今年度は24回の教室を計画しています。このサ
ツマイモの苗も同教室で６月に植えたものです。
　畑に入ると子どもたちは、小さなシャベルを片
手に早速サツマイモを掘り始めました。少しずつ
掘っていくと、サツマイモが地中から顔

かお

を出し、
自分の顔の大きさくらいあるサツマイモを掘り出
すと、嬉

うれ

しそうに持ち上げて見せてくれました。
　収穫したサツマイモは、10月13日に同教室の
おやつ作りでフルーツきんとんの材料として使わ
れました。

あ
そ
び
の
教
室
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

親
子
で
収
穫
の
喜
び
を
体
験

　

真
田
中
央
公
民
館

で
９
月
８
日
に
、
上

智
大
学
吹
奏
楽
団
に

よ
る「
ふ
れ
あ
い
夢

コ
ン
サ
ー
ト
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
コ

ン
サ
ー
ト
は
今
年
で

13
回
目
。
約
３
０
０

人
が
会
場
を
訪
れ
ま

し
た
。

　

上
智
大
学
吹
奏
楽

団
は
、
毎
年
こ
の
時

期
に
菅
平
高
原
で
合

宿
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ン
サ
ー

ト
は
、
合
宿
の
成
果

を
す
ぐ
に
聴
い
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
楽

団
の
思
い
と
、
生
演
奏
の
音
楽
会
を
住
民
に
提
供
し
た
い
と
い

う
公
民
館
の
思
い
が
結
ば
れ
て
、
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
４
曲
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
演
奏
の
合
間

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
器
の
音
色
や
特
徴
を
紹
介
し
た
り
、
長

野
県
で
の
開
催
ら
し
く
、「
信
濃
の
国
」の
演
奏
に
合
わ
せ
て
会

場
全
員
が
歌
う
と
い
う
趣
向
も
あ
り
ま
し
た
。
最
後
の
曲
目

「
嵐あ
ら
し

メ
ド
レ
ー
」で
は
、
楽
団
の
４
人
が
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
嵐

の
メ
ン
バ
ー
に
扮ふ
ん

し

て
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、

会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
、
来
年
の
再
会

を
誓
っ
て
退
場
す
る

楽
団
の
皆
さ
ん
に
、

来
場
者
か
ら
惜
し
み

な
い
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

ふれあい夢コンサート2010

合宿が縁で始まったコンサート

��



市政提言電話（留守録）：0268・25・2539　市政提言FAX：0268・23・5111  
市政提言メール：mayor@city.ueda.nagano.jp
上田市ホームページURL：http：//www.city.ueda.nagano.jp/

人口：159,215人　男：77,900人  女：81,315人　世帯数：62,205戸　
外国人登録者数：4,146人　男：1,892人　女：2,254人

人の動き（平成22年10月１日現在）

き
ん
歌
さ
ん
が
真
打
に
昇
進
！

三
遊
亭
鬼
丸
を
襲
名
し
ま
し
た

提
供
／
鬼
丸
落
語
会
実
行
委
員
会

読者通信は、市民の皆さんからの話題提供や投稿でつづるコーナーです。

広
報
う
え
だ 

１
１
１
平
成
22
年
11
月
１
日
号（
毎
月
１
日
・
16
日
発
行
）
編
集　

上
田
市
秘
書
課　

〒
３
８
６-

８
６
０
１
長
野
県
上
田
市
大
手
１-

11-

16  

TEL
０
２
６
８
・
22
・
４
１
０
０  

FAX
０
２
６
８
・
23
・
５
２
４
１

No.

　

毎
年
、
春
の
上
田
真
田
ま
つ
り
の
司
会
な
ど
で
お
な
じ
み
の
、
上
田
市
出
身
の
信
州
上
田
観
光
大
使
・
三
遊
亭
き

ん
歌
さ
ん
が
、
真
打
に
昇
進
し「
鬼
丸
」を
襲
名
し
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
に
は
、
東
京
・
九
段
下
の
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
で「
真
打
昇
進
襲
名
披
露
宴
」が
盛
大
に
開
か
れ
、

多
く
の
フ
ァ
ン
、
関
係
者
が
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

９
月
27
日
か
ら
は「
三
遊
亭
鬼
丸
真
打
昇
進
襲
名
披
露
興
行
」を
行
っ
て
お
り
、

地
元
上
田
市
で
も
披
露
公
演
を
行
い
ま
す
。

三
遊
亭
鬼
丸
真
打
昇
進
襲
名
披
露
公
演

　

当
日
は
圓え
ん

歌か

師
匠
を
は
じ
め
、
圓
歌
一
門
が
多
数
出
演
し
、
披
露
口
上
や
飾
り
付
け

な
ど
東
京
の
寄
席
を
そ
の
ま
ま
に
再
現
。
鬼
丸
の
晴
れ
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
日
時　

11
月
20
日
㈯

　
　
　
　

第
１
部
／
正
午
開
演
、
第
２
部
／
午
後
４
時
開
演（
２
回
公
演
）

○
場
所　

上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー

○
出
演　

三
遊
亭
鬼
丸
、
圓
歌
、
歌う
た

司じ

、
歌う
た

武む
さ

蔵し

、
小
円
歌
、
司

○
入
場
料　

全
席
自
由
、
前
売
り
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
当
日
３
５
０
０
円
。
当
日
券
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

○
前
売
券
販
売
場
所　

上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー
、
さ
さ
や
、
香
青
軒
、
祥
園

　

鬼
丸
落
語
会
事
務
局（
若
生
）　

TEL
24
・
０
２
５
２
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