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●
信
州
大
学
等
と
の
連
携
に
よ
り
、
長

野
病
院
の
医
師
な
ど
を
安
定
的
に
確
保

し
、
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
の
機
能

回
復
と
強
化
を
図
り
ま
す
。

●
救
急
医
療
体
制
は
、
平
日
夜
間
、
比

較
的
軽
症
の
患
者
を
受
け
入
れ
る「
内

科
・
小
児
科
初
期
救
急
セ
ン
タ
ー（
開

設
済
）」を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
輪

番
病
院
の
重
症
救
急
患
者
の
受
け
入
れ

に
支
障
が
生
じ
な
い
状
況
と
し
ま
す
。

●
長
野
病
院
は
、
輪
番
病
院
の
後
方
支
援

病
院
と
し
て
３
６
５
日
の
受
け
入
れ
体

制
を
確
保
し
て
輪
番
病
院
を
支
え
、
一

部
高
度
、
特
殊
な
救
急
医
療
に
つ
い
て

は
佐
久
医
療
圏
の
機
能
を
活
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
圏
域
住
民
の
救
急
医
療
体

制
を
確
立
し
ま
す
。

●
周
産
期
医
療
体
制
は
、
長
野
病
院
が

信
州
大
学
等
と
連
携
し
て
医
師
を
確
保

し
、
ハ
イ
リ
ス
ク
分
娩
を
取
り
扱
う
体

制
を
整
え
ま
す
。
ま
た
、
上
田
市
産
院

や
東
御
市
立
助
産
所（
開
設
済
）の
整
備

に
よ
り
、
地
域
内
で
の
正
常
分
娩
の
取

り
扱
い
件
数
を
増
や
し
、
周
産
期
医
療

が
完
結
す
る
体
制
を
目
指
し
ま
す
。

上
小
医
療
圏
地
域
医
療
再
生
計
画
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た

上
小
地
域
の
医
療
の
目
指
す
姿

上小医療圏地域医療再生計画
に基づく研究・教育に関する
協定の調印式。県が設置する
地域医療再生基金を活用し
て、信大附属病院が長野病院
内の地域医療教育センターに
医師を派遣することなどが協
定された。

　全国的な医師不足の中、地域の医療は、中核病院である長野
病院の分

ぶん

娩
べん

休止や夜間、入院を要する重症患者を受け入れる輪
番病院の機能維持など、大変厳しい状況にあります。こうした
中、平成21年４月、国の経済危機対策の一環として、地域医
療再生事業が創設されました。この事業は、救急医療の確保な
ど、地域医療の課題を解決するため、国が交付する地域医療再
生臨時特例交付金25億円を原資として都道府県が地域医療再
生基金を設置し、平成21年度から25年度までの５年間で医療
再生に向けた事業を実施するものです。
　各県２か所という制約の中、長野県では、上小地域（坂城町
含む）と上伊那地域の計画が国の認可を受けました。今後、県、
長野病院、地域の市町村などの関係機関が一丸となり地域の医
療再生に向けた取り組みを行います。
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※その他県実施事業　2.6億円

　

未
来
に
向
け
た
地
域
医
療
の
再
生
を
図
る
た

め
に
は
、
地
域
の
中
核
病
院
で
あ
る
長
野
病
院

を
中
心
に
各
医
療
機
関
が
連
携
す
る
な
ど
、
医

師
の
負
担
軽
減
と
と
も
に
、
医
師
の
働
き
や
す

い
環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　

今
回
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
医
療
に
対
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、「
地
域
の
医
療

を
知
る
学
習
会
」と
し
て
、
次
の
日
程
で
長
野

病
院
長
の
森
哲
夫
先
生
、
ま
た
は
副
院
長
の
大

澤
道
彦
先
生
か
ら
地
域
の
医
療
の
現
状
や
地
域

医
療
再
生
の
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
・
会
場 

９
月
８
日
㈬
豊
殿
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　

15
日
㈬
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

　
　

17
日
㈮
丸
子
文
化
会
館

　
　

22
日
㈬
神
川
地
区
公
民
館

10
月
８
日
㈮
川
西
公
民
館

　
　

14
日
㈭
上
田
創
造
館

　
　

18
日
㈪
西
部
公
民
館

　
　

27
日
㈬
上
野
が
丘
公
民
館

11
月
９
日
㈫
あ
い
そ
め
の
湯

　
　

10
日
㈬
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

　
　

12
日
㈮
真
田
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

17
日
㈬
上
田
創
造
館

●
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

地
域
の
医
療
を
知
る

学
習
会
開
催

　 健康推進課　TEL28・7123

救急医療体制の整備強化〈約６億円〉
○住民に分かりやすく、安心できる初期救急体制の整備
　・比較的軽症の患者を受け入れる内科・小児科初期救
急センター開設（４月24日開設済）

○二次救急医療機関（輪番病院）などの整備　
　・救急搬送の受入実績に応じた財政支援による勤務環
境改善

○輪番後方支援病院（＝長野病院）の機能強化　
　・長野病院の輪番後方支援病院としての明確な位置付
けおよび財政支援による機能強化（365日の受入体制
確保）

○救急医療体制の整備
　・救急医療に係る佐久医療圏への補完体制の一部整備

連携による周産期医療体制の整備〈約3.3億円〉
○上田市産院の移転新築
○東御市立助産所の建設（開設済）　
　・他の医療機関と合わせ、圏域内での正常分娩件数に
対応

医療機関間の連携の推進〈約７億円〉
○地域全体での課題解決のため、地域医療対策協議会など
の開催
○診療情報を有効活用するための地域医療連携ネットワー
クシステムの構築　
　・病院、診療所診療情報開示システムの導入
○役割分担・連携推進のための機能強化
・長野病院の感染症対策および地域連携のためのがん診
療機能強化

大学との連携等による医師等確保〈約6.1億円〉
○信州大学との連携による研修医、指導医などの確保
　・「（仮称）地域医療教育センター」の設置
○医学部学生に対する医師確保修学資金などの貸与　
○助産師養成学校学生に対する助産師確保修学資金などの
　貸与　
○看護職養成学校学生に対する看護職確保修学資金の貸与

救
急
医
療
と
周
産
期
医
療
の
再
構
築
を
核
と
し
た
上
小
医
療
圏
の
再
生

救
急
医
療
体
制
の
確
立

周
産
期
医
療

体
制
の
確
立

医
師
等
の
安
定
的
な

確
保
体
制
の
構
築

地
域
医
療
連
携
の
確
立

○内科・小児科初期救急
センターにおける内科
系の受入患者数
　約1300人/年

○長野病院での分娩再開
　ハイリスク受入件数約
200件（H25年）
○圏域内受入分娩数
　約1900件（H25年）

○長野病院の医師確保
　産婦人科医、麻酔科医
などの増

○ネットワーク参加率
　30％以上
○第二種感染症医療機関
の指定
○新型インフルエンザ対
策病床整備（30床）

➡ ➡ ➡

➡ ➡ ➡

➡ ➡ ➡

➡ ➡ ➡

目 標 施策の柱 主な事業〈金額：交付金充当額〉 目標数値

上小医療圏地域医療再生計画の事業体系
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「
上
小
医
療
圏
地
域
医
療
再
生
計
画
」に
基
づ
き
、
現
在
、
上
田
地
域

で
は
未
来
に
向
け
た
医
療
体
制
を
構
築
す
る
た
め
、
地
域
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
周
産
期
医
療
体
制
は
、
地
域
の
中

核
病
院
で
あ
る
長
野
病
院
を
中
心
に
各
医
療
機
関
が
連
携
す
る
な
ど
、

産
科
医
師
の
負
担
軽
減
と
と
も
に
、
医
師
が
こ
の
地
域
で
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
、
魅
力
づ
く
り
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
取
り
組
み
を
進
め
、
安
心
・
安
全
な
上
田
地
域
の

未
来
へ
の
礎
と
す
る
た
め
、
去
る
７
月
21
日
、
信
州
大
学
医
学
部
の
周

産
期
医
療
に
関
係
す
る
先
生
方
を
招
き
、「
上
田
地
域
の
周
産
期
医
療

の
展
望
」と
題
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

上
田
地
域
の
周
産
期
医
療
の
展
望

信
州
大
学
医
学
部
三
教
授
に
よ
る

医
療
講
演
会

�



●
全
国
の
医
師
数
の
状
況

　

平
成
６
年
を
基
準
に
見
る
と
、
医
師
の

総
数
は
、
少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。
最

も
増
え
て
い
る
の
は
麻
酔
科
で
、
反
対
に

減
っ
て
い
る
の
が
産
婦
人
科
医
と
外
科
医

で
す
。
こ
の
両
科
の
状
況
は
深
刻
で
す
。

　

全
医
師
の
中
に
占
め
る
産
婦
人
科
医
の

割
合
は
、
１
９
７
０
年
ご
ろ
は
10
％
を
超

え
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
３
％
の
後
半

で
す
。
年
間
５
０
０
名
ぐ
ら
い
の
新
人
が

入
れ
ば
医
療
危
機
は
避
け
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
数
年
３
０
０
人
台
で
す
。

●
県
内
の
産
婦
人
科
医
師
の
状
況

　

県
内
の
分ぶ
ん

娩べ
ん

取
り
扱
い
施
設
数
は
平
成

13
年
に
は
68
医
療
機
関
で
し
た
が
、
平
成

20
年
に
は
47
医
療
機
関
で
、
約
３
割
減
少

し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ハ
イ
リ
ス
ク
患

者
の
紹
介
を
受
け
る
高
次
病
院
の
医
師
数

は
、平
成
16
年
に
は
１
０
０
人
で
し
た
が
、

平
成
20
年
に
は
約
30
人
減
少
し
、
と
り
わ

け
勤
務
医
の
減
少
が
深
刻
で
す
。

●
な
ぜ
産
婦
人
科
は
減
少
し
て
い
る
の
か

　

平
成
16
年
か
ら
20
年
の
間
に
医
師
が
辞

め
た
理
由
の
調
査
に
よ
る
と
、
大
学
へ
の

引
き
揚
げ
、
定
年
や
婦
人
科
と
し
て
の
開

業
、
子
育
て
に
よ
り
辞
め
た
方
な
ど
５
年

間
の
合
計
で
約
50
人
い
ま
す
。
大
学
へ
の

引
き
揚
げ
で
す
が
、
大
学
か
ら
派
遣
し
て

い
る
医
師
の
引
き
揚
げ
が
い
ろ
い
ろ
な
病

院
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
長
野
病
院
も
昭

和
大
学
の
先
生
４
人
が
撤
退
し
、
分
娩
が

休
止
し
ま
し
た
。

　

こ
の
一
つ
の
大
き
な
要
因
が
新
臨
床
研

修
シ
ス
テ
ム
で
す
。
従
来
、
日
本
の
医
師

養
成
シ
ス
テ
ム
は
、
医
学
部
を
６
年
間
で

卒
業
し
た
後
、
多
く
の
場
合
は
大
学
の
医

局
と
い
う
、
内
科
の
医
局
で
す
と
か
産
婦

人
科
の
医
局
、
そ
う
い
っ
た
職
場
に
就
職

し
医
者
と
し
て
の
技
能
を
高
め
て
い
く
シ

ス
テ
ム
で
し
た
。

　

こ
れ
が
、
平
成
16
年
か
ら
は
、
卒
業
し

て
さ
ら
に
２
年
間
は
自
分
が
や
り
た
い
科

以
外
の
科
を
広
く
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
す
る

シ
ス
テ
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の

と
き
研
修
す
る
場
所
は
、
自
分
で
選
ん
で

よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
結
果
、

都
市
部
の
有
名
大
学
に
若
手
の
医
師
が
集

中
し
て
し
ま
い
、地
方
大
学
離
れ
が
進
み
、

結
果
と
し
て
医
師
を
派
遣
し
て
い
る
関
連

病
院
か
ら
医
局
に
医
師
を
戻
さ
な
く
て
は

な
ら
な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。
医
師
が

い
ろ
い
ろ
な
疾
患
を
診
療
で
き
る
こ
と
は

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
非
常
に

進
歩
の
早
い
医
療
界
で
、
数
年
後
に
自
分

の
専
門
外
の
患
者
さ
ん
を
正
確
に
診
療
で

き
る
か
と
い
う
と
非
常
に
疑
問
で
す
。

　

理
由
の
２
番
目
と
し
て
、
激
務
に
よ
り

辞
め
る
医
師
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
内
科
や
外
科
の
先
生
方
の
当
直
は
、

月
４
〜
５
回
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
産
婦
人

科
の
多
く
の
場
合
は
医
師
が
二
人
だ
け
で

す
と
二
日
に
一
度
当
直
で
、
事
実
上
毎
日

拘
束
。
３
人
体
制
で
す
と
三
日
に
１
回
当

直
、
１
日
は
拘
束
、
自
由
な
日
が
三
日
に

一
回
で
す
。
４
人
体
制
以
上
に
な
る
と
少

し
余
裕
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
の
側
面
は
お
産
は
す
べ
て
救

急
医
療
で
あ
り
、
し
か
も
母
児
二
人
の
命

で
す
。
お
産
は
何
が
起
こ
る
か
ま
っ
た
く

分
か
ら
な
い
。
そ
う
な
る
と
強
い
精
神
的

重
圧
を
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
実

際
、
子
宮
外
妊
娠
や
妊
娠
中
毒
症
な
ど
非

常
に
多
く
の
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
医
療
の

進
歩
で
リ
ス
ク
の
高
い
分
娩
に
対
す
る
対

応
は
だ
い
ぶ
良
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
問

題
は
リ
ス
ク
が
な
い
と
考
え
て
い
た
方
に

突
然
起
き
る
疾
患
で
す
。
結
果
的
に
安
産

で
あ
っ
て
も
決
し
て
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
か
ら
辞
め
る
理
由
に
待
遇
面
の
問

題
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
番
深
刻
な

問
題
が
訴
訟
リ
ス
ク
の
高
さ
と
い
う
こ

と
で
す
。
１
９
５
０
年
代
に
は
年
間
で
約

４
０
０
０
人
以
上
の
妊
婦
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
50
人
か
ら
80
人

の
死
亡
者
で
す
。
昔
は
亡
く
な
る
方
が
多

か
っ
た
た
め
妊
娠
・
出
産
は
危
険
を
伴
う

の
が
当
た
り
前
と
い
う
認
識
が
あ
り
ま
し

た
。
最
近
は
亡
く
な
る
方
が
少
な
く
な
っ

た
の
で
、
無
事
生
ま
れ
て
当
然
だ
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。
こ
れ
が
訴
訟
に
つ
な
が

る
要
因
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

長
野
県
産
科
医
療
危
機
に

直
面
し
て

産
科
婦
人
科
学
講
座

塩
沢　

丹
里　
教
授

グラフ　全勤務医師に占める産婦人科医師の割合

塩
しお

沢
ざわ

丹
たん

里
り

教授
信州大学大学院医学研究科修了。米国ワ
シントン大学留学などを経て、現在信州
大学医学部産科婦人科学講座教授。

12%
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（出典『わが国の産科医療提供体制～現場からの報告と再建への提言～』北里大学医学部　海野信也）

少なくとも6%、年間500名
（各大学5・6名）は必要
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医
療
訴
訟
の
件
数
の
推
移
は
、
２
０
０

４
年
に
は
１
０
０
０
件
を
突
破
し
、
最
近

は
９
０
０
件
後
半
と
聞
い
て
い
ま
す
。
各

科
の
医
師
１
０
０
０
人
当
た
り
の
訴
訟
件

数
は
、
例
え
ば
麻
酔
科
で
０
・
８
件
で
す

が
、
産
婦
人
科
は
10
・
９
件
で
す
。

　

ま
た
、
産
婦
人
科
が
減
っ
て
し
ま
っ
た

も
う
一
つ
の
原
因
と
し
て
、
女
性
医
師
の

増
加
が
あ
り
ま
す
。
女
性
医
師
が
増
え
る

こ
と
は
歓
迎
す
べ
き
こ
と
で
す
が
、
女
性

は
ど
う
し
て
も
産
休
・
育
休
に
な
り
ま
す

と
実
働
医
師
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

平
成
10
年
以
降
の
入
局
者
の
８
割
は
女
性

で
す
。
反
対
に
男
子
学
生
が
産
婦
人
科
を

選
択
し
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

●
今
後
の
産
科
医
療
体
制

　

産
婦
人
科
医
を
増
や
す
た
め
に
は
処
遇

を
よ
く
す
る
こ
と
と
、
訴
訟
圧
力
を
回
避

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。体
制
は
当
面
、

現
在
の
医
師
数
で
回
し
て
い
く
こ
と
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

あ
る
程
度
の
基
幹
病
院
に
医
師
を
集
約
化

す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

平
成
18
年
に
長
野
県
産
科
・
小
児
科
医

を
問
わ
ず
、
脳
性
麻ま

痺ひ

の
子
ど
も
さ
ん

に
対
し
て
保
証
金
を
支
給
す
る
産
科
医

療
保
証
制
度
を
設
け
ま
し
た
。
去
年
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
が
問
題
点
も
指
摘
さ
れ
て

い
て
、
慎
重
に
経け
い

緯い

を
見
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
、
連
携
強
化
病
院
の
中
に

は
、
医
師
の
主
力
が
信
州
大
学
以
外
の
先

生
で
、
い
つ
ま
た
引
き
揚
げ
ら
れ
る
か
わ

か
ら
な
い
状
況
の
病
院
や
、
地
域
の
開
業

医
の
先
生
の
年
齢
に
よ
り
、
病
院
の
受
け

持
つ
分
娩
件
数
が
増
加
す
る
病
院
な
ど
動

向
が
読
め
な
い
地
域
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
地
域
が
落
ち
着
け
ば
、
い
よ
い
よ

あ
と
は
上
田
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
後
は
新
人
医
師
の
獲
得
が

キ
ー
に
な
り
ま
す
の
で
、
１
日
も
気
を
抜

か
ず
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
産
科
医
療
危
機

は
戦
後
日
本
の
一
つ
の
象
徴
で
あ
り
医
師

の
自
助
努
力
で
は
限
界
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
最
近
よ
う
や
く
産
科
医
療
危
機
が
認

識
さ
れ
、
以
前
で
は
考
え
ら
れ
な
い
変
化

が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
な
転
機
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

療
対
策
検
討
会
が
設
置
さ
れ
、
佐
久
総
合

病
院
な
ど
県
内
の
９
病
院
を
連
携
強
化
病

院
に
指
定
し
ま
し
た
。
そ
の
条
件
は
、
経

験
の
あ
る
産
婦
人
科
医
が
複
数
い
る
こ

と
。そ
し
て
こ
れ
が
重
要
な
こ
と
で
す
が
、

他
科
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
産

婦
人
科
が
3
人
い
て
も
他
科
が
充
実
し
て

い
な
い
と
重
症
の
人
が
担
ぎ
込
ま
れ
た
と

き
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
条
件
が

整
っ
て
い
る
病
院
を
強
化
病
院
と
決
め
重

点
的
に
若
手
医
師
を
派
遣
す
る
戦
略
を
立

て
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
長
野
県
で
い
わ
ゆ

る
お
産
難
民
を
発
生
さ
せ
な
い
最
低
限
守

る
当
面
の
戦
略
と
考
え
て
い
ま
す
。
上
田

地
域
は
通
常
の
分ぶ
ん

娩べ
ん

は
産
院
と
開
業
医
の

先
生
に
受
け
持
っ
て
い
た
だ
き
、
リ
ス
ク

の
あ
る
方
は
早
め
に
篠
ノ
井
や
佐
久
に
紹

介
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

次
第
で
す
。

　

処
遇
改
善
で
は
、
長
野
県
で
産
婦
人
科

医
の
後
期
研
修
を
選
択
し
た
医
師
に
対
す

る
貸
与
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
訴
訟

リ
ス
ク
の
軽
減
の
試
み
で
は
日
本
産
婦
人

科
学
会
で
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
り
ま

し
た
。
ま
た
、
国
は
医
療
の
過
失
の
有
無

●
麻
酔
科
と
は

　

医
療
崩
壊
の
中
で
も
、
麻
酔
科
と
い
う

名
前
が
出
て
く
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
な
ぜ
、
麻
酔
科
が
医
療
崩
壊
に
関
係

す
る
の
か
。
そ
の
原
因
に
な
る
の
か
を
お

長
野
県
に
お
け
る

麻
酔
科
医
療

麻
酔
蘇そ

生せ
い

学
講
座

川
真
田　

樹
人　
教
授

こ
う
し
た
こ
と
を
医
師
や
学
生
に
周
知
し

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
れ

か
ら
皆
様
方
の
ご
子
息
や
ご
親
せ
き
、
お

知
り
合
い
に
、
医
師
も
し
く
は
医
師
を
希

望
す
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
信
州
大

学
の
産
婦
人
科
に
入
局
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
。
そ
う
し
た
ら
何
年
か
先
に
は
立
派

な
医
者
に
し
て
必
ず
上
田
市
に
お
戻
し
い

た
し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
点
で
も
ぜ
ひ
ご

協
力
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
かわ

真
ま

田
た

樹
みき

人
と

教授
京都府立医科大学医学部卒業。米国Yale
大学麻酔科留学などを経て、現在信州大
学医学部麻酔蘇生学講座教授。

講演会は、約200名が訪れた。塩
沢教授は、産婦人科医師減少の理
由などを、時折ユーモアを交えて
分かりやすく講演した。
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話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
麻
酔
科
医
は
実
際
何
を
し
て
い
る
の

か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
主
に
手
術
室
で

働
い
て
い
ま
す
。
麻
酔
に
よ
っ
て
患
者
は

意
識
を
失
っ
て
い
ま
す
。
麻
酔
科
医
が
言

わ
ば
患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
奪
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
そ
の
尊
厳
を
守
る
の
は
麻
酔
科
医

と
い
う
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
守
り
な

が
ら
、
同
時
に
手
術
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
体
中
に
起
き
て
き
ま
す
か
ら
、
機
器
の

モ
ニ
タ
ー
を
見
て
今
患
者
さ
ん
に
何
が
起

き
て
い
る
か
、
物
言
わ
な
い
患
者
さ
ん
の

代
わ
り
に
血
圧
だ
と
か
脈
拍
だ
と
か
、
い

ろ
い
ろ
な
も
の
が
語
り
か
け
て
く
る
も
の

を
患
者
さ
ん
の
声
と
し
て
、
医
師
が
そ
れ

ら
を
聞
い
て
患
者
さ
ん
の
命
を
守
る
と
い

う
の
が
麻
酔
科
医
の
仕
事
で
す
。

●
長
野
県
に
お
け
る
麻
酔
科
医
療

　

長
野
県
に
お
け
る
麻
酔
科
医
師
数
は
全

国
で
29
位
で
す
。
都
会
が
多
い
実
態
が
あ

り
ま
す
。
麻
酔
科
医
は
こ
の
10
年
く
ら
い

で
増
え
た
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
増
え
た
の

は
都
会
で
地
方
大
学
に
は
な
か
な
か
入
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
確
か
に
後
期
研

修
後
に
専
攻
し
た
い
診
療
科
は
麻
酔
科
も

一
応
５
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
６
％
く
ら

い
の
方
が
専
攻
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
こ
れ

は
麻
酔
科
に
と
っ
て
明
る
い
材
料
で
は
あ

り
ま
す
が
、
信
州
大
学
へ
は
残
念
な
が
ら

入
っ
て
く
れ
な
い
実
態
が
あ
り
ま
す
。

　

今
麻
酔
科
の
領
域
で
起
き
て
い
る
こ
と

は
、
や
は
り
地
方
に
お
け
る
麻
酔
科
医
の

相
対
的
な
減
少
で
す
。
こ
れ
は
臨
床
研
修

制
度
が
原
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
都
会
に
み

ん
な
集
ま
っ
て
し
ま
う
と
都
会
出
身
で
な

い
方
ま
で
都
会
に
集
ま
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
す
。
私
が
信
州
大
学
に
来
た
と
き
も
、

非
常
に
乏
し
い
人
数
で
や
っ
て
い
ま
し

た
。そ
こ
で
関
連
施
設
を
少
し
減
ら
し
て
、

大
学
の
医
師
を
増
や
し
ま
し
た
。
平
成
18

年
に
長
野
病
院
か
ら
麻
酔
科
医
を
引
き
揚

げ
、
そ
れ
が
上
田
地
域
の
医
療
崩
壊
の
一

因
に
な
っ
た
と
叱し
か

ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ

以
後
、
佐
久
総
合
病
院
か
ら
も
引
き
揚
げ

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
松
本
市
内
の
病
院
も

一
人
、
北
信
地
域
か
ら
も
一
人
減
ら
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
休
ん
で
い
た
女
性
医
師

に
も
、
１
日
で
も
い
い
の
で
と
、
来
て
い

た
だ
い
て
、
大
学
で
の
手
術
を
な
ん
と
か

増
や
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　

長
野
県
は
、
他
県
と
比
べ
て
麻
酔
科
医

の
数
が
少
な
く
、
麻
酔
科
医
一
人
ひ
と
り

の
負
担
は
非
常
に
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
を
集
約
化
で
き
れ
ば
良
い
の
で
す

が
、
麻
酔
科
が
一
人
で
や
っ
て
い
る
病
院

が
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
こ
か
ら
麻
酔
科
医

が
い
な
く
な
る
と
手
術
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
集
約
化
が
で
き
な
い
。
１
回

人
を
出
し
た
病
院
に
は
２
度
と
引
き
揚
げ

る
こ
と
は
難
し
い
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、

長
野
病
院
に
麻
酔
科
が
い
な
く
な
っ
た
重

さ
は
、
私
は
理
解
で
き
て
い
る
つ
も
り
で

す
。

●
今
後
の
麻
酔
科
の
体
制

　

古
い
麻
酔
技
術
で「
麻
酔
科
医
は
麻
酔

さ
え
か
け
れ
ば
い
い
」と
い
っ
た
考
え
を

持
っ
た
病
院
で
は
、
麻
酔
科
医
は
確
実
に

辞
め
ま
す
。
そ
し
て
、
非
常
に
古
い
教
育

体
制
、「
見
て
覚
え
ろ
」と
い
う
教
育
体
制

で
は
、
こ
れ
ま
た
麻
酔
科
医
は
直
ち
に

辞
め
ま
す
。
そ
れ
か
ら
研
究
体
制
が
確
立

さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
そ
の
教
室
の
麻
酔

科
医
は
去
り
ま
す
。
麻
酔
科
医
は
都
会
に

ど
う
し
て
も
集
中
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
の
情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
都

会
の
シ
ス
テ
ム
に
遅
れ
て
い
る
部
分
が
際

立
っ
て
出
て
く
る
と
、
確
実
に
麻
酔
科
医

は
都
会
に
出
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
心
臓
の
麻
酔
や
小

児
の
麻
酔
、
産
科
麻
酔
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
専
門

教
育
や
集
団
と
し
て
の
知
識
や
主
義
の
標

準
化
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
見
て

覚
え
ろ
で
は
な
く
、
６
年
を
め
ど
に
き
ち

ん
と
し
た
麻
酔
科
医
に
育
て
る
教
育
体
制

が
必
要
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

身近に接することの少ない麻酔科
医師の話に多くの方が熱心に聞き
入った。

医療講演会
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任
し
た
際
は
当
然
、
病
院
の
方
向
性
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
は
簡
単

で
、
患
者
さ
ん
に
最
善
の
医
療
を
提
供
す

る
こ
と
で
す
。
そ
れ
以
外
に
何
も
な
い
の

で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
医
師
や
看
護
師

は
、
後
継
者
を
作
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
信
大
病
院
は
患
者
さ
ん

に
最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
と
後
継

者
を
育
成
す
る
と
い
う
、
こ
の
二
つ
が
絶

対
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
病
院
に
と
っ
て
人
が
動
く
こ
と

が
一
番
大
事
で
す
。
ど
ん
な
に
良
い
機

械
や
技
術
が
あ
っ
て
も
、
人
と
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
最
も
大
事
だ
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
今

は
大
学
病
院
へ
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
上
田

か
ら
も
搬
送
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
搬
送
で
す
と
、
救
急
車
で
1
時

間
以
上
か
か
っ
た
の
が
15
分
程
度
と
な
り

ま
す
。
例
え
ば
心
筋
梗こ
う

塞そ
く

の
場
合
は
、
痛

み
が
始
ま
り
時
間
が
た
っ
て
来
る
の
と
す

ぐ
に
来
る
の
と
で
は
、
そ
の
後
の
社
会
復

帰
が
全
く
違
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
患
者

●
病
院
に
求
め
ら
れ
る
も
の

　

上
田
地
域
の
医
療
問
題
に
対
し
今
後
ど

う
い
う
方
向
性
が
良
い
の
か
を
考
え
る
上

で
、
大
勢
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た

こ
と
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
今
日
一
番

お
話
し
た
い
こ
と
は
、
多
く
の
方
は
若
い

医
師
に
は
診
て
も
ら
い
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
上
田

地
域
で
ぜ
ひ
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、若
手
の
医
師
を
育
て
、温
か
く
見
守
っ

て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

医
療
は
、
社
会
的
な
状
況
や
情
勢
に
方

向
性
を
あ
る
程
度
合
わ
せ
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
信
大
病
院
に
は
、
医
師
や
看
護
師

を
は
じ
め
、
約
１
８
０
０
人
が
働
い
て
い

ま
す
が
、
私
が
平
成
20
年
に
病
院
長
に
就

さ
ん
を
ど
ん
な
時
間
帯
で
も
、
な
ん
と
か

助
け
よ
う
と
い
う
思
い
で
対
応
し
て
い
ま

す
。
そ
う
な
る
と
医
師
は
36
時
間
と
か
、

48
時
間
寝
な
い
で
仕
事
を
す
る
わ
け
で

す
。
病
院
と
し
て
は
医
師
を
休
ま
せ
る
方

策
を
採
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
事
務

的
な
作
業
、
例
え
ば
診
断
書
の
発
行
を
効

率
的
に
す
る
な
ど
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

医
師
の
生
活
環
境
の
整
備
に
も
努
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
一
線
級
の
医
師
た
ち
の
仕

事
を
一
番
楽
に
す
る
の
は
、
若
手
の
医
師

が
入
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
若
手
の
医
師

は
10
年
た
つ
と
多
く
は
一
人
前
に
な
り
ま

す
。
若
手
の
医
師
を
確
保
す
る
こ
と
が
そ

の
医
師
の
仕
事
を
楽
に
す
る
、
こ
れ
に
尽

き
る
わ
け
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
救
急
に
か
か
っ
た
際「
若

い
医
師
で
大
丈
夫
か
な
あ
」と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
外
国
で
は
、
20
代

と
か
30
代
の
医
師
が
ま
ず
診
て
、「
問
題

あ
り
」と
な
る
と
そ
の
上
の
先
生
が
呼
ば

れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
救
急
は

ど
の
よ
う
な
患
者
が
来
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
患
者
を
目
の
前
に
し
て
早
い
決
断

が
求
め
ら
れ
る
の
で
、
必
然
的
に
勉
強
し

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
若
い
医
師
に
と
っ
て

は
診
療
能
力
が
上
が
る
機
会
と
も
な
り
ま

す
。
若
手
の
医
師
か
ら
は
非
常
に
素
朴
な

質
問
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
素
朴
な

質
問
は
、
患
者
さ
ん
の
診
療
に
と
っ
て
は

基
本
的
な
こ
と
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
若
手
の
医
師
を
病

院
が
呼
び
込
む
と
い
う
こ
と
は
、
上
級
の

医
師
に
と
っ
て
大
変
良
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

上
小
地
域
に
お
け
る
未
来
に

向
け
た
医
療
体
制
作
り
に

望
む
こ
と信

州
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

小
池　

健
一　
教
授

　

産
科
麻
酔
や
小
児
麻
酔
、
心
臓
血
管
麻

酔
な
ど
専
門
分
野
が
で
き
、
す
べ
て
の
麻

酔
を
一
人
の
医
者
が
か
け
る
の
が
困
難
な

時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
手
術
を
増
や
そ
う
と
思
う
と
人

数
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
一
つ
の
病
院
に

一
人
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
の

で
、
３
人
、
４
人
の
医
師
を
配
置
す
る
と
、

長
野
県
で
今
後
15
年
の
間
に
80
人
ぐ
ら
い

の
麻
酔
科
医
を
養
成
し
な
く
て
は
い
け
な

い
状
況
で
す
。
そ
う
な
る
と
信
州
大
学

だ
け
か
ら
派
遣
す
る
の
は
非
常
に
無
理
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
研

究
・
教
育
・
臨
床
を
し
っ
か
り
で
き
る
教

室
作
り
を
す
る
こ
と
と
、
も
う
一
つ
は
他

県
か
ら
来
る
麻
酔
科
医
を
受
け
入
れ
て
い

く
と
い
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
我
々
も
仲

間
と
し
て
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
で
き
れ
ば
定
住
し
て
い
た
だ
け
た

ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
信
州
大
学
に
お
い
て
は
手
術

も
増
や
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
し
、
麻

酔
科
医
が
い
な
く
な
る
と
人
道
主
義
と
し

て
の
医
学
と
い
う
も
の
が
一
つ
壊
れ
て
し

ま
う
の
で
、
な
ん
と
か
こ
こ
で
踏
み
と
ど

ま
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
上
田
地
域

に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
４
月
か
ら
信
大

か
ら
長
野
病
院
へ
麻
酔
科
医
を
派
遣
し
、

救
急
患
者
な
ど
に
対
応
で
き
る
体
制
を
と

り
ま
し
た
。
今
後
も
、

　

上
田
地
域
に
つ
い
て
も
、
で
き
る
限
り

知
恵
を
出
し
合
い
、情
報
も
い
た
だ
い
て
、

麻
酔
科
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

小
こ

池
いけ

健
けん

一
いち

教授
信州大学医学部医学科卒業。米国南カロ
ライナ医科大学留学などを経て、現在、
信州大学医学部附属病院長。
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●
上
小
医
療
圏
医
療
再
生
計
画
に
つ
い
て

　

県
内
で
医
師
不
足
の
地
域
が
い
く
つ
か

あ
る
中
、
昨
年
、
上
小
の
医
療
再
生
計
画

が
採
択
さ
れ
た
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
卒
業
し
た
て
の
医
師
の
中
に

は
、
大
学
で
は
な
く
普
通
の
病
院
で
研
修

し
た
い
医
師
も
か
な
り
い
ま
す
。
長
野
病

院
や
上
田
市
産
院
が
一
つ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
よ
う
な
形
に
な
っ
て
、
こ
う
し
た
医

師
を
こ
の
長
野
病
院
に
リ
ク
ル
ー
ト
し
た

い
、
こ
れ
が
今
一
番
望
ん
で
い
る
形
態
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
研
修
医
を
教
育

す
る
指
導
者
が
大
切
で
す
。
若
手
の
医
師

は
、
す
ば
ら
し
い
指
導
者
を
間
近
に
見
た

と
き
、「
こ
ん
な
先
生
に
な
り
た
い
」と
考

え
て
く
れ
ま
す
。

　

今
回
の
上
小
地
域
の
計
画
の
中
で
は
、

長
野
病
院
の
機
能
回
復
を
図
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
決
し

て
10
年
先
は
持
た
な
い
。
10
年
先
20
年
先

を
考
え
る
な
ら
ば
、「
長
野
病
院
で
働
き

た
い
、
上
田
市
産
院
で
働
き
た
い
」と
希

望
す
る
若
手
の
医
師
が
い
な
け
れ
ば
こ
の

先
は
持
ち
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
心
構
え
で

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
成
果
が

出
ず
、
途
中
で
ス
ト
ッ
プ
と
い
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
再
生
事
業
は
い
っ
た
ん

動
き
出
し
ま
し
た
の
で
、「
失
敗
は
許
さ

れ
な
い
」と
い
う
思
い
で
す
。
で
す
か
ら
、

４
月
か
ら
は
長
野
病
院
に
信
大
の
麻
酔
科

医
を
交
代
で
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
必

ず
常
駐
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。今
度
は
、

整
形
外
科
の
医
師
も
行
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

私
自
身
の
夢
は
上
田
地
域
で
大
勢
の
研

修
医
が
手
を
上
げ
て
く
れ
て
、
結
果
的
に

県
内
の
医
師
が
足
り
な
い
地
域
に
も
流
れ

て
ほ
し
い
。
そ
れ
で
長
野
県
全
体
の
医
師

数
が
増
え
る
。
そ
れ
が
地
域
医
療
再
生
計

画
の
一
番
の
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
単

に
産
婦
人
科
、
麻
酔
科
の
医
療
を
守
る
だ

け
で
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
住
民
の
方
々
も「
こ
の
病
院
は
こ
ん

な
ふ
う
に
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
強
く

持
っ
て
い
た
だ
き
、
若
い
医
師
が
、
ぜ
ひ

こ
こ
で
研
修
し
て
み
た
い
と
い
う
病
院
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
中
で
、
上
田
市
は
、
先
生
方

と
共
に
新
し
い
産
院
を
出
発
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
正
常
な
お
産
は
産
院
で
、

赤
ち
ゃ
ん
に
異
常
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
長
野

病
院
に
搬
送
す
る
方
針
で
す
の
で
、
お
産

の
数
が
増
え
て
く
れ
ば
信
大
か
ら
の
小
児

科
医
師
を
少
し
多
く
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
長
野
病
院
で
は
、
し
ば
ら
く
の

間「
オ
ギ
ャ
ー
」と
い
う
声
が
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
一
刻

も
早
く
泣
き
声
が
聞
こ
え
る
よ
う
な
環
境

が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

は
、
病
院
の
中
に
入
っ
て
き
て
欲
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
信
大
病
院
に
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
１
０
０
名
以
上
い
ま
す
。

車
椅い

子す

を
押
し
た
り
初
診
・
再
診
の
手
続

き
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
へ
の
案
内
な
ど
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
植
物
管

理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
白
い
服
を
着
て
い
る
人

に
は
、
な
か
な
か
も
の
を
言
い
に
く
い

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
は
、
病
院
を
全
体
で
良
く
し

よ
う
と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
、
患
者
さ
ん

か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
聞
け
ま
す
。

　

新
た
な
産
院
で
は
、
建
物
の
設
計
に
あ

た
り
市
民
の
方
々
の
ご
意
見
を
伺
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
妊
娠
や
子
育
て
は

大
変
不
安
な
こ
と
で
す
。
開
設
し
た
と
き

に
出
産
の
経
験
者
、
子
育
て
の
経
験
者

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
形
で
妊
婦
に

対
し
少
し
で
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
私
は
す

ば
ら
し
い
産
院
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
自

分
が
こ
の
立
場
に
な
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
あ
り
が
た
み
、
大
切
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
は

病
院
を
支
え
て
く
れ
る
本
当
に
大
き
な
礎

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

上
小
地
域
で
地
域
医
療
再
生
計
画
を
成

し
遂
げ
て
い
く
こ
の
４
年
間
、
５
年
間
の

間
に
、
市
民
ぐ
る
み
で
二
つ
の
病
院
、
そ

し
て
依
田
窪
病
院
や
東
御
市
民
病
院
も
決

し
て
人
が
足
り
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
で
す
か
ら
、こ
れ
ら
の
病
院
も
含
め
、

地
域
の
病
院
を
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
る

た
め
に
も
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
住
民
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

長野病院のロビー。上小医療圏地域
医療再生計画では、長野病院の医師
を確保し、産婦人科医、麻酔科医な
どの増加も目標とされている。

　 健康推進課　TEL28・7123医療講演会
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  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

上田のまちを一緒に歩こう！

第
９
回
真
田
幸
村
ロ
マ
ン
ウ
オ
ー
ク

　丸子地域の産業をテーマに市民が集い、楽しむイベントです。商工祭とJAフェスティバルを中
心に特産品の展示販売をするほか、丸子地域の工業製品の展示や体験コーナー、ステージ発表など
各種催しも盛大に行われます。

日　時  ９月18日㈯午前10時～午後４時
 　　19日㈰午前９時～午後３時
場　所  中丸子カネボウ跡地
　 産業観光課　TEL42・1047

丸
子
か
ら
発
信
！

げんきまるこ産業フェスタ2010

期　日  10月30日㈯／Ａ・Ｂ・Ｅ、31日㈰／Ｃ～Ｆ
コース  

　Ａ：真田三代発祥の里コース（約22㎞）
　Ｂ：城下町・蚕

さん

都
と

めぐりコース（約13㎞）
　Ｃ：信州の鎌倉・湯けむりコース（約20㎞）
　Ｄ：上田城・城下町寺社めぐりコース（あいそめの湯で現地解散／約11㎞）
　Ｅ：真田幸村コース（初心者・ファミリー向け／約４㎞）
　Ｆ：特別企画　幸

しあわせむら

村プロジェクト 目指せ上田城！戦国真田三代まつり 真田の郷
さと

行列ウォーキング
　　　（約14㎞／上田城とともに日本一の人気を誇る真田氏。上田市の礎を築き、世に知らしめた真田

一族に感謝し、長
ちょう

谷
こく

寺
じ

から真田氏ゆかりの地を巡りながら上田城に向けて行列するウォーキング
イベントです。当日は、騎馬隊を先頭に、真田六武将、足軽、忍者隊などの衣装を身につけて行
列します。自由な服装、フリースタイルでの参加も可能です。また、歴者アーティスト＊さくら
ゆき＊さんも一緒にウォーキングします。各史跡では様々なアトラクションを行いますので、子
どもから高齢の方まで皆さんに楽しんでいただけます。ゴールの上田城跡公園から真田地域自治
センターまでシャトルバスを運行します。下記認定大会の対象外となります）。

スタート時間 　Ａ～Ｃ・30日のＥ／午前９時、Ｄ・31日のＥ／午前９時30分、Ｆ／午前８時
 　　（受付開始時間は、Ａ～Ｅはスタートの１時間前、Ｆは30分前）
集合場所  Ａ・Ｆ／真田地域自治センター、Ｂ～Ｅ／上田城跡駐車場
認定大会  オールジャパンウオーキングカップ長野県認定大会、関東・甲信越マーチングリーグ公式大

会、国際・日本市民スポーツ連盟認定大会、美しい日本の歩きたくなるみち500選公式大会
（Ａ・Ｃコース）、ウオーク日本1800　長野県80ウオーク、信州DCウォーキングラリー

参加資格  国籍、年齢、性別一切問わず、大会の決まり・ウオーキングマナーを守ることができる方。
参加費  １日のみの参加、２日間ともの参加も同額。事前申し込み（当日）／一般1,500円（2,000円）、

小中学生500円（700円）、未就学児はいずれも無料。
 ※Ｅコースのみの参加は、一般500円、小中学生以下無料。
申込方法  市役所観光課、丸子・真田・武石地域自治センターほか窓口で。郵便振替による申し込み、「ス

ポーツエントリー」ホームページ（http://www.sportsentry.ne.jp/event.php?tid=23116）から
インターネットによる参加申し込みも可。

 また、当日は出発会場で申し込みを受け付けます。
事前申込締切 　10月15日㈮
　Ａ～Ｅ：真田幸村ロマンウオーク実行委員会事務局（ 観光課内）　TEL23・5408

　　　　Ｆ：特別企画「戦国真田三代まつり」実行委員会（塚田）　　　　TEL090・8873・5613
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　デスティネーションキャンペーン（DC）とは、Destination（目的地・行き先）とCampaign（宣
伝）の合成語で、JRグループと長野県がタイアップした大型観光キャンペーンです。今年10～
12月の３か月間、全国のJR６社と県内の観光関係者や市町村などが一体となって、「信州デス
ティネーションキャンペーン（信州DC）」を展開し、全国から多くの方が信州上田にお越しに
なります。
　上田市は、観光客が感動とやすらぎを感じ、上田を楽しんでいただくことができるように「魅
力と出会いが紡ぐ　おもてなしの観光都市」を宣言しています。
　そこで、市民総ぐるみで観光客の皆さんをさわやかにもてなしましょう。たとえば･･･「笑
顔でのあいさつ」や「親切な道案内」「ごみを拾ってきれいな街」にするなど、皆さんの少しの
心づかいが上田市の魅力を高め、観光客に感動を与えます。また、多くの方をお迎えして地
域の活力が増進しますので、笑顔のおもてなしにご協力をお願いします。
　 観光課　TEL23・5408

「
華
岡
青
洲
の
妻
」

淡島千景と北村塾による朗読劇
　有吉佐和子の名作「華

はな
岡
おか
青
せい
洲
しゅう
の妻」を、名女優・淡

あわ
島
しま
千
ち
景
かげ
さん

と、文学座の名優故・北村和夫さんの仲間「北村塾」の俳優らが
朗読劇で公演します。
　東京公演で好評を博し、地方では上田が初めての公演です。
　主人公・華岡青洲は、世界に先駆けて乳がんの麻酔手術に成
功した江戸時代の医師として知られていますが、その成功を支
えた家族の愛と葛藤を描いた作品です。ぜひご来場ください。

信州ディスティネーションキャンペーン

み
ん
な
で
成
功
さ
せ
よ
う
！

日　時  ９月26日㈰午後０時30分、午後４時（２回公演）
場　所  上田文化会館ホール
チケット  全席指定　前売り2,800円（当日3,000円）

 　　　　　高校生以下2,000円
販売窓口  丸山文具店（原町）、朗読劇「華岡青洲の妻」を上演する

会事務局、e+（イープラス）でインターネット販売もし
ています。

　詳しくは、東京上田会ホームページをご覧ください。
　朗読劇「華岡青洲の妻」を上演する会事務局

　　TEL090・5447・6201

信州DC
イメージキャラクター

「アルクマ」

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

上
田
福
祉
会
館

●
内
容　

成
年
後
見
制
度
、
相
続
、
遺
言
、

契
約
、
農
地
転
用
、
外
国
人
の
在
留
手

続
き
な
ど
。

　

長
野
県
行
政
書
士
会
上
田
支
部

　
　

TEL
25
・
８
７
２
０

借
金
で
お
困
り
の
方
へ

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る「
多
重
債

務
者
無
料
相
談
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　

９
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ（
要
予
約
）。

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
27
・
８
５
１
７

敬
老
祝
金
を
贈
り
ま
す

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
敬
老
の
意
を
表

し
、
長
寿
を
祝
福
す
る
敬
老
祝
金
を
各
地

区
の
民
生
児
童
委
員
、
ま
た
は
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
９
月
中
に
お
贈
り

し
ま
す
。
な
お
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●
対
象
／
敬
老
祝
金　

88
歳（
大
正
11
年

４
月
１
日
〜
12
年
３
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
）／
１
万
円
、
99
歳
以
上

（
明
治
45
年
３
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
）／
３
万
円
。
い
ず
れ
も
平
成
22

年
９
月
１
日
現
在
市
内
に
住
所
の
あ
る

方
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
３
１

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す

　

９
〜
10
月
に
か
け
て
、
遊
休
荒
廃
農
地

や
農
地
転
用
許
可
地
の
状
況
な
ど
、
農
地

利
用
状
況
お
よ
び
無
断
転
用
の
防
止
の
た

め
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
の
た
め
、
農
業
委
員
が
農
地
や
転
用

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

TEL
23
・
５
４
６
６

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

第
12
回
ブ
ラ
ジ
ル
田
舎
祭
り

IN
上
田

　

ブ
ラ
ジ
ル
の
伝
統
的
な
田
舎
の
お
祭
り

を
上
田
で
開
催
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
希

望
・
団
結
・
努
力
・
達
成
」。
ブ
ラ
ジ
ル

の
文
化
を
知
り
に
、
ぜ
ひ
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
櫓や
ぐ
ら

下
芝
生
広
場

●
内
容　

サ
ン
バ
シ
ョ
ー
や
子
ど
も
た
ち

の
か
わ
い
い
発
表
、
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
な

ど
楽
し
い
企
画
。

●
入
場
料　

無
料

　

ブ
ラ
ジ
ル
田
舎
祭
り
IN
上
田
実
行
委

員
会
事
務
局（
堀
之
内
）

　
　

TEL
０
９
０
・
４
０
５
４
・
２
４
４
６

　
　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

パ
パ
マ
マ
フ
ェ
ス
タ
in

う
え
だ
２
０
１
０

　

お
産
や
子
育
て
に
や
さ
し
い
街
を
目
指

し
、
有
志
で
集
ま
っ
た
上
田
の
パ
パ
・
マ

マ
た
ち
が
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
23
日（
木
・
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村

●
内
容　

光み
つ

畑は
た

由ゆ

佳か

さ
ん（
授
乳
服
モ
ー

ハ
ウ
ス
社
長
）の
講
演
会
。
助
産
師
に

よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
。
写
真
展
示
、
手

作
り
品
販
売
・
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。夢
マ
ッ
プ
作
成
・

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
・
お

も
ち
ゃ
修
理（
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
持
参
）

ほ
か
。

●
参
加
費　

無
料

　

パ
パ
マ
マ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

　
　
（
桐
島
）　

TEL
24
・
４
１
４
０

第
12
回
上
田
市
小
学
生

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

●
期
日　

11
月
14
日
㈰

●
場
所　

丸
子
総
合
体
育
館

●
対
象　

市
内
の
小
学
１
〜
６
年
生
の
男

女
●
部
門　

①
１
〜
３
年
生
編
成
の
部
／
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ド
ッ
ジ
、
②
４
〜
６

年
生
編
成
の
部
／
高
学
年
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ッ
プ（
初
級
）、
③
４
〜
６
年
生
編
成

の
部
／
高
学
年
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
カ
ッ
プ

（
上
級
）

●
チ
ー
ム
編
成　

監
督
１
名
と
正
選
手
10

今
月
の
表
紙

　８月５日、今年で23回目を迎え
た「信州上田大花火大会」が開催さ
れました。暑い日が続いた今年、
千曲川の河畔を彩る上田の夏の風
物詩を楽しもうと、約10万人の見
物客が訪れました。
　スターマインを中心に、打ち上
げられた花火は約8,000発。ドー
ンと打ち上げ音が響き、夜空に大
輪の花が咲くと会場からは歓声と
拍手が沸き上がりました。
　そして、真田氏の旗印、六文銭
をかたどったスターマイン「六文
銭の彩り」も打ち上げられるなど、
信州上田ならではの花火大会とな
りました。

夏の夜空を彩る大輪の花

お
知
ら
せ
／
催
し

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

名
、
交
代
選
手
５
名
ま
で
の
計
16
名
。

●
定
数　

先
着
30
チ
ー
ム（
全
部
門
合
計
）

●
競
技
方
法　

リ
ー
グ
戦
後
上
位
チ
ー
ム

で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト（
②
③
は
参
加

チ
ー
ム
数
に
よ
り
変
更
あ
り
。
各
部
門

の
ル
ー
ル
に
関
し
て
は
受
付
時
に
簡
単

な
ル
ー
ル
表
を
配
布
し
ま
す
）。

●
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
組

合
せ
抽
選
会
に
持
参
）

●
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
用
紙
に
て
体
育
課
ま
た
は
丸
子

総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育

事
務
所
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

発
達
障
害
講
演
会

　

主
に
、
学
齢
期
に
お
け
る
発
達
障
害
児

へ
の
具
体
的
な
か
か
わ
り
方
と
支
援
に
つ

い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
学
齢
期
を
迎
え
る
お
子
さ

ん
、
思
春
期
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保

護
者
の
方
も
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

10
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題　

学
齢
期
に
お
け
る
発
達
障
が
い

児
へ
の
理
解
と
支
援（
仮
題
）

●
講
師　

田
中
康
雄
氏（
北
海
道
大
学
大

学
院
教
育
学
研
究
附
属
子
ど
も
発
達
臨

床
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
）

●
対
象　

上
田
市
民

●
定
員　

先
着
２
０
０
名

●
持
ち
物　

上
履
き
と
靴
を
入
れ
る
袋

●
申
し
込
み　

９
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
で

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー
、ま
た
は
子
育
て
・

子
育
ち
支
援
課
へ（
未
就
学
児
対
象
託

児
あ
り
／
定
員
20
名
）。

●
参
加
費　

無
料

　

発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
24
・
７
８
０
１

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

催
し

　９月１日の防災の日は、大正12年に発生した「関東大震災」の教訓を忘
れないよう制定されました。いざという時のために、防災対策について
考える良い機会です。防災対策の一つとして、まずは、あなたの住宅に
ついて考えてみませんか。
　平成７年に発生した阪神・淡路大震災では、多くの方が建物の倒壊な
どにより亡くなっています。特に昭和56年以前の古い耐震基準で建てら
れた建物での被害が大半を占めています。古い耐震基準で建てられた建
物の多くは、筋かいなどを配置した壁の量が少なく、地震に弱い造りに
なっています。

耐震診断、耐震補強でわが家の防災対策を

お知らせ

区　分 耐震診断（無料） 耐震補強（補助）

対象となる
住宅

◇昭和56年５月31日以前に建築工事に着手した住宅
◇個人所有の一戸建て住宅
　（店舗併用住宅の場合は２分の１以上が住宅であること）
◇在来工法の木造住宅

助成内容 耐震診断士の派遣に要する
費用

耐震補強工事の２分の１を
補助
（限度額60万円）

申込方法

市役所本庁舎４階建築指導課窓口、または上田市ホーム
ページにある申込書に必要事項を記入のうえ提出してくだ
さい。
今年度分の申し込みは10月末までで、状況により実施が来
年度になる場合があります。

　また、今年度から木造以外の戸建て住宅、長屋・共同住宅への助成も
希望を受け付けますので、ご相談ください。
　 建築指導課　TEL23･5430

文部科学省の地震に関する研究の中
で、（独）防災科学技術研究所が行った
木造建築物の実大振動実験の状況で
す。震度は阪神・淡路大震災（全半壊
合計約25万棟・約46万世帯）、で観測
されたM（マグニチュード）7.3に設定。
写真・左が昭和56年以前の古い耐震基
準で建てられた無補強の住宅。右がそ
れを耐震補強した住宅です。

　地震に対する適切な耐震対策を行えば、被害は最小限に抑えることが
できます。そのためにも、まずは住宅の耐震性を確認し、どのような状
態なのか知っておくことが大切です。
　市では、平成18年より、地震の発生に備え、一戸建て木造住宅の無料
の耐震診断と耐震改修の助成制度を行っています。これまでに、診断の
実施数は500件を超えており、うち、補強工事をした方からは「安心を得
ることができた」との声をいただいています。
　まだ耐震診断を実施していない方、興味のある方はお早めにお申し込
みください。

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
場
ピ
ア
ニ
ス
ト
を
募
集

　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル
の
ピ

ア
ノ（
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル

フ
ァ
ー
２
９
０
イ
ン
ペ
リ
ア
ル
）を
ピ
ア

ノ
愛
好
者
の
皆
さ
ん
に
弾
い
て
い
た
だ
く

演
奏
会「
第
18
回
セ
レ
ス
・
ピ
ア
ノ
・
リ

レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」の
出
場
者
を
募
集
し

ま
す
。

●
日
時　

10
月
30
日
㈯
１
部
／
午
後
１
時

〜
３
時
、
２
部
／
午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分
、
31
日
㈰
３
部
／
午
前
９
時
30

分
〜
午
前
11
時
30
分
、
４
部
／
午
後
１

時
〜
３
時
、
５
部
／
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
演
奏
方
法　

ピ
ア
ノ
独
奏
、
ピ
ア
ノ
連

弾
、
ピ
ア
ノ
と
他
の
楽
器
と
の
合
奏
な

ど
ピ
ア
ノ
を
使
用
し
た
演
奏

●
演
奏
時
間　

一
人
10
分
以
内（
厳
守
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
演
奏
記
念
Ｃ
Ｄ

作
成
代
）

●
受
付
期
間　

９
月
４
日
㈯
〜
26
日
㈰

（
各
部
と
も
演
奏
時
間
に
達
し
次
第
締

め
切
り
）

●
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
書
に
記
入
し

て
丸
子
文
化
会
館
窓
口
へ
。

　

丸
子
文
化
会
館　

TEL
42
・
０
０
０
１

　
　
　
　
　

特
別
展「
平
城
京
と

東
海
道
諸
国
の
国
分
寺
」

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館
開
館
30
周
年
を
記

念
し
て
、
奈
良
時
代
の
首
都
だ
っ
た
平
城

京
跡
や
東
海
道
の
武
蔵
国
分
寺
跡
、
三
河

国
分
寺
跡
出
土
の
古
瓦
・
陶
磁
器
・
墨
書

土
器
な
ど
の
貴
重
な
資
料
を
展
示
し
ま

す
。
ま
た
復
原
さ
れ
た
平
城
京
や
国
分
寺

の
建
物
を
写
真
パ
ネ
ル
で
展
示
し
、
当
時

の
歴
史
や
文
化
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
〜
11
月
７
日
㈰

●
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
休
館
日
／
水
曜
日
と
９
月
21
日
・
24

日
、
10
月
12
日
、
11
月
４
日
・
５
日
。

た
だ
し
11
月
３
日（
水
・
祝
）は
開
館
）

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
資
料
館
展
示
室

●
入
館
料　

一
般
２
５
０
円（
市
内
在
住

の
小
中
学
生
、
高
校
生
は
無
料
）

●
展
示
説
明
会　

９
月
26
日
㈰
、
10
月
10

日
㈰
午
前
10
時
・
午
後
２
時
〜
、
１
時

間
程
度（
入
館
料
が
必
要
）

　

信
濃
国
分
寺
資
料
館

　
　

TEL
27
・
８
７
０
６

ふ
れ
あ
い
夢
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
０

　

上
智
大
学
吹
奏
楽
団
Ｓ
Ｍ
Ｂ（
ソ
フ
ィ

ア
・
マ
ー
チ
ン
グ
・
バ
ン
ド
）の
皆
さ
ん

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

●
日
時　

９
月
８
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

●
場
所　

真
田
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
演
奏
曲　

マ
ー
チ
・
エ
イ
プ
リ
ル
・
メ

イ
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
フ
ァ
ン
テ
ィ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
ほ
か

●
入
場
料　

無
料

　

真
田
中
央
公
民
館

　
　

TEL
72
・
２
６
５
５

ぶ
ど
う
収
穫
体
験

　

広
大
な
ぶ
ど
う
畑
で
ワ
イ
ン
用
ぶ
ど
う

の
収
穫
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。
昼
食
の

サ
ー
ビ
ス
と
、
お
土
産
に
ワ
イ
ン
１
本
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
日
時　

第
１
回
／
９
月
30
日
㈭
、
第
２

回
／
10
月
１
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

丸
子
塩
川
陣
場
ぶ
ど
う
畑

●
定
員　

各
１
０
０
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

摘て
き

果か

ば
さ
み（
貸
出
あ
り
）

催
し

　第52回長野県
消防ポンプ操
法大会並びに第
19回長野県消防
ラッパ吹奏大会
が８月１日、塩
尻市を会場に開

上田市消防団丸子第３分団が
県大会で２連覇達成！

お知らせ

催され、上田市消防団丸子第３分団が小型ポンプ操法の部で優勝し、
２連覇を達成しました。
　この大会は、市町村予選を勝ち抜き、県下13消防協会の各大会で
１位になった地区代表が長野県№１を目指し、日ごろの訓練成果を
競うものです。上田市消防団は７月４日の上小大会で、自動車ポン
プ操法、小型ポンプ操法およびラッパ吹奏の全種目で優勝し、県大
会への出場を決めました。
　県大会では、自動車ポンプ操法の部で第16分団が４位入賞、ラッ
パ吹奏の部においても上田市消防団選抜チームが６位という好成績
を収めました。
　消防部消防総務課　TEL26･0119

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

●
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈮
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
丸
子
産
業
観
光
課
へ
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　
　
　
　
　

写
真
展

「
周
恩
来
と
日
本
」

　

戦
後
の
日
中
国
交
正
常
化
を
実
現
し
た

中
国
初
代
首
相
・
周
恩
来
の
写
真
展
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
22
日
㈬
〜
27
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
６
時

●
場
所　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
上
田
駅
前

店
３
階
展
示
場

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
日
中
友
好
協
会
事
務
局（
池
上
）

　
　

TEL
25
・
３
３
６
０

丸
子
金
子
図
書
館

お
は
な
し
会

　
「
お
話
を
楽
し
む
会
」の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
大
型
絵
本
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
の
お
は
な
し
会
で
す
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所　

丸
子
金
子
図
書
館
２
階

　

丸
子
金
子
図
書
館

　
　

TEL
42
・
２
４
１
４

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

農
商
工
連
携
等
実
践
力

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

専
門
家
を
講
師
に
招
き
実
践
的
な
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。
都
市
で
の
拡

販
、
海
外
進
出
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

●
日
時　

９
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分（
平
成
23
年
１
月
ま
で
各
月

　

１
・
２
回
開
講
予
定
）

●
場
所　

上
田
市
産
学
官
連
携
支
援
施
設

（
信
大
繊
維
学
部
内
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｃ
）

●
テ
ー
マ　

販
路
開
拓（
首
都
圏
・
東
ア

ジ
ア
・
川
の
駅
）、
地
産
地
消（
旅
館
・

道
の
駅
と
の
連
携
）、
先
駆
栽
培（
野
菜

工
場
・
土
壌
改
良
）な
ど
。

●
対
象　

農
商
工
連
携
に
関
心
の
あ
る
企

業
、
農
家
の
方
な
ど

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
上
田
繊
維
科
学
振
興
会
へ
。

　

㈶
上
田
繊
維
科
学
振
興
会

　
　

TEL
21
・
４
３
７
７

子
育
て
す
る
親
を
応
援
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム

　

カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
子
育
て
中
の
親
応

援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー

フ
ェ
ク
ト（
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
）プ

ロ
グ
ラ
ム
」は
、
参
加
者
み
ん
な
で
テ
ー

マ
を
決
め
て
話
し
合
い
、
学
び
合
い
、
支

え
合
う
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
子
育

て
を
す
る
仲
間
と
一
緒
に
、
自
分
な
り
の

子
育
て
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

９
月
27
日
㈪
、
10
月
７
日
㈭
・

14
日
㈭
・
21
日
㈭
・
25
日
㈪
、
11
月
１

日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

●
募
集
人
数　

先
着
10
名（
託
児
あ
り
）

●
受
講
料　

無
料（
別
途
お
茶
代
３
０
０

円
）

●
申
し
込
み　

９
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

自
分
史
を
地
域
に
伝
え
る

執
筆
編
集
講
座

　

編
集
の
プ
ロ
の
個
別
指
導
で
、
仕
事
、

研
究
、
趣
味
、
自
分
史
な
ど
あ
な
た
の
記

録
を
執
筆
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
執
筆
作
品

は
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
で
所
蔵
、
貸

出
を
し
ま
す
。

●
期
日　

10
月
４
日
・
18
日
、
11
月
１
日
・

29
日
、
12
月
13
日
、
平
成
23
年
１
月
17

日
、
２
月
14
日
、
３
月
14
日
の
月
曜
日
。

９
・
10
回
目
は
４
月
に
実
施
予
定（
全

10
回
）

●
時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

２
万
円（
材
料
費
込
み
）

●
申
し
込
み　

９
月
６
日
㈪
以
降
、
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ（
TEL

29
・
０
２
１
０
）。

　

上
田
図
書
館
倶
楽
部
事
務
局

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

カ
ラ
ダ
・
げ
ん
き
健
康
教
室

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
編

　

自
宅
で
で
き
る
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
運
動
、
バ

ラ
ン
ス
運
動
の
簡
単
な
動
作
を
学
び
ま

す
。

●
日
時　

①
９
月
30
日
、
10
月
14
日
・
28

日
、
②
11
月
４
日
・
18
日
、
12
月
２
日

の
木
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
。
①
②
コ
ー
ス
と
も
全
３
回

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象　

お
お
む
ね
69
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

①
②
コ
ー
ス
と
も
に
25
名（
応

募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
。

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方
は
持

参
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈮
〜
17
日
㈮
ま

で
、
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

催
し
／
講
座
・
教
室

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

お
腹
周
り
が
気
に
な
る
方

水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座

　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
た
有
酸
素
運
動
を
行
い
ま
す
。
浮
力
に

よ
り
膝
・
腰
に
過
度
な
負
担
が
か
か
ら
ず

に
効
果
的
な
運
動
が
で
き
ま
す
。

●
日
時
／
内
容

①
10
月
1
日
㈮
、
平
成
23
年
１
月
18
日
㈫

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
／
講
座
前

後
の
体
力
測
定（
必
須
）

②
体
力
測
定
後
の
毎
週
金
曜
日
と
火
曜
日

（
火
曜
日
は
２
・
３
回
／
月
）の
全
20
回

午
後
７
時
〜
８
時
／
水
中
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム（
途
中
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
整
備

点
検
の
た
め
２
週
間
程
度
休
み
を
は
さ

み
ま
す
）。

●
場
所　

①
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ

ラ
ザ
う
え
だ
、
②
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

●
対
象　

Ｂ
Ｍ
Ｉ〔
身
長
と
体
重
の
バ
ラ

ン
ス
を
示
す
値
で
体
重（
㎏
）÷
身
長

（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）〕＝
23
以
上
ま
た
は

腹
囲
が
男
性
85
㎝
・
女
性
90
㎝
以
上
に

該
当
す
る
40
〜
64
歳
ま
で
の
市
民

●
定
員　

25
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

９
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

　

熟
大
メ
イ
ト
を
つ
け
て
行
う
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
は
、
通
常
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

比
べ
、
脚
の
筋
力
や
持
久
力
が
向
上
し
、

体
脂
肪
や
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど

の
改
善
も
期
待
で
き
ま
す
。

●
日
程　

講
座
の
前
後
に
体
力
測
定
と
血

液
検
査
を
実
施
。
次
の
い
ず
れ
か
の
日

程
で「
体
力
測
定
と
血
液
検
査
、
熟
大

メ
イ
ト
の
使
い
方
」を
行
い
ま
す
。

　

①
10
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

　

②
10
月
13
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

③
10
月
15
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

そ
の
後
、
各
自
で
４
か
月
間
の
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
を
実
践
し
、
２
月
に
再

び
体
力
測
定
と
血
液
検
査
を
行
い
ま

す
。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民
で
①
〜

③
い
ず
れ
か
に
必
ず
参
加
で
き
る
方

●
定
員　

日
程
①
〜
③
各
15
名（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
応
募
締
切　

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

子
育
て
応
援
講
座

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

●
日
時　

９
月
29
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
内
容　

１
〜
６
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
。

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
定
員　

15
組

●
講
師　

村
松
純
子
氏（
助
産
師
）

●
申
し
込
み　

９
月
10
日
㈮
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

多
文
化
に
タ
ッ
チ
講
座

ネ
パ
ー
ル
の
食
文
化

　

ネ
パ
ー
ル
の
料
理
を
作
り
交
流
し
ま

す
。

●
日
時　

９
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

サ
ッ
キ
ャ
ス
ロ
チ
ョ
ナ
氏（
長

野
大
学
留
学
生
）

●
定
員　

30
名

●
材
料
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
講
座

　

印
刷
物
を
作
る
た
め
の
画
像
と
テ
キ
ス

ト
の
扱
い
方
や
、
印
刷
の
知
識
な
ど
一
歩

進
ん
だ
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

10
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

日
の
木
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
４
回
コ
ー
ス
）

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

●
指
導　

児
玉
藤
枝
氏（
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

●
対
象　

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
・
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
基
本
操
作
が
わ
か
る
方

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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キラリ★輝
くこどもた

ち！

●
受
講
費　

４
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
２
７
０
９
円
。
た
だ
し「
初
歩
か

ら
学
べ
る
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
講
座
」

の
受
講
者
は
テ
キ
ス
ト
代
不
要
）。

●
申
し
込
み　

９
月
20
日（
月
・
祝
）ま
で

に
電
話
で
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー
へ
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

長
野
病
院

第
51
回
市
民
公
開
講
座

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

長
野
病
院
研
修
棟
３
階
講
堂

●
内
容　

講
演「
臨
床
検
査
で
運
命
を
変

え
る
！
〜
検
査
は
健
康
予
報
で
す
〜
」、

検
査
の
お
話
し
、検
査
室
見
学
ツ
ア
ー
、

無
料
検
査
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
参
加
費　

無
料（
参
加
者
は
駐
車
場
無

料
、
予
約
不
要
）

　

長
野
病
院　

TEL
22
・
１
８
９
０

あたたかな心に包まれて
育つ子どもたち

小泉保育園

　小泉保育園は国道143号と浦野川の間に
位置し、田んぼに囲まれた自然豊かな川西
地域にあります。近くには、古代イルカの
化石が保存されている小泉大日堂、地域の
方が丹精込めて手入れをしているあやめ街
道、ロケ地で有名な醤

しょう

油
ゆ

久
く

保
ぼ

橋などもあり、
地元を中心に現在31人の子どもたちが元
気に登園しています。
　保育園では毎日みんなで一緒に歌った
り、体操や雑巾がけをしています。一人ひ
とりが大切な仲間であり、大きい子は小さ
い子をいたわり、小さい子は大きい子がす
ることを見て育ちあう少人数の長所を生か
した家庭的な保育園です。子どもたちは、
健康で丈夫な心と体を育てるために、恵ま
れた自然環境の中、散歩に出かけては様々

な体験を通してワクワクしたり、いろいろ
な発見を楽しんだりしています。また、園
内では菜園活動や絵本の読み聞かせ、継続
した運動遊びなどにも取り組んでいます。
更に地域の方のご好意により春には花摘
み、秋にはぶどう狩りと様々な交流を持つ
など、園の行事も家族や地域の方々に支え
られ、子どもたちは、たくさんの方々に温
かな心を育てていただいています。
　50年の歴史がある当園に「親子２代にわ
たって通園しました」とのうれしい話もお
聞きしますが、新園舎建設のため、現在
の園舎とは来年３月でお別れです。子ど
もたちは新しい園舎ができることを心待ち

にしながらも、今の
園舎に毎日ありがと
うの気持ちを込めて
「ギュッ」と雑巾をし
ぼり、黒光りする床
を磨いています。

「アメンボつかまえたよ!!」

「小泉保育園園舎
 （昭和35年建設）」

＜広告欄＞

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

上
田
市
産
院
運
営
審
議
会
の

委
員
を
募
集

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

１
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
審
議
会
の
内
容　

上
田
市
産
院
の
運
営

に
関
し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査

審
議
す
る
。

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書（
上
田
市

産
院
ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
）に「
地
域
の
産
科
医
療
に
対
し
て

考
え
て
い
る
こ
と
」と
題
し
た
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添

え
て
、
上
田
市
産
院
に
提
出
。
レ
ポ
ー

ト
と
面
接
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

●
応
募
締
切　

９
月
15
日
㈬

　

上
田
市
産
院　

TEL
22
・
１
５
７
３

　
　
　
　
　

市
有
施
設
に
設
置
さ
れ
る

自
動
販
売
機
設
置
者
を
公
募

　

市
有
財
産
の
有
効
活
用
に
よ
り
、
歳
入

の
確
保
を
図
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
市
有

施
設
に
お
け
る
飲
料
水
の
自
動
販
売
機
設

置
者
を
公
募
し
、
見
積
合
わ
せ
に
よ
り
、

設
置
者
を
決
定
し
ま
す
。

●
設
置
者
応
募
締
切　

９
月
15
日
㈬

●
募
集
要
項
等　

応
募
資
格
要
件
、
公
募

施
設
な
ど
詳
し
い
募
集
内
容
に
つ
い
て

は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公

有
財
産
管
理
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

公
有
財
産
管
理
課

　
　

TEL
23
・
５
１
１
４

「
こ
こ
ろ
に
残
る
フ
ォ
ト
＆

エ
ッ
セ
イ
」募
集

　

10
月
２
日
㈯
開
催
の
、
う
え
だ
市
民
ふ

れ
あ
い
広
場
に
展
示
す
る
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

●
作
品
サ
イ
ズ　

写
真
１
枚
と
４
０
０

字
以
内
の
エ
ッ
セ
イ（
写
真
は
六
つ
切

り
以
上
ま
た
は
デ
ー
タ
）、
エ
ッ
セ
イ

の
み
の
場
合
は
、
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
て

６
０
０
字
以
内
、
日
本
語
の
み（
い
ず

れ
も
応
募
作
品
が
多
数
の
場
合
選
考
）。

●
応
募
条
件　

市
内
在
住
の
方

●
募
集
締
切　

９
月
21
日
㈫
必
着

●
申
込
方
法　

持
参
、
郵
送（
〒
３
８
６

－

０
０
１
２　

中
央
３

－

５

－

１　

上

田
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
う
え
だ
市
民

ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局
）、

メ
ー
ル（m

.takeda@
ueda-shakyo.

or.jp

）。

　

ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

TEL
25
・
２
６
２
９

平
成
23
年
度
上
田
市

文
化
支
援
事
業
を
募
集

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
企
画
開
催

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
や
観
劇
、
展
覧
会
な
ど

の
事
業
を
支
援
し
ま
す
。
採
択
さ
れ
る
と

経
費
の
一
部
助
成
や
、
周
知
の
協
力
な
ど

の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
事
業　

平
成
23
年
４
月
１
日
〜
24

年
３
月
31
日
の
間
に
市
内
で
開
催
予
定

の
も
の
で
、
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な

ど
を
招
い
て
行
う
鑑
賞
事
業
。

●
応
募
方
法　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
文
化

振
興
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
教

育
事
務
所
に
あ
る
所
定
の
応
募
用
紙
で

文
化
振
興
課
へ（
郵
送
可
、
必
着
）。
上

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

環
境
フ
ェ
ア
の
出
店
者
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
「
う
え
だ
環
境
フ
ェ
ア
」の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
出
店
し
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
日
時　

10
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

●
場
所　

上
田
創
造
館
中
庭

●
申
し
込
み　

９
月
24
日
㈮
ま
で
に
生
活

環
境
課
窓
口
へ（
先
着
順
）。

●
参
加
費　

無
料

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

募
集

＜広告欄＞
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上田の百選

　

昭
和
39
年
に
刊
行
さ
れ
た
登

山
家
で
文
筆
家
の
深
田
久き
ゅ
う

弥や

の
著
書「
日
本
百
名
山
」で
選
ば

れ
て
い
る
の
が
、
真
田
地
域
の

四あ
ず
ま
や
さ
ん

阿
山
で
す
。
先
月
紹
介
し
た

美
ヶ
原
と
あ
わ
せ
て
、
上
田
市

か
ら
は
、
二
つ
の
山
が
日
本
百

名
山
に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
著
書
の
中
で
深
田
は
、「
昔
の

人
は
た
だ
ど
ん
な
山
で
も
名
山

と
は
呼
ば
な
か
っ
た
。
眺
め
て

美
し
い
、
品
格
の
あ
る
山
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。」と
四

阿
山
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

上
信
越
高
原
国
立
公
園
に
指

定
さ
れ
て
い
る
四
阿
山
。
標
高

は
２
３
５
４
ｍ
。
隣
に
並
ぶ
根

子
岳
と
と
も
に
菅
平
高
原
の
シ

ン
ボ
ル
的
な
山
で
す
が
、
二
つ

の
山
は
、
元
々
は
一
つ
の
火
山

で
、
山
頂
部
が
爆
裂
に
よ
り
分

離
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
二
つ
の
山
の
美
し
い
稜り
ょ
う

線せ
ん

の
背
後
に
は
そ
の
爆
裂
で
で
き

た
巨
大
な
く
ぼ
地（
カ
ル
デ
ラ
）

が
口
を
あ
け
て
い
ま
す
。

　

四
阿
山
の
山
頂
に
は
、
真
田

地
域
に
あ
る
山や
ま

家が

神
社
の
奥
社

で
あ
る
祠ほ
こ
ら

が
あ
り
ま
す
。
神
川

の
源
を
発
す
る
四
阿
山
は
、
古

代
に
は
水
の
分
配
を
司
る
水み
く
ま
り分

の
神
の
宿
る
霊
山
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

根
子
岳
・
四
阿
山
保
全
協
議

会
の
代
議
員
で
、
登
山
道
の
整

備
な
ど
を
行
っ
て
い
る
加
藤
正

彦
さ
ん
に
四
阿
山
に
つ
い
て
伺

う
と
、「
高
山
植
物
が
豊
富
で
、

古
く
か
ら
信
仰
を
集
め
る
山
」

と
そ
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。

　

登
山
道
は
、
左
右
か
ら
雪
の

重
み
で
、サ
サ
が
倒
れ
て
き
て
、

「
１
年
も
刈
ら
な
い
と
獣
道
の

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
」部
分

も
あ
る
そ
う
で
、「
幾
つ
か
の
祠

が
あ
り
、
歴
史
あ
る
登
山
道
だ

か
ら
大
切
に
し
て
ほ
し
い
」と

言
い
ま
す
。「
か
つ
て
牧
場
だ
っ

た
場
所
に
も
、
草
原
に
生
え
る

高
山
植
物
が
残
っ
て
い
る
。
何

も
し
な
け
れ
ば
、
サ
サ
藪
や
森

に
な
っ
て
し
ま
う
。
ど
こ
ま
で

人
間
の
手
を
加
え
る
か
、
そ
の

バ
ラ
ン
ス
を
上
手
に
や
っ
て
い

く
べ
き
だ
と
思
う
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

菅平高原のダボスの丘から見る根子岳
と四阿山。向かって右が四阿山。名前
は、山の形が四阿屋に似ていることに
由来すると言われる。

百名山に選ばれていること
から人気も高く、夏には多
くの登山者でにぎわう。

四阿山日本百名山

2

＜広告欄＞
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情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

10
月
10
日
㈰
開
催
の
第
24
回
上
田
古
戦

場
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
主

な
活
動
内
容
は
準
備
、当
日
の
運
営
で
す
。

●
申
し
込
み　

９
月
21
日
㈫
ま
で
に
、
氏

名
、
住
所
、
連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・
３
７
４
５
）ま
た
は
、
Ｅ

メ
ー
ル（taiiku@

city.ueda.nagano.
jp

）で
事
務
局
へ
。

　

上
田
古
戦
場
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
事
務

局（

体
育
課
内
）

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

お
わ
び
と
訂
正

　

広
報
う
え
だ
８
月
16
日
号「
９
月
の
行

事
予
定（
18
ペ
ー
ジ
）」の
17
日
㈮
、
男
女

共
同
参
画
推
進
事
業
映
画
会「
60
歳
の
ラ

ブ
レ
タ
ー
」の
丸
子
市
民
生
活
課
の
電
話

番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
TEL
42
・
１
０
５
２
」で
す
。
訂
正
し
お
わ

び
し
ま
す
。

募
集

募集

　パソコンで制作した自慢のグラフィックスやマルチメディア
作品を募集します。
●作品テーマ　幸

しあわ

せ
せ

●募集対象　一般クラス、中学生・高校生クラス、小学生クラ
ス

●募集部門　静止画部門（静止グラフィック作品）、動画部門（ア
ニメーションなどのビデオ作品、およびインタラ
クティブ性を持ったマルチメディア作品）

●応募規定
・応募数　１部門につき一人１点
・応募作品　応募時に他のコンテストにおいて受賞歴のない作
品。Windows環境で表示・動作できる作品（静止画、動画、
HTML､ プログラムなど）。動画部門は、ビデオテープ応募
も可。動作に必要条件がある場合（プラグインなど）は、応募
用紙に併記してください。

・作品時間　動画部門／ 10分以内、インタラクティブ作品／
おおむね10分以内で再生できるもの（音声だけの作品は受け
付けません）。

・作品の著作権　作者に属しますが、コンテストの結果発表や
広報・宣伝などの活動で、当委員会が複製・利用できるもの

「デジタルアートグランプリ2010」
作品を募集

とします。
・著作権処理等　作品内で使用するキャラクター、デザイン、音楽などは、すべて著作
権処理や使用条件などをクリアしておいてください（盗作、無断使用などは不可）。

●募集締切　10月31日㈰必着
　　　　　　※電子メールは、31日㈰24：00の受信分まで有効。
●応募方法　マルチメディア情報センターのホームページにある応募用紙に必要事項を

記入し、作品と共に送付または添付してください。同ホームページをご覧
になれない方は、事務局までお問い合わせください。

●表彰内容　グランプリには、賞金20万円を贈るほか、各クラスの部門ごとに優秀賞、
入選、その他各賞を贈ります。

●結果発表　12月１日㈬にコンテストホームページと各メディアで発表
　デジタルアートグランプリ2010実行委員会事務局（〒386-1211下之郷812-1　上田市
マルチメディア情報センター内）　TEL39･1000

　　http://www.umic.jp/2010/contest/index.html

＜広告欄＞
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わがまち魅力アップ応援事業を
紹介するコーナーです。

　

炭
焼
き
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
と
、
有
志
５
・
６
人
で
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
、
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
の
申
請
を
機
に
発
足

し
た「
矢
沢
森
林
ふ
れ
あ
い
の
会
」。
現
在
は
、
矢
沢
自
治
会
の
30
代

〜
80
代
の
メ
ン
バ
ー
22
人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、炭
焼
き
の
経
験
者
か
ら
技
術
の
伝
承
を
受
け
な
が
ら
、

矢
沢
農
村
公
園
の
近
く
に
炭
焼
き
窯
を
作
り
ま
し
た
。こ
の
窯
で
は
、

１
回
に
60
〜
70
㎏
の
炭
が
出
せ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
間
伐
材
を
使
っ
た
手
作
り
の
炭
焼
き
小
屋
も
窯
の
隣
に

建
て
ら
れ
、
そ
こ
に
作
っ
た
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と

交
流
が
進
ん
で
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
が
活
動
時
に
首
に
巻
く
赤
い

バ
ン
ダ
ナ
は
、「
法
被
を
作
る
予
算
が
な
か
っ
た
ん
で
、
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
で
買
っ
た
ん
で
す
よ（
笑
）」と
の
こ
と
。

　

昨
年
秋
に

自
治
会
と
共

催
し
た「
ふ

れ
あ
い
ま
つ

り
」
で
は
、

同
会
の
炭
を

使
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
行

わ
れ
、
参
加
し
た
小
学
生
と

高
齢
者
に
炭
の
消
臭
パ
ッ
ク

を
贈
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
２
月
に
は
炭

焼
き
体
験
会
を
開
き
、
３
月

に
は「
矢
沢
森
林
ふ
れ
あ
い

の
会
春
祭
り（
上
の
写
真
）」

を
開
催
。
春
祭
り
で
は
、
き

の
こ
種
の
コ
マ
打
ち
、
と
ん

汁
サ
ー
ビ
ス
、
炭
グ
ッ
ズ
の

販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、
自
治

会
内
外
か
ら
約
１
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
長
の
石
原
重
助
さ
ん（
下
の
写
真
中
央
）は
、「
今
年
は
図
面
を
ひ

い
て
、
本
格
的
に
一
か
ら
窯
を
作
り
直
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

写
真
右
は
事
務
局
長
の
藤
沢
弘ひ
ろ
し

さ
ん
。
左
は
企
画
、
広
報
チ
ー
ム

の
リ
ー
ダ
ー
柴
崎
紀き
よ
し佳
さ
ん
。

今
年
は
本
格
的
に
一
か
ら
炭
焼
き
窯
を

作
り
直
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

矢沢森林ふれあいの会

矢沢森林ふれあいの会は、平成
21年度にわがまち魅力アップ
応援事業の採択を受けました。
今年度は事業の２年目にあた
り、豊殿地域の矢沢自治会周辺
の里山をフィールドに、森林へ
の親しみを培う活動が進められ
ています。活動は冬が中心にな
るとのことですが、最高齢者の
会員の指導のもと、区有林から
切り出したナラやクヌギなどを
炭にし、口コミでの販売も行わ
れているそうです。炭焼き窯と
小屋は、会員の土地を無償で借
りて作られ、そこを会場に今年
度は、焼きいも大会や炭焼き体
験会などを計画しています。

石
原
重
助
さ
ん　

い
し
は
ら
・
し
げ
す
け

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞
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四
ツ
葉
ス
ケ
ッ
チ

地元活性化組合が園児を招待

　毎年、募集と同時に応募が殺到す
る夏山一般募集登山。今年は、焼山
沢登山道から美ヶ原台上を目指す約
６㎞のコースです。８月１日、40
名の参加者が武石観光センターを出
発しました。
　武石山岳会の皆さんの先導で緑に
囲まれた登山道に足を踏み入れる
と、川のせせらぎや鳥の鳴き声が聞
こえてきます。さらに先へ進むと樹
齢約400年、幹周りが３ｍを超える
トガの大木がお出迎え。そばにある
焼山の滝では、霧状の水しぶきが汗
をかいた体を包んでくれ、一休みし
ようと腰掛けた岩の陰には、ヒカリ
ゴケが優しく光っていました。
　登山道を進むこと約３時間、美ヶ
原台上へ到着。目の前に広がる360
度の大パノラマに、参加した皆さん
の疲れも一気に吹き飛んだ様子で
す。
　暑い日が続いた今年の夏でした
が、登山道に広がる大自然の魅力と
美ヶ原高原を吹き抜ける爽

さわ

やかな風
は格別だったようです。

大
自
然
に
囲
ま
れ
て
暑
さ
を
忘
れ
た
日

夏
山
一
般
募
集
登
山

ブルーベリーの摘み取り体験

　

７
月
21
日
、
真
田

地
域
の
本
原
地
区
で

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
栽

培
し
て
い
る
赤
井
活

性
化
組
合
が
、
近
く

の
い
ず
み
幼
稚
園
児

43
名
を
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
摘
み
取
り
体

験
に
招
待
し
ま
し

た
。

　

同
組
合
は
、
遊
休

農
地
の
活
用
を
目
指

し
て
平
成
14
年
か
ら

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽

培
に
取
り
組
み
、
現

在
で
は
栽
培
面
積
20
ａ
に
約
５
５
０
本
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
栽
培
。
会
員
８
名
で
管
理
・
運
営
し
て
い
ま

す
。同
園
の
園
児
を
招
待
す
る
の
は
今
年
で
２
回
目
。

園
児
た
ち
は
、
若
林
英
男
組
合
長
か
ら「
で
き
る
だ

け
大
き
く
て
、
色
の
濃
い
実
を
採
っ
て
く
だ
さ
い
。

食
べ
て
も
い
い
ん
だ
よ
」と
説
明
を
受
け
る
と
、
一

斉
に
園
内
に
散
ら
ば
り
、
楽
し
そ
う
に
実
を
摘
み
取

り
ま
し
た
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
味
わ
い
な
が
ら
、
お

土
産
用
の
紙
コ
ッ
プ
い
っ
ぱ
い
に
実
を
摘
み
取
っ
た

園
児
た
ち
は
、
と
て
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

　

真
田
地
域
で
は
地
元
活
性
化
組
合
に
よ
る
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
園
の
経
営
が
多
く
、
山
崎
観
光
農
園
活
性

化
組
合
や
萩
活
性

化
組
合
で
も
、
夏

を
迎
え
た
こ
の
時

季
、
地
域
の
保

育
園
児
を
招
待
し

て
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
摘
み
取
り

体
験
が
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
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葉
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　８月８日、夏の上田を彩る名物イベント信州爆水ランin依田川が、丸子総合グラウンドを中心に開
催されました。今年で15回目を迎える大会に、約1,000人の皆さんが参加しました。
　信州爆水ランin依田川のコースは三つ。内村川と依田川の岩場や川原８㎞を走る「鉄人コース」、内
村川・城山・依田川の川原や山道４㎞を走る「ずくだしてGoコース」、流れのゆるやかな内村川で、
３㎞のウォーキングを楽しむ「ファミリー・グループコース」です。
　鉄人コースとずくだしてGoコースは、走破タイムを競う競技で、参加者の皆さんは、滑りやすい
岩や川の流れに苦心しながら、必死で駆け抜けていました。ファミリー・グループコースには、大勢

の親子や仲間が参加。川に親しむ姿が見
られました。
　走り終えてからは、丸子女性団体連絡
協議会の皆さんにより、地元食材を使っ
たキノコ汁や冷やしトマトなどが振る舞
われました。また、依田川では上田市防
災支援協会丸子支部の皆さんにより、子
ども対象の魚のつかみ取りも行われまし
た。
　いずれの催しも大盛況で、夏の暑さを
吹き飛ばすキラキラした笑顔が会場いっ
ぱいにあふれました。

第
15
回
信
州
爆
水
ラ
ン
in
依
田
川

猛
暑
の
中
、水
辺
に
山
に
笑
顔
が
キ
ラ
リ

　

７
月
31
日
に
、
中
心
市
街
地
で
第
39
回
上
田
わ
っ

し
ょ
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
参
加
連
数
は
、
踊
り
の
正
調
の
部
が
99
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
部
が
18
、
太
鼓
４
、
み
こ
し
６
の
合

計
１
２
７
連
。
連
の
参
加
者
は
約
１
万
人
で
し
た
。

　

昨
年
公
開
さ
れ
た
上
田
が
舞
台
の
ア
ニ
メ
映
画

「
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
」は
、
今
年
２
０
１
０
年
の
７
月

29
日
か
ら
の
４
日
間
の
出
来
事
を
描
い
て

い
る
こ
と
か
ら
、
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
仮
装

連
も
参
加
。
映
画
に
も
登
場
す
る
上
田
わ
っ

し
ょ
い
を
体
感
し
よ
う
と
、
県
内
外
か
ら
約

５
０
０
人
が
、
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
仮
装
連
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

祭
り
は
、
午
後
６
時
ま
で
み
こ
し
が
、
商

店
街
を
練
り
歩
い
た
後
、
市
長
が
中
央
交
差

点
で
、「
映
画
サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
は
、
こ
の

31
日
も
舞
台
で
し
た
。
全
国
に
皆
さ
ん
の
熱

気
を
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ

つ
。
そ
ろ
い
の
法
被
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
衣い

裳し
ょ
う

で
各
連
が
、
踊
り
を
ス
タ
ー
ト
。
上
田
駅

前
で
は
、
ク
ラ
ブ
わ
っ
し
ょ
い
が
、
生
演
奏

す
る
中
、
中
心
市
街
地
は
、
踊
り
の
熱
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

上田わっしょい

サマーウォーズ仮装連も参加
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市政提言電話（留守録）：0268・25・2539　市政提言FAX：0268・23・5111  
市政提言メール：mayor@city.ueda.nagano.jp
上田市ホームページURL：http：//www.city.ueda.nagano.jp/

人口：159,316人　男：77,941人  女：81,375人　世帯数：62,171戸　
外国人登録者数：4,184人　男：1,910人　女：2,274人

人の動き（平成22年８月１日現在）

　

８
月
１
日
、
上
田
道
と
川
の
駅
を
会
場
に
、
上
田
道
と
川
の
駅
整
備

連
絡
協
議
会
が
主
催
し
、「
あ
ゆ
の
つ
か
み
ど
り
大
会
」「
水
生
昆
虫
の
採

集
×
川
の
水
質
調
査
」の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
城
南
地
区
を
始
め
周
辺
地
域
か
ら
多
く
の
小
学
生
が
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
。
夏
の
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
中
、
千
曲
川
に
入
り
水
生
昆

虫
の
採
集
や
あ
ゆ
の
つ
か
み
ど
り
を
行
い
、
取
っ
た
魚
を
上
田
道
と
川

駅
交
流
セ
ン
タ
ー
横
の
広
場
で
塩
焼
き
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
か
ら
始
め
た
軽
食
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
提
供
や
、

地
元
産
の
農
産
物
の
販
売
も
大
変
好
評
で
し
た
。
食
堂
の
営
業
時
間
は

交
流
セ
ン
タ
ー
が
休
館
日
と
な
る
月
曜
日
を
除
き
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
で
す
。
農
産
物
直
売
所
は
当
面
の
間
、
毎
週
土
・
日
曜
日

の
営
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
は
、
道
と
川
の
駅
に
訪
れ
る
人
々
と
の
交
流
の
促
進
や
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
地
元
の
半
過
自
治
会
や
地
域

住
民
、各
種
団
体
が
集
ま
り
本
年
２
月
に
組
織
し
ま
し
た
。
本
年
度
は「
試

行
運
営
の
年
」と
位
置
づ
け
、
多
く
の
方
が
道
の
駅
に
お
越
し
い
た
だ
け

る
よ
う
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
土
産
品
の
販
売
、
道
の
駅
の
特
色

あ
る
商
品
の
研
究
や
開
発
な
ど
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

地
域
の
活
性
化
を
願
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

「
道
と
川
の
駅
」で
食
堂
と
物
販
を
開
始
！

提
供
／
上
田 

道
と
川
の
駅
整
備
連
絡
協
議
会

読者通信は、市民の皆さんからの話題提供や投稿でつづるコーナーです。

広
報
う
え
だ 

１
０
７
平
成
22
年
９
月
１
日
号（
毎
月
１
日
・
16
日
発
行
）
編
集　

上
田
市
秘
書
課　

〒
３
８
６-

８
６
０
１
長
野
県
上
田
市
大
手
１-

11-

16  

TEL
０
２
６
８
・
22
・
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１
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・
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・
５
２
４
１

No.


	表紙／目次
	上小医療圏地域医療再生計画の取り組みが始まります①
	上小医療圏地域医療再生計画の取り組みが始まります②
	上田地域の周産期医療の展望①
	上田地域の周産期医療の展望②
	上田地域の周産期医療の展望③
	上田地域の周産期医療の展望④
	上田地域の周産期医療の展望⑤
	上田地域の周産期医療の展望⑥
	情報ぴっくあっぷ①
	情報ぴっくあっぷ②
	情報あ・ら・かると（お知らせ①、催し①）／今月の表紙
	情報あ・ら・かると（催し②）
	情報あ・ら・かると（催し③）
	情報あ・ら・かると（催し④、講座・教室①）
	情報あ・ら・かると（講座・教室②）
	情報あ・ら・かると（講座・教室③）／キラリ★輝くこどもたち！
	情報あ・ら・かると（募集①）
	上田の百選
	情報あ・ら・かると（募集②）
	情熱地域
	四ツ葉スケッチ（武石、真田）
	四ツ葉スケッチ（上田、丸子）
	読者通信

