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第４回上田市総合防災訓練
●防災訓練に参加しましょう！

　今年度は武石地域を重点地区として、住民の皆さんや防災関
係機関との協力により、地震、火災、豪雨を想定した各種防災
訓練を実施します。
　訓練当日は、武石総合グラウンドを中心に、緊急車両がサイ
レンを鳴らしながら走行します。市民の皆さんのご理解ご協力
をお願いします。
　近年は、大きな地震や台風、ゲリラ豪雨等による災害が全国
各地で相次ぎ、甚大な被害が発生しています。
　普段から訓練をしていないと、このような災害が発生した場
合に適切な行動がとれなくなります。皆さんも実践的訓練に参
加して、いざという時の災害時の行動をもう一度確認してみま
しょう。
　また、近くの避難場所や避難経路も確認し、万が一の災害に
備えて、非常持ち出し品を準備しておきましょう。

　 危機管理室　TEL21・0123
　　 地域振興課　TEL85・2824

8.16
No.106
平成22年

日　時  ８月28日㈯午前９時～正午
主会場  武石総合グラウンド
訓練概要  
・重点地区住民による防災訓練
　（初期消火訓練、土のう積み訓練、避難場所運営訓練、煙体験、
AED体験講習、伝言ダイヤル体験など）

・関係機関による防災訓練
　（消防、自衛隊、警察、長野県消防防災航空隊、赤十字奉仕団、
ライフライン関係機関などによる各種訓練）
アマチュア無線局の開設

　訓練中、武石総合グラウンド内に無線局を設けて、メリット交
換を行います。アマチュア局で参加いただける方は、最寄りの
場所から参加をお願いします。

　　使用周波数
　　◎140M

メガヘルツ

Hz帯
　　　145.68MHz（メイン）、144.68MHz
　　◎430MHz帯
　　　433.68MHz（メイン）、432.68MHz、439.68MHz（富士見台
　　レピータ）、439.56MHz（丸子レピータ）

給食訓練

負傷者救出訓練

初期消火訓練



介
護
予
防
で
元
気
に
年
を
重
ね
ま
し
ょ
う

　

介
護
と
聞
く
と
、
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
と
感
じ
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
年
を
重
ね
る
と
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
活
動
量
が
減
り
、
筋
力
・
体
力
の
低
下
か
ら
、

転
倒
・
骨
折
、
衰
弱
な
ど
を
原
因
に
介
護
が
必
要
に
な
る

方
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
は
、
寝
た
き
り
な
ど
の
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
・
回
復
し
よ

う
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。
市
の
介
護
予
防
事
業
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

64
％
の
方
が
、
可
能
な
限
り
自
宅
と
回
答

し
て
い
ま
す
。
自
宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
健
康
に
自
分
ら
し
く
、
生
活
し
た
い

と
い
う
こ
と
が
、
多
く
の
方
の
願
い
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

元
気
で
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
に
は

　

上
田
市
の
高
齢
化
率（
65
歳
以
上
の
人

口
の
全
人
口
に
対
す
る
割
合
）は
、
25
・

２
％
。
つ
ま
り
、
４
人
に
１
人
が
65
歳
以

上
の
高
齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
年
を

重
ね
て
も
、
元
気
で
自
分
ら
し
く
生
活
を

楽
し
ん
で
い
く
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

は
大
き
く
二

つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
健
康
で
あ
る
こ

と（
生
活
習
慣
病
の
予
防
）と
、
も
う
一
つ

は
、
活
動
的
な
高
齢
者
で
あ
る
こ
と（
介

護
予
防
）で
す
。

高
齢
期
は
筋
力
・
体
力
の
維
持

　

グ
ラ
フ
２
は
、
厚
生
労
働
省
の
国
民
生

活
基
礎
調
査
で
、
年
齢
別
の
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
主
な
原
因
の
割
合
で
す
。
60
代

で
は
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
脳
卒
中

が
原
因
で
介
護
が
必
要
と
な
る
方
が
全
体

の
５
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
年
齢

が
上
が
る
ご
と
に
転
倒
・
骨
折
、
衰
弱
な

ど
筋
力
・
体
力
の
低
下
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
、
高
齢
者
の
活
動
を
妨
げ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
大
丈
夫
と
思
っ
て

い
て
も
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
活
動
量

が
減
っ
て
い
る
の
が
、
高
齢
期
の
特
徴
で

グラフ１：どこで生活をしたいかの回答
15%

64%

10%
11%

施設や高齢者向けの住まい
可能な限り自宅
わからない
回答なし

資料：上田市高齢者等実態調査より

多
く
の
方
が
自
宅
で
過
ご
し
た
い

　

グ
ラ
フ
１
は
、
上
田
市
高
齢
者
等
実
態

調
査
で
、
自
宅
以
外
の
施
設
な
ど
へ
の

入
所
希
望
の
問
い
に
対
す
る
回
答
で
す
。

介護予防のおたっしゃ教室。
自治会や老人会などに出張し
て体操などを行う。

�



す
。
こ
れ
ら
は
、
毎
日
の
生
活
習
慣
の
改

善
で
予
防
が
可
能
で
す
。
健
康
的
な
生
活

習
慣
を
つ
く
る
こ
と
が
、
生
涯
元
気
で
い

ら
れ
る
秘
訣
で
す
。

個
人
・
地
域
で
取
り
組
む
介
護
予
防

　

活
動
的
な
高
齢
者
で
い
る
た
め
に
は
、

日
々
の
生
活
で
の
介
護
予
防
を
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
次
の
よ
う
な
事
業
を
行
い
、
活

動
的
な
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た
め
の

体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に

あ
っ
た
事
業
を
利
用
し
て
、
健
康
で
、
い

き
い
き
と
、
自
分
ら
し
く
年
を
重
ね
ま

し
ょ
う
。

◆
活
動
的
な
高
齢
者
を
支
え
る
事
業

①
介
護
予
防
体
操

　

月
に
１
回
、
４
地
域
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

時
間
は
午
前
11
時
〜
正
午
ま
で
の
１
時

間
で
す
。
広
報
う
え
だ
で
、
日
程
を
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
60
歳
以
上
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
、
参

加
費
無
料
、
予
約
申
し
込
み
は
不
要
で

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
９
月
の
介
護
予
防
体
操
の
予
定

　

９
月
２
日
㈭
／
上
田
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー

　

９
月
13
日
㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン

　

タ
ー

　

９
月
21
日
㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン

　

タ
ー

　

９
月
24
日
㈮
／
武
石
片
羽
公
民
館

②
お
た
っ
し
ゃ
教
室

　

自
治
会
や
老
人
会
単
位
で
申
し
込
み
を

し
て
い
た
だ
き
、
各
地
域
に
出
張
し
ま

す
。
年
間
約
１
０
０
会
場
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

３
種
類
の
体
力
測
定
と
、
自
宅
で
も
で

き
る
よ
う
な
体
操
や
、
介
護
予
防
の
コ

ツ
を
実
技
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

③
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

　

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支
援
、
高
齢
者
学
園

や
老
人
大
学
な
ど
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
の
場
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

④
出
前
講
座

　

市
の
職
員
が
各
地
域
へ
出
向
き
、
介
護

予
防
に
つ
い
て
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

⑤
生
き
が
い
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

外
出
す
る
機
会
の
少
な
い
方
に
月
１
・

2
回
、
日
中
過
ご
せ
る
場
所
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

⑥
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成

　

地
域
づ
く
り
や
介
護
予
防
事
業
の
普

及
、
啓
発
等
に
協
力
す
る
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
介
護
予
防
が
よ
り
必
要
な
方
を
把
握

　
（
生
活
機
能
評
価
）

　

市
の
健
診
な
ど
に
併
せ
、
心
身
機
能
の

低
下
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
寝
た
き
り
な
ど
の

原
因
と
な
る
生
活
機
能
低
下
を
早
期
に
把

握
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
介
護
予
防
事

業
の
利
用
が
望
ま
し
い
方
に
介
護
予
防
教

室
な
ど
を
案
内
し
ま
す
。

◆
介
護
予
防
が
よ
り
必
要
な
方
へ
の

　

支
援
事
業

①
通
所
型
介
護
予
防
教
室

　

市
の
健
診
・
生
活
機
能
評
価
の
結
果
な

ど
を
も
と
に
該
当
す
る
方
に
は
、
市
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
案
内
し

ま
す
。
介
護
予
防
の
実
践
を
、
無
理
な

く
楽
し
く
、分
か
り
や
す
く
行
い
ま
す
。

　

教
室
は
、
運
動（
全
24
回
３
か
月
）、
口こ
う

腔く
う（
全
６
回
３
か
月
）、
脳
げ
ん
き（
全

12
回
６
か
月
）と
３
種
類
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
事
業
所
、
医
療
機
関
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
市
内
17
か
所
の
事
業

所
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
参
加
費
は
１

回
４
１
０
〜
４
５
０
円
で
す
。

②
訪
問
型
介
護
予
防

　

市
の
看
護
師
・
保
健
師
な
ど
が
訪
問
し
、

介
護
予
防
や
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

グラフ２：介護が必要となった主な原因（年齢別）
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65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
脳卒中 転倒・骨折 衰弱 認知症

資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」より

その他

介護予防体操。毎月市内４地
域で開催する。

通所型介護予防教室。市内
17事業所で行われる。

　 高齢者介護課　TEL23・5140

�



  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

催　し

山本鼎・木口木版との出会い

山本鼎記念館小企画展
　版画家として名高い山本鼎。鼎は明治25年に小学校４年を終えると、東京・浜松町
の木版工房に奉公し、当時流行した木

こ
口
ぐち
木版の技術を習得します。木口木版は西洋木

版とも呼ばれ、その仕上がりの精巧さから写真木版とも呼ばれました。今回の展覧会
では、鼎が工房で修行した10代のころの貴重な木口木版による試し刷りのスクラップ
帳「試

し
刷
ず
林
りん
」に残された習作と、その後の青年時代に制作した数少ない木口木版作品を

紹介します。優れた彫りの腕前がうかがえる「キリンビールラベル」などは必見です。

日　時  ９月３日㈮～30日㈭午前８時30分～午後５時（入館は
午後４時30分まで。会期中は無休）。

場　所  山本鼎記念館２階展示室
入館料  一般250円、高校・大学生180円、小中学生60円（市内

の高校生以下無料）
　なお、展覧会準備と展示替えのため９月２日㈭と10月１日㈮
は臨時休館します。

　山本鼎記念館　TEL22・2693

「キリンビイルハリ紙」
1893年（明治26年）ごろの作品

「真昼」
1909年（明治42年）の作品

講座・教室

自発的・主体的な地域活動に向けて

まちづくり・地域づくりコーディネーター養成講座
　８月28日に長野大学で開催する「まちづくり講演会」に引き続き、コーディネーター養成講座を開講します。

　 まちづくり協働課　TEL22・4100（内線1703）

回 期　　日 時　　間 場　　　所 内　　　　容 講師
１ ９月９日㈭ 18：30～20：30 上田駅前ビル・パレオ２階 開校式 ①
２ 10月９日㈯ 13：30～16：30 長野大学講議室 ファシリテーション入門 ②
３ 10月14日㈭

18：30～20：30 上田駅前ビル・パレオ２階
地域における参加と協働 ③

４ 11月11日㈭ 上田市のまちづくり活動 ①
５ 11月20日㈯ 13：30～16：30 長野大学講議室 地域の実例 ④
６ 12月９日㈭

18：30～20：30 上田駅前ビル・パレオ２階
プレゼンテーション概論 ①

７ １月13日㈭ 全国のまちづくり活動 ①
８ １月22日㈯ 13：30～16：30 長野大学講議室 限界集落とまちづくり ⑤
９ ２月10日㈭ 18：30～20：30

上田駅前ビル・パレオ２階
課題解決のためのワークショップ ①

10 ３月12日㈯ 13：30～16：30 成果発表会、修了証の授与 ①

講　師  ①河
こう

野
の

 良
りょう

治
じ

氏（長野大学企業情報学部准教授、専門：地域イノベーション論）
 ②谷 益

ます

美
み

氏（生涯学習開発財団認定コーチ、モデレーター）
 ③久保木 匡

きょう

介
すけ

氏（長野大学環境ツーリズム学部准教授、専門：地方自治論）
 ④泉 英明氏（㈲ハートビートプラン代表、政策プランナー）
 ⑤大野 晃氏（長野大学環境ツーリズム学部教授、専門：環境政策論）
参加費  3,000円10回分（資料代として）
申し込み  まちづくり講演会の会場で、または上田市ホームページの申込用紙に必要事項を記入し、まちづくり協働課へ。
申込締切  ９月６日㈪必着 �



平成22年４～９月分の申請を受付

高等学校通学費等補助金
　県内の高校等に通学する生徒の保護者に対して、通学費用の負担を軽減するため、補助金を交付し
ています。次の補助要件すべてに該当する高校生を扶養している保護者の方は、申請期間内に手続き
をしてください。

　 教育総務課　TEL23・5100　　真田地域教育事務所　TEL72・2655
学校教育課　TEL42・1044　　武石地域教育事務所　TEL85・2030

補助要件

　通学している高校等が、県内の高等学校、高等専門学校、特別支援学校高等部、専修学校高等課程で、入学
して３年以内であること。保護者の方に市税の滞納がないこと。

　以上の必須要件に加え、次のＡまたはＢに該当すること。
対象と補助金額

Ａ　次の自治会に住所を有する高校生

対　　　象　　　自　　　治　　　会
補　助　金　額　（月額）

右欄以外の場合 丸子修学館高校へ
通学の場合

野倉、大日向、角間、横沢、入軽井沢、岡保、傍陽中組、田中、
下横道、中横道、上横道、穴沢、三島平 3,000円 3,000円

和子、下和子、辰ノ口、腰越、鳥屋、沖 3,000円 対象になりません
荻窪、薮合、中島、七ケ、片羽、堀之内、市之瀬、下本入、小沢根、
余里 4,000円 対象になりません

菅平 5,000円 5,000円
西内、平井、権現、下小寺尾、上小寺尾、唐沢、築地原、大布施巣栗、
西武 5,000円 3,000円

※武石地域では、平成22年度に年額50,000円を下限とする経過措置を設けています。

Ｂ　公共交通機関（電車・バス）を一定距離以上利用している高校生
補助対象者（全市域が対象） 補　　助　　金　　額

・公共交通機関（電車・バス）の定期券による通学距
離（市内距離に限る）が片道13㎞以上の方
・片道定期も対象となります。

・市内区間定期代の20％（100円未満切捨て）
・定期代の額は、最も合理的、経済的な方法により
算定します。

・補助の対象となる例／別所線の舞田駅～上田駅（9.4㎞）を利用し、かつ、しなの鉄道の上田駅～西上田駅
　　　　　　　　　　　（4.3㎞）を利用（通学距離＝市内利用距離13.7㎞）
・補助の対象とならない例／しなの鉄道の大屋駅～長野駅を利用（通学距離39.7㎞中、市内利用距離9.6㎞）
申請に必要な書類

①高等学校通学費等補助金交付申請書（学校で在学の証明を受けてください）、②納税状況調査同意書、③定
期券の写し（公共交通機関を利用しているＢ該当者のみ）
※①②の書類は、高等学校の事務室、および書類提出先に用意。上田市ホームページからもダウンロードで
きます。

申請方法  ９月１日㈬～17日㈮に、教育総務課、丸子学校教育課、真田・武石地域教育事務所へ。

お知らせ
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

市
立
図
書
館
・
中
央
公
民
館

総
合
駐
車
場
内
の
工
事

　

８
月
25
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈭
の
間
、
上

田
市
立
図
書
館
・
中
央
公
民
館
総
合
駐
車

場
内
に
防
火
水
槽（
耐
震
性
貯
水
槽
）の
新

設
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

駐
車
場
の
一
部
が
使
用
で
き
な
く
な

り
、
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
工
事
車
両
な
ど
が

出
入
り
し
ま
す
の
で
、
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

消
防
部
中
央
消
防
課（
中
央
消
防
署
）

　
　

TEL
26
・
０
０
１
９

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
と

国
保
税
の
軽
減

◇
国
保
の
加
入
状
況
の
確
認
と
手
続
き

　

納
税
通
知
書
で
加
入
状
況
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
国
保
に
加
入
し
て
い
て
、
就
業

な
ど
に
よ
り
他
の
医
療
保
険
に
加
入
し
た

場
合
は
、
脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
に
は
、
加
入
し
た
他
の
医
療
保

険
の
保
険
証
、
国
保
の
保
険
証
、
印
鑑
が

必
要
で
す
。

◇
国
保
税
の
軽
減

　

今
年
４
月
か
ら
解
雇
や
勤
務
先
の
倒
産

な
ど
の
理
由
で
職
を
失
っ
た
方
が
、
国
保

に
加
入
し
た
場
合
に
国
保
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

国
保
税
を
計
算
す
る
と
き
に
、
前
年
の

給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し
て

計
算
し
ま
す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る
た
め

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま

で
の
期
間
に
、
雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
・
特
定
理
由
離
職
者
と
し
て
失

業
給
付
を
受
け
る
方
。
制
度
開
始
前
１

年
以
内
に
離
職
し
た
方
は
、
平
成
22
年

度
に
限
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
申
請
方
法　

国
保
の
保
険
証
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
国
保
年
金
課
、
ま
た
は
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口
へ
。

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

子
ど
も
を

犯
罪
か
ら
守
る
た
め
に
！

　

子
ど
も
に
対
す
る「
声
か
け
事
案
」や

「
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
犯
罪
」は
、
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る

た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

①
遅
く
ま
で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
に
は
、

早
く
家
に
帰
る
よ
う
に
言
い
ま
し
ょ

う
。

②
視
界
を
妨
げ
る
樹
木
や
枝
な
ど
の
切

り
込
み
を
し
て
見
通
し
を
確
保
す
る
な

ど
、
安
全
な
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

③
登
下
校
の
時
間
帯
に
あ
わ
せ
、
子
ど
も

の
見
守
り
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で
遅
く
な
る
時
は
、

家
族
が
迎
え
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
で
は
、
声
か
け
事
案
な
ど
の
情
報

を
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ラ
イ
ポ
く
ん
安

心
メ
ー
ル
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

子
ど
も
安
全
対
策
の
た
め
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

上
田
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　

TEL
22
・
０
１
１
０

あ
す
な
ろ
の
会
東
信

自
死
遺
族
交
流
会

　

大
切
な
家
族
を
突
然
自
死
で
失
っ
た
、

つ
ら
く
て
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合
い
、

支
え
あ
う
場
と
し
て
あ
す
な
ろ
の
会
東
信

（
東
信
地
域
自
死
遺
族
交
流
会
）を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

上
田
市
内（
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
し
ま
す
）。

●
対
象　

家
族
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た
方

以
外
の
参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

●
参
加
費　

１
０
０
円（
お
茶
代
）

●
申
し
込
み　

９
月
16
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

日
本
Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
開
催
に
伴
う

交
通
対
策
へ
ご
協
力
を

　

会
議
の
開
催
地
域
、
開
催
期
間
に
お
い

て
幹
線
道
路
を
中
心
に
広
範
囲
な
交
通
対

策
、
交
通
規
制
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
期
間

中
、
開
催
地
域
へ
の
自
動
車
の
乗
り
入
れ

を
極
力
控
え
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
開
催
場
所
お
よ
び
期
間

・
岐
阜
市（
中
小
企
業
大
臣
会
合
）／
10
月

２
日
㈯
・
３
日
㈰

・
新
潟
市（
食
料
安
全
保
障
担
当
大
臣
会

合
）／
10
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

・
横
浜
市（
Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
首
脳
・
閣
僚
会
議
）

／
11
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
、
13
日
㈯
・

14
日
㈰

　

長
野
県
警
察
本
部
交
通
規
制
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
３
・
０
１
１
０

赤
ち
ゃ
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

上
田
市
で
は
、
地
域
全
体
で
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境
整
備
の
一
環
と
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
で
も
気
軽
に
外
出
で

き
る
よ
う
、
オ
ム
ツ
替
え
や
授
乳
が
で
き

る「
赤
ち
ゃ
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
昨
年
か

ら
設
置
し
、
民
間
事
業
所
を
含
め
、
現
在

約
50
か
所
あ
り
ま
す
。

　

登
録
施
設
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
民
間
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　 �
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上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター
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催
し

別所線沿線写真撮影会と関連写真セミナー参加者募集

第８回「別所線沿線写真撮影会」
　プロカメラマンが同行し、撮影指導をします。初心者の方もお気軽にご参加く
ださい。
●日時　９月26日㈰午前９時20分（上田駅南北自由通路集合）雨天決行
●定員　先着50名
●参加費　2,000円（別所線フリーきっぷ、昼食代含む）
●申し込み　９月２日㈭～22日㈬までに事務局へ電話、FAX（23･8247）、
　　　　　　Ｅメール（bessyosen@city.ueda.nagano.jp）で。
　別所線電車存続期成同盟会事務局（ 地域交通政策課内）　TEL23･5011

催し

「別所線沿線写真コンテスト」作品を募集
　別所線電車や沿線の魅力を再発見し、別所線存続についての意識を高めることを目的に作品を募集します。別所線の魅
力を表現した季節感あふれる作品をお待ちしています。入選・入賞作品は別所線をPRする観光ポスターなどに使わせてい
ただきます。
●募集作品　平成21年10月以降に撮影した別所線をテーマにした作品
●募集締切　平成23年９月30日㈮
　応募要領など、詳しくは事務局にお問い合わせください。
　別所線電車存続期成同盟会事務局（ 地域交通政策課内）　TEL23･5011

①「人物撮影・スタジオ写真撮影体験セミナー」
　「別所線沿線写真撮影会（以下、撮影会と表記）でモデルをスムーズに撮影できるよう、
人物撮影の基本やコツについてプロの写真家による指導と、ライティング機材を使っ
たスタジオ撮影体験会を行います。撮影した写真は、③の素材として使用します。
●日時　９月25日㈯午前10時～午後４時
●対象　撮影会または③に参加する方。
●受講料　1,500円
②「別所線沿線写真撮影会　作品講評会」
　撮影会で撮った写真の講評をプロの写真家から受けます。
●日時　10月２日㈯午前10時～正午
●対象　撮影会に参加した方
●受講料　無料
●持ち物　自分が撮った写真のデータ（一人10枚まで。カメラのメディアまたはUSBメモリーで持参）。
③「別所線沿線写真撮影会　デジタル写真修整・加工セミナー」
　撮った写真をより自分のイメージに近づけて仕上げるために、パソコンソフトPhotoshopを使った写真の修整や加工につ
いて学び、「別所線沿線写真コンテスト」に出品する作品を制作します。
●日時　10月２日㈯午後１時～４時
●対象　①または撮影会に参加した方、自分で撮った別所線沿線の写真のある方
●受講料　1,000円
●持ち物　自分が撮った写真のデータ（カメラのメディアまたはUSBメモリーで持参）。
①②③共通事項
●場所　マルチメディア情報センター
●講師　松本明彦氏（写真家／長岡造形大学教授）
●定員　各20名（先着順）
●申し込み　９月２日㈭以降、電話でマルチメディア情報センターへ。
　マルチメディア情報センター　TEL39･1000

�
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お
知
ら
せ
／
催
し

動
物
慰
霊
の
会

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
お
よ
び

上
小
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会
主
催
に
よ

る
、
動
物
慰
霊
の
会
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
希
望
の
方
は
、
会
場
へ
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
14
日
㈫
午
後
４
時
〜

●
場
所　

大
星
斎
場

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
、
上

小
飼
犬
管
理
対
策
協
議
会（
上
田
保

健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

納
涼
音
楽
会

　
「
弦
楽
器
に
よ
る
演
奏
と
ハ
ワ
イ
ア
ン

の
コ
ン
サ
ー
ト
」を
企
画
し
ま
し
た
。
旧

家
で
ゆ
っ
た
り
と
、
素
敵
な
音
楽
を
聴
い

て
み
ま
せ
ん
か（
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ

応
援
事
業
）。

●
日
時　

８
月
29
日
㈰
午
後
４
時
〜
６
時

●
場
所　

県
宝
・
倉
沢
家
住
宅（
上
田
市

築
地
）

●
内
容

・
第
一
部
／
ピ
ア
ノ
と
バ
イ
オ
リ
ン
と

チ
ェ
ロ
の
電
子
の
三
重
奏

　
（
演
奏
者
／
ト
リ
・
ク
ォ
ー
レ
、
曲
／

赤
と
ん
ぼ
、
千
の
風
に
な
っ
て
ほ
か
）

・
第
二
部
／
ハ
ワ
イ
ア
ン
メ
ド
レ
ー

　
（
演
奏
者
／
ハ
ナ
レ
イ
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
、

曲
／
南
国
の
夜
、
夏
の
日
の
思
い
出
ほ

か
）

●
参
加
費　

無
料（
足
の
不
自
由
な
方
の

い
す
を
用
意
し
て
い
ま
す
）

　

築
地
き
き
べ
の
会（
松
井
）

　
　

TEL
０
９
０
・
１
８
６
９
・
３
７
１
９

多
文
化
共
生
の
集
い

ブ
ラ
ジ
ル
っ
て
ど
ん
な
国

●
日
時　

８
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時

●
場
所　

神
川
公
民
館

●
内
容　

ブ
ラ
ジ
ル
料
理
の
試
食
、写
真
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
ブ
ラ
ジ
ル
の
紹
介
と
お

話
●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

上
田
市
多
文
化
共
生
推
進
協
会

　
　

TEL
25
・
２
６
３
１

岩
崎
信
子
朗
読
の
夕
べ
Ⅵ

〜
追
悼　

堀
多
恵
子
〜

　

随
筆
家
・
堀
多
恵
子
の
遺
作「
葉
鶏け
い

頭と
う

」・

「
雑
木
林
の
な
か
で
」と
、
夫
で
作
家
の
堀

辰
雄
の
作
品「
木
の
十
字
架
」の
朗
読
を
、

バ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
に
の
せ
て
お
贈
り
し

ま
す
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

岩
崎
信
子
氏（
朗
読
／
游
話
舎

代
表
、
元
信
越
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）、

木
内
裕
美
氏（
バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
）

●
定
員　

70
名

●
参
加
費　

前
売
り
一
般
１
０
０
０
円
、

当
日
１
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

●
申
し
込
み　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

窓
口
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

萩
見
の
茶
会

　

博
物
館
庭
園
の
秋
の
七
草
、「
萩
」を
観

賞
し
な
が
ら
屋
外
に
設
け
た
茶
席
で
茶
を

楽
し
み
ま
す
。
お
茶
は
無
料
で
す
。

●
日
時　

９
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

●
入
館
料　

一
般
４
０
０
円
、
小
中
学
生

２
０
０
円

　

武
石
と
も
し
び
博
物
館

　
　

TEL
85
・
２
４
７
４
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Informati
on A La C

arte

催
し

繭
ホ
ー
ル
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
Ⅶ

〜
涙
と
笑
い
の
感
動
人
生
〜

　

貿
易
商
社
社
長
と
し
て
グ
ロ
ー
バ
ル
に

活
躍
中
の
青
木
淳じ
ゅ
ん

氏
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、

仕
事
の
話
、
青
春
時
代
を
過
し
た
上
田
で

の
こ
と
、
ま
た
昨
年
出
版
し
た
本「
か
か

あ
天
下
が
駆
け
抜
け
た
」に
ま
つ
わ
る
話

を
お
聞
き
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
24
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

青
木
淳
氏（
上
田
高
等
学
校
出

身
）

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

●
申
し
込
み　

９
月
３
日
㈮
以
降
、
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ（
TEL

29
・
０
２
１
０
）。

　

上
田
図
書
館
倶
楽
部
事
務
局

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

10
歳
若
返
る
！

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
演
会

　

速
歩
き
と
ゆ
っ
く
り
歩
き
を
交
互
に
繰

り
返
す「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」は
、
一
般

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
効
果
の
出
に
く
い

持
久
力
や
脚
筋
力
が
向
上
し
、
さ
ら
に
体

脂
肪
や
血
中
脂
質
な
ど
の
値
の
改
善
も
期

待
で
き
ま
す
。
こ
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法

の
考
案
者
・
能の

勢せ

博ひ
ろ
し

氏
を
お
招
き
し
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
演
題　

10
歳
若
返
る
！
「
イ
ン
タ
ー
バ

ル
速
歩
」の
秘
密

●
講
師　

能
勢
博
氏（
信
州
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
教
授
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

上
履
き
、
く
つ
を
入
れ
る
袋

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

絵
本
大
好
き
っ
子

あ
つ
ま
れ
！

　

読
み
の
会「
稲
穂
」の
皆
さ
ん
に
よ
る
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い（
申
し
込
み
不
要
）。

●
日
時　

９
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
絵
本

コ
ー
ナ
ー

●
対
象　

幼
児
と
そ
の
保
護
者

●
参
加
費　

無
料

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

エ
コ
循
環
サ
イ
ク
ル
を
実
施

小
川
町
見
学
ツ
ア
ー

　

地
球
に
や
さ
し
い
、
循
環
サ
イ
ク
ル
を

実
現
し
て
い
る
町
を
訪
ね
ま
す
。
生
ご
み

か
ら
で
き
る
液
肥
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
野

菜
と
米
を
昼
食
に
い
た
だ
き
、
見
学
の
お

礼
を
兼
ね
農
作
業
を
実
施
、
交
流
す
る
ツ

ア
ー
で
す
。
地
域
通
貨
で
野
菜
と
交
換
で

き
る
エ
コ
な
ま
ち
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん

か（
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
）。

●
日
時　

９
月
４
日
㈯
午
前
８
時
〜
午
後

５
時

●
見
学
先　

埼
玉
県
小
川
町（
中
型
バ

ス
）。
午
前
７
時
45
分
ま
で
に
上
田
城

跡
公
園
櫓や
ぐ
ら

下
駐
車
場
へ
集
合
。

●
定
員　

23
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
ほ
か
に
昼
食
代

９
０
０
円
）

●
申
込
締
切　

８
月
27
日
㈮

　

農
作
業
の
で
き
る
服
装
で
、
長
靴
・
軍

手
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

六
ヶ
所
会
議
in
う
え
だ（
藤
川
）

　
　

TEL
０
８
０
・
５
１
４
６
・
９
９
３
７

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

Ｏ
Ｓ
Ｋ
写
真
展

　

Ｏ
Ｓ
Ｋ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
Ｍ

Ｕ
Ｒ
Ａ－

我
が
心 

炎
の
如ご
と

く－

」の
舞
台

写
真
を
通
し
て
、
戦
国
武
将
の
中
で
も
今

な
お
人
気
の
高
い「
幸
村
像
」に
迫
り
ま

す
。

●
開
催
日
時　

９
月
４
日
㈯
〜
10
月
３
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
入
館
５
時

30
分
ま
で
）。
毎
週
水
曜
日
、
祝
日
の

翌
日
は
休
館
。

●
場
所　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

●
入
館
料　

一
般
３
０
０
円
、
高
大
学
生

２
０
０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、
団

体
・
障
が
い
者
割
引
有
り
・
市
内
高
校

生
以
下
無
料

　

池
波
正
太
郎
真
田
太
平
記
館

　
　

TEL
28
・
７
１
０
０
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男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

映
画
会「
60
歳
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

　

長
年
連
れ
添
っ
た
夫
婦
が
、
感
謝
の
言

葉
を
は
が
き
に
つ
づ
る
応
募
企
画
の
中
か

ら
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
輝
い
て
生

き
て
い
こ
う
と
す
る
３
組
の
夫
婦
を
映
画

化
。
こ
の
感
動
作
を
皆
さ
ん
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
日
時　

９
月
17
日
㈮
午
後
７
時
開
演

（
６
時
30
分
開
場
）、
映
画
上
映
時
間
２

時
間
10
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル

●
料
金　

一
般
５
０
０
円
、
小
中
学
生

３
０
０
円（
全
席
自
由
）。
予
定
数
を
販

売
し
た
場
合
、
当
日
券
の
販
売
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

●
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

丸
子
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
市
民
生
活
課
、
丸
子
文
化
会
館

　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
１
０
５
２

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

◇
ハ
ー
モ
ニ
カ
＆
童
謡
・
唱
歌

　
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
つ
み
き
」の
皆
さ
ん
の

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
と
、「
抒じ
ょ

情じ
ょ
う

歌
を
歌
う

会
」童
謡
・
唱
歌
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

８
月
25
日
㈬

◇
手
話
ダ
ン
ス

　

手
話
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル「
マ
ロ
ン
」に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

９
月
15
日
㈬

◇
共
通
事
項

●
時
間　

午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ（
入
館
料
必
要
）

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

上
田
こ
ど
も

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時　

８
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

15
分

●
場
所　

上
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

講
演
会
①「
成
長
曲
線
か
ら
学

ぶ
こ
ど
も
の
健
康
」講
師
・
森
哲
夫
氏

（
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
長
野

病
院
院
長
）、
講
演
会
②「
生
活
リ
ズ
ム

と
子
ど
も
の
発
育
、
発
達
」講
師
・
成

田
奈
緒
子
氏（
文
京
大
学
教
育
学
部
特

別
支
援
教
育
専
修
教
授
）

●
参
加
費　

無
料

　

講
演
会
後
に
行
わ
れ
る
、
個
別
成
長
相

談
会
を
ご
希
望
の
方
は
予
約
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局（
岸
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
５
・
０
５
８
１

音
楽
村
・
夏
の
終
わ
り
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
２

　

ス
ー
パ
ー
・
オ
ペ
ラ
・
ユ
ニ
ッ
ト「
フ

レ
ッ
チ
ェ
ッ
テ
」の
三
人
が
、「
う
た
」の
魅

力
と「
男
声
デ
ュ
オ
」の
可
能
性
を
と
こ
と

ん
追
求
。
夕
涼
み
し
な
が
ら
素
敵
な
コ
ン

サ
ー
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

８
月
21
日
㈯
午
後
６
時
開
演

（
５
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村
野
外
パ
ノ
ラ

マ
ス
テ
ー
ジ
ひ
び
き

●
曲
目　
「
誰だ
れ

も
寝
て
は
な
ら
ぬ
」「
カ
タ

リ
・
カ
タ
リ
」「
オ
ー
・
ソ
レ
・
ミ
オ
」

な
ど

●
出
演　

freccette

（
フ
レ
チ
ェ
ッ
テ
）

／
テ
ノ
ー
ル
・
岡
本
泰
寛
、
バ
リ
ト
ン
・

秋
本
健
、
ピ
ア
ノ
・
瀧
田
亮
子

●
チ
ケ
ッ
ト　

３
０
０
０
円（
全
席
自
由
）

●
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

信
州
国
際
音
楽
村
、

セ
レ
ス
ホ
ー
ル
、
平
安
堂
上
田
店
・
上

田
し
お
だ
野
店
、
琴
光
堂
楽
器
店

　

㈶
信
州
国
際
音
楽
村

　
　

TEL
42
・
３
４
３
６

　
　

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
講
座

●
期
日
／
内
容

①
９
月
14
日
㈫
／
講
演「
う
つ
病
の
理
解

と
そ
の
対
応
」講
師
・
精
神
科
医
師

②
９
月
22
日
㈬
／
講
演「
多
重
債
務
に
陥

ら
な
い
た
め
に
〜
多
重
債
務
の
実
態
と

解
決
方
法
〜
」講
師
・
長
野
県
司
法
書

士
会
司
法
書
士

③
９
月
28
日
㈫
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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arte

実
践「
身
体
を
動
か
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
」講

師
・
鷲
巣
国
彦
氏（
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ

ス
ト
）

●
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象　

上
田
市
民

●
定
員

50
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
23
日
㈪
以
降
、
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

メ
タ
ボ
解
消
と
予
防
講
座

健
康
セ
ミ
ナ
ー（
実
践
編
）

●
日
時　

①
９
月
17
日
㈮
、
②
10
月
13
日

㈬
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

①
保
健
運
動
編（
室
内
で
で
き

る
運
動
）、
②
栄
養
編（
調
理
実
習
）。

ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

各
30
名

●
参
加
費　

①
１
０
０
円
、
②
２
０
０
円

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

マ
マ
シ
ェ
イ
プ
編

　

産
後
の
カ
ラ
ダ
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
マ
マ
の

た
め
の
教
室
で
す
。

●
日
時　

９
月
27
日
、
10
月
４
日
・
18
日
、

11
月
１
日
・
15
日
の
月
曜
日
、
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
や
腰
痛
予
防
に
役
立
つ
運
動

●
対
象　

市
内
在
住
の
産
後
２
〜
６
か
月

ご
ろ
の
方（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
）

●
定
員　

20
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
、

抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
30
日
㈪
〜
９
月
８
日

㈬
の
間
に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

９
月
24
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
テ
ー
マ　
「
チ
ー
ム
の
能
力
を
引
出
す

リ
ー
ダ
ー
〜
疑
惑
ゲ
ー
ム
か
ら
信
用

ゲ
ー
ム
〜
」

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
資
料
代
）

●
対
象　

中
小
規
模
事
業
所
、
個
人
事
業

者
、
起
業
者
、
従
業
員
、
個
人

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

イ
ク
メ
ン
講
座

●
日
時　

①
９
月
11
日
㈯
、
②
10
月
2
日

㈯
、
③
10
月
24
日
㈰
、
④
11
月
６
日
㈯
、

午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
内
容
／
講
師　

①
お
う
ち
で
、
子
ど
も

と
で
き
る
楽
し
い
工
作
／
島
崎
直
也
氏

（
ケ
ミ
カ
ル
エ
ン
タ
ー
テ
ィ
メ
ン
ト
代

表
）、
②
ピ
ザ
ま
ん
を
作
ろ
う
／
菊
地

貴
美
子
氏（
製
菓
衛
生
師
）、
③
マ
ジ
ッ

ク
バ
ル
ー
ン
に
挑
戦
／
矢
嶋
貴
子
氏

（
矢
嶋
歯
科
医
院
勤
務
）、
④
リ
ト
ミ
ッ

ク
っ
て
な
ー
に
？
／
大
原
綾
子
氏（
リ

ト
ミ
ッ
ク
講
師
）

●
受
講
料　

各
１
０
０
円

●
材
料
費　

①
３
０
０
円
、
②
５
０
０
円

●
定
員　

15
組（
親
子
で
参
加
可
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

第
２
回
家
庭
介
護
教
室

●
日
時　

９
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

長
野
病
院
地
域
医
療
研
修
セ
ン

タ
ー
３
階
講
堂

●
内
容　

介
護
保
険
に
つ
い
て

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
長
野

病
院
へ
。

　

長
野
病
院　

TEL
22
・
１
８
９
０

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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い
き
い
き
子
育
て

応
援
講
座

　
「
喜
び
と
安
心
感
を
持
っ
て
子
育
て
が

し
た
い
！
自
分
自
身
の
生
き
方
も
大
切
に

し
た
い
！
そ
の
た
め
に
は
…
」を
考
え
ま

す
。

●
日
時　

８
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ

●
内
容　

全
国
父
子
家
庭
支
援
団
体
連
絡

会
代
表
・
片
山
知
行
さ
ん
の
お
話「
パ

パ
の
子
育
て　

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
で
パ
パ
ぢ
か
ら
ア
ッ
プ
！
」。
ブ
ラ

ジ
ル
の
手
づ
く
り
お
や
つ
の
試
食
と
、

ブ
ラ
ジ
ル
出
身
の
マ
リ
ソ
さ
ん
の
お

話
。

●
対
象　

未
就
学
児
童
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

●
募
集
人
数　

30
名（
託
児
あ
り
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

８
月
26
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
人
権
男
女
共
同
参
画
課
へ
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

第
５
回
子
ど
も
文
化
講
座

　

小
学
生
か
ら
中
学
生
向
け
の
内
容
で
す

が
、
大
人
の
方
も
歓
迎
で
す
。

●
日
時　

９
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

清
明
小
学
校
体
育
館

●
内
容

・
第
一
部
／
講
演
会「
年
中
行
事
を
考
え

る
」
講
師
・

益
子
輝
之
氏

（
上
田
民
俗

研
究
会
幹

事
）

・
第
二
部
／
和

太
鼓
の
演
奏

体
験
な
ど

●
入
場
料　

無

料
●
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
事
務
局
へ
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

化
振
興
課
内
）　

TEL
23
・
６
３
６
１

「
青
年
の
農
村
雑
記
を

指
導
し
た 

上
田
進
」を
学
ぶ

　
「
地
域
の
文
化
を
支
え
た
人
々
パ
ー
ト

４
」５
回
目
の
今
回
は
、
幼
少
期
か
ら
青

年
期
に
か
け
て
上
田
市
で
過
ご
し
た
ロ
シ

ア
文
学
者
・
上
田
進
に
つ
い
て
で
す
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

平
野
勝
重
氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）

●
定
員　

30
名

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
申
し
込
み　

８
月
23
日
㈪
以
降
、
電
話

で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

子
育
て
応
援
講
座

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

●
日
時　

９
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館
和
室

●
内
容　

１
〜
６
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の

マ
ッ
サ
ー
ジ

●
講
師　

村
松
純
子
氏（
助
産
師
）

●
定
員　

15
組

●
申
し
込
み　

８
月
23
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

点
字
体
験
・

盲
導
犬
と
歩
行
体
験

　

小
学
４
年
生
以
上
を
対
象
に
盲
導
犬
の

体
験
歩
行
や
、
点
字
体
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。
点
字
に
興
味
が
あ
る
方
、
盲
導
犬
に

興
味
が
あ
る
方
、参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

９
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

上
田
点
字
図
書
館

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
昼
食
代
＋
保
険

料
）

●
応
募
締
切　

９
月
10
日
㈮

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

TEL
22
・
１
９
７
５

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

●
日
時　

９
月
14
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

講
座
・
教
室

＜広告欄＞
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Informati
on A La C

arte

火
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
点
字
図
書
館

●
内
容　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
点
訳

●
対
象　

原
則
と
し
て
10
回
の
講
座
に
出

席
で
き
、
将
来
点
訳
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
た
い
方

●
定
員

10
名

●
参
加
費　

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１

　

０
５
０
円
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

料
２
８
０
円
は
個
人
負
担
）

●
応
募
締
切　

９
月
１
日
㈬

　

上
田
点
字
図
書
館

　
　

TEL
22
・
１
９
７
５

犬
の
し
つ
け
方
教
室

●
内
容
／
日
時
／
場
所

・
学
科
／
９
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
１
時
受
付
開
始
）／
上
田
合

同
庁
舎
南
棟
２
階
会
議
室

・
実
技
／
９
月
11
日
・
25
日
、10
月
９
日
・

23
日
、
11
月
６
日
の
土
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時（
１
時
受
付
開
始
）
／

上
田
合
同
庁
舎
駐
車
場

●
参
加
資
格（
①
〜
④
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
）　

①
生
後
４
か
月
以
上

お
お
む
ね
１
年
以
内
。②
登
録
お
よ
び
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
。
③
ジ
ス
テ
ン

パ
ー
・
伝
染
性
肝
炎
お
よ
び
パ
ル
ボ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
等
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
済

み
。
④
原
則
と
し
て
全
日
程（
６
回
）受

講
可
能
な
方
。

●
参
加
費　

５
０
０
０
円

●
持
ち
物　

登
録
鑑
札
・
注
射
済
証
と
ワ

ク
チ
ン
接
種
済
証

●
申
し
込
み　

９
月
３
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部（
上

田
保
健
福
祉
事
務
所
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

種
か
ら
育
て
る

花
づ
く
り
講
習
会

●
日
時　

９
月
１
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

●
場
所　

信
濃
国
分
寺
史
跡
公
園

●
内
容　

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
な
ど
秋
ま

き
の
草
花
の
種
の
ま
き
方
、
冬
の
越
し

方
、
花
の
咲
か
せ
方
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
。

●
講
師　

武
田
正
男
氏（
上
田
市
農
業
バ

イ
オ
セ
ン
タ
ー
）

●
持
ち
物　

鉢
、
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
種
を

ま
く
容
器
、
土（
市
販
の
プ
ラ
ン
タ
ー

の
土
ま
た
は
培
養
土
）、
種（
花
の
種
銀

行
の
貸
出
あ
り
）。

●
申
し
込
み　

８
月
30
日
㈪
ま
で
に
公
園

緑
地
課
へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

看
護
の
資
格
を
生
か
そ
う
！

再
就
職
支
援
研
修
会

●
日
時　

９
月
13
日
㈪
・
22
日
㈬
・
29
日

㈬
、
10
月
８
日
㈮
の
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

長
野
病
院
研
修
棟
３
階
講
堂

●
内
容　

１
回
目
／
感
染
管
理
、
吸
引
、

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン
、
Ｂ

Ｌ
Ｓ
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
。２
回
目
／
褥じ
ょ
く

瘡そ
う

対
策
・

ス
キ
ン
ケ
ア
・
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、フ
ィ

ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
。
３
回
目
／
医

療
、
看
護
の
動
向
、
輸
液
ポ
ン
プ
・
シ

リ
ン
ジ
ポ
ン
プ
の
取
扱
、
採
血
と
静
脈

注
射
。
４
回
目
／
医
療
安
全
、
看
護
倫

理
、
病
院
見
学
。

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

９
月
７
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
長
野
病
院
看
護
部
へ（
月
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）。

　

長
野
病
院
看
護
部

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

介
護
者
の
会
な
の
は
な

●
日
時　

９
月
14
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

●
内
容　

介
護
教
室「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

で
体
を
ほ
ぐ
そ
う
」、
介
護
者
同
士
の

交
流
会
、
個
別
介
護
相
談（
希
望
者
の

み
）

●
講
師　

池
内
真
澄
氏（
丸
子
総
合
体
育

館
体
育
係
）

●
対
象　

介
護
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
介

護
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

●
参
加
費　

無
料

●
応
募
締
切　

９
月
13
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
丸
子
健
康
福
祉
課
ま
た
は
、
高
齢
者

介
護
課（
TEL
23
・
５
１
４
０
）へ
。

　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
０
０
９
２

講
座
・
教
室

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。��
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ス
ペ
シ
ャ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

●
日
時　

９
月
23
日（
木
・
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
２
時
15
分

●
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
、
リ
ズ
ム

DE
シ
ェ
イ
プ
、
水
中
運
動
、
水
中
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

●
定
員　

先
着
15
名

●
参
加
費　

１
８
０
０
円（
昼
食
代
、
入

浴
料
）

●
持
ち
物　

室
内
運
動
靴
、
飲
み
物
、
水

着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル（
運
動

の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）。

●
申
し
込
み　

９
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

上
田
市
図
書
館
協
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

１
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
審
議
会
の
内
容　

図
書
館
の
運
営
に
関

し
、
館
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議

す
る
。

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書（
上
田
図

書
館
、
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸

子
金
子
図
書
館
ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に「
私
と
図
書
館
」と

題
し
た
レ
ポ
ー
ト（
８
０
０
字
以
内
、

書
式
自
由
）を
添
え
て
、
各
図
書
館
に

提
出
。
レ
ポ
ー
ト
と
面
接
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

●
応
募
締
切　

８
月
31
日
㈫

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

市
営
住
宅
９
月
期

入
居
者
募
集

　

募
集
団
地
は
、
８
月
下
旬
か
ら
公
表
し

ま
す
。
母
子
・
父
子
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、

障
害
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す

世
帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す（
た
だ
し
、
優
先
枠
は
、
入
居
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

な
お
、
受
付
期
間
終
了
後
、
申
込
者
が

募
集
戸
数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地
に
つ
い

て
、
先
着
順
に
受
け
付
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、入
居
者
は
９
月
15
日
㈬
に
、

市
民
会
館
２
階
大
会
議
室
で
行
う
公
開
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　

９
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬
。

休
日
受
付
／
５
日
㈰
に
市
役
所
住
宅
課

で
。

●
申
し
込
み　

市
役
所
住
宅
課
、
丸
子
・

真
田
・
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
市
民

生
活
課
へ
。

　

住
宅
課　

TEL
23
・
５
１
７
６

第
21
回
長
野
県
赤
十
字

救
急
法
競
技
大
会

●
日
時　

10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

●
場
所　

塩
尻
市
立
西
小
学
校
体
育
館

●
内
容　

救
急
法
競
技（
三
角
き
ん
リ

レ
ー
、
救
命
手
当
）、
人
命
救
助
者
表

彰
な
ど
。

●
出
場
資
格　

１
チ
ー
ム
３
人
編
成
。
赤

十
字
救
急
法
講
習
を
受
講
程
度
の
知
識

お
よ
び
技
術
が
必
要
で
す
が
、
受
講
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
定
員　

全
県
で
40
チ
ー
ム（
先
着
順
）

●
出
場
費
用　

無
料

●
申
込
期
限　

９
月
17
日
㈮

　

日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部
事
業
推

進
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
６
・
２
０
７
３

みんなの心を一つに
第21回ともしびの里駅伝大会
　繰り上げスタートがないの
で、１本のタスキを最後までつ
なげられることから、チーム全
員の心を一つにつなげる駅伝大
会です。競技のほかにも、うど
ん、やきそばなどの売店、どな
たでも楽しめるイベントもあり
ます。

募集

講
座
・
教
室
／
募
集

●期日　10月24日㈰小雨決行
●コース　ともしび博物館前を午前10時30分スタート
　　　　　全７区間・25.1㎞
●参加資格　小学４年生以上
●チーム編成　１チーム12名以内（監督１名、選手７名、補欠４名以内）
●参加費　１チーム6,000円（ただし、第１次募集に申し込むチームに

限り1,000円割引）
●申し込み　体育課・丸子総合体育館・各公民館にある申込書に必要

事項を記入して、実行委員会へ。
●募集締切　第１次募集／９月10日㈮午後５時
　　　　　　第２次募集／９月24日㈮午後５時
　ともしびの里駅伝大会実行委員会事務局（武石公民館内）
　　TEL85･2030

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

募
集

第59回上田市民総合体育大会の参加者を募集

募集

◇バドミントンの部
●期日　①社会人の部／９月20日（月･祝）、②高・大学生
の部／９月23日（木･祝）
●場所　上田城跡公園体育館ほか
●参加費　①個人戦１チーム2,000円、団体戦１チーム4,000
円。②学生１種目700円
●申し込み　９月９日㈭までに①上田バドミントン協会・
金井（TEL27･4320）、②上田染谷丘高校･清水（TEL22･0435）
へ。

◇ソフトボールの部
●期日　10月３日㈰・10日㈰
●場所　河川敷諏訪形グラウンド
●対象　市内の単独自治会での編成チーム
●参加費　１チーム5,000円（９月28日代表者会議に持参）
●申し込み　９月13日㈪までに体育課（TEL23･6372）、また
はソフトボール協会事務局･矢島（TEL27･6117）へ。
◇剣道の部
●期日　10月11日（月･祝）
●場所　自然運動公園・総合体育館
●対象　小中高生、一般
●参加費　一人300円
●申し込み　９月15日㈬までに剣道少年団･田中
　（TEL090･8081･5852）へ。
◇相撲の部
●期日　９月26日㈰（受付時間／午前９時～９時30分）
●場所　上田城跡公園相撲場
●参加費　無料
●申し込み　９月22日㈬までに体育課へ（当日受付可）。
◇弓道の部
●日時　10月３日㈰高校生の部／午前８時～、一般の部／
午後１時～
●場所　上田城跡公園弓道場
●参加費　無料
●申し込み　当日受付。高校生のみ学校を通じて要事前申
し込み。

　詳細は、弓道協会事務局･内山（弓道場／ TEL26･2811）へ。
◇マレットゴルフの部
●日時　10月３日㈰午前８時受付開始
●場所　塩田の郷

さと
マレットゴルフ場

●定員　先着150名
●参加費　一人500円
●申し込み　９月27日㈪までに参加費を添えて各役員へ。
　詳細は、マレットゴルフ協会事務局･石

いし
郷
ごう
岡
おか
（TEL24･6504）

へ。
◇柔道の部
●期日　10月11日（月･祝）
●場所　上田城跡公園体育館（柔道場）
●参加費　個人戦一人500円、団体１チーム1,000円
●申し込み　９月24日㈮までに柔道協会事務局（たなか整
骨院／ TEL23･3898）へ。

◇卓球の部
●期日　10月11日（月･祝）
●場所　上田城跡公園体育館
●参加費　シングル400円、ダブルス800円（当日持参）
●申し込み　10月１日㈮までに所定の申込書で体育課、ま
たは上田卓球協会･石

いし
谷
がい
（TEL24･8061）へ。

◇テニスの部
●期日／種目　10月11日（月･祝）／シングルス、31日㈰／
ダブルス

●場所　上田城跡公園テニスコート、古戦場公園テニス
コート

●参加費　シングルス、ダブルス各2,000円
●申し込み　シングルスは９月27日㈪、ダブルスは10月17
日㈰までに上田テニス協会ホームページ大会申し込みか
らメール、またはテニスハウスワカツキへ。
◇ソフトテニスの部
●期日　10月17日㈰、雨天延期の場合は24日㈰
●場所　上田城跡公園東・西テニスコート
●参加費　小中高生の部１組700円、一般の部１組800円
●申し込み　10月３日㈰までに参加費を添えてソフトテニ
スクラブ事務局･坂口（TEL24･0091）、または競技担当･橋
詰（TEL23･8044）へ。

◇ゴルフの部
●期日　10月17日㈰
●場所　上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
●参加費　１人2,000円（プレイ代別途必要）
●申し込み　10月４日㈪までに体育課、または各地域教育
事務所へ。
◇ゲートボールの部
●期日　10月20日㈬
●場所　上田古戦場公園多目的グラウンド
●定員　40チーム
●参加費　１チーム1,000円（10月11日の抽選場所へ持参）
●申し込み　10月４日㈪までに協会各理事へ。
◇バレーボール（女子）の部
●期日　10月31日㈰
●場所　上田城跡公園体育館・第２体育館
●参加費　１チーム3,000円（バレーボール協会指定口座へ
振込み）

●申し込み　10月８日㈮までに体育協会事務局へ。
　詳細は、上田市バレーボール協会･青木（TEL090･4591･1178）
へ。
◇軟式野球の部
●期日　10月31日㈰、11月３日（水･祝）・６日㈯・７日㈰
●場所　上田城跡公園野球球場
●参加費　１チーム7,000円（抽選場所へ持参）
●申し込み　10月12日㈫までに所定の申込書で体育課へ。
　詳細は、上田市軟式野球連盟事務局・宮下（TEL35･1082）へ。

◇共通事項
　体育課での参加申し込みは、９月１日㈬から受付開始。
　㈶上田市体育協会事務局　TEL27･9400

��



あ･ら･かると情報

Information A La Carte

文芸
入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

募
集

10
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

８
月
　
日
㈫
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

市
の
共
通
封
筒
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

市
役
所
で
使
用
し
て
い
る
封
筒
の
裏
面

に
掲
載
す
る
、
有
料
広
告
の
広
告
主
を
募

集
し
ま
す
。
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
、
市
と

委
託
契
約
し
た
広
告
代
理
店
と
ご
相
談
い

た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
枠
数
に
限
り
が
あ

る
た
め
掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
会
計
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
資
格　

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
な

ど
、
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
締
切　

９
月
10
日
㈮

　

会
計
課　

TEL
23
・
５
１
３
３

航
空
学
生
の
募
集

　

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
等

に
な
る
幹
部
自
衛
官
養
成
コ
ー
ス
で
、
国

家
資
格
で
あ
る
事
業
用
操
縦
士
の
資
格
を

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。入
隊
後
は
、

約
６
年
で
幹
部
自
衛
官
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
む
）以
上
21
歳

未
満
の
方

●
受
付
締
切　

９
月
10
日
㈮

●
試
験
日　

第
1
次
試
験
／
９
月
23
日
㈭

　

自
衛
隊
上
田
地
域
事
務
所

　
　

TEL
22
・
５
２
６
７

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます。（６月分）
◇小井土昭二様　図書（５万6,700円分）36冊・「科
学のアルバム動物・鳥編」全20巻（3万1,500円）・
「科学のアルバム天文・地学編」全16巻（2万5,200
円）／北小学校へ
◇上田FCジェンシャン様　サッカーゴール１対
（34万円相当）／清明小学校へ
◇㈱滝沢歯科器械店様　図書「原色日本の美術」
28巻／市内小中学校へ
◇上田西ロータリークラブ様　図書券100万円／
市内各中学校へ（20周年記念事業として）
◇松山武様　現金５万円／ふるさと寄附金Ｄコー
スとして
◇ダイワコンピューテック㈱様、㈱東京コン
ピューター様　「誓い木」木と花のセット（210
セット）／市内小中学校へ
◇信州上田まつり実行委員会様　現金17万5,276
円／ふるさと寄附金Ａコースとして

、

31
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◆上田地域にお住まいの方　 健康推進課　TEL23・8244
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診
22年４月16～30日生 14日㈫ 上田

12：30～13：45

22年５月１～15日生 30日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の22年４月16日～５月15日生 24日㈮ 川西

１歳６か月児健診
21年２月16～28日生 ８日㈬ 上田
21年３月１～15日生 29日㈬
塩田・川西の21年１月16日～３月15日生 17日㈮ 川西

２歳児歯科健診 20年６月１～15日生 ７日㈫

上田

12：30～13：1520年６月16～30日生 28日㈫

３歳児健診 19年８月１～15日生 10日㈮ 12：30～13：4519年８月16～31日生 22日㈬

教室

７か月児教室
22年２月１～15日生 14日㈫

9：30～9：45

22年２月16～28日生 30日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の22年２月生 15日㈬ 川西

おたんじょう歯の教室
21年９月１～10日生 １日㈬

上田21年９月11～20日生 ８日㈬
21年９月21～30日生 29日㈬

市内委託医療機関
健診 個別10か月児健診 21年10月16日～11月15日生 ９月受診／完全予約制

◆丸子地域にお住まいの方　 丸子保健センター　TEL42・1117
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年４月６日～５月５日生 ３日㈮

丸子
13：00～13：1510か月児健診 21年11月生 30日㈭

１歳６か月児健診 21年１月21日～２月28日生 ７日㈫
３歳児健診 19年７・８月生 10日㈮ 13：00～13：30

教室 おたんじょう教室 21年８・９月生 28日㈫ 9：45～10：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診
４か月児健診 22年５・６月生 22日㈬

真田
13：15～13：40１歳６か月児健診 21年１・２月生 ３日㈮

３歳児健診 19年６～８月生 17日㈮

教室 ７か月児教室 22年２月生 15日㈬ 9：50～10：00
おたんじょう教室 21年７～９月生 ９日㈭ 9：30～9：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年４月６日～５月５日生 ３日㈮ 丸子 13：00～13：15
10か月児健診 21年11・12月生

16日㈭ 武石
13：00～13：10

１歳６か月児健診 21年２・３月生 13：20～13：30３歳児健診 19年８・９月生

会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ 丸子 　丸子保健センター
川西 　川西社会福祉センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　　　　　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版
保健ごよみ

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署
TEL26・0119

上田南部消防署
TEL38・0119

上田東北消防署
TEL36・0119

川西消防署
TEL31・0119

月の乳幼児
健診・教室9

予防接種       
●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）
地域 種　　別 対　　　象　　　者 実施日 会　　　　　場 受付時間

上田 ポリオ〈後期〉 21年11月～22年４月生 ９月29日㈬ ひとまちげんき・健康プラザうえだ 13：30～14：10川辺町会館
※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。未接種の方は接種してください。��



エコ・ハウス　
TEL23・5144
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さをエコ・ハウス「わくわく講座」で体験しませんか。
◇①②共通事項
申し込み  ９月１日㈬以降、電話で。

①布ぞうり作り（２回コース）

日　時  ９月13日㈪・21日㈫10：00～15：00
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  130円（１回）

②ウールの着物から手さげ作り

日　時  ９月16日㈭10：00～15：00
定　員  10名
持ち物  着物（ほどいた状態で）、裁縫道具、裏用布地、

弁当（芯はエコハウスで用意します）。
参加費  300円

修理工房・包丁研ぎ（無料）

日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

期日 行事 問い合わせ先

５日日 萩見の茶会 武石ともしび博物館
TEL85・2474

８日水 ふれあい夢コンサート
2010

真田地域教育事務所
TEL72・2655

11日土 ウオーキング講演会 健康推進課
TEL28・7123

12日日 ブラジル田舎祭り 市民課
TEL23・5334　 

17日金
男女共同参画推進事業
映画会
「60歳のラブレター」

市民生活課
TEL42・1002

18日土

岩崎信子朗読の夕べⅥ
～追悼　堀多恵子～

上田情報ライブラリー
TEL29・0210

げんきまるこ
産業フェスタ2010
（・19日）

産業観光課
TEL42・1047

24日金 繭ホールサロントークⅦ
～涙と笑いの感動人生～

上田図書館倶楽部
事務局
TEL23・3115

26日日

別所線沿線
写真撮影会

別所線電車存続
期成同盟会事務局
（ 地域交通政策課内）
TEL23・5011

国際交流フェスティバル
in Maruko

社会教育課
TEL42・3147

28日火 農商工連携等
実践力アップセミナー

㈶上田繊維科学振興会
TEL21・4377

9月の行事予定

イベント・ナビ

上田市
携帯サイト

EVENT NAVI

市民プラザ・ゆう
TEL27・2988
８月26日㈭午後６時以降、市民プラザ・ゆう窓口へ受講料
を添えて申し込んでください。託児はありません。

使える！コミュニケーション講座（全４回）

今話題の「コーチング」の技術をベースにした話の聴き方、
話し方を体験学習します。年齢、性別、職業など問わず受
講できます。対人ワークを通して実生活ですぐに使えるコ
ミュニケーションが身につきます。
日　時  ９月16日・30日、10月７日・21日の木曜日
 18：30～20：30
対　象  市内在住、在勤の方
定　員  20名
受講料  1,200円

センスアップ講座（着物の着付け）（全10回）

着物の着付けと礼法を学びます。着物を一人で着られるま
で指導します。
日　時  ９月22日・29日、10月６日・13日・27日、11月10
 日・24日、12月１日・８日・22日の水曜日
 19：00～21：00
対　象  市内在住、在勤の方
定　員  10名
受講料  3,000円（別途テキスト代２冊で2,200円）

��



マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

はじめてのパソコン３日間コース[Windows7使用]

日　時  ９月２日・９日・16日の木曜日9：30～12：00
対　象  これからパソコンを始める方
定　員  16名（最小催行人数５名）
料　金  3,500円
託　児 　２歳～（要事前申し込み８月26日㈭締切）

インターネット講座 入門・検索編

日　時  ９月11日㈯13：30～16：00
対　象  キーボード、マウス操作できる方
定　員  16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）
料　金  1,500円

はじめてのPowerPoint［PowerPoint2007使用］

日　時  ９月18日㈯13：30～16：00
対　象  キーボード・マウス操作のできる方
定　員  16名（最小催行人数５名）
料　金  1,500円

施設イベント

アクアプラザ上田
TEL26・2626
◇①②共通事項
申し込み

　８月24日㈫～31日㈫に、来館して所定の用紙に記入し
　てください（26日は休館）。定員を超えた場合は抽選と
　なります。別途入館料（一般750円、60歳以上500円）が
　必要です。

①初心者水なれ（８回コース）

日　時  ９月13日～11月29日の月曜日15：00～15：50
対　象  まったく泳げない方
定　員  ５名
参加費  2,900円

②ベビースイミング（10回コース）

◇各コース共通事項
対象年齢  ９月1日現在
定　員  25組
参加費  3,400円
◇０歳児コース（金曜日）
日　時  ９月10日～12月３日の12：00～12：30
対　象  生後６か月～１歳未満の方
◇１歳児コース（金曜日）
日　時  ９月10日～12月３日11：00～11：50
対　象  １～２歳未満の方
◇２歳児コース（水曜日）
日　時  ９月８日～12月１日13：00～13：50
対　象  ２～３歳未満の方

さなだスポーツクラブ
TEL72・2657
◇共通事項
申し込み  開催日前日までに、電話またはさなだスポーツ

クラブ窓口へ。

◇リズム体操とフットセラピー講座

有酸素運動でシェイプアップした後にアロマオイルを使い
自分の足裏を自分でマッサージをします。
日　時  ８月29日㈰10：30～11：45
場　所  真田総合福祉センター講堂
定　員  先着20名
参加費  一般500円、クラブ会員200円
持ち物  バスタオル、小タオル、運動靴

◇水中ウォーキング教室（15回コース）

水の不思議なパワーを使い、音楽に合わせて楽しく水中で
運動します。
日　時  ８月27日㈮以降、毎週金曜日10：30～11：30
場　所  ふれあいさなだ館
定　員  先着10名
参加費  一般3000円、クラブ会員1,500円
 （別途入館料１回500円必要）

◇３歳児コース（水曜日）
日　時  ９月８日～12月１日12：00～12：50
対　象  ３～４歳未満の方

feelヨーガ教室（各10回コース）

　Ａ／ feelヨーガ（初めての方はfeelヨーガ教室から受講）
　Ｂ／ feelパワーヨーガ（feelヨーガ教室修了者が対象）
日　時  火曜日／９月14日～12月７日（祝日は休み）
 Ａ／13：15～14：00、Ｂ／14：15～15：15
 金曜日／９月17日～12月10日
 Ａ／18：00～18：45、Ｂ／19：00～20：00
 土曜日／９月18日～12月４日
  　 Ａ／18：00～18：45、Ｂ／19：00～20：00
定　員  各15名（先着順）
参加費  6,500円（別途入館料・入浴券300円。プール・ト

レーニング室をご利用の方は一般750円、60歳
以上・夜間500円）

申し込み  ８月28日㈯以降、来館のうえ。

燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室

８回コースで、毎回教室内容が変わります。
日　時  ９月15日～11月24日の水曜日13：15～14：15 
定　員  先着15名
受講料  2,900円（別途入館料・入浴券300円が必要です。

プール・トレーニング室をご利用の方は一般
750円、60歳以上500円）

申し込み  ８月25日㈬以降、来館のうえ（26日は休館）。

��



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　10日㈮・24日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　14日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物・不動産鑑定相談
　９日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　15日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　 市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　１日㈬13：00～16：00　市民プラザ・ゆう
　８日㈬・18日㈯・28日㈫9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　24日㈬9：00～12：00　真田総合福祉センター
　13日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　16日㈭10：00～12：00

 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

ひとり親家庭・児童相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00
 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

教育相談所　TEL27・0241

児童生徒の教育相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

月の
相談コーナー9

不用品交換情報
●ゆずります
室内用ジャングルジム／自転車用補助いす／子ども用プール／生ごみ処理機／ビデオテープ／介護用ベッド／木製ベッド／本
棚／学習机／大人用スキー一式／百科事典／世界文学全集／習字用紙／小鳥用かご／温室
●ゆずってください
チャイルドシート／ベビーベッド／女児服（110㎝）／おまる／ベビーカー（Ｂ型）／三輪車／洗濯機（二槽式、全自動）／パソコ
ン／ワープロ／小型冷蔵庫／ファンヒーター／掃除機／子ども用自転車（16インチ）／ガステーブル（都市ガス、プロパン）／
ガスコンロ（プロパン）／二人用食卓テーブル／下駄箱／卓球台／介護用車いす／ファックス付電話機／紙芝居用舞台／毛糸／
電子ピアノ／キーボード

（７月20日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　８日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　13日㈪・27日㈪13：30～16：00
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　15日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　28日㈫13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　15日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）
 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

若者就職相談 若者サポートステーション・シナノ
　わが子の就職等相談会（要予約）
　　毎週月曜日13：30～16：30
　若者のための仕事何でも相談（要予約）
　　毎週火・土曜日13：30～16：30

アナログ放送終了まであと11か月。
2011年7月、
デジタル放送へ移行します。
地デジの準備はお早めに！

（取り引きは無料です）
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