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地産地消推進の店を募集
●飲食店・加工品部門で

　上田地域産農林水産物の活用に、こだわっている飲
食店や、こだわりの加工品を製造販売している事業者
を、上田地産地消推進会議が上田市「地産地消推進の
店」として認定し、上田市ホームページなどで広く紹
介します。地産地消に積極的に取り組んでいる事業者
のご応募をお待ちしています。

　上田地産地消推進会議事務局（  農政課内）　TEL23・5122

　

気
象
庁
で
は
、
５
月
27
日
㈭
午
後
１
時
か
ら
、
大
雨
や
洪

水
な
ど
に
対
す
る
警
報
・
注
意
報
を
市
町
村
ご
と
に
発
表
し

ま
す
。

　

現
在
は
、
上
田
市
を
含
む「
長
野
県
」、「
長
野
県
中
部
」、

あ
る
い
は「
上
田
地
域（
上
田
市
、
青
木
村
、
東
御
市
、
長
和

町
）」と
し
て
警
報
・
注
意
報
を
発
表
し
て
い
ま
す
が
、
変
更

後
は
、「
上
田
市
」を
明
示
し
て
発
表
し
ま
す
。
ど
こ
で
注
意

報
・
警
報
が
出
て
い
る
の
か
分
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
で
、

市
町
村
の
避
難
勧
告
等
の
判
断
や
、
住
民
の
自
主
避
難
の
判

断
が
今
ま
で
以
上
に
速
や
か
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
雨
警
報
を
発
表
す
る
際
に
は
、
特
に
警
戒
が
必

要
な
災
害
を
、「
大
雨
警
報（
土
砂
災
害
）」、「
大
雨
警
報（
浸

水
害
）」の
よ
う
に
警
報
名
に
併
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
大
雨
や
洪
水
な
ど
の
警

報
が
放
送
さ
れ
る
と
き
に
は
、
画
面
に
表
示
で
き
る
文
字
数

や
読
み
上
げ
可
能
な
文
章
の
範
囲
内
で
伝
え
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
地
域
名
で
放
送
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
国

土
交
通
省
防
災
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー
の
携

帯
電
話
サ
イ
ト
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

大
雨
な
ど
の

気
象
警
報･

注
意
報
を

市
町
村
ご
と
の
発
表
に

　

長
野
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　

TEL
０
２
６
・
２
３
２
・
３
７
７
３

対　象  市内の飲食店、料理店、パン・ケーキ等
菓子店舗、その他これらに類する店舗

主な認定基準  
◇飲食店等
　上田地域の農林水産物を主材料にした料理を通年あ
るいは旬

しゅん

の時期に提供し、メニュー、店内ボード等
でわかりやすく表示をすること（主食を含めて２品
以上の取り扱い）。
◇食品加工事業所等
　製造する加工食品（商品）を特徴づける原材料が、上
田地域産農林水産物であること（例：菓子の中のり
んごなど）。
審　査  年２回（６月30日㈬、または12月28日㈫ま

でにそれぞれ受け付けたものを審査）。
申し込み  各期日までに電話で上田地産地消推進会

議事務局へ。申請用紙などを送付します。

防災情報提供センター
携帯端末用二次元コード



  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

上田駅前ビル
パレオ工事場所

臨時バス乗り場

上田駅

臨時タクシー乗り場

上田駅お城口上田駅お城口

上
田
駅
お
城
口
で

舗
装
工
事
を
し
ま
す

　

５
月
24
日
㈪
〜
31
日
㈪
に
、
上
田
駅
お
城

口
の
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
ゾ
ー
ン
の
舗
装
工
事

を
し
ま
す
。
こ
の
間
、バ
ス
乗
り
場
・
タ
ク
シ
ー

乗
り
場
が
図
の
位
置
に
変
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
城
口
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

こ
の
期
間
中
、
送
迎
な
ど
で
上
田
駅
へ
乗
り

入
れ
る
場
合
は
、
で
き
る
だ
け
温
泉
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　  土木課　TEL23・8242お知らせ

お知らせ

（仮称）アリオ上田
大規模小売店舗説明会
　大規模小売店舗立地法に基づく説明会が、事業者に
より開催されます。今回は、前回の届出内容に変更が
生じたため、開催されるものです。
　周辺住民の方に対して、届出内容や生活環境保持へ
の配慮について事業者から説明があります。

日　時  ５月29日㈯午後２時～
場　所  上田商工会議所５階ホール
届出概要  ・名　称　（仮称）アリオ上田
 ・所在地　上田市天神３丁目土地区画整理事業
 　　　　　区域内１街区ほか
 ・事業者　㈱イトーヨーカ堂
 ・店舗面積　２万800㎡

　  商工課　TEL23・5395

催し

高原に牛さんが帰ってきます

第２回美ヶ原牧場「放牧祭り」
日　時  ５月30日㈰午前11時～
場　所  美ヶ原高原　美しの塔・塩くれ場
内　容  牛とのふれあいハイキング、牛乳でかん

ぱい、鹿肉のバーベキュー・カレー、もち
つき大会（雨天の場合中止になるものもあ
ります）。

参加費  無料

　美ヶ原高原観光協議会
　TEL86・2331

催し

菅平高原に緑のシーズン到来！

カントリーフェスティバル

日　時  ６月６日㈰午前10時～午後３時
場　所  菅平高原国際リゾートセンター前
 芝生広場

　菅平高原観光協会
　TEL74・2003

　菅平高原のグリーンシーズン到来を告げるイベ
ントです。おなじみの「牛の丸焼き」をはじめ、屋
台やフリーマーケットなど露店が並び、ミニ動物
園や大道芸人のコーナーもあります。

�



催し 　たけしスポーツクラブ
TEL85・2030

新緑の美ヶ原を歩く

ノルディックウォーキング
　美ヶ原高原美術館から美しの国まで
の間（獅

し
子
し
ヶ
が
城
じょう
峠
とうげ
）、約10kmを歩きます。

途中、昼食をはさんで午後２時30分ごろ
帰着の予定です。
※道路等の状態によりコースが変わる場
　合があります。

日　時  ６月６日㈰午前９時30分集合
 （雨天中止）
集合場所  武石公民館
対　象  18歳以上の方
定　員  先着30名
参加費  500円（先着でストックの無料

貸し出しあり）
持ち物  ストック（お持ちの方）、弁当、

飲み物、ビニールシートなど。
申し込み  ５月31日㈪までに、電話でた

けしスポーツクラブへ。

催し 　上田市中心市街地活性化協議会事務局　　　　　
（上田商工会議所まちづくり支援室）　TEL22・4500

上田市中心市街地活性化
キックオフフォーラム

日　時  ５月24日㈪午後３時30分～
場　所  上田商工会議所５階会議室
内　容  市街地活性化のための講演会など。
 詳しくは、お問い合わせください。

　「上田市中心市街地活性化基本計画」が国の認定を受けまし
た。活性化に向け、更なる取り組みを進めるため、上田市中心
市街地活性化協議会がフォーラムを開催します。どなたでも参
加できます。ぜひお越しください。

好評！実施中

まちなかレンタサイクル
　４月10日から開始した、市街地の歴史的な町並みや商店街
をゆったりと巡るのに便利な「まちなかレンタサイクル」が好
評です。
　晴れの日が多い上田市街地を自転車でお楽しみください。

お知らせ 　  都市計画課　TEL23・5127

貸出場所  市営お城口駐輪場（上田駅隣）
貸出時間  午前９時～午後７時（受付は午後５時まで）
自転車台数  15台（予約はできませんのでご注意ください）
利用資格  中学生以上の方
利用方法  直接、駐輪場窓口で本人確認ができるもの（免許証、保

険証、学生証など）を管理人に提示して借りてください
（料金無料）。

 返却は、貸出場所までお願いします。

上田駅前ビル
パレオ 上田駅お城口

第２駐車場

イトー
ヨーカドー

長野新幹線

上田電鉄
別所線

至
　
長
野

至　別所温泉

至　軽井沢
　　東京　

お城口 交番

上田駅

市営お城口駐輪場
レンタサイクル貸出場所�
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お
知
ら
せ

＜広告欄＞

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

運
営
協
議
会
か
ら
国
保
税
の

税
率
引
き
上
げ
の
答
申

　

今
年
度
の
上
田
市
の
国
保
財
政
は
、
保

険
給
付
費（
医
療
費
）の
増
加
や
他
制
度
へ

の
負
担
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、
そ
の
維
持

が
難
し
い
見
通
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
加
入
者
の
医
療
が
確
保
さ
れ

る
よ
う
、
平
均
引
上
げ
率
を
医
療
分
と
後

期
高
齢
者
支
援
金
分
で
８
・
93
％
、
介
護

分
は
４
・
03
％
、
全
体
と
し
て
８
・
47
％

の
国
保
税
率
の
改
定
を
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
に
諮
問
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
基
金
や
一
般
会
計
か
ら

の
繰
り
入
れ
を
行
い
、
大
幅
な
引
上
げ
の

抑
制
を
図
っ
て
い
る
と
し
て
、
引
上
げ
率

に
つ
い
て
は
諮
問
ど
お
り
と
す
る
答
申
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
答
申
に
基
づ
き

市
議
会
６
月
定
例
会
に
税
率
改
定
の
条
例

改
正
案
を
提
出
し
ま
す
。

　

な
お
、低
所
得
者
等
へ
の
配
慮
と
し
て
、

国
保
税
の
軽
減
率
を
拡
大
し
ま
す
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

上
田
図
書
館
・
創
造
館
分
室

特
別
整
理
の
た
め
休
館

　

図
書
や
資
料
の
整
理
、
蔵
書
の
点
検
な

ど
の
特
別
作
業
の
た
め
次
の
期
間
休
館
し

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
ほ
か
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館

（
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
丸
子
金
子

図
書
館
、
真
田
・
武
石
公
民
館
図
書
室
と

東
御
市
、
坂
城
町
、
青
木
村
、
長
和
町
の

各
図
書
館
）は
こ
の
間
も
通
常
ど
お
り
開

館
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
休
館
期
間

・
上
田
図
書
館
／
６
月
10
日
㈭
〜
17
日
㈬

・
創
造
館
分
室
／
６
月
14
日
㈪
〜
17
日
㈬

●
休
館
中
の
本
の
返
却　

返
却
ポ
ス
ト
、

ま
た
は
他
の
エ
コ
ー
ル
参
加
図
書
館
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
田
図
書
館　

TEL
22
・
０
８
８
０

軽
自
動
車
税
の
納
付
は

５
月
31
日
㈪
ま
で
に

　

平
成
22
年
度
の
軽
自
動
車
税
の
納
期
限

は
、
５
月
31
日
㈪
で
す
。
こ
の
税
金
は
毎

年
４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車
を
所
有
し

て
い
る
方
に
納
付
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
譲
渡
を
し
た

場
合
で
も
、
１
年
分
の
税
金
が
か
か
り
ま

す
。

　

な
お
、
領
収
書
に
つ
い
て
い
る「
納
税

証
明
書
」は
、
継
続
検
査（
車
検
）の
際
に

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
方
に
は
、「
納
税
証
明
書
」

を
後
日
郵
送
し
ま
す
が
、
お
急
ぎ
の
方
は

市
役
所
収
納
管
理
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

一
定
の
障
が
い（
基
準
あ
り
）の
あ
る
方

な
ど
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
に
は
、
軽
自

動
車
税
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
５
月

24
日
㈪
ま
で
に
、
税
務
課
ま
た
は
各
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
軽
自
動
車
税
担
当
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
務
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
６
９

　
　

収
納
管
理
課　

TEL
23
・
５
１
１
７

自
動
車
税
は

コ
ン
ビ
ニ
納
付
で

　

平
成
22
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限

は
、
５
月
31
日
㈪
で
す
。
お
手
元
に
届
く

納
税
通
知
書
に
よ
り
、
お
近
く
の
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ

た「
納
税
者
の
み
な
さ
ま
へ
」を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
税
務
課

　
　

TEL
25
・
７
１
１
７

犬
猫
の
不
妊
手
術
に

補
助
を
し
ま
す

　

飼
い
犬
及
び
飼
い
猫
の
不
妊
手
術
を
希

望
す
る
場
合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

●
実
施
期
間　

６
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬

●
実
施
動
物
病
院　

上
小
地
域
に
所
在
す

る
動
物
病
院

●
対
象　

上
小
地
域
の
住
民
が
飼
育
す
る

犬
及
び
猫（
犬
は
登
録
、
狂
犬
病
予
防

注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
）。

●
助
成
金
額　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
０
円
で
、
１
世
帯
１
頭
の
み
。

な
お
、
頭
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

実
施
動
物
病
院
へ
直
接
お

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
事
務

局（
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
食
品
・

生
活
衛
生
課
内
）

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

あ
な
た
の
声
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

◇
上
田
市
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
か
ら
放
送
し
て
い
る

市
政
番
組
専
用
チ
ャ
ン
ネ
ル「
上
田
市
行

政
チ
ャ
ン
ネ
ル
」は
、
平
成
20
年
10
月
に

開
局
し
て
１
年
半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
市
政
企
画
番
組
や
テ
レ
ビ
版
広
報

う
え
だ
、
季
節
映
像
な
ど
の
ほ
か
、
ノ
ー

カ
ッ
ト
の
市
長
記
者
会
見
と
い
っ
た
市
な

ら
で
は
の
番
組
を
お
届
け
し
て
来
ま
し

た
。

　

専
用
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

て
い
る
世
帯
で
視
聴
で
き
ま
す
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
と
し
て
上
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
ご
意
見
・
ご

感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
レ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
で
番
組
づ
く

り
に
参
加
し
て
み
た
い
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◇
市
民
と
共
に
つ
く
る
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　

新
生
上
田
市
発
足
４
周
年
を
迎
え
た
３

月
６
日
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
全
面

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
利
用
者
・
閲

覧
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提
案

を
反
映
さ
せ
、
日
々
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
最
新
情
報
を

掲
載
し
て
い
る
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
、
市
か
ら
の
一
方
的
な
情
報
提
供
だ
け

で
は
な
く
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の「
ご
意
見
・
ご
相
談
」

か
ら
、
あ
な
た
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

　

秘
書
課　

TEL
23
・
５
１
４
９

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
相
談

　

い
ず
れ
も
、
当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
費
用
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

◇「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」特
設
相
談
所

　

６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

に
、
人
権
問
題
や
暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み

ご
と
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
す
る
特
設
相

談
所
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
１
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

ど
な
た
で
も

◇
女
性
の
た
め
の
、
暮
ら
し
の
中
の
悩
み

ご
と
相
談
所

　

女
性
人
権
擁
護
委
員
が
女
性
に
対
す
る

暴
力
や
セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
同
士
の
い
じ

め
、
家
庭
内
の
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
３
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
対
象　

悩
み
ご
と
の
あ
る
女
性

　

上
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会（
長
野

地
方
法
務
局
上
田
支
局
内
）

　
　

TEL
23
・
２
０
０
１

あ
す
な
ろ
の
会
東
信

自
死
遺
族
交
流
会

　

大
切
な
ご
家
族
を
突
然
自
死
で
失
っ
た

と
い
う
、
つ
ら
く
て
苦
し
い
気
持
ち
を
語

り
合
い
、
支
え
あ
う
場
と
し
て
自
死
遺
族

の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分（
１
時
受
付
開
始
）

●
場
所　

佐
久
市
内（
申
し
込
み
を
い
た

だ
い
た
際
に
お
伝
え
し
ま
す
）

●
対
象　

家
族
を
自
死
で
な
く
さ
れ
た
方

（
自
死
さ
れ
た
方
の
親
・
兄
弟
・
配
偶
者
・

子
ど
も
）以
外
の
方
の
参
加
は
お
断
り

し
て
い
ま
す
。

●
参
加
費　

１
０
０
円（
お
茶
代
）

●
申
し
込
み　

５
月
27
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く

り
支
援
課
へ
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り

支
援
課　

TEL
25
・
７
１
４
９

お
知
ら
せ

＜広告欄＞
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良
い
会
社
・
強
い
会
社
の

秘
訣
講
演
会

　

社
員
の
や
る
気
を
引
き
出
し
、
社
員
も

そ
れ
に
応こ
た

え
る
か
た
ち
で
38
年
間
、
利
益

率
35
％
超
を
達
成
し
た
驚
異
の
会
社
経
営

の
秘
訣
を
創
業
者
か
ら
直
接
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
10
日
㈭
午
後
３
時
〜
４
時

30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
演
題　
「
私
は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な

が
ら
強
い
町
工
場
を
創
り
ま
し
た
」

●
講
師　

梅
原
勝
彦
氏（
㈱
エ
ー
ワ
ン
精

密
相
談
役
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
丸
子
産
業
観
光
課

へ
。

　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
４
７

　
　
　
　

講師の梅原さん

繭
ホ
ー
ル
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
Ⅳ

身
の
回
り
に
あ
る
愛
と
義
務

　

シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の「
オ
セ
ロ
」や「
ロ

メ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」に
始
ま
り
、
現

代
ま
で
の
、
永
遠
の
文
学
的
テ
ー
マ「
愛

と
義
務
」。
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
る

こ
の
問
題
を
、
講
師
の
経
験
を
踏
ま
え
て

お
話
し
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
25
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
講
演　

身
の
回
り
に
あ
る「
愛
と
義
務
」

に
つ
い
て

●
講
師　

嶋
田
貴
美
子
氏（
上
田
女
子
短

期
大
学
講
師
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

●
定
員　

30
名

●
申
し
込
み　

６
月
３
日
㈭
以
降
に
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ（
TEL

29
・
０
２
１
０
）。

　

上
田
図
書
館
倶
楽
部
事
務
局

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

「
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」

　

女
性
が
工
夫
と
ア
イ
デ
ィ
ア
で
積
極
的

に
事
業
に
参
画
し
、
す
ば
ら
し
い
成
果
を

上
げ
て
い
る
三
つ
の
団
体
の
取
り
組
み
の

紹
介
と
ビ
デ
オ
鑑
賞
を
開
催
し
ま
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
４
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ･

ゆ
う

●
事
例
紹
介
講
師（
平
成
21
年
度
上
田
市

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
表
彰
受
賞

団
体
）

・
清
水
久
夫
氏（
マ
リ
モ
電
子
工
業
㈱
代

表
取
締
役
）

・
中
村
節
子
氏（
ふ
れ
あ
い
の
里
豊
里
直

売
所
会
長
）

・
馬
場
小
夜
子
氏（
袋
町
自
治
会
長
）

●
申
し
込
み　

不
要　

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

う
え
だ
環
境
市
民
会
議
総
会

及
び
環
境
活
動
事
例
発
表
会

　

環
境
を
守
る
活
動
を
実
践
し
て
い
る
市

民
団
体
、
う
え
だ
環
境
市
民
会
議
の
活
動

報
告
及
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ

る
、
環
境
に
対
す
る
様
々
な
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

　

う
え
だ
環
境
市
民
会
議（

生
活
環

境
課
内
）　

TEL
23
・
５
１
２
０

第
５
回

新
緑
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
日
時　

５
月
30
日
㈰
午
前
９
時
ス
タ
ー

ト（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

●
集
合
場
所　

別
所
線
大
学
前
駅

●
コ
ー
ス　

信
州
の
鎌
倉
を
散
策
し
な
が

ら
新
緑
を
楽
し
む
コ
ー
ス（
12
㎞
）

●
参
加
費　

小
・
中
学
生
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
員
／
５
０
０
円
、
一
般
／
１
０

　

０
０
円

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
防
寒
着
な
ど

●
そ
の
他　

天
候
状
況
に
よ
り
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局
へ（
当
日
受
付
も
可
）。

�
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上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局　

（
上
田
ス
タ
ー
商
会
内
）

　
　

TEL
35
・
０
２
４
６

上
田
・
城
下
町

名
所
め
ぐ
り

●
日
時　

６
月
12
日
㈯
午
後
１
時
15
分
ス

タ
ー
ト（
０
時
45
分
集
合
）

●
集
合
場
所　

上
田
市
立
博
物
館
前

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
代
、
当
日

徴
収
）

●
持
ち
物　

雨
具
、
筆
記
用
具

●
申
し
込
み　

６
月
４
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
上
田
城
下

町
活
性
会
事
務
局
へ（
小
学
生
以
下
の

方
は
保
護
者
同
伴
。
グ
ル
ー
プ
参
加
歓

迎
）。

　

上
田
・
城
下
町
活
性
会
事
務
所（
上

田
商
工
会
議
所
内
）

　
　

TEL
22
・
４
５
０
０

ア
ク
ア
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
日
時　

５
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
ご
ろ（
９
時
30
分
集
合
、
雨

天
の
時
は
６
月
12
日
㈯
に
延
期
）

●
集
合
場
所　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田
正
面

玄
関
前

●
内
容　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
か
ら
千
曲
公
園

ま
で
を
往
復（
約
８
・
５
㎞
）。
千
曲
公

園
で
昼
食
後
、
簡
単
ヨ
ー
ガ
ス
ト
レ
ッ

チ
で
前
半
の
疲
れ
を
癒い
や

し
、
後
半
ス

タ
ー
ト
。

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可（
た
だ
し
、

小
学
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
と
参
加
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
料　

一
人
７
０
０
円（
保
険
料
含

む
、
当
館
の
入
浴
券
付
き
。
ス
ト
ッ
ク

の
レ
ン
タ
ル
は
別
途
５
０
０
円
必
要
）

●
持
ち
物　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
専
用
ス
ト
ッ

ク
、
弁
当
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど
。

●
申
し
込
み　

５
月
22
日
㈯
以
降
、
電
話

ま
た
は
来
館
し
て
。

　

ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
上
田

　
　

TEL
26
・
２
６
２
６

第
46
回
上
田
さ
つ
き
会

花
季
展
示
会

　

会
員
が
１
年
間
丹
精
込
め
て
育
て
た
、

さ
つ
き
の
展
示
会
と
さ
つ
き
の
手
入
れ
講

習
を
行
い
ま
す
。

●
日
時　

５
月
28
日
㈮
正
午
〜
午
後
５

時
、
５
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、
５
月
31
日
㈪
午
前
９
時

〜
正
午

●
場
所　

上
田
創
造
館
２
階
第
１
ホ
ー
ル

　

上
田
さ
つ
き
会（
北
村
）

　
　

TEL
22
・
８
９
６
４

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

講
演
会

●
日
時　

６
月
６
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

大
会
議
室

●
演
題
／
講
師

・「
リ
ウ
マ
チ
と
上
手
に
付
き
合
お
う
〜

受
け
入
れ
方
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
ま
で
〜
」

／
鈴
木
さ
よ
り
氏（
世
田
谷
リ
ウ
マ
チ

膠こ
う

原げ
ん

病
セ
ン
タ
ー
看
護
師
長
）

・「
リ
ウ
マ
チ
は
こ
う
戦
え
！
〜
相
手
を

知
れ
ば
怖
く
な
い
〜
」
／
吉
田
智
彦
氏

（
世
田
谷
リ
ウ
マ
チ
膠こ
う

原げ
ん

病
セ
ン
タ
ー

長
）

●
そ
の
他　

自
助
具（
介
護
用
品
）の
展
示

あ
り
。
複
数
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
に
よ

る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
外
来
の
開
催

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
長
野
県
支
部

（
伊
藤
）

　
　

TEL
０
２
６
・
２
２
６
・
３
３
０
４

Ｓ
Ｏ
上
田
設
立
10
周
年

記
念
落
語
寄
席

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
へ
の
理

解
と
、
知
的
発
達
障
害
の
あ
る
方
々
へ
の

更
な
る
社
会
参
加
を
願
い
、記
念
事
業「
談

慶
・
き
ん
歌
二
人
会
」を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

（
１
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
創
造
館

●
出
演　

立
川
談
慶
、三
遊
亭
き
ん
歌（
二

人
と
も
上
田
市
出
身
の
落
語
家
）

●
入
場
料　

一
人
１
０
０
０
円

　

当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

Ｓ
Ｏ
上
田
設
立
10
周
年
記
念
落
語
寄

席
実
行
委
員
会
事
務
局（
渡
邉
）

　
　

TEL
０
９
０
・
２
７
４
３
・
３
９
７
３

�
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催
し
／
講
座･

教
室

＜広告欄＞

介
護
予
防
体
操

　

自
宅
で
も
で
き
る
体
操
の
紹
介
で
す
。

軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／
場
所　

６
月
３
日
㈭
／
上
田
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月
15
日
㈫
／

丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
６
月
21
日

㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
６
月

25
日
㈮
／
藪
合
公
民
館

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
＆

日
舞
の
集
い

　

ハ
ナ
レ
イ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
主
催
の
ス

テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
２
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ（
入
館
料
必
要
）

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

古
文
書
講
座

　

博
物
館
所
蔵
の
古
文
書
の
講
読
と
、
解

説
を
通
じ
て
上
田
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
12
日
〜
平
成
23
年
３
月
12

日
ま
で
の
主
に
毎
月
第
２
土
曜
日
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
ほ
か

●
講
師　

寺
島
隆
史
氏（
前
上
田
市
立
博

物
館
長
）

●
定
員　

50
名

●
受
講
料　

２
０
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

受
講
料
を
添
え
て
上
田
市

立
博
物
館
ま
で
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

千
曲
川
地
域
の
文
学
講
座

　

第
一
短
編
集「
緑
葉
集
」の
中
か
ら「
老

嬢
」や「
水
彩
画
家
」な
ど
、
上
田
周
辺
に

ま
つ
わ
る
作
品
を
取
り
上
げ
、
藤
村
が
描

こ
う
と
し
た
世
界
を
探
り
ま
す
。

●
日
時　

６
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

上
田
駅
前
ビ
ル
・
パ
レ
オ
２
階

会
議
室

●
講
演　
「
島
崎
藤
村
と
千
曲
河
畔
の
物

語
」

●
講
師　

小
林
明
子
氏（
白
百
合
女
子
大

学
文
学
部
国
語
国
文
学
科
准
教
授
）

●
定
員　

80
名

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
20
日
㈭
以
降
に
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ（
TEL

29
・
０
２
１
０
）。

　

上
田
図
書
館
倶
楽
部
事
務
局

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

博
物
館
講
座

松
平
氏
上
田
藩
・
第
１
部

　

江
戸
時
代
の
後
期
に
上
田
を
治
め
た
松

平
氏
と
、
江
戸
時
代
の
上
田
地
方
の
歴
史

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
26
日
、
７
月
24
日
、
８
月

21
日
、
９
月
25
日
、
10
月
30
日
、
11
月

27
日
の
土
曜
日（
全
６
回
）、
午
後
１
時

30
分
〜（
６
・
７
月
は
午
前
10
時
〜
）。

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
大
会
議
室

●
講
師　

尾
崎
行
也
氏（
上
田
社
会
教
育

大
学
講
師
）、
寺
島
隆
史
氏（
前
上
田
市

立
博
物
館
長
）

●
定
員　

70
名

●
受
講
料　

８
０
０
円（
資
料
代
含
む
）

●
申
し
込
み　

受
講
料
を
添
え
て
上
田
市

立
博
物
館
へ
。

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

TEL
22
・
１
２
７
４

　
　

  　
　
　
　

上田藩松平家「日
にち

乗
じょう

」

子
育
て
応
援
講
座

「
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
」

●
日
時　

６
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

�
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Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

講
座･

教
室

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。

＜広告欄＞

●
内
容　

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

●
講
師　

村
松
純
子
氏（
助
産
師
）

●
対
象　

生
後
１
〜
６
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者

●
定
員　

15
組

●
受
講
料　

１
０
０
円

●
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

●
申
し
込
み　

５
月
24
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

子
育
て
応
援

「
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
」講
座

●
日
時　

６
月
14
日
、
７
月
12
日
の
月
曜

日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全

２
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

池
田
み
さ
き
氏（
日
本
ベ
ビ
ー

サ
イ
ン
協
会
認
定
講
師
）

●
対
象　

６
か
月
〜
１
歳
６
か
月
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

●
定
員　

18
組　

●
受
講
料　

２
０
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
24
日
㈪
午
前
９
時
以

降
、
電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

第
１
回「
ひ
き
こ
も
り
」

家
族
教
室

　

何
ら
か
の
要
因
が
き
っ
か
け
で｢

ひ
き

こ
も
り｣

状
態
に
な
り
、
そ
の
状
態
が
長

期
間
続
く
と
、
対
人
恐
怖
な
ど
神
経
症
状

が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
と

き
、家
族
と
し
て
ど
う
対
応
し
て
い
く
か
、

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

６
月
15
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

ご
ろ（
１
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
内
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー（
上

田
合
同
庁
舎
西
側
）

●
講
演　

｢

ひ
き
こ
も
り
の
経
過
と
家
族

の
対
応
に
つ
い
て｣

（
仮
）

●
講
師　

小
林
正
信
氏（
虹
の
村
診
療
所

所
長
）

●
対
象　

ひ
き
こ
も
り
の
方
を
持
つ
家
族

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
14
日
㈪
必
着

　

健
康
推
進
課

　
　

TEL
23
・
８
２
４
４

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

マ
マ
シ
ェ
イ
プ
編

　

産
後
の
カ
ラ
ダ
を
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
マ
マ
の

た
め
の
教
室
で
す
。

●
日
時　

６
月
28
日
、
７
月
12
日
・
26
日
、

８
月
９
日
・
23
日
の
月
曜
日
、
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
５
回
）

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
内
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
上

田
合
同
庁
舎
西
側
）

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
や
腰
痛
予
防
に
役
立
つ
運
動

●
対
象　

市
内
在
住
の
産
後
２
〜
６
か

月
ご
ろ
の
方（
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
参
加
は
可
能
で
す
）

●
定
員　

20
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

６
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

子
育
て
応
援
講
座

「
キ
ャ
ラ
弁
」

　

人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
作
り
を
学

び
ま
す
。
内
容
は
お
楽
し
み
に
！

●
日
時　

６
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
講
師　

目
黒
正
子
氏（
料
理
研
究
家
）

●
受
講
料　

８
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

●
定
員　

15
名（
託
児
あ
り
）

●
申
し
込
み　

６
月
10
日
㈭
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
神
川
地
区
公
民
館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

かわいい動物のキャラ弁

�
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親
子

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　

親
子
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
く

体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
対
象　

３
歳
以
上
の
未
就
学
児
、
小
中

学
生
、
高
校
生
と
保
護
者（
子
ど
も
だ

け
の
参
加
も
可
）。

●
参
加
費　

保
険
料
１
０
０
円（
育
成
会

員
以
外
の
方
の
み
）

●
申
込
締
切　

６
月
１
日
㈫

※
育
成
会
員
の
方
は
地
域
の
育
成
会
を
通

じ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

上
田
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

事
務
局（

生
涯
学
習
課
内
）

　
　

TEL
23
・
６
３
７
０

カ
ラ
ダ
げ
ん
き
健
康
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
編

　

歩
行
診
断
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
の
ゆ
が

み
を
確
認
し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
践
を

取
り
入
れ
な
が
ら
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

６
月
16
日
・
30
日
、
７
月
14
日
・

21
日
、
８
月
４
日
の
水
曜
日（
全
５
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
の
予
定

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
内
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー（
上

田
合
同
庁
舎
西
側
）

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民

●
定
員　

20
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、
帽
子

●
応
募
締
切　

６
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

弓
道
・
テ
ニ
ス
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

◇
弓
道（
後
期
）教
室

●
日
時　

７
月
20
日
〜
９
月
21
日
の
火
曜

日
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
、
ま
た
は

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
の
い
ず
れ
か

（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
弓
道
場

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
０
０
０
円（
初
回
に
徴
収
）

●
申
込
期
間　

６
月
８
日
㈫
〜
７
月
６
日

㈫
◇
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス（
後
期
）教
室

●
日
時　

８
月
７
日
〜
10
月
２
日
の
土
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時（
全
８
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
定
員　

60
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円（
初
回
に
徴
収
）

●
申
込
期
間　

６
月
８
日
㈫
〜
７
月
23
日

㈮
◇
共
通
事
項

●
対
象　

学
生
を
除
く
、
市
内
在
住
・
在

勤
の
方

●
申
し
込
み　

申
込
期
間
に
、
体
育
課
ま

た
は
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
、
自
然
運

動
公
園
体
育
館
、
丸
子
総
合
体
育
館
、

真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
体
育
担

当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

城
跡
公
園
・
自
然
運
動
公
園

プ
ー
ル
監
視
員
を
募
集

●
募
集　

監
視
員
若
干
名

●
対
象　

健
康
で
水
泳
経
験
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方（
高
校
生
は
不
可
）。

●
勤
務
期
間
な
ど　

７
月
１
日
㈭
〜
８
月

29
日
㈰
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分（
自
然
運
動
公
園
は
４
時
30
分
ま

で
）

●
賃
金　

時
給
８
４
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
24
日
㈪
〜
６
月
18
日

㈮
に
写
真
付
き
履
歴
書
を
、
勤
務
希
望

の
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
ま
た
は
、
自

然
運
動
公
園
管
理
事
務
所
へ（
そ
の
場

で
面
接
あ
り
）。

　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

　
　

TEL
22
・
８
６
９
９

　
　

自
然
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　

TEL
38
・
７
１
９
５

県
営
住
宅

入
居
者
補
充
募
集

　

上
田
市
、
東
御
市
に
あ
る
県
営
住
宅
入

居
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

６
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

●
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上

田
管
理
セ
ン
タ
ー
（
上
田
合
同
庁
舎
南

棟
内
）

●
抽
選
会　

６
月
17
日
㈭
／
上
田
合
同
庁

舎
南
棟
内
２
階
会
議
室

　

詳
細
は
、
５
月
中
旬
に
上
田
合
同
庁
舎

掲
示
板
及
び
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
上
田
管
理
セ

ン
タ
ー　

TEL
29
・
７
０
１
０

市
営
住
宅
６
月
期

入
居
者
を
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
障
が

い
者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世

帯
は
、
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
優
先
枠
は
、
入
居
を
保

障
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
受
付
期
間
終
了
後
、
申
込
者
が

募
集
戸
数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地
は
、
先

着
順
に
受
け
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
団
地　

５
月
下
旬
か
ら
公
表

●
申
し
込
み　

６
月
２
日
㈬
〜
９
日
㈬
に

住
宅
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
市
民
生
活
課
へ
。
６
日
㈰

は
市
役
所
住
宅
課
で
休
日
受
付
を
し
ま

す
。

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選　

６
月
17
日
㈭
に
、
市
民
会
館
２

階
大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

　

住
宅
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
７
６

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
42
・
３
２
８
７

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
72
・
０
１
５
４

　
　

市
民
生
活
課　

TEL
85
・
２
８
２
７

講
座･

教
室
／
募
集

��



Information A La Carte

Informati
on A La C

arte文芸
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

出
演
者
を
募
集

　

音
楽
ラ
イ
ブ
、
大
道
芸
、
落
語
な
ど
の

出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。
日
ご
ろ
、
鍛
え

た
成
果
を
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
の
ス
テ
ー

ジ
で
ぜ
ひ
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ア
マ

チ
ュ
ア
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
大
広
間
ス

テ
ー
ジ
、ロ
ビ
ー
特
設
ス
テ
ー
ジ
な
ど
。

　

日
程
な
ど
は
、
打
ち
合
わ
せ
の
う
え
決

定
。
簡
易
音
響
設
備
等
の
持
ち
込
み
可
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
た
か
？

　

万
一
の
交
通
事
故
に
備
え
、
長
野
県
民

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
生

活
環
境
課
、
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当

窓
口
で
、
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●
会
費　

一
人
４
０
０
円（
小
中
学
生
が

学
校
を
通
じ
て
申
し
込
ん
だ
場
合
は

１
０
０
円
）

●
会
員
期
間　

申
し
込
み
の
翌
日
〜
平
成

23
年
３
月
31
日
㈭

　

生
活
環
境
課　

TEL
22
・
４
１
４
０

入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

７
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

５
月
31
日
㈪
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうございまし
た。厚くお礼申し上げます。（３月分）
◇富国生命松本支社外野クラブ一同様　車椅

い

子
す

１
台
◇池田公正様　友禅染額「野倉夫婦道祖神」（約30
万円相当、額つき、75×57㎝）／新塩田公民館
へ
◇ダイワコンピューテック㈱様、㈱東京コン
ピューター様　コンパス（方位磁石）1,600個／
市内小学校の平成22年度新１年生へ
◇芹澤孝之様　現金４万5,000円／ふるさと寄附
金Ｃコースとして
◇竹田敏様　冊子40冊「生物おもしろ33話／市内
小中学校・市内図書館へ
◇歌声の響く元気上田!!大プロジェクト様　健康
増進プログラム5,000冊
◇川西商工振興会青年部様　保育遊具ボールプー
ル用ボール（３万円相当）／浦里保育園へ��



予防接種
持ち物 　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）
地域 種　　別 実 施 日 会　　　場 対　　象　　者 受付時間

上田
〈前期〉
ポリオ予防接種

６月２日㈬ 西部公民館、川辺町会館

平成21年５～10月生 13：30～14：10

６月３日㈭ 上野が丘公民館、川西社会福祉センター

６月４日㈮ ひとまちげんき・健康プラザうえだ
鈴子公民館

６月７日㈪ 神川地区公民館、川辺町会館
６月８日㈫ 上野が丘公民館、川西社会福祉センター

６月11日㈮ ひとまちげんき・健康プラザうえだ
川辺町会館

丸子 ６月８日㈫ 丸子保健センター 平成21年５～７月生 13：00～13：30６月14日㈪ 平成21年８～10月生
武石 ６月10日㈭ 武石健康センター 平成21年５～10月生 13：00～13：15
※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。未接種の方は接種してください。
　ただし、平成21年11月以降の生まれの方は後期（秋）にご案内します。

　子育て中の親にとって支えになるのは、日ごろの悩みを聞き見守ってくれる人が身近にいることです。子
育てサポーターは、乳幼児の親子が集う広場などで子育てについて一緒に考えたり、支援をするボランティ
ア活動を行います。現在子育て中の方、子育てに一段落した方、退職後地域で活動したいと思っている方、
性別は問いません。養成講座を通して一緒に子育て支援の輪を広げていきませんか？

期日と内容・講師

期　日 内　　　　　　容 講　　　　師

①６月18日㈮ 子どもと家庭を育
はぐく

む地域子育て支援 金山美和子氏（長野県短期大学講師）

②６月25日㈮ いまどきのお産・子育てについて 村松純子氏（助産師）

③７月２日㈮ 親子に寄り添う支援のあり方 金山美和子氏

④７月９日㈮ ちょっと気になる子を理解するために 小林文子氏（臨床発達心理士）

⑤７月14日㈬
　７月15日㈭
　７月16日㈮
（いずれか１回）

実践とグループワーク
「親子とかかわっていくために」
（動きやすい服装でお出かけください）

中央子育て支援センター保育士

時　間 　いずれも午前10時～11時30分
場　所 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ（上田合同庁舎西側）
　　　　　（①～④／２階第１会議室、⑤／中央子育て支援センター）
受講料 　無料
託　児 　①～④あり（要事前申し込み）
申し込み 　６月10日㈭までに電話で子育て・子育ち支援課へ。
　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

「子育てサポーター養成講座」
～地域でつながりあう子育てをめざして～

子育て
情報

子育て応援講座
まちなか＊
子育てカフェ

　フラワーアレンジメントをしながら、スマイルマムネッ
トの皆さんと一緒に子育てについてしゃべりましょう。

日　時 　６月７日㈪午前10時～正午
場　所 　海野町会館１階
講　師 　近藤秀樹氏（花のマリモ店）
定　員 　20組（親子。妊娠中の方も歓迎）
材料費 　500円
申し込み 　電話で中央公民館へ。
　中央公民館　TEL22・0760

��



◆上田地域にお住まいの方　  健康推進課　TEL23・8244
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診
22年１月16～31日生 10日㈭

上田

12：30～13：45
22年２月１～15日生 29日㈫
塩田・川西・川辺・泉田の22年１月16日～２月15日生 25日㈮ 川西

１歳６か月児健診
20年11月16～30日生 ９日㈬

上田
20年12月１～15日生 23日㈬

２歳児歯科健診
20年３月１～15日生 ８日㈫

上田
12：30～13：1520年３月16～31日生 22日㈫

塩田・川西の20年３・４月生 15日㈫ 川西

３歳児健診
19年５月１～15日生 ４日㈮

上田
12：30～13：4519年５月16～31日生 11日㈮

塩田・川西の19年４・５月生 18日㈮ 川西

教室

７か月児教室
21年11月１～15日生 10日㈭

上田

9：30～9：45

21年11月16～30日生 29日㈫
塩田・川西・川辺・泉田の21年11月生 16日㈬ 川西

おたんじょう
歯の教室

21年６月１～10日生 ９日㈬
上田21年６月11～20日生 23日㈬

21年６月21～30日生 30日㈬
市内委託医療機関
健診 個別10か月児健診 21年７月16日～８月15日生 ６月受診／完全予約制

◆丸子地域にお住まいの方　 丸子保健センター　TEL42・1117
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 22年１月８日～２月５日生 ３日㈭

丸子

13：00～13：1510か月児健診 21年８月生 25日㈮
１歳６か月児健診 20年11月１～20日生 15日㈫
２歳児歯科健診 20年５・６月生 22日㈫

13：00～13：30
３歳児健診 19年４月16日～５月20日生 18日㈮

教室 ７か月児教室 21年11・12月生 29日㈫ 9：45～10：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診
10か月児健診 21年８・９月生 29日㈫

真田
13：15～13：40

３歳児健診 19年３～５月生 25日㈮

教室
７か月児教室 21年11月生 18日㈮ 9：50～10：00
おたんじょう教室 21年４～６月生 ３日㈭ 9：30～9：50

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診 ４か月児健診 22年１月８日～２月５日生 ３日㈭ 丸子 13：00～13：15
教室 おたんじょう教室 21年６～８月生 30日㈬ 武石 9：30～9：40

会  

場
上田 　ひとまちげんき・健康プラザうえだ 丸子 　丸子保健センター
川西 　川西社会福祉センター 真田 　真田保健センター 武石 　武石健康センター

※６月から上田会場での健診は、「ひとまちげんき・健康プラザうえだ内総合保健センター（上田合同庁舎西側）」で行います。

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　　　　　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

携帯版
保健ごよみ

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署
TEL26・0119

上田南部消防署
TEL38・0119

上田東北消防署
TEL36・0119

川西消防署
TEL31・0119

月の乳幼児
健診・教室6

��



上田情報ライブラリー
TEL29・0210

幼児と楽しむ「ことばと遊ぶおはなしの会」

日　時  ６月６日㈰11：00～11：30
出　演  表現を楽しむ会メンバー
内　容  絵本読みきかせ「三びきのやぎとがらがらど

ん」、「ありんこぐんだん」など
対　象  幼児とその保護者
参加費  無料

身近な花を利用したアレンジ講習会
～さりげなく　ナチュラルに　生活雑器に生ける～
　花盛りの庭から　花のある空間～

暮らしの空間に生かせる、身近にある植物を利用したアレ
ンジを楽しみましょう。庭の花を生けたい方はお持ちくだ
さい。花の名前も調べてみましょう。
日　時  ６月12日㈯13：30～
講　師  関口よね子氏（勅使河原和風会・青い鳥主宰）
定　員  先着20名
持ち物  花ばさみ、エプロン、作品を入れる袋
参加費  1500円（材料費）
申し込み  ６月７日㈪までに電話で。

地域の文化を支えた人々パート４
「農民美術と生きた　初代中村實」

２回目の今回は、農民美術発祥の地・上田を代表する農民
美術家の中村實についてです。
日　時  ６月19日㈯13：30～15：00 
講　師  ２代目中村実氏（農民美術家）
定　員  30名
参加費  100円
申し込み  ５月20日㈭以降に電話で。

第４回腹話術講座

腹話術の基礎を教えます。今回はパペットセラピーも学べ
ます。
日　時  ６月26日㈯13：30～15：30
講　師  竹田貴一氏（日本腹話術師協会会員）
定　員  30名（親子でも個人でも可）
参加費  一人500円、親子の場合800円（いずれも資料代）
持ち物  パペット人形（なければ指人形）、割りばし、

手鏡、筆記用具
申し込み  ６月４日㈮以降に電話で。

6月の行事予定

期日 行事 問い合わせ先

１日火「ひとまちげんき・健康
  プラザうえだ」開館

 健康推進課　
TEL23・8244

４日金 さんかくセミナー
「まちづくりは人づくり」

 人権男女共同参画課
TEL23・5245

５日土

信州国際音楽村
開村23周年記念
信州ルネッサンス2010　
コンサート
「野外フォークジャム　
  親子のきずな」

信州国際音楽村
TEL42・3436

６日日

菅平高原
カントリーフェスティバル

菅平高原観光協会
TEL74・2003

春の企画展
「三吉慎蔵と親友 坂本龍馬」
サロントーク

池波正太郎
真田太平記館
TEL28・7100

ノルディック
ウォーキング

たけし
スポーツクラブ
TEL85・2030

７日月 平成22年６月
上田市議会定例会

 議会事務局
TEL22・0452

13日日 上田市陸上カーニバル
2010

 体育課
TEL23・6372

19日土
信州国際音楽村
ラベンダー祭り2010
（～７月19日）

信州国際音楽村
TEL42・3436

26日土

「依田窪プール」
今シーズンオープン

㈳丸子地域振興公社
TEL42・1003

ささらの湯
リニューアル記念式典
ほたる祭

室賀温泉ささらの湯
TEL31・1126

27日日
市民フェスティバル
「男

みんな

女がつくる
  いきいき上田」

 人権男女共同参画課
TEL23・5245

イベント・ナビ

上田市
携帯サイト

EVENT NAVI

上田創造館
TEL23・1111

臨時休館日のお知らせ

６月７日㈪は定期清掃のため休館となります。 ��



マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

はじめてのEXCEL２日間コース[EXCEL2003使用]

日　時  ６月７日・14日の月曜日9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
受講料  2,500円（別途テキスト代1,050円）
定　員  16名（５月31日㈪申込締切/最小催行人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（申し込み時に）

はじめてのパソコン３日間コース[Windows７使用]

日　時  ６月10日・17日・24日の木曜日9：30～12：00
対　象  これからパソコンを始める方
受講料  3,500円
定　員  16名（最小催行人数５名）
託　児  ２歳～（６月３日㈭までに要事前申し込み）

インターネット講座　入門・検索編

日　時  ６月19日㈯13：30～16：00
対　象  文字入力のできる方　　 料　金 　1,500円
定　員  16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

インターネット講座　ショッピング編

日　時  ６月26日㈯13：30～16：00
対　象  インターネット経験者　　 料　金 　1,500円
定　員  16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

別所温泉あいそめの湯
TEL38・2100

くつろぎ講座（初心者向き）

日　時  ６月23日㈬・30日㈬10：00～12：00
内　容  23日／ハト麦の原種の数球玉でのお手玉作り

と苗を配布し各自栽培するための講習
 30日／フレッシュハーブでキャンドルリース

作り
対　象  市内在住の２回すべてに参加できる方
定　員  先着30名
参加費  材料費実費（入浴する方は入館料500円別途）
持ち物  ビニール袋２枚（２回とも）、花ばさみ
申し込み  ６月10日㈭以降に電話で。

温泉で手作りを楽しむ会

日　時  ６月10日・17日・24日、７月８日・15日・22日の
木曜日13：30～15：30

内　容  ６月／エコバック作り
 ７月／夏の癒

いや

し（金魚・せみ）の置物作り
対　象  市内在住の方
定　員  先着24名
持ち物  布切りばさみ、30cmものさし
参加費  材料費実費（入浴する方は入館料500円別途）
申し込み  ５月25日㈫以降に電話で。

市民プラザ・ゆう
TEL27・2988

子育て応援講座・リトミック（全５回）

子育て中のお母さん、お父さん、お子さんと一緒にリトミッ
クで楽しく過ごしませんか？
日　時  ６月24日、７月８日・22日、８月12日・26日の

木曜日10：00～11：00
対　象  市内在住、在勤の保護者と１歳半から就学前

のお子さん
定　員  15組
受講料  1,500円

エコで簡単に！毎日の家庭料理講座（全４回）

毎日のことだから安心で、しかも簡単に、楽しく学ぶこと
ができる講座です。
日　時  ６月17日、７月１日・15日、８月５日の木曜日

10：00～12：00
対　象  市内在住、在勤の方
定　員  16名
受講料  1,200円（別途材料費2,400円）

◇共通事項
申し込み  ５月27日㈭午前10時以降、市民プラザ・ゆう窓

口へ受講料を添えて申し込んでください。
 ※託児はありません。

施設イベント

エコ・ハウス
TEL23・5144
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さを体験しませんか。

①さき織り教室

日　時  ６月９日㈬10：00～12：00（当日は織り方の説明
会を行い、後日実際に織ります）

定　員  15名
持ち物  不用になった着物
参加費  600円

②布ぞうり作り（２回コース）

日　時  ６月14日㈪・21日㈪10：00～15：00
定　員  10名
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
参加費  130円（１回）

◇①②共通事項
申し込み  ６月１日㈫以降に電話で。

修理工房・刃物研ぎ（無料）

日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）��



 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　11日㈮・25日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　８日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物・不動産鑑定相談
　10日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　16日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　１日㈫13：00～16：00　市民プラザ・ゆう
　８日㈫・18日㈮・28日㈪9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　14日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４・土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　　24日㈭10：00～12：00

 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

ひとり親家庭・児童相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　教育委員会やぐら下庁舎

教育相談所　TEL27・0241

児童生徒の教育相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　教育相談所

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

月の
相談コーナー6

不用品交換情報
●ゆずります
新生児ふとん／子ども男女肌着／ニンナナンナ／ウェストキャリー／抱っこひも／ハイ＆ローチェア／ワープロ／家具調こた
つ／スキャナー／子ども用自転車／ガスコンロ／ソファー一式／学習机／三面鏡／サイクリングマシン／大人用スキーセット
／ローラースケート／ルームランナー／ダンス指導教材／漢字電子手帳／国語電子手帳／電子英会話練習機／音声式電卓／エ
レクトーン／足踏式オルガン
●ゆずってください
ジュニアシート／チャイルドシート／子ども用鉄棒／ベビーゲート／子ども用歌のCD／オーディオスピーカー／レーザー
ディスク／パソコンとプリンター／炊飯器／DVDプレーヤー／大人用自転車／プロパン専用湯沸器／座いす／スキーセット
／観葉植物の鉢／卓上電動ミシン／車いす／ピアノ／レコードプレーヤー／ギター用譜面台

（４月16日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　９日㈬9：30～11：30　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　７日㈪・21日㈪13：30～16：00　勤労青少年ホーム

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談
　15日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　23日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　８日㈫13：00～17：00　武石地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　16日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）
 上田情報ライブラリー相談室

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

若者就職相談 若者サポートステーション・シナノ
　わが子の就職等相談会（要予約）
　　毎週月曜日13：30～16：30
　若者のための仕事何でも相談（要予約）
　　毎週火・土曜日13：30～16：30

心配ごと相談（社会福祉協議会で開催）の日程は、偶数月の１
日に発行される「社協だより」をご覧ください。
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