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市長初登庁２期目「成長・発展期」への決意

絆
・
連
帯
を
大
切
に

進
化
す
る
上
田
の
新
時
代
を
創
る

　

こ
の
度
、市
民
の
皆
様
の
負
託
を
賜
り
、

引
き
続
き
新
生
上
田
市
２
期
目
の
市
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
選
挙
期
間
中
に
は
皆
様
か
ら
市
政
に

対
す
る
様
々
な
思
い
や
貴
重
な
ご
意
見
を

拝
聴
し
、
市
政
に
対
す
る
期
待
の
大
き
さ

と
職
責
の
重
さ
に
改
め
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
信
頼
と
期
待
に
お
応こ
た

え
す
る
た
め
、

新
た
な
決
意
と
情
熱
を
も
っ
て
、
皆
様
と

と
も
に
上
田
市
政
の
発
展
と
市
民
生
活
の

向
上
を
め
ざ
し
て
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い

り
ま
す
。

絆
と
連
帯
を
大
切
に

　

川
の
流
れ
は
上
流
か
ら
下
流
へ
と
流
れ

流
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
流
れ
は
、
北
は

菅
平
高
原
、
南
は
美
ヶ
原
高
原
な
ど
の

山
々
か
ら
上
田
市
の
中
央
部
を
流
れ
る
千

曲
川
へ
と
注
い
で
い
ま
す
。
４
市
町
村
で

合
併
し
た
こ
の
地
域
は
、
ま
さ
に
生
活
圏

が
一
体
で
あ
り
、だ
か
ら
こ
そ
ま
と
ま
り
、

未
来
に
向
け
前
進
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
流
れ
に
沿
っ
た
絆き

ず
な

と
連
帯
を
大

切
に
し
て
、
進
化
す
る
上
田
新
時
代
を
創つ

く

る
べ
く
生
活
圏
一
体
で
の
ま
ち
づ
く
り
の

取
組
み
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

揺
籃
期
を
経
て

　

新
生
上
田
市
は
、
４
年
間
の「
揺よ

う

籃ら
ん

期
」

で
培
っ
た
総
合
力
を
基
盤
と
し
、
新
た
な

「
成
長
・
発
展
期
」の
ス
テ
ー
ジ
に
入
っ
た

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
市
誕
生
か
ら
４

年
間
で
、
一
体
感
も
月
日
の
経
過
と
と
も

に
醸
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
未
来
へ
の
成
長

発
展
の
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
る
中
で
、

上
田
の
潜
在
能
力
を
も
っ
と
伸
ば
し「
住

ん
で
良
か
っ
た
」と
思
え
る
ま
ち
を
創
り

た
い
の
で
す
。

　

そ
れ
に
は
、
現
状
の
課
題
を
し
っ
か
り

と
受
け
止
め
解
決
に
向
け
、
そ
の
先
に
未

来
の
安
心
と
安
全
が
う
ま
れ
る
こ
と
を
信

じ
な
が
ら
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
力
を
合

わ
せ
て
努
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

よ
り
自
立
を
目
指
す
市
政
と
地
域

　

新
上
田
市
誕
生
以
降
、
地
域
内
分
権
と

市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
第
1
ス
テ
ー
ジ
に
お
き
ま
し
て

は
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
及
び
地
域
協
議
会

の
設
置
、
第
2
ス
テ
ー
ジ
に
お
き
ま
し
て

は
市
民
憲
章
の
制
定
、
第
一
次
総
合
計
画

の
策
定
、
地
域
予
算
の
導
入
な
ど
に
取

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在
は
第
3
ス

テ
ー
ジ
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
が
主
体
と

な
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
的
な
ル
ー
ル

と
な
る「
自
治
基
本
条
例
」を
制
定
し
、
一

定
の
こ
と
を
住
民
サ
イ
ド
で
決
め
ら
れ
る

よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
や
市
が
目
指
す
地

域
内
分
権
の
姿
で
あ
る「
地
域
の
特
性
が

活い

か
さ
れ
、
地
域
力
が
発
揮
さ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」の
実
現
を
図
り
、
よ
り
自
立
を

目
指
し
、
そ
の
た
め
の
努
力
を
鋭
意
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

私
の
ビ
ジ
ョ
ン

　

私
が
お
約
束
し
た「
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト

２
０
１
０
」は
、
上
田
の
輝
か
し
い
未
来

を
見
据
え
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、「
成

長
・
発
展
期
」を
迎
え
た「
新
生
上
田
市
」

の
成
長
戦
略
、
そ
し
て
こ
の
将
来
ビ
ジ
ョ

ン
を
着
実
に
成
果
と
し
て
形
に
し
て
い
く

た
め
の
重
点
施
策
、
更
に
は
市
民
満
足
度

の
高
い
行
政
経
営
に
向
け
、
限
ら
れ
た
経

営
資
源
を
活
か
す
新
し
い
行
政
シ
ス
テ
ム

の
構
築
へ
の
取
組
み
を
、
こ
れ
ま
で
の
市

政
経
営
の
実
績
を
踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
の

４
年
間
に
私
が
成
す
べ
き
こ
と
、
挑
戦
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
明
確

に
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。

三
つ
の
政
策
パ
ッ
ケ
ー
ジ

　

私
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
は
、
六
つ
の
大
き

な
柱
を
掲
げ
、
重
点
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
45

項
目
の
具
体
策
と
、
私
の
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
と
し
て
25
項
目
の
具
体
策
か
ら
成
り

立
っ
て
お
り
ま
す
が
、
大
き
く
括く

く

る
と
三

つ
の
テ
ー
マ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

⑴
豊
か
で
確
か
な
市
民
生
活
を
築
く
た
め
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I love UEDA からWe love UEDA へ

３月28日に投票が行われた上田市長選挙
で、再選を果たした母袋創一市長が３月
31日の朝、市役所前に集まった市民ら約
250人の拍手に迎えられ、初登庁しました。

の「
成
長
・
発
展
に
向
け
て
の
施
策
」

①
現
下
の
経
済
・
雇
用
情
勢
・
暮
ら
し

を
踏
ま
え
た
地
域
経
済
の
活
性
策
の

推
進
。

②
関
係
機
関
と
の
連
携
・
協
働
に
よ
る

産
業
の
振
興
。

③
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
の
積
極
的

な
推
進
。

④「
文
化
の
見
え
る
ま
ち
づ
く
り
」と
し

て
文
化
の
振
興
を
図
る
と
と
も
に
、

新
た
な
ま
ち
づ
く
り
・
賑に
ぎ

わ
い
の
拠

点
と
な
る
交
流
・
文
化
施
設
の
整
備
。

⑤
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
育は

ぐ
く

ん
で

い
く
た
め
の「
上
田
市
教
育
支
援
プ

ラ
ン
」の
実
行
。

⑵
現
在
と
未
来
の
安
心
を
創
出
す
る
た
め

の「
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
充
実
に
向

け
て
の
施
策
」

①
地
域
を
上
げ
た
取
組
み
・
努
力
が

「
上
小
地
域
医
療
再
生
計
画
」に
結
び

つ
き
５
年
間
で
25
億
円
の
基
金
を
活

用
し
医
療
再
生
が
図
れ
る
こ
と
と
な

り
、
今
後
、
信
州
大
学
医
学
部
附
属

病
院
、
長
野
県
、
国
立
病
院
機
構
長

野
病
院
等
関
係
機
関
と
実
行
性
の
あ

る
も
の
と
し
て
い
く
。

②
高
齢
者
福
祉
施
設
の
整
備
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
。

③
子
育
て
支
援
に
お
け
る
保
護
者
の
負

担
軽
減
の
拡
充
検
討
。

⑶
上
田
市
が
持
続
的
発
展
を
果
た
し
て
い

く
た
め
の「
財
政
の
健
全
化
に
向
け
て

の
施
策
」

①
上
田
市
が
将
来
に
向
っ
て
持
続
的
に

発
展
で
き
る
よ
う
、
更
な
る
行
財
政

改
革
の
実
行
と
事
務
事
業
の
見
直
し

を
徹
底
す
る
中
で
、
ム
ダ
を
排
し
て

ま
い
り
ま
す
。

未
来
に
向
け
て

　

上
田
市
に
は
、
数
多
く
の
課
題
が
山
積

し
て
お
り
、
ま
た
、
現
下
の
厳
し
い
経
済
・

雇
用
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
と
人
、

地
域
と
地
域
の
絆
を
大
切
に
し
、
自
信
と

誇
り
を
持
ち
難
局
を
乗
り
越
え
よ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

さ
ら
に
、
こ
う
し
た
と
き
こ
そ
、
市
民

力
と
地
域
力
が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
今
ま
で
以
上
に
誇
れ
る
、
そ
し
て「
輝

く
ま
ち
」が
必
ず
や
築
き
上
げ
ら
れ
る
も

の
と
確
信
し
ま
す
。

　

さ
あ
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て
輝
く
上
田

新
時
代
を
築
き
、
未
来
を
創
り
上
げ
て
い

こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

上
田
市
長　

母　

袋　

創　

一

◎マニフェストの詳細は上田市ホームページ
「ようこそ市長室へ」をご覧ください。

将
来
像
と
し
て
、「
生
活
快
適
都
市
」

「
健
康
元
気
都
市
」「
文
化
の
薫
る

創
造
都
市
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
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健
康
づ
く
り
・
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設

「
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
」が

６
月
１
日
開
設

　

昨
年
来
、
旧
第
一
中
学
校
跡
地
に
建
設
を
進
め
て
き
た（
仮

称
）総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
が
、
名
称
を
新
た
に「
ひ
と
ま
ち
げ
ん

き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
」と
し
て
６
月
１
日
に
開
館
し
ま
す
。

今
後
、
健
康
づ
く
り
、
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設
と
し
て
事
業

の
展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

施
設
の
名
称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
合
計
51
通
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
市
長
や
住
民
代
表
の
方
８
人
の

選
考
委
員
に
よ
り
選
考
し
た
結
果
、「
ひ
と
」も「
ま
ち
」も
健
康

で
、
元
気
に
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
集
う
施
設
に
な
る
よ
う

に
と
、「
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
」と
い
う
名

称
に
決
定
し
ま
し
た
。
決
定
に
当
た
り
、
応
募
作
品
の
中
か
ら

「
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
」と「
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
」が
含
ま
れ
て
い

る
愛
称
で
応
募
の
あ
っ
た
５
人
の
方
の
言
葉
を
合
わ
せ
名
称
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
「
ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ
ザ
う
え
だ
」は
、
二
つ
の
機

能
を
有
し
た
複
合
施
設
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
セ
ン
タ
ー
が
連
携

を
図
り
な
が
ら
事
業
を
展
開
し
ま
す
。
な
お
、こ
れ
に
伴
い「
健

康
推
進
課
、
こ
ど
も
未
来
部（
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
、
保

育
課
）、
教
育
相
談
所
」が
移
転
し
ま
す
。

正面玄関

エントランスホール
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窓口が変更となる
主な業務 担当課

場　　　　　所

変更前
５月31日㈪まで

変更後
６月１日㈫から

乳幼児健診
母子手帳の交付
各種健康相談など

健康推進課

市役所南庁舎２階

ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

妊婦健診補助申請
不妊治療費補助申請など 市役所南庁舎３階

母乳育児相談 塩田母子健康センター

子ども（児童）手当申請
児童扶養手当申請
母子父子家庭相談
児童に関する相談など

子育て・子育ち支援課

教育委員会
やぐら下庁舎

保育園及び公立幼稚園の
入退園等の申請
保育料等に関する相談など

保育課

教育相談 教育相談所（学校教育課） 清明小学校敷地内

出張子育てひろばの開催
子育てに関する相談や
サークル支援

南部保育園
子育て支援センター 南部保育園

○１階カウンターで住民票、印鑑証明書、所得証明書及び納税証明書の発行を行います（午前８時30分～午後５時15分）。
○市の施設（ひとまちげんき・健康プラザうえだ、文化センター、上田図書館、市民プラザ・ゆう、点字図書館）を利用する
方のための駐車場を整備（258台うち身障者スペース５台）します。駐車の利用時間は、午前８時30分～午後10時までです。
○芝生広場を設け、ハナミズキ、桜などを植栽します。また、ベンチを各所に設置し、くつろぎの空間を確保します。

ひとまちげんき・健康プラザうえだの開設に伴い、
手続き等の窓口が変更となります。

旧一中跡地の伐採したヒマラヤ杉が、
ご好意により動物の木彫り（クマやフ
クロウ等）となってご寄付いただけ
ることになりました。屋外に配置し、
市民の皆さんを優しくお迎えします。

　  健康推進課　TEL28・7123　　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106　　  保育課　TEL23・5132
〒386-0012　中央６丁目５番39号

➡

ひとまちげんき・健康プラザうえだ案内図

海野町

●
上田市役所

至上田駅

国道18号

●合同庁舎

●中央公民館

薬局
●

BK
●

GS
●

文化センター前

海野町・横町

中央５中央北

中央２

ひとまちげんき・健康プラザうえだ

原町

�



～健康づくりの拠点～
上田市総合保健センター

※
市
民
の
皆
さ
ん
の
要
望
に
応
じ

た
、「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
」の
健

康
教
室
も
開
催
し
ま
す
。
内
容
・

開
催
日
時
等
に
つ
い
て
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
　利

用
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

休
館
日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12

月
29
日
〜
１
月
３
日

　

ご
来
館
さ
れ
た
方
、
先
着
５
０
０

名
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

を
差
し
上
げ
ま
す
。

●チャレンジ運動ルーム

●多目的ホール

●第１相談室

　

よ
り
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
健
康

維
持
の
二
本
柱
で
あ
る「
運
動
の
実
践
」と「
食
の
改
善
」

の
た
め
、
個
人
個
人
に
適
し
た
健
康
づ
く
り
の
方
法
を

見
つ
け
ら
れ
る
場
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が「
気
軽

に
訪
れ
」「
体
験
」し
、「
実
践
し
て
み
る
」事
業
を
提
供

し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

○
各
種
相
談

・
母
乳
相
談
室
、
妊
婦
相
談
室

　

妊
婦
の
健
康
相
談
や
母
乳
相
談
を
行
い
ま
す
。

・
育
児
相
談
室
、
健
康
相
談
室

　

育
児
の
相
談
や
成
人
の
生
活
習
慣
病（
血
圧
な
ど
）の

相
談
が
で
き
ま
す
。

・
集
団
指
導
室

　

成
人
の
健
康
教
室
や
離
乳
食
教
室
を
行
い
ま
す
。

・
母
子
手
帳
発
行
室

　

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
ま
す
。

○
健
康
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

自
由
に
体
験
し
よ
う
！

　
　

血
圧
測
定
、
体
重
測
定

　
　

健
康
ソ
フ
ト
な
ど
が
自
由
に
体
験
で
き
ま
す
。

○
屋
外
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス　

　

敷
地
の
周
り
に
１
周
約
５
０
０
ｍ
の
コ
ー
ス
を
設
置

し
ま
す
。

　

毎
日
、
午
後
10
時
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

市
が
行
う
事
業
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
各
種
健
診
・
予
防
接
種
・
集
団
が
ん
検
診

・
健
診
ホ
ー
ル

　

主
に
上
田
地
域
の
皆
さ
ん
の
乳
幼
児
健
診
や
各
種
教

室
、
予
防
接
種
、
集
団
が
ん
検
診
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
運
動
支
援

・
多
目
的
ホ
ー
ル

　

体
験
し
て
み
よ
う
！
有
酸
素
運
動

　
　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
な
ど
の
講
座
を
実
施

　
　

個
人
の
健
康
状
態
や
年
齢
に
応
じ
た
各
種
講
座
を

実
施

・
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
ル
ー
ム

　

自
分
の
今
の
体
の
状
態
を
知
ろ
う
！ 

　
　

体
重
、
血
圧
、
体
組
成（
体
脂
肪
等
）、
下
肢
筋
力
、

握
力
、
持
久
力
、
柔
軟
性
等
が
測
定
で
き
る
各
種

機
器
を
設
置

　

自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
知
ろ
う
！

　
　

個
別
の
運
動
処
方
や
個
別
相
談

　

体
験
し
て
み
よ
う
！
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

　
　

初
心
者
の
方
の
体
験
や
基
礎
体
力
づ
く
り
、
実
践

講
座

○
食
育
支
援

・
調
理
室
、
食
育
ル
ー
ム

　

食
生
活
を
見
直
そ
う
！

　
　

妊
娠
期
か
ら
の
食
事
づ
く
り
体
験

　
　

親
子
で
食
事
づ
く
り
体
験

　
　

栄
養
相
談

　
　

離
乳
食
か
ら
介
護
食
、
特
殊
栄
養
食
品
の
使
い
方

な
ど
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
、
健
康
状
態
に
応
じ
た
食

の
学
習
講
座

（ひとまちげんき・健康プラザうえだ　建物東側）

�



第3
相談室

EV

事務室

印刷室

感染症対策室

健診ホール

診察室

集団指導室

第2
相談室

母子手帳
発行室

準備室　　健康相談室
育児相談室母乳相談室

妊婦相談室
授乳室第1

相談室

待合

エントランスホール

正面玄関

受付

健康体験
コーナー風除室

親子ひろば

サークル
支援室

女子トイレ

女子
トイレ

男子
トイレ

男子トイレ

授乳室 親子
トイレ

→

第５
相談室

第6
相談室

第4
相談室

教育相談所
第2
会議室

談室

談室

ルーム
第1会議室 多目的ホール

食育ルーム 調理室 チャレンジ運動ルーム

第3会議室
ホール

EV

女子
トイレ

男子
トイレ

食育ルーム● ●調理室

●母乳相談室・妊婦相談室●健診ホール

建物東側２階

建物東側１階

受付

親子ひろば

サーク
支援

授乳室

第５
相談室

第6
相談室

第4
相談室室相

教育相談所

談室

談室

ルーム
第

風

ク
援

所

第
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第3
相談室

EV

事務室

健診ホール

診察室

集団指導室

母子
発行

準備室　　健康相談室
育児相談室母乳相談室

妊婦相談室
授乳室第1

相談室

待合

エントランスホール

正面玄関

受付

健康体験
コーナー風除室

親子ひろば

サークル
支援室

女子トイレ

男子
トイレ

授乳室 親子
トイレ

→

第５
相談室

第6
相談室

第4
相談室

教育相談所
第2
会議室

第7相談室

発達相談室

診察室

発達支援ルーム
第1会議室 多目的ホール

食育ルーム 調理室

ホール
EV

女子
トイレ

男子
トイレ

ホール●

親子ひろば受付●

事務室

室

集団指導室

母子母母母母
発行

準備室　健康相談室　
育児相談室乳相談室

婦相談室

多目的ホール

調理室

室

母乳
妊

建物西側２階

建物西側１階
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（ひとまちげんき・健康プラザうえだ　建物西側）

～子育て支援の拠点～
上田市中央子育て支援センター
発達相談センター　教育相談所

　

す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

子
ど
も
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
集
約
し
、
関
係
機
関
と

協
力
し
な
が
ら
、総
合
的
な
支
援
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
南
部
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
移
管

し
、
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

を
新
設
し
ま
す
。

○
中
央
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
地
域
の
子
育
て
支
援
情
報
の
収
集
と
提
供

・
子
育
て
に
関
す
る
相
談
や
援
助

・
子
育
て
に
関
す
る
講
座
の
開
催

　

利
用
時
間

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

休
館
日

　
　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

・
常
設
の
親
子
ひ
ろ
ば

　

お
お
む
ね
、
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
向
け
の
ひ
ろ
ば

で
す
。

　

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

教育相談所●

親子ひろば●

発達支援ルーム●　

子
育
て
家
庭
の
親
と
そ
の
子
ど
も
の
相
互

交
流
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

お
昼
に
は
、
持
参
し
た
昼
食
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

絵
本
コ
ー
ナ
ー
や
乳
児
ス
ペ
ー
ス
、
授
乳

室
が
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
運
営
や
活
動
の
相
談

を
サ
ー
ク
ル
支
援
室
で
行
い
ま
す
。

　

利
用
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

休
館
日　

平
日
に
休
館
日
を
設
け
ま
す
が
、
年
末
年

始
を
除
き
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

○
発
達
相
談
セ
ン
タ
ー

・
専
門
職
員
に
よ
る
発
達
相
談

・
専
門
医
に
よ
る
相
談（
月
１
・
２
回
、
予
約
制
）

・
学
習
会
や
講
演
会
の
開
催

　

発
達
支
援
ル
ー
ム
で
は
関
係
機
関
と
連
携
し
、
親
子

教
室
、
幼
児
期
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

利
用
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

休
館
日

　
　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

○
教
育
相
談
所

　

不
登
校
に
か
か
わ
る
相
談
や
学
校
生
活
で
の
悩
み
や

不
安
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

利
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

休
館
日

　
　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
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真
田
三
代
ヒ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

　

真
田
地
域
本
原
に
あ
る
真
田
氏
の
館
跡
・
御
屋
敷
公
園

で
は
、
６
０
０
株
以
上
の
つ
つ
じ
の
大
群
生
が
例
年
５
月

中
旬
に
満
開
と
な
り
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
真
田
町
商
工
会
本
原
支
部
の
会
員
な
ど
を
中

心
と
し
た
有
志
が「
真
田
三
代
ヒ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
結
成
し
、「
郷
土
愛
を
は
ぐ
く
み
、
全
国
に〝
真
田

氏
発
祥
の
地
〞を
発
信
し
た
い
」と
の
意
気
込
み
で
、
市
の

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
の
採
択
を
受
け「
御
屋

敷
つ
つ
じ
祭
り
」を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
つ
つ
じ
満
開
の
公
園
で
、
春
の
１
日
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
つ
つ
じ
が
咲
い
て
い
る
期
間
中
、
今
年
初
め
て

夜
間
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す（
午
後
９
時
ま
で
）。

日　時  ５月16日㈰午前10時～午後３時
場　所  御屋敷公園
内　容  綿あめ、ポップコーンの無料サービス（午前10時～）
 食事券や商品の当たる忍者ダーツゲームやお振舞いの幸

村鍋（いずれも無料）（午前11時ごろ～）
 子ども忍者の募集（午前11時40分～）
 忍者寸劇、信州真田六文銭太鼓、三ツ頭獅子、真田鉄砲

隊の演武など（正午ごろ～）
 三代目コロムビア・ローズさんが来場、歌謡ショーを開

催します。
参加費  無料
　当日はゆきむら夢工房から、無料シャトルバスが出ます。
　詳しくは、プロジェクトホームページをご覧ください。
　真田三代ヒストリープロジェクト事務局（飯島）　TEL72・2623
　　  産業観光課　TEL72・2204

  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

御屋敷つつじ祭り

外来診療が変わります
◇産科外来診療
　昨年７月より休診していた水曜日午前中の産科外来診療を、
　５月12日㈬から再開します。

◇婦人科外来診療
・５月11日㈫から予約制になります。
　予約専用ダイヤル／TEL24・5029（火～金曜日の午後２時～４時）
　詳細は、予約専用ダイヤルへお問い合わせください。
・５月13日㈭から、木曜日の診療が午後から午前になります。
　詳しくは、上田市産院ホームページをご覧ください。
　上田市産院　TEL22・1573

上
田
市
産
院
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信州ルネッサンス2010
開放的な野外ステージでのコンサートをはじめとするイベントを１日を通して開催します。
今年のテーマは「親子のきずな」。地域や人と人との結びつきを見直すきっかけにしませんか？

期　日  ６月５日㈯（少雨決行）
場　所  信州国際音楽村

◇市民参加型のイベント
　市民の皆さんによる「パフォーマンスステージ」。「ふれあい広場」では各
種展示、バザーなどを開催。

◇コンサート
「野外フォークジャム　親子のきずな」
時　間  午後６時～８時（５時30分開場）
場　所  パノラマステージひびき
出　演  トワエモワ、小室等（六文銭‘09）、こむろゆい、白鳥マイカ
チケット  一般3,000円、小中学生1,500円（当日はいずれも500円増）
プレイガイド  琴光堂楽器店、平安堂上田店・しおだ野店、サンピアン上

田店、五味和楽器店、あさかわ、佐藤新聞店、わかまつ、
セレスホール、信州国際音楽村

　詳しくは、音楽村ホームページでご案内しています。
　信州国際音楽村　TEL42・3436

信
州
国
際
音
楽
村
開
村
23
周
年
記
念

日帰り温泉施設のお知らせ
　広報うえだ４月16日号の４ページ掲載の温泉施設の営業・休館記事に誤りが
ありました。正しくは以下のとおりです。訂正し、おわびします。

日帰り温泉施設の半年券、年間券の延長について
　「室賀温泉ささらの湯」の増築工事のための臨時休館に伴い、日帰り温泉施設「ささらの湯」、「あいそめの湯」、「ふ
れあいさなだ館」及び「うつくしの湯」の半年券と年間券の有効期限を休館日数に応じ延長します。
　詳しくは、各温泉施設にお問い合わせください。
　室賀温泉ささらの湯　　　　　TEL31・1126　　別所温泉あいそめの湯　TEL38・2100
　　真田温泉ふれあいさなだ館　　TEL72・2500　　武石温泉うつくしの湯　TEL85・3900

室賀温泉ささらの湯 温泉スタンド臨時休業
　露天風呂増築工事に伴う源泉の工事のため、５月31日㈪～６月４日㈮までの間、臨時休業となります。
　室賀温泉ささらの湯　TEL31・1126

市内温泉施設ゴールデンウィーク中は休まず営業

ささらの湯
ゴールデンウィーク中も通常営業。５月６日㈭～６月20日㈰は工事のため臨時休館となり
ます。

あいそめの湯 ゴールデンウィーク中も通常営業。５月10日㈪は定休日となります。

ふれあいさなだ館 ５月４日㈫の定休日も休まず営業。11日㈫が定休日になります。

うつくしの湯 定休日の５月５日㈬は営業し、６日㈭が振替休業となります。12日㈬は定休日です。

クアハウスかけゆ ゴールデンウィーク中も通常営業。５月11日㈫は定休日となります（TEL44・2131）。

文殊の湯 年中無休（TEL44・2288）。

訂
正
と
お
わ
び
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情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

染
屋
台
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

里
や
ま
体
験
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

市
で
は
、「
染
屋
台
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
」

の
保
全
と
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
初
夏
の
青
葉
の
中
を
、
整
備
し
た

散
策
道
を
通
っ
て
、
植
物
や
環
境
、
歴
史

な
ど
を
学
び
な
が
ら
、
市
街
地
の
貴
重
な

緑
の
価
値
を
見
直
し
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て「
里
や
ま
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」の
募
集
も
行
い
ま
す
。

●
日
時　

５
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

１
時（
予
定
）

●
集
合
場
所　

中
央
公
民
館
正
面
玄
関
前

（
午
前
８
時
40
分
受
付
開
始
。
少
雨
決

行
）

●
コ
ー
ス　

中
央
公
民
館
↓
英
は
な
ぶ
さ

神
社
↓

染
屋
の
森
↓
北
沢
の
森
↓
上
田
東
公
園

↓
常
田
池
↓
第
一
中
学
校
↓
信
濃
国
分

寺
資
料
館（
約
５
㎞
）

●
定
員　

50
名

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具
ほ
か

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

５
月
26
日
㈬
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
公
園
緑
地
課

へ
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

小
さ
な
音
楽
会

春
音（
は
る
ね
）の
響
き

　
「
音
楽
活
動
・
器き

楽ら
く

音お
ん

」と「
コ
カ
リ
ナ

グ
ル
ー
プ
・
丸
窓
」の
楽
し
い
コ
ン
サ
ー

ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
19
日
㈬
午
後
０
時
30
分
〜

●
場
所　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

大
広
間
ス
テ
ー
ジ（
入
館
料
必
要
）

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

丸
子
金
子
図
書
館

お
は
な
し
会

　
「
塩
川
お
は
な
し
の
会
」の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
手

遊
び
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

●
場
所　

丸
子
金
子
図
書
館
２
階

　

丸
子
金
子
図
書
館

　
　

TEL
42
・
２
４
１
４

上
田
子
ど
も
劇
場

第
32
回
地
域
公
演

　

今
年
は「
劇
団
な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
」の

公
演
で
す
。

◇「
き
ず
だ
ら
け
の
リ
ン
ゴ
」上
演

●
日
時
／
場
所

　

５
月
21
日
㈮
午
後
６
時
〜
／
新
田
区
民

会
館
、
５
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
／
岩

門
公
民
館
、
５
月
23
日
㈰
午
後
５
時
〜

／
青
木
村
文
化
会
館
、
５
月
28
日
㈮
午

後
６
時
45
分
〜
／
モ
ル
テ
ィ
し
お
だ
、

５
月
29
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
／
西
部

公
民
館
、
５
月
29
日
㈯
午
後
３
時
45
分

〜
／
丸
子
文
化
会
館
、
５
月
30
日
㈰
午

前
10
時
30
分
〜
／
川
辺
町
会
館
、
５
月

30
日
㈰
午
後
４
時
〜
／
豊
殿
農
村
改
善

セ
ン
タ
ー

◇「
さ
よ
な
ら
△
さ
ん
か
く

ま
た
来
て
□し
か
く

ま
る
」上

演
●
日
時
／
場
所

　

５
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
／
川
西
公
民

館
◇
共
通
事
項

●
チ
ケ
ッ
ト
代（
一
人
）　

一
般
券
１
３
０

　

０
円
、
家
族
券
１
０
０
０
円

　

上
田
子
ど
も
劇
場

　
　

TEL
27
・
４
７
５
６

今
月
の
表
紙

　季節はずれの大雪に見舞われ
た４月17日、「第28回上田真田まつ
り」が開催されました。特別ゲス
トの俳優・城田優さんが見守る中、
中央交差点では、市民有志らで結
成した「上田真田まつり決戦劇プ
ロジェクト」による、「決戦劇!!真田
軍vs徳川軍」が行われました。
　真田軍の三好清海入道と、徳川
軍の信州プロレス・グレート☆無

む

茶
ちゃ

の迫真の演技に、歓声があがり
ました。
　この決戦劇には、公募により
100名近い人たちが参加。練習を
重ね、まつりのフィナーレを盛り
上げました。

決戦劇!!真田軍vs徳川軍

＜広告欄＞

催
し

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

第
５
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

ク
ロ
ー
バ
ー
杯

　

※すべて食事、乗用カート付、セルフプレーの料金です。

期日 会　場 定　員
（先着順） プレー代

７月３日㈯ 上田丸子
グランヴィリオゴルフ倶楽部

180名 メンバー6,100円
ビジター9,500円７月４日㈰ 220名

７月５日㈪ 上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部 180名 メンバー6,100円
ビジター7,000円

●部門　一般、シニア、グランドシニア・レディース

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
一
般
男
女

●
参
加
費　

一
人
２
０
０
０
円（
別
途
プ

レ
ー
代
）

●
申
し
込
み　

５
月
10
日
㈪
〜
６
月
18
日

㈮
に
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
体
育
課
、
ま
た
は
丸

子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教

育
事
務
所
へ（
で
き
る
だ
け
４
人
一
組

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

上
田
地
域
就
職
面
接
会

　

合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
各

社
の
人
事
担
当
者
が
会
社
の
概
要
を
説
明

し
、
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
24
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
東
急
イ
ン
・
国
際
21
ク
リ

ス
タ
ル
ホ
ー
ル

●
対
象　

平
成
23
年
３
月
に
各
種
学
校
等

卒
業
見
込
み
の
方
、
及
び
卒
業
後
３
年

目
く
ら
い
ま
で
の
方

　

上
田
公
共
職
業
安
定
所

　
　

TEL
23
・
８
６
０
９

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

丸
子
公
民
館

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

●
開
講
期
間　

５
月
下
旬
〜
平
成
23
年
３

月
●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
受
講
資
格　

市
内
在
住
及
び
在
勤
の
成

人
の
方

●
講
座
内
容　

①
友
禅（
第
１･
３
火
曜

日
の
午
前
）、
②
暮
ら
し
を
彩
る
折
り

紙（
第
２
水
曜
日
の
午
後
）、
③
丸
子
の

里
自
然
観
察（
第
２･

４
木
曜
日
の
午

前
）、
④
ジ
ュ
エ
リ
ー
ク
ロ
ッ
シ
ェ（
第

１･

３
金
曜
日
の
午
前
）、
⑤
バ
ー
ド

カ
ー
ビ
ン
グ（
第
１･

３
金
曜
日
の
午

後
）

●
年
間
受
講
料　

①
③
④
⑤
／
２
０
０
０

円
、
②
／
１
０
０
０
円（
い
ず
れ
も
別

途
、
道
具
代
や
材
料
費
が
必
要
）。

●
募
集
人
数　

①
②
④
⑤
各
10
名
、
③
20

名（
先
着
順
。
５
名
に
満
た
な
い
場
合

は
開
講
し
ま
せ
ん
）

●
申
し
込
み　

５
月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
は
が
き
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
希
望

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
丸
子
公
民
館
へ
。
受
講

が
決
ま
っ
た
方
に
は
が
き
で
通
知
し
、

開
講
で
き
な
い
時
は
電
話
連
絡
し
ま

す
。

　

丸
子
公
民
館（
〒
３
８
６

－

０
４
０

　
　

４　

上
丸
子
１
５
９
２

－

２
）

　
　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　

FAX
42
・
０
３
０
３

バ
ラ
づ
く
り
講
習
会

●
日
時　

５
月
25
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

信
州
国
際
音
楽
村

●
内
容　

栽
培
の
基
礎
、
植
え
つ
け
に
つ

い
て

●
講
師　
「
上
田
バ
ラ
の
会
」の
皆
さ
ん

●
定
員　

先
着
40
名

●
申
し
込
み　

５
月
10
日
㈪
以
降
、
電
話

で
公
園
緑
地
課
へ
。

●
そ
の
他　

作
業
の
で
き
る
服
装
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

催
し
／
講
座
・
教
室

＜広告欄＞

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

外
国
籍
の
子
ど
も
の
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

外
国
籍
の
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
未
来

の
た
め
に
、
日
本
語
や
教
科
学
習
等
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
入
門
講
座

で
す
。
終
了
後
は
、
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト

や
事
業
の
企
画
な
ど
、
他
の
グ
ル
ー
プ
と

も
連
携
し
な
が
ら
活
動
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
５
日
〜
７
月
24
日（
毎
週

土
曜
日
、
全
８
回
）午
後
２
時
〜
４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
内
容　

①
６
月
５
日
／
子
ど
も
の
現

状
、
②
６
月
12
日
／
社
会
、
地
域
、
居

場
所
、
③
６
月
19
日
／
子
ど
も
の
安
心

と
は
、④
６
月
26
日
／
子
ど
も
の
進
路
、

⑤
７
月
３
日
／
言
語
の
受
容
発
信
、
⑥

７
月
10
日
／
言
語
習
得
と
学
力
、
⑦
７

月
17
日
／
母
語
と
自
己
確
認
、
⑧
７
月

24
日
／
活
動
実
践
へ
向
け
て

●
定
員　

40
名
程
度（
参
加
費
無
料
）

●
申
し
込
み　

５
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

　

市
民
課　

TEL
23
・
５
３
３
４

子
育
て
す
る
親
を

応
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
子
育
て
中
の
親
応

援
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー

フ
ェ
ク
ト（
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
）プ

ロ
グ
ラ
ム
」は
、
参
加
者
み
ん
な
で
テ
ー

マ
を
決
め
て
話
し
合
い
、
学
び
合
い
、
支

え
合
う
中
で
、
自
分
な
り
の
子
育
て
を
探

し
て
い
き
ま
す
。フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー（
進

行
役
）が
、
皆
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

●
日
時　

６
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28

日
、
７
月
５
日
・
12
日
の
月
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ（
上
田
合
同
庁
舎
西
側
）

●
対
象　

０
歳
〜
就
園
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

●
募
集
人
数　

10
名（
託
児
あ
り
）

●
受
講
料　

無
料（
お
や
つ
代
３
０
０
円

は
別
途
必
要
）

●
申
し
込
み　

５
月
25
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課
へ
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

日
商
簿
記
３
級

資
格
取
得
準
備
講
座

　

簿
記
の
基
礎
知
識
を
学
び
就
職
、
転
職

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
11
月
の
試
験
に
向

け
て
学
習
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
22
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週

火
曜
日（
全
20
回
、た
だ
し
、８
月
３
日
・

17
日
は
休
み
）。
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

６
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
／
３
冊
で
４
５
１
５
円
）

●
申
し
込
み　

５
月
10
日
㈪
〜
６
月
16
日

㈬
に
受
講
料
を
添
え
て
市
民
プ
ラ
ザ
・

ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

写
真
撮
影

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

プ
ロ
の
写
真
家
の
指
導
の
も
と
、
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
の
手
法
を
使
っ
て
、
物
品
を
き

れ
い
に
撮
影
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。
ま

た
、
露
出
補
正
や
ホ
ワ
イ
ト
バ
ラ
ン
ス
の

設
定
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
付
属
す

る
機
能
を
活
用
し
て
、
よ
り
鮮
や
か
な
写

真
を
撮
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

●
対
象　

商
品
や
物
品
な
ど
を
上
手
に

撮
影
し
た
い
方
、
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
機
材

を
使
っ
た
物
品
の
撮
影
に
興
味
の
あ
る

方
。

●
定
員　

先
着
16
名

●
指
導　

小
島
ア
ツ
シ
氏（
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
、
上
田
市
出
身
）

●
料
金　

２
０
０
０
円

●
そ
の
他　

カ
メ
ラ
は
セ
ン
タ
ー
の
コ
ン

パ
ク
ト
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
用（
先

着
10
名
）。
ご
自
分
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
の
設
定
方
法
が
分
か
る
方
は
持
参

可
。

●
申
し
込
み　

５
月
14
日
㈮
か
ら
電
話
で

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
39
・
１
０
０
０

＜広告欄＞

講
座
・
教
室
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丸
子
公
民
館

初
級
・
中
級
英
会
話
教
室

●
期
日　

６
月
〜
平
成
23
年
３
月（
前
期
・

後
期
各
10
回
の
年
間
20
回
）

●
コ
ー
ス　

初
級（
初
心
者
対
象
、
外
国

人
講
師
／
火
曜
日
の
午
後
７
時
〜
８

時
）、
中
級（
日
本
人
講
師
／
金
曜
日
の

午
後
７
時
〜
８
時
）、
い
ず
れ
も
月
２

回
程
度

●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
募
集
人
数　

各
20
名（
先
着
順
）

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
の
方

●
受
講
料　

２
万
円（
前
期
・
後
期
各

１
万
円
）

●
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
の
コ
ー
ス
を
電
話
で
丸
子
公
民
館

へ
。

●
そ
の
他　

応
募
者
が
定
員
の
半
分
以
上

に
な
ら
な
い
と
、
開
講
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

緑豊かな地球を大切にしよう。
命の営みを感じて

塩田中央保育園

　塩田中央保育園は、塩田地域のほぼ中央
に位置しています。園からは、子どもたち
に大人気の別所線の丸窓電車や、画家・原
田泰治さんの楽しい絵が描かれたラッピン
グ電車が見えます。園庭に赤い電車の遊具
が設置された、素敵な保育園です。
　自然が大変豊かで、園周辺の神社の境内
で遊んだり、小川でカニやカブトエビを捕
まえたり、草原でねびろ（のびる）採りをし
たりなど、散歩や戸外遊びを多くし、原体
験を重ねる中で、いろいろなものを見て、
学び、考え、判断し、解決していこうとす
る力や心の育ちを大切にしています。
　平成14年から続けている「緑豊かな地球
をみんなで守ろう」をテーマとしたエコ活

動では、ごみの分別や食べ物、水を大切に
することなどを、園全体で取り組んでいま
す。年長さんがエコレンジャーになって「ご
みをちゃんと分けて捨てていますか？」「こ
れはプラごみだよね」など、各クラスを回っ
てごみの分別ができているかエコチェック
をしています。
　また、地域の方々の協力を得ながら行っ
ている菜園活動では、給食で出る生ごみな
どを、微生物を使ってたい肥化し、それを
有効利用してレタス、スイカ、じゃがいも、
さつまいもなどを栽培しています。無農薬
で育てた安心・安全な野菜を、給食室で調

理してもらい、時に
は「このスイカとっ
てもあまいよ」と言
いながらおいしくい
ただきます。これら
の活動を積み重ねる
ことにより、エコ意
識と豊かな感性が培
われた子どもたちに
成長しています。

エコレンジャー出動！
「ごみの分別ができているかな」

＜広告欄＞

保育園の畑で「こんなに
スイカがとれたよ」

��



情報あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

温
泉
で
体
操
を
楽
し
む
会

　

無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
リ
ズ

ム
体
操
、
ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
で
、
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

５
月
18
日
㈫
、
６
月
１
日
㈫
・

８
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

別
所
温
泉
あ
い
そ
め
の
湯

●
講
師　

宮
本
恵
美
氏（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
方

●
定
員　

先
着
30
名

●
申
し
込
み　

５
月
11
日
㈫
以
降
、
電
話

で
あ
い
そ
め
の
湯
へ
。

●
持
ち
物　

運
動
靴（
上
は
き
）、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料（
入
浴
す
る
方
は
入
浴

料
５
０
０
円
）

　

あ
い
そ
め
の
湯　

TEL
38
・
２
１
０
０

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
座

（
６
〜
10
月
）参
加
者
募
集

　

歩
数
計
の
よ
う
な
小
さ
な
測
定
装
置

（
熟
大
メ
イ
ト
）を
つ
け
て
、
速
い
歩
き
と

ゆ
っ
く
り
歩
き
を
交
互
に
繰
り
返
し
歩

く
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
。
一
般
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
よ
り
も
短
期
間
で
持
久
力
や
体
力

ア
ッ
プ
の
効
果
が
得
ら
れ
、
ま
た
体
脂
肪

や
血
中
脂
質
な
ど
の
値
の
改
善
も
期
待
で

き
ま
す
。

●
日
程　

講
座
の
前
後
に
体
力
測
定
を

実
施
し
、
そ
の
効
果
を
値
で
実
感
し
ま

し
ょ
う
。「
体
力
測
定
と
血
液
検
査
、
熟

大
メ
イ
ト
の
使
い
方
」講
座
は
、
次
の

い
ず
れ
か
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

①
６
月
７
日
㈪
午
前
８
時
30
分
〜

　

②
６
月
９
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜

　

③
６
月
14
日
㈪
午
後
１
時
〜

　

④
６
月
16
日
㈬
午
後
７
時
〜

　

そ
の
後
、
各
自
で
４
か
月
間
の
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
を
実
践
し
、
10
月
に
再

び
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。

●
場
所　

ひ
と
ま
ち
げ
ん
き
・
健
康
プ
ラ

ザ
う
え
だ
内
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー（
上

田
合
同
庁
舎
西
側
）

●
対
象　

20
歳
以
上
の
上
田
市
民
で
、
①

〜
④
の
い
ず
れ
か
の
日
程
に
必
ず
参
加

で
き
る
方

●
募
集
定
員　

①
〜
④
各
12
名（
応
募
多

数
の
場
合
抽
選
）

●
参
加
費　

３
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

５
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

　

健
康
推
進
課　

TEL
28
・
７
１
２
３

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
初
心
者
講
習
会

●
日
時　

５
月
15
日
㈯
午
前
８
時
30
分
受

付
開
始（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

１
０
０
０
円（
軽
食
代
、
用

＜広告欄＞

　ワールドキャンパスインターナショナルは、世界中の若
者約30人が約３か月間、ホームステイしながら日本各都市
を回り、日本の文化を学んだり各地の特性を生かした活動
を地域住民と協働で行います。今年も上田市で７月11日㈰
～19日㈪の滞在を予定しています。
　そこで、この若者たちを受け入れてくれるホストファミ
リーを募集します。また、企画運営に携わる実行委員も募
集します。皆さんのご協力をお願いします。
●応募方法　電話またはFAXで。ホストファミリーを希

望される方には、申し込み用紙をお送りしま
す。ホストファミリーは、定員になり次第、
締め切りとなります。

　 社会教育課
　　TEL42･3147
　　FAX42･0303

ワールドキャンパスインターナショナルの
ホストファミリーと実行委員募集

募集

講
座
・
教
室

��



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

具
代
、
保
険
料
含
む
。
当
日
徴
収
し
ま

す
）

●
申
し
込
み　

５
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
塩
田
の
郷
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
へ
。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX
39
・
４
４
５
５

シ
ニ
ア
・
レ
デ
ィ
ー
ス

ゴ
ル
フ（
夏
期
）教
室

●
日
時　

６
月
16
日
か
ら
の
毎
週
水
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午（
全
９
回
）

●
場
所　

上
田
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

●
募
集
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

及
び
50
歳
以
上
の
男
性

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円（
初
日
に
徴
収
）

●
申
し
込
み　

５
月
10
日
㈪
〜
６
月
３
日

㈭
に
体
育
課
、
ま
た
は
上
田
城
跡
公
園

体
育
館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸

子
総
合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教

育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

長
野
病
院

第
48
回
市
民
公
開
講
座

●
日
時　

５
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

長
野
病
院
研
修
棟
３
階
講
堂

●
講
演　
「
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
」　

●
参
加
費　

無
料（
参
加
者
は
駐
車
場
無

料
、
予
約
不
要
）

　

長
野
病
院　

TEL
22
・
１
８
９
０

＜広告欄＞

　上田、丸子及び東部クリーンセンターの老朽化に伴い、上田地域
広域連合が建設計画を進めている統合ごみ処理施設「資源循環型施
設（統合クリーンセンター・統合リサイクルプラザ）」の建設候補地
を公募しています。
　公募についての説明会を７回（うち上田市で５回）開催し、約180
人の参加がありました。
　説明会では、「施設規模（１日の最大焼却量150t）は適正であるか」、
「搬入車両はどの程度を見込んでいるのか」、「なぜ３クリーンセン
ターを統合するのか」、「環境への影響はないか」などのご質問をいた
だき、施設規模を決定した経緯、搬入車両は１日300台程度を見込
んでいること、施設を統合する必要性や新しい施設の安全性などを
説明しました。
　応募の要件、方法などは次のとおりです。
●公募範囲　上田市、東御市、長和町、青木村
●応募条件　施設用地として、おおむね２ha（20,000㎡）程度の土地

があること
●応募方法　自治会長・区長、または地権者の有志・団体の皆さん

からの応募とします。
　　　　　　所定の申込書で上田地域広域連合または廃棄物対策

課、丸子・真田・武石地域自治センター市民生活課へ。
　公募の締め切りが迫っていますが、個別の説明会や焼却施設の視
察など、ご要望により実施しますので、遠慮なくお問い合わせくだ
さい。
　また、地元の皆さんとは、「施設の建設に関すること」、「アクセス
道路など施設周辺の基盤整備に関すること」、「地域のまちづくりな
ど、地域全体の振興に関すること」など、協議をしながら進めてい
きます。
　詳しくは、上田市ホームページ、上田地域広域連合広報紙・ホー
ムページをご覧ください。
　上田地域広域連合ごみ処理広域化推進室　TEL43･8818
　　 廃棄物対策課　TEL22･0666　　 市民生活課　TEL42･1054
　　 市民生活課　　TEL72･0154　　 市民生活課　TEL85･2827

資源循環型施設建設候補地の公募
５月31日㈪の締め切り迫る！

募集

講
座
・
教
室

��



情報あ･ら･かると
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募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

夏
休
み
の
思
い
出
を

国
際
交
流
で

　

中
学
生
の
皆
さ
ん
、
夏
休
み
を
利
用
し

て
、上
田
市
の
友
好
都
市
で
あ
る「
ブ
ル
ー

ム
フ
ィ
ー
ル
ド
市
郡
」に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

詳
細
は
、
各
中
学
校
か
ら
配
布
す
る
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
期
間　

７
月
31
日
㈯
〜
８
月
11
日
㈬

（
12
日
間
）

●
滞
在
先　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
コ
ロ
ラ
ド

州
ブ
ル
ー
ム
フ
ィ
ー
ル
ド
市
郡

●
対
象　

市
内
在
住
の
中
学
生

●
定
員　

15
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
、

選
考
の
う
え
決
定
）

●
参
加
費　

自
己
負
担
額
20
万
円
程
度

●
申
し
込
み　

５
月
17
日
㈪
ま
で
に
、
丸

子
社
会
教
育
課
へ
申
請
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送（
必
着
）。

　

社
会
教
育
課　

TEL
42
・
３
１
４
７

市
民
健
康
体
力
つ
く
り
の
日

参
加
者
を
随
時
募
集

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
年
44
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館
ほ

か
●
内
容　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
ピ
ン
ポ
ン
、
太た
い

極き
ょ
く

拳け
ん

、
ス
マ
イ

ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
腰
痛
健
康
体
操
。
各

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
ま
す
。

●
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
。

●
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

●
参
加
費　

１
回
２
０
０
円
、
年
会
費

１
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
開
催
日
を
確
認
の

う
え
、
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

TEL
27
・
９
４
０
０

依
田
窪
プ
ー
ル

ア
ル
バ
イ
ト
募
集

●
募
集　

①
監
視
員
10
名
程
度
、
②
看
護

師
若
干
名

●
応
募
資
格　

原
則
と
し
て
１
日
勤
務
で

き
る
方
で
、
①
は
18
歳
以
上
の
健
康
な

方（
高
校
生
は
不
可
）、
②
は
看
護
師
資

格
を
お
持
ち
の
方
。

●
勤
務
時
間　

６
月
26
日
㈯
〜
８
月
29
日

㈰
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

●
勤
務
内
容　

①
プ
ー
ル
の
監
視
及
び
清

掃
な
ど
、
②
け
が
の
応
急
処
置

●
賃
金　

①
時
給
８
８
０
円
、
②
時
給

１
１
０
０
円

●
応
募
方
法　

６
月
４
日
㈮
ま
で
に
写
真

付
き
履
歴
書（
②
は
資
格
証
明
書
の
写

し
添
付
）を
、
丸
子
地
域
振
興
公
社（
丸

子
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
３
階
）へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
で
面
接
を
行

い
ま
す
。
合
否
は
６
月
11
日
㈮
ま
で
に

通
知
し
ま
す
。

　

㈳
丸
子
地
域
振
興
公
社

　
　

TEL
42
・
１
０
０
３

電
話
の
受
け
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ
で
は
、
子

ど
も
か
ら
の
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
を
電

話
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。

　

電
話
を
受
け
る「
受
け
手
」に
な
る
た
め

に
は「
受
け
手
養
成
講
座（
全
12
回
）」を
受

講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

受
け
手
の
対
象
は
18
歳
以
上
で
、
月

１
・
２
回
、
水
曜
日
か
木
曜
日
の
午
後
４

時
〜
９
時
の
間
で
２
時
間
30
分
く
ら
い
活

動
で
き
る
方
で
す
。

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
う
え
だ
事
務
局

　
　

TEL
０
９
０
・
３
５
６
５
・
７
０
８
６

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

団
員
追
加
募
集

●
追
加
種
目　

野
球
、
剣
道
、
サ
ッ
カ
ー
、

ミ
ニ
バ
ス
、
テ
ニ
ス
な
ど
。

●
対
象　

小
学
１
年
生
〜
高
校
３
年
生
の

男
女

●
申
込
締
切　

６
月
30
日
㈬

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

TEL
27
・
９
４
０
０

＜広告欄＞

募
集

��



わがまち魅力アップ応援事業を
紹介するコーナーです。

　

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
を
機
に
発
足
し
た「
武
石
炭す
み

人び
と

会か
い

」。
炭
焼
き
窯
を
作
る
技
術
を
持
つ
方
が
減
り
つ
つ
あ
る
現
在
、

技
術
の
伝
承
を
し
よ
う
と
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
坂
口
信の

ぶ

茂し
げ

さ
ん（
下
の
写
真
後
列
中
央
）と
品
川
恒つ

ね

重し
げ

さ
ん（
前
列
左
）を
指
導
者

に
、
５
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

鉄
骨
な
ど
の
支
え
も
な
く
、
石
と
土
だ
け
で
作
る
炭
焼
き
窯
。
特

に
、
天
井
を
組
む
の
は
難
し
く
、
そ
の
技
術
は
す
ご
い
も
の
だ
と
い

い
ま
す
。
窯
は
、
高
温
で
も
割
れ
な
い
石
を
選
ん
で
使
い
、
土
は
粘

土
質
の
も
の
を
佐
久
方
面
か
ら
運
ん
で
作
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

昨
年
は
20
窯
焼
い
て
、
２
ｔ
の
炭
を
出
し
ま
し
た
。「
窯
を
作
る
体

験
会
を
開
い
た
と
こ
ろ
、
県
下
か
ら
大
勢
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
」と
代
表
の
鶴
岡
一
生
さ
ん（
下
の
写
真
後
列
右
）。
体
験
会
の

参
加
者
の
中

に
は
そ
の
後
、

個
人
で
窯
を

作
っ
た
方
も

い
る
と
い
い

ま
す
。

　

ま
た
、
武
石
小
学

校
の
３
年
生
を
対
象

に
し
た
体
験
学
習
会

で
は
、
パ
ネ
ル
を
使
っ

て
炭
焼
き
の
説
明
を

し
た
り
、
炭
を
出
す

と
こ
ろ
の
見
学
を
し

て
も
ら
っ
た
ほ
か
、

薪ま
き

割
り
、
炭
焼
き
い

も
も
好
評
で
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
、

作
文
を
書
い
て
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
読
む
と
、
何
と
し
て

も
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
ね
。
二
酸
化
炭

素
を
固
定
化
す
る
唯
一
の
方
法
と
し
て
炭
は
見
直
さ
れ
て
い
る
中
、

山
の
荒
廃
を
防
ぐ
な
ど
、
環
境
問
題
に
も
貢
献
で
き
る
活
動
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
鶴
岡
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

写
真
後
列
左
は
会
員
の
坂
口
茂し
げ

寿と
し

さ
ん
、
前
列
右
は
下
村
孝た

か

明あ
き

さ

ん
で
す
。

炭
焼
き
窯
を
作
る
技
術
の
伝
承
を

し
よ
う
と
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

武石炭人会

武石炭人会の「伝統炭焼き復興
事業」は平成21年度に、わがま
ち魅力アップ応援事業の採択を
受け、２年目を迎えました。昨
年度は、主に窯作りや炭用の原
木の購入に補助金が使われまし
た。小学生を対象にした体験学
習会は、今年度も予定されてい
ます。補助金の対象となってい
るこうした事業のほかにも、別
所温泉に観光客誘致のための窯
を作って欲しいとの話が出てい
たり、姉妹都市の練馬区の子ど
もたちにも炭焼きのことを教え
る機会を持とうといった話も出
ているなど、活動が広がりを見
せています。

鶴
岡
一
生
さ
ん　
つ
る
お
か
・
か
ず
お

＜広告欄＞

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）または㈲ダンディ信濃･トミー企画（TEL23･1706）へ。
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「
う
え
だ
の
四
季
」写
真
コ
ン
テ
ス
ト
年
間
の
部
の
入
賞
者
を
発
表
し
ま
す

「
う
え
だ
の
四
季
」写
真
コ
ン
テ
ス
ト
年
間
の
部
の
表
彰
式
を
、
３
月
１
日
に
市
役
所
本
庁
舎
６
階
で
開
催
し
ま
し
た
。

平
成
21
年
度
は
春
・
夏
・
秋
・
冬
の
部
に
お
い
て
、
合
計
２
５
１
名
、
７
５
９
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

市長賞 「お散歩」　鳥川洋二

最優秀
賞

「コスモスの花咲く頃
ころ

」　西澤昭夫

　  商工課　TEL23・5395　　  観光課　TEL23・5408
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優秀賞

「たいじワールドインうえだ」
小林重明　　　　

「青春謳
おう

歌
か

」　小宮山英樹　　　　 「三
みつ

頭
がしら

獅
し

子
し

」　小福田友明

「冬のオアシス」　矢幡正夫

「朝陽に映える」　柳澤英三　　　

入　選
（18名）

石井順也、岩下直、打江美恵子、北沢昭徳、小林武彦、小林芳子、酒井史夫、高尾道雄、
竹内綾子、田中健嗣、続敏男、鳥川由美子、西川賢治、西川善昭、西澤ミエ子、栁沢峰夫、
横内和多良、横田好博

　平成22年度から「『うえだの四季』写真コンテスト」の名称と事務局を変更し、応募作品をポスター、
パンフレットなどへ広く活用することで、上田の新たな名所旧跡の発掘や更なる観光振興に資する
ため、観光に特化した「信州上田観光フォトコンテスト」を実施しています。
　応募作品は四季折々の上田らしさを象徴する作品で、上田の魅力を広くPRできるものとし、上
田全域を撮影対象とします。

応募期間  11月１日㈪～平成23年１月31日㈪
募集部門  一般部門（18歳以上）、ジュニア部門（18歳未満）
応募規定  
①応募写真は、四つ切サイズ（四つ切ワイド不可、デジカメはＡ４でも可）での応募に限ります。
②フィルムカメラ､ デジタルカメラを問わない。ただし、画像の合成処理などの加工をした作品は失格と
します。

③応募対象は、平成21年４月以降に本人が撮影した未発表作品とし、過去に他のコンテストなどに入賞、
または応募中の作品は対象外です。

④応募作品は原則的に返却しません。
⑤入選者は、原版（ネガ、ポジまたデジタルの場合はデータの入ったCD-R等の記録媒体）を指定期日までに
提出してください。指定期日までに提出がない場合は、入賞を取り消します。
応募点数  一人２点まで
作品審査  平成23年２月（予定）
応募先  信州上田観光フォトコンテスト事務局（上田市観光会館２階）

　なお、応募方法などの詳細は、上田市ホームページ「信州上田観光情報」の写真サイト、または市
内公共施設（公民館など）へ配置してある募集チラシをご覧ください。
　皆さんのご応募をお待ちしています。
　信州上田観光フォトコンテスト事務局（上田観光コンベンション協会内）　TEL23・5408

「
信
州
上
田
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品
を
募
集

あ
な
た
の
写
真
が
上
田
の
ポ
ス
タ
ー
に
！
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四
ツ
葉
ス
ケ
ッ
チ

　
「
信
州
国
際
音
楽
村

す
い
せ
ん
祭
り
」が
３

月
下
旬
か
ら
４
月
中
旬

ま
で
開
催
さ
れ
、
音
楽

村
の
南
側
斜
面
、
約

３
０
０
０
㎡
に
は
今
年

も
約
10
万
本
の
黄
色
い

す
い
せ
ん
が
見
事
に
咲

き
ま
し
た
。

　

信
州
国
際
音
楽
村
の

す
い
せ
ん
は
、
地
元
住

民
の
方
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
音
楽
村
職
員
で
手
入
れ
を
し
て
育

て
て
き
た
も
の
で
、
す
い
せ
ん
祭
り
は
花
の
開
花
に
合

わ
せ
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
祭
り
の
期
間
中
は
、

切
花
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
開
催
さ
れ
、
き
れ
い

な
花
の
前
で
親
子
連
れ
な
ど
が
記
念
写
真
を
撮
る
風
景

も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
、
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
11
日
に
は
暖
か
な
春
の
日
差
し
の
中
、
す
い
せ

ん
を
使
っ
た
草
木
染
め
講
習
会
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
や

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
な
ど
も
あ
り
、
訪
れ
た
花
見
客
は

み
ん
な
、
普
段
の
忙
し
い
日
々
を
忘
れ
、
穏
や
か
な
１

日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

10万本のすいせんが公園に広がる

　武石地域念願の児童館が完成し、４月６日に開
館しました。武石小学校の隣接地に建設された児
童館は、木造平屋建てで遊戯室や調理室、図書コー
ナーなど床面積は512㎡。乳幼児連れの親子が利
用しやすいように、授乳コーナーや簡易シャワー
も設置されています。また、学童保育所ピーター
パンも併設しており、児童館と学童保育所、子育
て支援所の三つの機能を兼ね備えた地域の子育て
拠点施設として利用されていきます。親しみやす
い施設になるようにと愛称の募集を行い、地域内
外から応募があった324の名称の中から「ふれん
ず」に決定しました。
　ふれんずの指定管理者になった武石地域住民有
志による「武石子育て支援を考える会」の会長・橋
詰真由美さんは、「武石の子は武石住民の手で育
てるという意識でがんばりたい」と話してくれま
した。
　開館日午後には早速、木の香りに包まれた遊戯
室の中を、裸足になって走り回る元気な武石っ子
の声が響いていました。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

武
石
の
子
育
て
支
援
の
拠
点
施
設「
ふ
れ
ん
ず
」が
完
成

信州国際音楽村すいせん祭り
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四
ツ
葉
ス
ケ
ッ
チ

上
田
城　
城
灯
り
の
景

咲
き
誇
る
千
本
桜
・
花
火
・

行
灯
・
音
楽
が
融
合

　４月10日、「第２回上田城 城
しろ

灯
あか

りの景
え

」が開催されました。
　このイベントは上田城と大阪城との友好城郭提携を縁に、
昨年から開催されています。
　ソメイヨシノが見ごろを迎えたこの日、夜７時の行

あん

灯
どん

への
点火を合図に、メイン会場の上田城跡公園野球場で大迫力の
花火が打ち上げられると、１万人を超える観客のボルテージ
も一気にヒートアップ。と同時に、球場いっぱいに並べられ
た約１万個の行灯の灯りが浮かび上がり、幻想的な世界が広
がりました。そして、ヴァイオリンとピアノによるインストゥ
ルメンタルユニット「T

ツ　ケ　メ　ン
SUKEMEN」、上田を舞台とした「城下

町ブルース」でおなじみの三代目コロムビア・ローズさんに
よるミニライブが行われました。
　また、大手町通りには2,000個の行灯が並べられ、その一
つひとつには、市内の小学生が自分の夢や願いなどを書いた
メッセージが添えられました。

　

４
月
18
日
、
真
田
中
央
公
民

館
大
ホ
ー
ル
で「
真
田
図
書
館

サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」設
立
総
会

が
開
催
さ
れ
、
加
入
す
る
真

田
・
上
田
地
域
の
図
書
館
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
82
人
と

５
団
体
か
ら
お
よ
そ
40
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

会
は
、
市
民
の
生
涯
学
習
活

動
、
情
報
発
信
の
拠
点
と
し

て
地
域
の
皆
さ
ん
に
身
近
で

親
し
ま
れ
る
図
書
館
づ
く
り

を
、
市
民
と
行
政
が
一
緒
に

な
っ
て
実
現
す
る
こ
と
を
目

的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
会

長
に
選
ば
れ
た
渡
辺
猛た
け
し

さ
ん

は
、「
自
分
た
ち
の
で
き
る
範

囲
で
、
楽
し
く
図
書
館
の
運

営
の
支
援
を
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
て

い
る
真
田
中
学
校
の
生
徒
・
若
林
梨り

沙さ

さ
ん
と
大お

日び

方な
た

エ
イ
ミ
ー
さ
ん
は
、
参
加
動
機
に
つ
い
て
、「
本
が
好
き

で
、
本
に
か
か
わ
っ
た

仕
事
を
し
て
み
た
い
と

思
っ
た
か
ら
」と
言
い
、

こ
れ
か
ら
の
自
分
の
役

割
に
つ
い
て「
み
ん
な

が
使
い
や
す
く
な
る
よ

う
本
の
整
理
を
し
て
い

き
た
い
。
そ
し
て
、
た

く
さ
ん
の
人
に
図
書
館

を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
て
い
き

た
い
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

地域に支えられる図書館に
「真田図書館サポーターの会」を設立
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市政提言電話（留守録）：0268・25・2539　市政提言FAX：0268・23・5111  
市政提言メール：mayor@city.ueda.nagano.jp
上田市ホームページURL：http：//www.city.ueda.nagano.jp/

人口：159,582人　男：78,062人  女：81,520人　世帯数：62,051戸　
外国人登録者数：4,227人　男：1,963人　女：2,264人

人の動き（平成22年４月１日現在）

　

長
野
大
学
が
、
長
野
県
緑
の
基
金
と
企
画
・
統
括
に
携
わ
っ
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
教
材「
森
の
恵
み
地
域
の
恵
み
探
険
隊
〜
み
ん

な
で
つ
く
る
信
濃
の
国
の
物
語
〜
」が
、
第
10
回
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
活
用
教
育
実
践
コ
ン
ク
ー
ル（
文
部
科
学
省
等
の
主
催
）で
文
部

科
学
大
臣
賞（
社
会
教
育
部
門
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

制
作
に
参
加
し
た
、
長
野
県
内
13
地
域
の
チ
ー
ム
も
同
時
受
賞

者
で
す
。
上
田
市
か
ら
は
信
州
上
田
千
曲
川
少
年
団
、
学
生
地
域

く
ら
し
創
り
考
房
こ
み
っ
と
、
ヤ
マ
ン
バ
の
会
が
参
加
し「
千
曲

川
・
源
流
と
里
川
」を
制
作
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
３
月
19
日
に
東
京
・
霞
が
関
で
行
わ
れ
、
髙
井
美
穂

文
部
科
学
大
臣
政
務
官
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た（
上
の

写
真
）。
翌
週
26
日
に
は
、
長
野
大
学
の
前
川
道
博
准
教
授（
下
の

写
真
右
）、
こ
み
っ
と
の
竹
内
充
事
務
局
長（
同
写
真
中
央
）が
市

の
小
山
壽
一
教
育
長（
同
写
真
左
）を
訪
問
し
、
受
賞
報
告
を
し
ま

し
た
。

「
森
の
恵
み
地
域
の
恵
み
探
険
隊
」

http://m
egum

i.m
idori-joho.gr.jp/

「
森
の
恵
み
地
域
の
恵
み
探
険
隊
」で

文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞

提
供
／
長
野
大
学

読者通信は、市民の皆さんからの話題提供や投稿でつづるコーナーです。

広
報
う
え
だ 
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