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４月から病児保育センターの
利用方法が変わります

●仕事と子育ての両立を支援します

　病児保育センターでは、病気やけがなどの治療中、
または回復期にある生後６か月から小学３年生までの
お子さんを、事前登録している保護者が仕事などで看
護できない場合に、一時的にお預りしています。
　また、これまでは、利用当日に上田病院で診察を受
けていただきましたが、かかりつけ医発行の診療情報
提供書をお持ちの方は、直接病児保育センターをご利
用いただけるようになりました。なお、診療情報提供

書は有料ですが、乳幼児医療助成金の対象で、後日返
還されます（小学生は対象ではありません）。
　なお、これまでの利用時間は午前８時から午後６時
まででしたが、午後５時までとしましたので、ご注意
ください。
　ご利用には、事前登録（無料）が必要です。詳しくは、
お問い合わせください。

　上田病院「病児保育センター」 TEL22・6117
　　  子育て・子育ち支援課 TEL23・5106

●地域の文化を支えた人々パート４

　上田情報ライブラリー館内の小空間「地域の文化を支えた人々」コーナーの展
示を一新しました。これに伴い講座を開催します。１回目の今回は、江戸時代の
禅僧・活

かつ

文
もん

禅師についてです。ぜひご参加ください。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
花
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
に「
花
の
種
銀
行
」が

開
設
さ
れ
て
、
今
年
で
10
年
目
を
迎
え

ま
す
。
銀
行
を
利
用
す
る
口
座
開
設
者

は
７
０
０
人
を
超
え
、
貸
し
出
し
で
き

る
花
の
種
類
も
１
０
０
種
類
と
な
り
ま

し
た
。

　

花
を
育
て
る
に
は
良
い
季
節
に
な
り

ま
す
。
上
田
市
を
花
と
緑
の
あ
ふ
れ
る

美
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

花
の
種
銀
行

上田毘沙門堂における活文禅師と佐久間象山
　上田情報ライブラリー　TEL29・0210

日　時  ５月15日㈯午後１時30分～３時
場　所  上田情報ライブラリーセミナールーム
講　師  村

むら

上
かみ

博
はく

優
ゆう

氏（龍洞院東堂）
定　員  30名
受講料  100円
申し込み  ４月21日㈬から電話で。

龍洞院所蔵・活文禅師自作の肖像

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

利用資格  
市内在住・在勤・在学の方、種をまく場所があり、花を
育て管理したい方
利用方法  
公園緑地課、または各地域自治センター（建設課）で口座
を開設すると、ご希望の花の種をお貸しします。花を楽
しんだ後、種を収穫できた場合は、貸し出し相当分を返
却していただきます。
４・５月がまき時の種

アゲラタム、かすみ草、キキョウ、ケイトウ、サルビア、
千日紅、ひまわり、百日草、ブルーサルビア、ヘブンリー
ブルー（西洋あさがお）、マリーゴールドなど。



  上田市役所 TEL.22･4100㈹  FAX.25･4100㈹   丸子地域自治センター TEL.42･3100㈹  FAX.43･3666㈹
  真田地域自治センター TEL.72･2200㈹  FAX.72･4140㈹   武石地域自治センター TEL.85･2311㈹  FAX.85･2313㈹ 

第39回うえだこどもまつり
　「こどもの日」恒例のイベントにお出かけください。

催し 　うえだこどもまつり実行委員会事務局（平澤）　　TEL090・2661・7994
　　  生涯学習課　TEL23・6370　　  　

催し 　うえだ環境市民会議事務局（  生活環境課内）　TEL23・5120

環境講演会

新しいルールで地球をクールに
　この20年間、温室効果ガスは増え続けています。2008年、日本で気
候変動を防ぐ法律をつくるためにMAKE the RULEキャンペーンが
発足しました。現在、気候変動を防ぐ法律制定に向けた活動が展開さ
れています。世界中の人々がともに幸せに暮らせる持続可能な社会を
つくるために、現状と取り組むべき課題を学びましょう。申し込みは
不要です。

日　時  ４月25日㈰午後１時30分～
場　所  長野大学リブロホール
講　師  浅岡美恵氏（MAKE the RULEキャンペーン法案委員会委員長、
  気候ネットワーク代表、弁護士）
演　題 　「これからどうする？温暖化対策」～ CO2を確実に減らすために～
参加費  200円（資料代）

浅岡美恵氏
（あさおか・みえ）
プロフィール 
'96年12月「気候
ネットワーク」
の前身の「気候 
フォーラム」を
立ち上げ事務
局長に就任。

現在は環境相の諮問機関・中央環境審
議会委員、京都市環境審議会委員、京
都府環境審議会委員、京都市女性協会
評議員、毎日新聞紙面審査員、京都地
球温暖化防止府民会議副理事長、京都
府地球温暖化防止センター運営委員長。

日　時  ５月５日（水･祝）午前10時～午後３時
場　所  上田城跡公園一帯
内　容  グラウンドゴルフ体験、工作、ゲーム、消防自動車の展示・

放水体験、西丘保育園鼓笛隊の演奏など（予定）。
※うえだこどもまつりは、
市民有志の実行委員会が
中心となって運営してい
ます。実行委員、催事団
体、中高生スタッフを募
集しています。お問い合
わせください。

�



お知らせ

後期高齢者医療保険料率が
改正されます

　 国保年金課　TEL23・5118
　　長野県後期高齢者医療広域連合　TEL026・229・5320

　４月で３年目を迎えた後期高齢者医療制度では、今後見込まれる医療費な
どの推計をもとに、２年ごとに保険料率が見直しされることとなっています。
平成22・23年度は、平成20・21年度と比べて医療費などの増加が見込まれる
ため、次のとおり保険料率が改正されます。

改正後 改正前

均等割額 36,225円 35,787円

所得割率 6.89% 6.53%

○後期高齢者医療保険料の計算式

均等割額

36,225円
＋

所得割額

（前年の総所得金額等－33万円）×6.89%
＝

一人当たりの

保険料

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動
に

ご
参
加
を

　

毎
年
５
月
30
日
は
、
ゴ
ミ
ゼ

ロ
運
動
の
日
で
す
。
地
区
別
に

日
程
を
分
け
て
、
自
治
会
を
中

心
と
し
た
空
き
缶
拾
い
な
ど
の

美
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
に
関
心
を
持
つ
よ
い
機

会
と
し
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　  生活環境課　TEL23・5120お知らせ

募集 　 人権男女共同参画課　TEL23・5245

上田市男女共同参画推進委員会の
委員を公募します

応募資格  市内在住の20歳以上の方（公募により審議会へ参画できるのは一人１審議会まで）
募集人員  ２名
任　期  委嘱の日から平成24年７月31日まで
審議会の内容

　男女共同参画の施策の実施状況に関する事項、その他、男女共同参画の推進に関する事項等に関し、市長の諮
問に応じて調査審議する。
応募方法

 人権男女共同参画課・各地域自治センター市民生活課にある所定の申込書に「男女共同参画社会について思う
こと」と題したレポート（800字以内・書式自由）を添えて、人権男女共同参画課、または地域自治センター市
民生活課に提出。レポートと面接により決定させていただきます。
応募締切  ５月６日㈭

日時／場所  
●５月９日㈰　城下、川辺・泉田、神川、豊殿、川西
●５月16日㈰　神科、塩田
●５月23日㈰　東部、南部、中央、北部、西部、塩尻
●５月30日㈰　真田、武石
●丸子は５月30日㈰前後の自治会の指定日に実施�



あ･ら･かるとInformation A La Carte情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

「
ご
み
収
集
」日
程

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
ご
み
収
集
及

び
上
田
・
丸
子
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

受
け
入
れ
は
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

期日 ごみ収集 センターの
受け入れ

４月29日（木・祝） 通常どおり 休み
４月30日㈮ 通常どおり 通常どおり
５月１日㈯・２日㈰ 休み 休み
５月３日（月・祝）
　～５日（水・祝） 通常どおり 休み

　 廃棄物対策課　TEL22･0666

失
業
給
付
受
給
者
の

国
保
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
、
解
雇
や
倒
産
な

ど
の
理
由
で
職
を
失
っ
た
方
の
国
保
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

国
保
税
を
計
算
す
る
時
に
、
前
年
の
給

与
所
得
を
そ
の
１
０
０
分
の
30
と
み
な
し

て
軽
減
し
ま
す
が
、
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象　

離
職
の
翌
日
か
ら
翌
年
度
末
ま

で
の
期
間
に
、
雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
・
特
定
理
由
離
職
者
と
し
て
失

業
給
付
を
受
け
る
方
。
制
度
開
始
前
１

年
以
内
に
離
職
し
た
方
は
、
平
成
22
年

度
に
限
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
国
保
を
脱

退
す
る
と
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
申
請
方
法　

国
保
の
保
険
証
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
、
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
国
保
年
金
課
ま
た
は
、
各
地
域
自

治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口
へ
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
課　

TEL
23
・
５
１
１
８

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

Ｇ
Ｗ
も
営
業
し
ま
す

　

ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
中
も
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

真
田
温
泉
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館

　
　

TEL
72
・
２
５
０
０

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯
の

臨
時
休
館

　

４
月
22
日
㈭
と
５
月
６
日
㈭
〜
６
月
20

日
㈰
ま
で
の
間
、
露
天
風ぶ

呂ろ

の
増
築
工
事

の
た
め
、
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

室
賀
温
泉
さ
さ
ら
の
湯

　
　

TEL
31
・
１
１
２
６

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で

屋
外
放
送
設
備
工
事
を
実
施

　

㈶
長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
所
管
の
宝

く
じ
助
成
金
を
受
け
、
諏
訪
形
自
治
会

で
は
屋
外
放
送
設
備
工
事
を
実
施
し
ま

し
た
。
千
曲
川
か
ら
東
山
に
か
け
て
の
里

山
地
域
に
位
置
す
る
諏
訪
形
自
治
会
の
情

報
伝
達
手
段
と
し
て
、
２
か
所
に
ス
ピ
ー

カ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
醸
成
や
防
災
の
視
点
か
ら
、
今
後
の
活

用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
　

TEL
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
３
５
２
）

　
　

ご
み
の
野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

家
庭
ご
み
や
事
業
に
伴
う
、
ご
み
の
焼

却
が
原
因
と
な
る
火
災
発
生
件
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
焼
却
は
、
廃

棄
物
処
理
法
に
よ
り
原
則
禁
止
さ
れ
て
お

り
、
違
反
者
に
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
、

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の

両
方
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
み
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

　

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
た
軽
微
な
た
き

火
な
ど
を
行
う
と
き
は
、
周
囲
へ
の
配
慮

と
と
も
に
、火
災
と
誤
認
さ
れ
な
い
よ
う
、

事
前
に
最
寄
り
の
消
防
署
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

TEL
23
・
５
１
２
０

お知らせ

お
知
ら
せ

長野地方法務局上田支局の
庁舎が移転します
　４月26日㈪、長野地方法務局上田支局は、長野地方
裁判所北側（中央西２丁目）から、次の住所へ移転しま
す。なお、電話番号は変更ありません。
●新所在地　〒386-0017
　　　　　　踏入１丁目３番29号
　長野地方法務局上田支局
　　TEL23･2001

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

　
　

上
田
地
域
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課　

TEL
26
・
０
０
２
９

道
路
に
穴
を
見
つ
け
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

道
路
上
の
穴
や
落
下
物
、
側
溝
の
不
具

合
な
ど
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
管
理
課
ま

た
は
土
木
課
、
丸
子
・
真
田
・
武
石
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
建
設
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

道
路
や
水
路
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

管
理
課　

TEL
23
・
５
１
２
５

　
　

土
木
課　

TEL
23
・
８
２
４
２

　
　

建
設
課　

TEL
42
・
１
０
３
２

　
　

建
設
課　

TEL
72
・
４
３
３
１

建
設
課　

TEL
85
・
２
７
９
３

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

助
成
金
で
神
楽
を
新
調

　

下
之
条
自
治
会
で
は
、
㈶
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
所
管
の
宝
く
じ
助
成
金
を
受
け
、

下
之
条
太だ
い

々だ
い

神か
ぐ
ら楽
の
長な
が

持も
ち

神
楽
の
新
調
を

行
い
ま
し
た
。

　

下
之
条
自
治
会
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
伝

承
に
励
み
、
地
域
の
伝
統
文
化
の
保
存
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

　

文
化
振
興
課　

TEL
23
・
６
３
６
１

　

お
知
ら
せ

選挙結果
上田市長選挙・上田市議会議員一般選挙投票結果

上田市長選挙
区分 当日の有権者数 投票者数 棄権者数 投票率
男 62,090人 38,097人 23,993人 61.36%
女 66,391人 41,619人 24,772人 62.69%
計 128,481人 79,716人 48,765人 62.04%

上田市議会議員一般選挙
区分 当日の有権者数 投票者数 棄権者数 投票率
男 62,090人 38,095人 23,995人 61.35%
女 66,391人 41,614人 24,777人 62.68%
計 128,481人 79,709人 48,772人 62.04%

開票結果
上田市長選挙
候補者氏名 得票数 当落の別
母袋　創一 53,890 当
西沢　弘行 21,784
今井　和昭 2,975

　 選挙管理委員会　TEL23･5438

上田市議会議員一般選挙（定数31）
候補者氏名  得票数 当落の別
土屋　陽一 3,948.186 当
池上　喜美子 3,083 当
足立　誠 3,054 当
滝沢　清茂 2,948 当
金井　忠一 2,929 当
安藤　友博 2,908 当
西沢　逸郎 2,802 当
南波　清吾 2,722 当
小林　隆利 2,700.246 当
堀　　善三郎 2,688 当
小林　三喜雄 2,538.753 当
下村　栄 2,511 当
半田　大介 2,506 当
小坂井　二郎 2,488 当
児玉　将男 2,437 当
渡辺　正博 2,436 当
古市　順子 2,432 当
久保田　由夫 2,092 当
井沢　信章 2,077 当

候補者氏名  得票数 当落の別
池田　総一郎 2,066 当
三井　和哉 2,023 当
土屋　勝浩 2,016.287 当
佐藤　清正 1,991.735 当
松山　賢太郎 1,899 当
佐藤　公至 1,895.263 当
清水　俊治 1,844 当
土屋　孝雄 1,828.422 当
土屋　亮 1,759.103 当
深井　武文 1,751 当
尾島　勝 1,693 当
内堀　勝年 1,357 当
本間　陽子 1,316
伊藤　英孝 1,309
平林　加一 747
山本　益郎 654
中田　秀訓 433

有効投票数 無効投票数 投票総数 持帰り･その他 投票者数
78,649 1,066 79,715 1 79,716

有効投票数 無効投票数 投票総数 持帰り･その他 投票者数　
77,883 1,825 79,708 1 79,709

※按分により切り捨てられた票　0.005�
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ね
こ
に
よ
る
近
隣
と
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す

　

ね
こ
を
外
出
自
由
に
し
て
飼
う
こ
と

は
、
他
人
の
敷
地
を
糞ふ
ん

尿に
ょ
う

で
汚
し
た
り
、

花か

壇だ
ん

を
荒
ら
し
た
り
と
近
隣
の
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
ね
こ
自
身

の
交
通
事
故
や
喧け
ん
か嘩
に
よ
る
け
が
で
感
染

症
に
な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
野

良
ね
こ
を
増
や
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
例

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

昨
年
10
月
１
日
か
ら
県
条
例（
動
物
の

愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
）が
施
行

さ
れ
、「
ね
こ
は
屋
内
飼
養
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ね
こ
の
時
か
ら
室
内
で
飼
っ
て
い
れ

ば
、
ス
ト
レ
ス
の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
す
で
に
外
飼
い
に
慣
れ

た
ね
こ
を
室
内
飼
い
に
す
る
の
は
、
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飼
主
の
気
遣
い
で

矯
正
し
て
い
く
こ
と
は
可
能
で
す
。
初
め

は
大
変
で
す
が
、
ね
こ
の
室
内
飼
い
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

宿
泊
を
休
止
し
ま
す

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
上
田
市
技
術
研
修

セ
ン
タ
ー
の
宿
泊
を
休
止
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
研
修
室
は
引
き
続
き
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　

商
工
課　

TEL
23
・
５
３
９
５

　
　

上
田
市
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

TEL
39
・
１
５
５
５

催
し

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

大
人
が
楽
し
む
・
こ
と
ば
と

遊
ぶ
お
は
な
し
の
会

　

大
人
の
方
を
対
象
と
し
た
、
お
話
の
会

を
開
催
し
ま
す
。
黙
読
と
は
違
う
こ
と
ば

の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
内
容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、朗
読
劇「
あ

ん
ず
林
の
ど
ろ
ぼ
う
」ほ
か

●
出
演　

表
現
を
楽
し
む
会
メ
ン
バ
ー

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

立
川
談
慶
さ
ん
の
落
語
会
と

絵
手
紙
の
展
示

●
日
時　

落
語
会
／
５
月
15
日
㈯
午
後
６

時
45
分
開
演（
６
時
15
分
開
場
）、
絵
手

紙
展
示
／
５
月
15
日
㈯
〜
23
日
㈰

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
内
容　

出
し
物
は
当
日
の
お
楽
し
み

●
定
員　

80
名

●
参
加
費　

一
般
１
２
０
０
円（
前
日
ま

で
の
電
話
予
約
は
１
０
０
０
円
）中
学

生
以
下
無
料

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

　
　
　
　
　

「塩田平のため池群」が
「ため池百選」に選ばれました

　全国に約21万あるため池。多くは農業
用水の水源として農業の礎

いしずえ

を担うとと
もに、地域の文化にも深くかかわり、周
辺の農地や里山と一体となって多くの生
物の生育・生息の場となっています。
　農村の過疎化や高齢化で維持管理が難
しくなっているため池の存在を再認識
し、地域活性化の核として保全・活用す
る機運を高めたいとして行われた「ため
池百選」。全国から600か所を越える応募
があり、その中から、今年１月に実施し
た一般投票の結果を参考に、選定委員会
において最終選定。「塩田平のため池群」
がその一つに選ばれました。
　詳しくは、上田市ホームページ、農林
水産省ホームページ、塩田の里交流館
（とっこ館）ホームページをご覧くださ
い。
　 土地改良課　TEL23･5123

お知らせ

＜広告欄＞

お
知
ら
せ
／
催
し

�



tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

Informati
on A La C

arte

百
体
観
音
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク

　
「
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

２
０
１
０
・
春
の
部
」で
は
、
新
緑
の
す

が
す
が
し
い
自
然
と
歴
史
の
道
を
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
方
式
で
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
16
日
㈰
午
前
７
時
45
分
〜

（
雨
天
時
は
体
育
館
で
別
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
）

●
場
所　

東
御
中
央
公
園
芝
生
広
場（
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

●
内
容　

ぶ
ら
ぶ
ら
コ
ー
ス
／
20
番
観
音

折
り
返
し（
約
12
㎞
）、
さ
わ
や
か
コ
ー

ス
／
50
番
観
音
折
り
返
し（
約
18
㎞
）、

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
／
80
番
観
音
折
り

返
し（
約
26
㎞
）

●
対
象　

上
田
広
域
地
域
在
住
・
在
勤
の

方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

●
申
し
込
み　

５
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
氏

名
、
年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
、
希
望
の

コ
ー
ス
を
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
実
行
委

員
会
事
務
局
ま
た
は
、
体
育
課
、
各
地

域
教
育
事
務
所
体
育
担
当
へ
。

　

実
行
委
員
会
事
務
局（
東
信
地
域
教

育
事
務
所
生
涯
学
習
課
内
）

　
　

TEL
０
２
６
７
・
31
・
０
２
５
２

　
　

FAX
０
２
６
７
・
31
・
０
１
４
０

　
　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

　
　
　
　
　
　
　

FAX
23
・
６
３
６
８

第
59
回
上
田
市
総
合
美
術
展

作
品
を
募
集

　

上
田
市
民
ま
た
は
市
の
美
術
団
体
に
所

属
し
て
い
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
出
品

で
き
る
美
術
展
で
す
。
皆
さ
ん
の
出
品

と
観
覧
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
観
覧
無

料
）。

●
日
時　

作
品
受
付
／
５
月
25
日
㈫
午
前

９
時
〜
正
午
、
美
術
作
品
展
示
／
５
月

27
日
㈭
〜
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
30
日
は
午
後
４
時
ま
で
）、
表
彰
式

／
５
月
30
日
㈰
11
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
文
化
セ
ン
タ
ー

●
出
品
部
門
／
規
格
な
ど　

①
洋
画
・
日

本
画
／
30
号
以
内
、
②
写
真
／
全
紙
ま

た
は
半
切
、
パ
ネ
ル
張
り
か
マ
ッ
ト
パ

ネ
ル
張
り
仕
上
げ
ま
た
は
額
装（
ガ
ラ

ス
を
外
す
）、
③
書
道
／
半
切
大
以
内

（
横
額
も
可
）、
要
釈
文
用
紙
添
付
、
④

彫
刻
・
俳
画
／
高
さ
１
２
０
㎝
・
幅
90

㎝
以
内
、
⑤
工
芸
／
高
さ
・
幅
各
80
㎝

以
内（
染
色
作
品
は
制
限
無
し
）、
⑥
生

花
／
高
さ
１
０
０
㎝
・
幅
90
㎝
以
内
。

※
額
・
パ
ネ
ル
類
は
紐ひ
も

を
つ
け
る
こ
と
。

●
出
品
料　

１
点
に
つ
き
１
０
０
０
円

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

子育てサークル会員募集～遊びに来てみませんか～
　就園前のお子さんとその家族を対象にした、子育てサークルを公開し
ます。この機会にいろいろなサークルを見学してみませんか。

サークル名 公開日時 場　　所

メダカの会 ４月20日㈫10：00 ～
（その後も随時受付） 中央公民館３階

新婦人・
塩田親子リズムの会

４月21日㈬･５月12日㈬
10：00 ～ 塩田公民館

たんぽぽの会 ４月23日㈮10：00 ～ 川西公民館

母親クラブめだかの会 ４月23日㈮10：30 ～
（当日で入会を締め切り）東塩田児童センター

新婦人・はぐはぐくらぶ ４月27日㈫10：30 ～ 上野が丘公民館
新婦人・
チェリッシュクラブ ５月14日㈮10：30 ～ 塩尻地区公民館

にこにこクラブ ５月14日㈮10：30 ～ 上野が丘公民館
絵本読んでの会※ 水曜日10：15 ～ 城南公民館
こんぺいとうの会※ 火曜日10：30 ～ 中央公民館

どんぐりの会 日程表は真田保健セン
ターにあります。 真田保健センター

マザーグース※ 第２･４金曜日10：00 ～ 塩田公民館

※事前に事務局へ連絡をしてお出かけください。
公開日を設けないで会員を募集するサークルもあります。詳しくはお問
い合わせください。
　スマイルマムネットUEDA事務局
　　（神科第二保育園子育て支援センター）　TEL21･1222

催し

＜広告欄＞

催
し

�
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繭
ホ
ー
ル
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
Ⅳ

　

信
州
大
学
繊
維
学
部
で
は
産
学
官
連
携

の
一
環
と
し
て
、
ア
パ
レ
ル
分
野
で
の
商

品
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
清
涼

感
あ
ふ
れ
る
ケ
ナ
フ
混
紡
シ
ャ
ツ
、
快
適

な
ソ
ッ
ク
ス
な
ど
具
体
的
な
成
功
例
を
挙

げ
て
の
お
話
を
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

５
月
27
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
演
題　

感
性
価
値
の
あ
る
モ
ノ
つ
く
り

●
講
師　

上
條
正
義
氏（
信
州
大
学
大
学

院
教
授
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

●
申
し
込
み　

５
月
１
日
㈯
か
ら
電
話
で

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ（
TEL
29
・

０
２
１
０
）。

　

上
田
図
書
館
倶
楽
部
事
務
局

　
　

TEL
25
・
３
１
１
５

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

お
楽
し
み
抽
選
会

　

当
日
、
ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
に
お
越
し

の
方
に
く
じ
を
ひ
い
て
い
た
だ
き
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す（
景
品
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）。

●
日
時　

①
５
月
５
日（
水
・
祝
）、
②
５

月
９
日
㈰
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午

後
８
時

●
場
所　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

●
対
象　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
の
利
用
者

　

①
小
・
中
学
生
の
方
、
②
高
校
生
以
上

の
女
性

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

第
30
回
春
季

上
田
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

●
期
日　

５
月
23
日
㈰
雨
天
決
行

●
場
所　

上
田
菅
平
高
原
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ

オ
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
部
門　

①
一
般
の
部（
59
歳
以
下
）、
②

シ
ニ
ア
の
部（
60
〜
69
歳
）、
③
グ
ラ
ン

ド
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）・
レ
デ
ィ
ー
ス

の
部
。
※
年
齢
は
当
日
の
満
年
齢
。

●
定
員　

１
５
０
名（
先
着
順
）

●
参
加
費　

２
０
０
０
円

●
プ
レ
ー
代　

９
８
０
０
円（
セ
ル
フ
プ

レ
ー
。
カ
ー
ト
・
食
事
付
）

●
申
し
込
み　

４
月
19
日
㈪
〜
５
月
７
日

㈮
に
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

体
育
課
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育
館
・
真

田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
へ
。
で
き

る
だ
け
、
四
人
一
組
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

体
育
課　

TEL
23
・
６
３
７
２

介
護
予
防
体
操

　

自
宅
で
も
で
き
る
体
操
の
紹
介
で
す
。

軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い（
申
し
込
み
不
要
）。

●
期
日
／
場
所　

５
月
６
日
㈭
／
上
田
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
５
月
17
日
㈪
／

真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
５
月
18
日

㈫
／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
５
月

28
日
㈮
／
沖
公
民
館

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

上
田
市
陸
上
カ
ー
ニ
バ
ル

２
０
１
０
の
参
加
者
を
募
集

●
期
日　

６
月
13
日
㈰

●
場
所　

菅
平
高
原
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
陸

上
競
技
場（
サ
ニ
ア
パ
ー
ク
菅
平
）

●
対
象　

市
内
小
学
１
〜
６
年
生
男
女
、

市
内
中
学
１
〜
３
年
生
男
女
、
市
内
在

住
在
勤
の
一
般
男
女（
高･

大
学
生
を
除

く
）

●
種
目　

①
小
学
１
〜
３
年
生
／
50
ｍ
、

１
０
０
０
ｍ
、
②
小
学
４
〜
６
年
生
／

　

１
０
０
ｍ
、
１
０
０
０
ｍ
、
走
幅
跳
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
、
③
小
学
２
〜
６

年
生
／
４
人
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
２

〜
４
年
生
の
み
男
女
混
合
可
）、
④
中

学
生
／
１
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
走

幅
跳
、
砲
丸
投
、
４
人
×
１
０
０
ｍ
リ

レ
ー
、
⑤
一
般
／
１
０
０
ｍ
、
１
５
０

　

０
ｍ
、
走
幅
跳
、
砲
丸
投

●
参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

●
申
し
込
み　

５
月
21
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を

添
え
て
体
育
課
、
ま
た
は
丸
子
総
合
体

育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所

＜広告欄＞
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Informati
on A La C

arte

へ
。

　

体
育
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

小
規
模
農
家
を
応
援
す
る

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ･
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

毎
月
第
３
日
曜
日
の「
信
州
を
味
わ
う

日
」に
合
わ
せ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
食
と
農
の

ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
運
営
す
る

柳
町
コ
ラ
ボ
食
堂
で
は
、
小
規
模
農
家
を

応
援
す
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
上
田
か
ら
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
発
信
し
よ

う
! !
」を
行
い
ま
す
。
近
隣
の
安
全
な
野

菜
を
作
っ
て
い
る
生
産
者
と
ま
ち
の
方
と

が
出
会
え
る
場
を
市
民
の
力
で
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

　

併
せ
て
、
出
店
希
望
者
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

●
日
時　

毎
月
第
３
日
曜
日（
４
月
以
降

毎
月
開
催
）午
前
11
時
〜
午
後
２
時

●
場
所　

柳
町
コ
ラ
ボ
食
堂（
食
堂
前
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
食
と
農
の
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

TEL
22
・
５
９
６
８

オ
ー
プ
ン
５
周
年
記
念

市
民
の
森
馬
術
場
ま
つ
り

●
日
時　

５
月
２
日
㈰
〜
４
日（
火
・
祝
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

市
民
の
森
馬
術
場

●
内
容　

国
体
選
手
な
ど
に
よ
る
馬
術
競

技
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
午
前
10
時
と
午

後
２
時
）、
体
験
乗
馬
や
馬
と
の
記
念

撮
影
な
ど
の
開
催
、各
種
売
店
の
開
設
。

　

市
民
の
森
馬
術
場

　
　

TEL
28
・
５
０
２
０

講
座･

教
室

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

長
野
病
院

第
１
回
家
庭
介
護
教
室

●
日
時　

５
月
12
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分

●
場
所　

長
野
病
院
地
域
医
療
研
修
セ
ン

タ
ー
２
階
２
・
３
教
室

●
内
容　

嚥え
ん

下げ

し
や
す
い
食
事
方
法

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
。

　

長
野
病
院
地
域
医
療
連
携
室（
高
野
）

　
　

TEL
22
・
１
８
９
０

情報検索基礎能力試験の
ための勉強会
　目的の情報をすばやく探し出す、情報検索技術者へ
の第一歩として、「情報検索基礎能力試験」合格のため
の勉強会を行います。

期　日 内　　　容 講師
５月31日㈪ 情報の生産と流通 Ａ
６月14日㈪ 情報の検索と利用に関する知識 Ａ
６月28日㈪ コンピュータに関する基礎知識 Ｂ
７月12日㈪ インターネットに関する基礎知識 Ｂ
７月26日㈪ 情報社会 Ｃ
８月23日㈪ 情報の蓄積段階における組織化 Ａ
９月６日㈪ データベース Ｄ
９月27日㈪ データベース検索実例Ｉ Ｄ
10月18日㈪ データベース検索実例Ⅱ Ｅ
10月25日㈪ 情報の活用と発信 Ｂ
11月８日㈪ ソフトウェアの利用 Ｂ
11月22日㈪ 情報検索基礎能力試験対策 Ａ

●時間　いずれも午後６時30分～８時
●場所　上田情報ライブラリーセミナールーム
●講師　Ａ／木内公一郎氏（上田女子短期大学総合文

化学科専任講師）、Ｂ／図書館倶楽部員、Ｃ
／マルチメディア情報センター職員、Ｄ／森
田歌子氏（元科学技術振興機構・JST）、Ｅ／
信濃毎日新聞メディア局データベース部職員

●定員　15名
●参加費　6,000円（大学生まで半額）、教材費2,210円
●申し込み　電話で上田情報ライブラリーへ
　　　　　　（TEL29･0210）。
　上田図書館倶楽部
　　TEL25･3115

＜広告欄＞
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生
活
に
活い

か
す
・
デ
ザ
イ
ン

セ
ン
ス
ア
ッ
プ
講
座

　

日
常
に
役
立
つ
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
ス
を
養

い
、
生
活
の
場
を
よ
り
豊
か
に
、
よ
り
楽

し
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

５
月
20
日
〜
７
月
１
日
の
毎
週

木
曜
日（
全
７
回
）、
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

牧
谷
孝
則
氏（
元
多
摩
美
術
大

学
デ
ザ
イ
ン
科
講
師
）

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

５
０
０
０
円（
学
生
４
０
０

　

０
円
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

◇
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
思
考
基
礎
講
座

●
日
時　

５
月
７
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
内
容　

テ
ー
マ「
コ
ン
ポ
ン
を
追
求
す

る
〜
場
が
変
わ
れ
ば
目
的
が
変
わ
る

〜
」

◇
仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

５
月
21
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
内
容　

テ
ー
マ「
継
続
す
る『
よ
い
会

社
』の
目
指
す
も
の
〜
顧
客
価
値
追
求

の
価
値
と
は
〜
」

◇
共
通
事
項

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

現
代
キ
ッ
ズ
マ
ナ
ー
教
室

　

言
葉
遣
い
や
お
茶
の
作
法
な
ど
、
知
っ

て
お
き
た
い
現
代
の
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

４
月
24
日
㈯
を
初
回
に
、
原
則

毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

（
全
12
回
）

●
場
所　

笠
原
工
業
資
料
館（
常
田
館
）ま

た
は
中
央
公
民
館

●
内
容　

お
招
き
を
受
け
た
と
き
の
マ

ナ
ー
、抹
茶
の
作
法
と
茶
席
の
マ
ナ
ー
、

和
食
の
マ
ナ
ー
と
箸は
し

の
使
い
方
、
着
付

地域 利用できる施設 利用できる日時

上田

体育館
塩尻・東塩田・
中塩田・浦里・
川西小、第五中

年間（日曜・祝日及び年末年始
を除く）・４月１日～７月31日
午後６時30分～９時・８月１
日～３月31日午後６時～９時

グラウンド
北・塩尻・豊殿・
南小、第三・第五・
塩田・第六中

５月１日～ 10月31日（日曜・祝
日を除く）午後６時30分～９時

学校体育施設開放利用団体の追加登録を
受け付けます
　１年ごとに利用団体の登録が必要になります。空きのある学校・曜日
がありますので利用を希望する団体はお申し込みください。
●対象団体　市内在住・在勤・在学の方で組織された、成人の指導者の

いる団体
●登録方法　４月30日㈮以降受付を開始します。体育課にある所定の登

録用紙に必要事項を記入し提出してください。なお、先着
順となりますのでご了承ください。

募集

※利用開始日は登録等の処理及び説明が終了次第となります。
表にある学校の空き状況については体育課へお問い合わせください。
　 体育課　TEL23･6372

講
座･

教
室

＜広告欄＞
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on A La C

arte

け
と
和
装
の
マ
ナ
ー
、
携
帯
電
話
の
マ

ナ
ー
、
立
礼
の
マ
ナ
ー
、
言
葉
遣
い
の

マ
ナ
ー
、
お
金
の
マ
ナ
ー
、
洋
食
の
マ

ナ
ー
（
会
場
／
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
。
送
迎
バ
ス
あ
り
）、
日
本
の
伝
統

行
事
を
学
ぶ
な
ど
。

●
対
象　

小
学
生
の
男
女

●
参
加
費　

毎
回
２
０
０
円（
年
間
保
険

料
と
し
て
別
途
５
０
０
円
）

●
申
込
締
切　

４
月
21
日
㈬

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
５
団
成

人
部
門（
岡
）　

TEL
22
・
１
７
２
５

託
児
付
き
子
育
て
講
座

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
専
門
講
師
に
よ
る

講
義
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
期
日
／
学
習
内
容　

①
５
月
19
日
㈬

／
親
業（
親
と
子
の
関
係
）、
②
６
月
23

日
㈬
／
リ
ト
ミ
ッ
ク（
心
と
身
体
の
調

和
、
親
と
子
の
運
動
）、
③
７
月
21
日

㈬
／
絵
本
と
子
育
て（
本
で
育
っ
た
子

ど
も
は
）、
④
８
月
11
日
㈬
／
予
防
接

種
と
は（
も
し
も
予
防
接
種
が
な
か
っ

た
ら
）、
⑤
９
月
22
日
㈬
／
家
庭
で
の

保
育（
保
育
園
て
ど
ん
な
所
？
）

●
時
間　

①
③
⑤
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
②
午
前
10
時
〜
11
時
、
④
午
後
２

時
30
分
〜
４
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
対
象　

４
か
月
〜
３
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

親
子
30
組

●
参
加
料　

７
０
０
円（
受
講
料
５
０
０

円
・
保
険
料
２
０
０
円
）

●
申
し
込
み　

４
月
19
日
㈪
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ

in
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
基
本
講
座
。
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
持

ち
込
み
も
可
能
で
、
ご
希
望
に
合
わ
せ
て

個
別
指
導
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲

ん
で
ほ
っ
と
一
息
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ

り
ま
す
。

●
日
時　

４
月
26
日
、
５
月
24
日
、
６
月

28
日
、
７
月
26
日
の
月
曜
日
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
45
分

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
定
員　

20
名

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
０
円（
お
茶
代

含
む
）

●
教
材
費　

１
０
０
０
円（
初
回
の
み
）

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

TEL
29
・
０
２
１
０

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

●
日
時　

①
救
急
法
基
礎
講
習
／
５
月
９

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
、
②
救
急

法
救
急
員
養
成
講
習
／
５
月
15
日
㈯
・

16
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

心
肺
蘇そ

生せ
い

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、
け
が
・
骨
折
の
手
当
て
な
ど
。

●
対
象　

満
15
歳
以
上
の
方
。
①
と
②
い

ず
れ
か
の
み
の
受
講
も
可
。
た
だ
し
、

②
の
み
受
講
の
際
は
救
急
法
基
礎
講
習

修
了
者
認
定
証
が
必
要
。

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

各
１
５
０
０
円

●
持
ち
物　

実
技
が
で
き
る
服
装
、
筆
記

用
具

●
申
し
込
み　

４
月
28
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
福
祉
課
へ
。

　

福
祉
課　

TEL
23
・
５
１
３
０

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
コ
ア

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
、
心
も
体
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

４
〜
６
月

・
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
・
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

・
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２

時（
４
月
17
日
㈯
は
休
講
）

●
場
所　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

●
定
員　

先
着
10
名

●
対
象　

15
歳
以
上
の
方

●
受
講
料　

１
回
１
０
０
円（
入
浴
利
用

者
は
無
料
）

●
申
し
込
み　

教
室
開
始
15
分
前
ま
で
に

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ
の
フ
ロ
ン
ト
へ
。

　

ク
ア
ハ
ウ
ス
か
け
ゆ

　
　

TEL
44
・
２
１
３
１

＜広告欄＞

講
座･

教
室

有料広告掲載のお問い合わせは、上田市秘書課（TEL23･5149）へ。��
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手
書
き
友
禅
を
楽
し
む

　

絹
布
に
好
み
の
図
柄
を
描
き
染
め
ま

す
。

●
日
時　

６
月
４
日
㈮
〜
９
月
24
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分（
全
７
回
）

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

池
田
公
正
氏（
友
禅
作
家
）

●
受
講
料　

４
０
０
０
円

●
材
料
費　

実
費

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
彩
色
筆（
中
・
小
）

●
定
員　

25
名

●
申
し
込
み　

５
月
21
日
㈮
ま
で
に
中
央

公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

「
か
っ
こ
い
い
パ
パ
に

な
っ
ち
ゃ
お
う
」

　

話
題
の「
イ
ク
メ
ン
講
座
」に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

●
期
日
／
内
容　

５
月
22
日
㈯
／
わ
が
子

の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
！
、
６
月
５
日
㈯

／
ピ
ザ
を
作
ろ
う
、
６
月
26
日
㈯
／
親

子
遊
び
、
７
月
３
日
㈯
／
竹
で
水
鉄
砲

を
作
ろ
う

●
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
講
師　

大
西
道
夫
氏（
上
田
写
真
ク
ラ

ブ
副
会
長
）、
菊
地
貴
美
子
氏（
製
菓
衛

生
師
）、
鷲
巣
国
彦
氏（
運
動
療
法
士
）、

金
井
善
男
氏（
長
野
県
自
然
保
護
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
定
員　

先
着
15
名（
組
）

●
受
講
料　

各
回
１
０
０
円

●
材
料
費　

料
理
実
習
の
み
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

電
話
で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

健
康
セ
ミ
ナ
ー
実
践
編

メ
タ
ボ
解
消
と
予
防
講
座

●
日
時　

①
５
月
13
日
㈭
、
②
６
月
11
日

㈮
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

●
場
所　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

①
保
健
運
動
編（
室
内
で
で
き

る
運
動
）、
②
栄
養
編（
調
理
実
習
）。

ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加
も
可
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

●
定
員　

各
30
名

●
参
加
費　

①
１
０
０
円
、
②
２
０
０
円

　

丸
子
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

TEL
42
・
１
１
１
７

募
集

In
fo
rm
at
io
n 
A
 L
a 
Ca
rt
e

ま
る
こ
春
秋
学
園

22
年
度
受
講
生
を
募
集

●
コ
ー
ス　

一
般
教
養
、ふ
る
さ
と
歴
史
、

パ
ソ
コ
ン（
入
門
・
中
級
）、
長
寿
料
理
、

健
康
、
ふ
れ
あ
い（
全
６
コ
ー
ス
、
複

数
コ
ー
ス
受
講
可
）。
受
講
者
全
員
対

象
の
開
講
式
、
１
日
視
察
研
修
、
人
権

学
習
会
、
閉
講
式
あ
り
。

●
開
講
期
間　

５
月
下
旬
に
開
講
式
。
６

月
〜
平
成
23
年
２
月
ま
で
の
期
間
、
各

コ
ー
ス
月
１
回
の
年
間
５
回（
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ス
は
７
回
。
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

は
集
中
し
て
実
施
）。

●
場
所　

丸
子
公
民
館
ほ
か

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

パ
ソ
コ
ン
入
門
／
10
名
・
中
級

／
15
名（
中
級
は
パ
ソ
コ
ン
持
参
の
こ

と
）。
長
寿
料
理
／
36
名
。
ほ
か
は
定

員
な
し
。

●
申
し
込
み　

５
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
丸

子
地
域
の
公
共
施
設
に
置
い
て
あ
る
申

込
用
紙
で
丸
子
公
民
館
へ
。
た
だ
し
、

丸
子
地
域
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所

属
の
方
は
、
５
月
１
日
以
降
、
各
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
か
ら
も
申
込
用
紙
が
も
ら

え
ま
す
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

中
国
河
北
大
学
へ
の

県
派
遣
研
修
員
を
募
集

●
募
集
人
数　

３
名

●
応
募
資
格　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在

で
、
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
の
中
国

語
の
基
礎
能
力
を
有
す
る
方
。
研
修
終

了
後
、
外
国
籍
県
民
の
支
援
や
友
好
交

流
な
ど
県
の
事
業
に
協
力
い
た
だ
け
る

方
。

●
研
修
期
間　

９
月
〜
平
成
23
年
８
月

●
研
修
機
関　

中
国
河
北
大
学
国
際
交
流

教
育
学
院

●
研
修
内
容　

中
国
語
の
学
習
、
中
国
の

政
治
・
経
済
・
社
会
な
ど
の
諸
事
情
に

か
か
る
視
察
、
河
北
大
学
生
等
の
日
本

語
学
習
支
援
。

●
応
募
方
法　

５
月
21
日
㈮（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、
所
定
の
応
募
用
紙
に

パ
ス
ポ
ー
ト
用
写
真
と
小
論
文
を
提

出
。

　

詳
し
く
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
観
光
部
国
際
課

　
　

TEL
０
２
６
・
２
３
５
・
７
１
８
８

上
田
市
消
防
団
音
楽
隊

隊
員
募
集

　

上
田
市
消
防
団
音
楽
隊
は
、「
音
楽
を
通

し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
防
火
・
防
災

啓
蒙
活
動
」を
基
本
理
念
と
し
、
市
内
各

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
演
奏
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を

一
緒
に
楽
し
み
、
演
奏
し
て
く
れ
る
隊
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
上
田
市
消
防
会
館

（
上
田
広
域
消
防
本
部
３
階
・
大
手
２
丁

目
）で
、
毎
週
水
・
土
曜
日
の
午
後
７
時

30
分
か
ら
約
２
時
間
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽
に
見
学
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
特
に
サ
ッ
ク
ス
・
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
・
オ
ー
ボ
エ
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

経
験
者
大
歓
迎
で
す
。

　

上
田
市
消
防
団
事
務
局

　
　

TEL
26
・
０
１
１
９

　
　
　
　

上田市消防団音楽隊
「FIRE WINGS ORCHESTRA」

講
座･

教
室
／
募
集

��
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Informati
on A La C

arte文芸
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

千
曲
川
・
犀さ
い

川
に
関
す
る
意
見
・
モ
ニ

タ
ー
自
身
の
河
川
愛
護
に
関
す
る
活
動
の

報
告
や
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
な
ど

を
最
低
月
１
回
報
告
す
る
仕
事
で
す
。

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
資
格　

満
20
歳
以
上
の
方
で
、千
曲
川
・

犀
川
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛

護
に
関
心
の
あ
る
方

●
任
期　

７
月
１
日
〜
平
成
23
年
６
月
30

日
●
報
酬　

月
額
４
５
８
０
円

●
応
募
締
切　

５
月
21
日
㈮

●
応
募
方
法　

官
製
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、「
河
川
愛
護
モ

ニ
タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」と
明
記
の
う

え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

と
説
明
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川
事
務
所
占

用
調
整
課（
〒
３
８
０

－

０
９
０
３

長
野
市
鶴
賀
字
峰
村
74
）

TEL
０
２
６
・
２
２
７
・
７
７
６
８

入
選

捥

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

６
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
さ
れ
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
一
人
２
首
ま
で
。

な
お
、
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

４
月
30
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
23
・
５
１
０
０

　ご寄付いただいた皆様、ありがとうございました。
厚くお礼申し上げます。（２月分）
◇上田市民コーラスフェスティバル様　現金９万
3,458円／ふるさと寄附金（Ｅコース・文化芸術の
薫るまちづくり拠点の整備に向けて「交流・文化
施設整備事業」）として

ふるさと寄附金のメニューを
追加しました！
　平成22年から、ふるさと寄附金のメニューに「文
化芸術の薫るまちづくり活動拠点の整備に向けて
『交流・文化施設整備事業』」を追加しました。
　寄附金は、基金に積立て、金額がまとまった段階
で、それぞれの事業に充当させていただきます。
　また、メニューなどの詳細は、上田市ホームペー
ジでも紹介していますので、そちらもご覧ください。
　 政策企画課　TEL23･5112��



◇会員募集
　ファミリー・サポート・センターは、子育ての手助けをしてほしい方と子育てのお手伝いをしたい方が会員として
登録し、子育ての相互援助活動を行う会員組織です。
募集会員  依頼会員（子育ての援助を受けたい方）／市内在住または在勤のおおむね生後３か月以上12歳までの子の

保護者の方。提供会員（子育ての援助ができる方）／市内在住で子どもを自宅で預かれる方、乳幼児や児
童の保育に熱意のある方。両方会員／依頼会員、提供会員両方に該当する方。

料　金  月～金曜日（祝日・年末年始除く）午前７時～午後７時／１時間600円
  土・日曜日、祝日とそれ以外の時間帯／１時間700円
　　　　　（入会金、年会費は無料）
入会時の持ち物 　入会者（保護者）の顔写真（２×３㎝）２枚、印鑑

予防接種
●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）
地域 種　　別 実 施 日 会　　　場 対　　象　　者 受付時間
真田 ポリオ〈前期〉 ５月21日㈮ 真田保健センター 平成21年５～10月生※ 13：15～13：40
※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。未接種の方は接種してください。
　ただし、平成21年11月以降の生まれの方は後期（秋）にご案内します。

ファミリー・サポート・センター
会員募集と講習会

「
子
ど
も
手
当
」が

支
給
さ
れ
ま
す

　

次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
を

社
会
全
体
で
支
援
す
る
た
め
、
子
ど
も
手
当
制
度
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
手
当
の
概
要
、
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も　

15
歳
に
達
す
る
日
以
後

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
子
ど
も（
中

学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
）

②
受
給
者　

日
本
国
内
に
住
所
が
あ
り
、
支
給
対
象
と

な
る
子
ど
も
を
監
護
し
、
か
つ
、
そ
の
子
ど
も
と
一

定
の
生
計
関
係
に
あ
る
父
母
等（
外
国
人
の
方
を
含

み
ま
す
）。

③
支
給
金
額　

子
ど
も
一
人
あ
た
り
月
額
１
万
３
０
０

　

０
円

④
申
請
手
続
き　

今
年
３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し

て
お
り
、
他
に
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
が
い
な

い
場
合
は
、
改
め
て
申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
　

今
年
３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
か
っ

た
世
帯
と
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
て
中
学
２
・
３

年
生
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
に
は
、
世
帯
主
あ
て

に
４
月
末
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
申
請
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
た
、
新
た
に
支
給
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
を
監

護
す
る
こ
と
と
な
っ
た
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

⑤
支
給
月　

６
月
、
10
月
、
２
月
に
前
月
分
ま
で
の
子

ど
も
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

TEL
23
・
５
１
０
６

子育て
情報

◇講習会
　講習会は会員でなくても受講できます。

期　日 講習時間 内　　　　　　容

５月14日㈮
13：00～14：00 ファミリー・サポート・センターの説明
14：10～15：30 子どもの遊び

５月18日㈫
13：00～14：00 子どもの食事・健康管理
14：10～15：30 子どもの事故と安全対策

５月19日㈬
13：00～14：30

子どもの心の成長とその背景
保育の心・子どもの世話

14：40～15：30 サブ・リーダーとの交流

５月27日㈭
13：00～14：00 チャイルドシートの着用
14：10～15：30 子どもの身体の発達と病気

※講習開始10分前には受け付けしてください。
場　所  ふれあい福祉センター２階大会議室　　 参加費 　無料（託児あり・要予約）
申し込み  ５月７日㈮までに電話で。講習会については、本部へお問い合わせください。
　上田市ファミリー・サポート・センター本部　TEL21・3016
　　丸子支部　TEL43・2566　　真田支部　TEL72・2990　　武石支部　TEL85・2466
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◆上田地域にお住まいの方　  健康推進課　TEL23・8244
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診
21年12月16～31日生 ６日㈭ 上田

12：30～13：45

22年１月１～15日生 21日㈮
塩田・川西・川辺・泉田の21年12月16日～22年１月15日生 28日㈮ 川西

１歳６か月児健診
20年10月16～31日生 12日㈬ 上田
20年11月１～15日生 19日㈬
塩田・川西の20年９月16日～11月15日生 25日㈫ 川西

２歳児歯科健診 20年２月１～15日生 11日㈫

上田
12：30～13：15

20年２月16～29日生 18日㈫

３歳児健診 19年４月１～15日生 ７日㈮
12：30～13：45

19年４月16～30日生 13日㈭

教室

７か月児教室
21年10月１～15日生 ６日㈭ 上田

9：30～9：45

21年10月16～31日生 13日㈭
塩田・川西・川辺・泉田の21年10月生 19日㈬ 川西

おたんじょう
歯の教室　

21年５月１～10日生 ７日㈮
上田21年５月11～20日生 12日㈬

21年５月21～31日生 20日㈭
市内委託医療機関
健診 個別10か月児健診 21年６月16日～７月15日生 ５月受診／完全予約制

◆丸子地域にお住まいの方　 丸子保健センター　TEL42・1117
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診
４か月児健診 21年12月９日～22年１月７日生 ７日㈮

丸子
13：00～13：1510か月児健診 21年７月生 28日㈮

１歳６か月児健診 20年10月生 11日㈫
教室 おたんじょう教室 21年４・５月生 18日㈫ 9：45～10：15

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診 ４か月児健診 21年12月～22年２月生 26日㈬
真田

13：15～13：40
教室 ７か月児教室 21年10月生 19日㈬ 9：50～10：00

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　　　目 対　　　象　　　者 実施日 会　場 受付時間

健診

４か月児健診 21年12月９日～22年１月７日生 ７日㈮ 丸子 13：00～13：15
10か月児健診 21年７・８月生

27日㈭
武石

13：00～13：10
１歳６か月児健診 20年10・11月生

13：20～13：30３歳児健診 19年４・５月生

教室
７か月児教室 21年９～11月生 24日㈪ 9：30～9：40
離乳食教室（後編） 21年６～８月生 13日㈭ 10：00～10：10

※武石地域「乳幼児健診」の４か月対象者は、丸子地域の「４か月健診」を受診していただくようになりました。

会  

場
上田 　上田地域保健センター 丸子 　丸子保健センター 武石 　武石健康センター
川西 　川西社会福祉センター 真田 　真田保健センター

※これまで塩田会場で行っていた健診は、塩田地域自治センター建設の間はすべて川西社会福祉センターで行います。

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　　　　　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

平成22年度版　保健ごよみは、最寄りの設置場所へ
次の設置場所にありますので、ご自由にお持ちいただきご活用ください。
《設置場所》上田市役所（健康推進課、福祉課、子育て・子育ち支援課、保育課、総合窓口）、各地域自治センター
（丸子・真田・武石は市民生活課）、各地域保健（健康）センター、各公民館（丸子・武石は除く）、図書館（上田・
丸子・真田）、上田情報ライブラリー、市民プラザ・ゆう、丸子文化会館、本原児童館、各子育て支援センター

携帯版
保健ごよみ

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎

中央消防署TEL26・0119 上田南部消防署TEL38・0119 上田東北消防署TEL36・0119 川西消防署TEL31・0119

月の乳幼児
健診・教室5
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アクアプラザ上田
TEL26・2626
①②共通事項
申し込み  ４月19日㈪～26日㈪に、来館して所定の用紙
に記入してください（22日は休館）。
　定員を超えた場合は抽選となります。
　別途入館料（一般750円、60歳以上500円）が必要です。

①初心者水なれ（８回コース）
日　時  ５月10日～６月28日の月曜日15：00～15：50
対　象  まったく泳げない方
定　員  ５名　　 参加費 　2,900円

②ベビースイミング（10回コース）

◇各コース共通事項
定　員  25組　　 参加費 　3,400円
対　象  ５月１日現在の年齢。
◇０歳児コース（金曜日）
日　時  ５月14日～７月16日12：00～12：30
対　象  生後６か月～１歳未満の方
◇１歳児コース（金曜日）
日　時  ５月14日～７月16日11：00～11：50
対　象  １～２歳未満の方
◇２歳児コース（水曜日）
日　時  ５月12日～７月14日13：00～13：50
対　象  ２～３歳未満の方
◇３歳児コース（水曜日）
日　時  ５月12日～７月14日12：00～12：50
対　象  ３～４歳未満の方

キッズ水泳教室（６回コース）
コース／期日
●年中・年長コース／
　５月19日～７月21日の第１･３･５水曜日
●年少コース／
　４月28日～７月14日の第２･４水曜日
時　間  いずれも16：00～16：50
定　員  各15名（先着順）
参加費  2,300円（保護者別途入館料が必要）
申し込み  ４月21日㈬以降、来館して。

常時開講の各種教室
実施教室名（日時）
●プール教室（水中ウォーキング以外は、50分間の講座）
　クロール（金曜日13：00～）、平泳ぎ（火曜日13：00～）、
背泳ぎ（火曜日14：00～）、バタフライ（木曜日14：00～）、
泳力アップ４泳法（水曜日19：00～、金曜日14：00～）、
水中ウォーキング（月曜日13：00～13：30）、らくらく水
中運動（月・水曜日11：00～）、たのしい水中運動（月・水
曜日14：00～）、バラエティアクア（火曜日11：00～）、ア
クアビクス（月曜日19：00～）
●フロア教室
　骨格調整（月曜日11：00～11：45）、ストレッチ整体（月曜
日19：00～19：40、火曜日10：10～10：50、金曜日11：00
～11：40）、青竹ロービクス（水曜日13：00～13：45）
料　金  レッスン料／１回300円、保険料／年500円、
  入館料750円（60歳以上の方と夜間は500円）

5月の行事予定
期日 行事 問い合わせ先

１日土 第22回農民美術作品展
（～10日）

上田創造館
TEL23・1111

２日日

桑原伊づみ＆宮下靖弘
ジョイント･リサイタル

信州国際音楽村　
TEL42・3436

こどもウィーク2010
（・３日）

マルチメディア情報
センター
TEL39・1000

３日月 白蛇神社
火渡り・刃渡り

白蛇神社
（松尾宇蛇神社）　
TEL22・5303

５日水

第39回
うえだこどもまつり

うえだこどもまつり
実行委員会事務局
（平澤）　
TEL090・2661・7994　

こどもの日 相撲大会  体育課
TEL23・6362

太郎山 春の例大祭  観光課
TEL23・5408

９日日
第38回
東信（上小）美術展
（～16日）

上田創造館
TEL23・1111 

15日土 矢野顕子出前コンサート2010 in 上田
信州国際音楽村　
TEL42・3436

16日日 第４回音の輪コンサート
信州国際音楽村　
TEL42・3436

19日水 小さな音楽会春音の響き
ふれあいさなだ館　
TEL72・2500

23日日

第30回
春季上田市民ゴルフ大会

 体育課
TEL23・6372

第15回ともしびの里ソフ
トバレーフェスティバル

実行委員会事務局
（武石公民館内）
TEL85・2030　

27日木
第59回
上田市総合美術展
（～30日）

中央公民館
TEL22・0760

30日日

第２回
美ヶ原放牧まつり

美ヶ原高原観光協議会
事務局
（美ヶ原高原美術館内）
TEL86・2331 

染屋台グリーンベルト
里やま体験ウォーキング

 公園緑地課　
TEL23・5134　

イベント・ナビ

上田市
携帯サイト

EVENT NAVI
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マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

こどもウィーク2010

日　時  ５月２日㈰・３日㈪10：00～16：00
内　容  ペーパクラフト（随時）、ゲーム、野外料理（100
  円）、工作教室（500円）、ビデオ上映会（５月２
  日㈰～５日㈬13：30～／入場無料）、ギャラリー
  無料開放
入場料  無料（一部有料）

はじめてのWORD３日間コース[WORD2003使用]

日　時  ５月10日・17日・24日の月曜日9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
料　金  3,500円（テキスト1,050円別途）
定　員  16名（５月３日㈪申込締切）
　　　　　（最小催行人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（申込時に）

はじめてのEXCEL ２日間コース[EXCEL2007使用]

日　時  ５月20日・27日の木曜日9：30～12：00
対　象  文字入力のできる方
料　金  2,500円（テキスト1,260円別途）
定　員  16名（５月10日㈪申込締切）
　　　　　（最小催行人数５名）
託　児  ２歳～未就学児（申込時に）

パソコン相談室（無料）　※木曜日も新たに開催

日　時  毎週火・木・土曜日10：00～、10：45～
  （一人30分）
定　員  各回２名（前日までに要事前申込）

エコ・ハウス
TEL23・5144
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽し
さを体験しませんか。
◇共通事項
申し込み  ５月６日㈭以降、電話で。

ネクタイから箱型ポーチ作り

日　時  ５月13日㈭10：00～15：00
持ち物  ネクタイ２・３本（ほどいた状態で）、裁縫道具、
  型紙用紙、裏用布地、弁当
定　員  10名　　 参加費 　400円

布ぞうり作り（２回コース）

日　時  ５月17日㈪・24日㈪10：00～15：00
持ち物  ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、
  弁当
定　員  10名　　 参加費 　１回130円

和服のリフォーム（４回コース）

不用になった着物を作務衣にリフォームします。
日　時  ５月20日㈭・27日㈭、６月３日㈭・10日㈭
  10：00～15：00
持ち物  着物（ほどいた状態で）、裁縫道具（手縫い用絹
  糸）、ズボン用裏布、弁当
定　員  ６名　　 参加費 　４回500円

修理工房・刃物研ぎ（無料）

日　時  毎週水曜日13：00～15：00
数　量  一人１回１本限り（１日10本で終了）

市民プラザ・ゆう
TEL27・2988

①ボールペン字講座（全10回）

日　時  ５～10月の第２・４金曜日（８月13日、10月22
  日を除く）午前10時～11時30分
定　員  先着20名
受講料  3,000円（別途テキスト代800円）

②アロマ＆ピラティス（全６回）

　香りを取り入れ、深い呼吸でエクササイズ。
日　時  ５月11日～６月15日の毎週火曜日
  午前10時～11時30分
定　員  先着20名
受講料  1,800円（別途教材費100円程度）

③初めてのハワイアンフラ（全12回）

日　時  ５～10月の第２・４水曜日（９月のみ第２・５
  水曜日）午前10時～11時30分
定　員  先着25名
受講料  3,600円

④心身のリラックス、寄せ植え講座（全３回）

日　時  ５月17日、６月21日、７月12日の月曜日
  午後１時30分～３時30分
定　員  先着20名（５月12日㈬締め切り）
受講料  900円（別途材料費4,500円）

⑤ママ作って～楽しいキャラ弁講座（１回）

　手作りキャラクター弁当をプロのできばえに！
日　時  ５月20日、６月３日・10日
  木曜日のいずれか１日、午前10時～正午
定　員  各16名（先着順）
受講料  300円（別途材料費600円）
◇共通事項
対　象  市内在住、在勤の方
申し込み  ４月27日㈫午前10時以降、受講料を添えて市
  民プラザ・ゆう窓口へ（②③⑤のみ託児あり。
  ２歳～就学前のお子さん。要申し込み各10名、
  先着順）。

施設イベント
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 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　14日㈮・28日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　11日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地建物・不動産鑑定相談
　13日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記法律相談（要予約）
　19日㈬9：00～11：30　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　12日㈬13：00～16：00　市民プラザ・ゆう
　８日㈯・18日㈫・28日㈮9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈫9：00～12：00　真田総合福祉センター
　10日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・3123

女性のためのなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　女性相談員による相談
　　毎週火曜日11：00～18：00
　　毎週木曜日10：00～17：00
　　第２・４・土曜日10：00～17：00（要予約）
　女性弁護士による相談（要予約）
　　27日㈭10：00～12：00

 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

ひとり親家庭・児童相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　教育委員会やぐら下庁舎

教育相談所　TEL27・0241

児童生徒の教育相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　教育相談所

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

月の
相談コーナー5

不用品交換情報
●ゆずります
子ども服（100㎝～）／ブレザー（160㎝）／男児新生児衣類／カセットテープ／フロッピーディスク／テレビ（25型）／プロパン
用ガスコンロ／シングルベッド／ソファーベッド／パイプベッド／食器棚／学習机／イス・テーブルセット／げた箱／パソコ
ン用デスクラック／家具調こたつ／スキーウェア／製めん機／茶箱／クーラーボックス／電子ピアノ／エレクトーン
●ゆずってください
チャイルドシート／ジュニアシート／女児服（125㎝）／ベビーバス／子ども用鉄棒／ノートパソコン／プリンター／掃除機／
冷蔵庫／大人用自転車／石油ファンヒーター／ガス赤外線ストーブ／スキー一式（大人用・子ども用）／フィギアスケート／卓
上ミシン／学生服（170㎝）／みそ用二斗釜／ビニールハウス／パーティーセット／自転車用子どもイス／フルート／マンドリ
ン／エレキギターアンプ

（3月19日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

ウィークエンドリサイクル
時間　午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（前日までに要予約）
　12日㈬9：30～11：30　市役所南庁舎
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　10日㈪・24日㈪13：30～16：00　勤労青少年ホーム

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談
　11日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　19日㈬13：00～17：00　丸子ふれあいステーション

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　19日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
（要予約／期日は相談のうえ決定）
 上田情報ライブラリー相談室

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

若者就職相談 若者サポートステーション・シナノ
　わが子の就職等相談会（要予約）
　　毎週月曜日13：30～16：30
　若者のための仕事何でも相談（要予約）
　　毎週火・土曜日13：30～16：30

心配ごと相談（社会福祉協議会で開催）の日程は、偶数月の１
日に発行される「社協だより」をご覧ください。

��



納期月
税等の区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 1期 　 　 2期 　 　 　 　 3期 　 4期 　
市 県 民 税

（普通徴収） 　 　 1期 　 2期 　 3期 　 　 4期 　 　
軽 自 動 車 税 　 全期 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
国民健康保険税

（普通徴収） 　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
後期高齢者医療保険料

（普通徴収） 　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
介 護 保 険 料
（第１号被保険者普通徴収）　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
納 期 限

（曜日）

４月

30日
㈮

５月

31日
㈪

６月

30日
㈬

８月

2日
㈪

８月

31日
㈫

９月

30日
㈭

11月

1日
㈪

11月

30日
㈫

12月

27日
㈪

１月

31日
㈪

２月

28日
㈪

３月

31日
㈭

納期内に取扱い金融機関、コンビニエンスストア、または市役所・各地域自治センターで納付してください。
納期限後になりますと、督促手数料がかかったり、税額等によっては延滞金が加算されますのでご注意ください。
期限までにご納付いただけないときは、市役所から電話で納付のご案内をすることがあります。この場合
でも、直接ATMからの払い込みはお願いしません。ご注意ください。

平成22年度 市税等の納期ごよみ

税金で
笑顔あふれる
町づくり
（市内中学生の納税標語から）

依田川の桜とこいのぼり



メ　モ
memo

◎私たちが安心して心豊かに生活していくためには、個人や企業等の活動だけではまかなえない公共
サービスや公共施設が必要となります。そうしたまちづくりを行うために主要な財源となるものが市
民の皆さんの納めている税金や保険料です。

◎市税等の主なもの
　個人市県民税…平成22年１月１日現在上田市に住所があり、前年中に所得のあった方、また市内に

住所がない方でも、事務所、事業所、家屋敷をお持ちの場合には課税されます。
　法人市民税…市内に事務所、事業所を有する法人に課税されます。
　固定資産税…平成22年１月１日現在上田市に土地・家屋・償却資産を所有している方に固定資産税、
　都市計画税  あわせて都市計画区域内に土地・家屋を所有している方には都市計画税が課税され

ます。
　軽自動車税…平成22年４月１日現在軽自動車を所有、または使用している方に課税されます（廃車

の届出は必ず行ってください。届出をしないと、いつまでも課税されることになり
ます）。

　国民健康保険税…国民健康保険に加入している世帯主の方に課税されます。国保に加入していない世
帯主でも、世帯内に国保加入者がいる場合は世帯主の方に課税されます。

　後期高齢者医療保険料…後期高齢者医療制度に加入している方（75歳以上の方と、申請して一定の障がいがあ
ると認定を受けた65歳以上の方）一人ひとりに賦課されます。

　介護保険料…介護保険に加入している65歳以上の方（第一号被保険者）一人ひとりに賦課されます。

◎それぞれ各納期限までに納付書をお持ちになり、取扱い金融機関、コンビニエンスストアや、市役所・
各地域自治センターの窓口で納めてください（市役所からの通知書をよくご覧いただき、お間違えの
ないようにお願いします）。
◎納付場所…八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友銀行、群馬銀行、長野銀
行、長野県信用組合、長野県労働金庫、ゆうちょ銀行・郵便局（長野・新潟県内に限る）、取扱いコン
ビニエンスストア各店

◎市税等を滞納したままでいると督促状が発送され、その後10日を経過すると財産調査後（預貯金・給
与・土地・建物・車など）差押えを受けることになります。
◎市役所から電話で納付のご案内をすることがありますが、直接ATMからの振込みなどはお願いしま
せん。ご注意ください。

●税金等についての
　ご相談・お問い合わせは…

　上田市役所
　TEL22・4100（代表）
　または
　各地域自治センターへ

○申込方法
　通帳（口座番号などのわかるもの）、通帳届出印、市税等の納
付書をお持ちいただき、預貯金口座のある金融機関、または
市役所本庁舎１階収納管理センター（収納管理課）・各地域自
治センター担当課でお申し込みください。手続きは簡単です
ので、ぜひご利用ください。
○固定資産税を口座振替（自動払込）で納めている方へ（お願い）
　相続や贈与等で土地や家屋の所有者が代わったり、共有名義
人を変更された場合は、今まで引き落としになっていた口座
から固定資産税の振替ができなくなります。その場合はお手
数ですが改めて口座振替（自動払込）の手続きをお願いしま
す。

○車検が必要な軽自動車をお持ちの方へ
　口座振替（自動払込）をご利用の場合は、指定の預貯金口座か
ら引き落しになった後に、車検用の納税証明を納税義務者あ
てに送付しています。お急ぎの方はご連絡ください。

○市県民税、固定資産税・都市計画税、国民健康保険税につい
ては、全納期分を１回で納める「全期前納」ができます。

　ただし年度の途中では指定できません。また前納に伴う報奨
金はありません。詳しくは市役所収納管理センター（収納管
理課）、または各地域自治センターへお問い合わせください。

○口座振替（自動払込）は申し込みした月の翌月末日から
　申し込みをいただいた翌月末日から口座振替（自動払込）が開
始されます。

口座振替は
（自動払

込）

き

り

と

り

線

✂

税　目　等 課税内容等 納　付　方　法　等
市 県 民 税  税務課 　  1281～1284  収納管理センター（収納管理課）　  1301～1306 　TEL23・5117

 市民生活課 　TEL42・1028　　　 　  市民生活課   　TEL72・0154
 市民生活課 　TEL85・2827

軽 自 動 車 税  税務課 　  1285～1286
固定資産税・都市計画税  税務課　  1291～1297
国 民 健 康 保 険 税  国保年金課　  1340、1362、1366
後期高齢者医療保険料  国保年金課　  1367～1368

介 護 保 険 料  高齢者介護課　TEL23・6246　　  健康福祉課　TEL42・0092
 健康福祉課　　TEL72・4700　　  健康福祉課　TEL85・2119

納
税

外出の手間
が省けて、

便利!
現金を持た
ないため、

安全!
納期限まで
の納付が、

確実!

市税等の納付は、便利・安全・確実な口座振替（自動払込）をお勧めします！
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