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「上田 道と川の駅」が４月１日オープン！

お知らせ版お知らせ版
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広 報広 報 奇岩岩鼻を間近に臨む

　上田坂城バイパス小泉地区（岩鼻下）に上田 道と川の駅として、市が整備を進めて
きた「道と川の駅交流センター」が４月からご利用できるようになります。
　交流センターは100人程が収容できるホールを備えており、様々なイベントなどに
ご利用いただけます。
　また、国が整備を進めてきた「情報ステーション」は、道
路利用者の休憩施設として休憩室、トイレや情報提供コ
ーナーが整備されます。公園部分には、ヘリポートやドッ
グランなどを設ける計画で、来年３月末の完成を目指し、
今後整備を進めていきます。

お役に立つ
お知らせから
催し情報など
 盛りだくさん♪
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「めざマルシェ」で全国にPR

池波正太郎真田太平記館

上田の農産物を使用した加工品の出品希望者を募集!

春の企画展「三吉慎蔵と親友 坂本龍馬」

４月１日㈭
午前９時～午後５時
小泉（上田坂城バイパス沿い） 地域交通政策課　℡23・5011

　全国 47都道府県の特産品、約２万点を取りそろえた新感覚の物産館「銀座めざマ
ルシェ物産館」。今年１月にオープンし、２月末には来客数 10万人を突破した今話
題のスポットです。フジテレビ系朝の人気情報番組「めざましテレビ」がプロデュー
スし、この物産館を定期的に紹介しています。
　今回、上田の農産物を使用した加工品の出品を希望する方を募集します。上田の
特産品を広く紹介する良い機会ですのでご応募ください。

　三吉家に伝わる坂本龍馬と慎蔵ゆかりの貴重な資料大公開 !
◇三吉慎蔵と親友 坂本龍馬

◇サロントーク

４～６月（応募多数の場合は出展期間の調整もあり）
銀座めざマルシェ物産館（東京都中央区銀座５丁目）
個人、グループ、団体、事業者の方
４月15日㈭までに電話で上田地産地消推進会議事務局へ。

４月３日㈯～６月27日㈰午前10時～午後６時
（入館は５時30分まで、休館／水曜日、祝日の翌日。４月１日～29日は無休）
池波正太郎真田太平記館
一般300円、高大学生200円、小中学生100円（市内高校生以下無料、団体・
障がい者割引有り）

上田地産地消推進会議事務局（　 農政課内)　℡23・5122

池波正太郎真田太平記館  ℡28・7100 三吉慎蔵と坂本龍馬（三吉家所蔵）

６月６日㈰午後１時 30分～３時 30分
池波正太郎真田太平記館交流サロン
「幕末の上田」（仮題）
寺島隆史氏（前上田市立博物館館長）
先着 60名（要申し込み）
無料（別途入館料要）
電話で太平記館へ。



実行委員会（竹花）　 ℡42・3184

　産業観光課　　　 ℡42・1048

生島足島神社　　　 ℡38・2755
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平成22年度

上田市医師確保修学資金等貸与者を募集します

　観光課　　　　　 ℡23・5408

　観光課　　　　　 ℡23・5408

うえだ原町一番街商店会（中村）

　　　　　　℡090・3142・3281

　文化振興課　       ℡23・6361

　政策企画課　       ℡23・5112

　秘書課　       　　℡22・3435

４日日

10日土

11日日

17日土

29日木

25日日

18日日

５日月

第５回たけしノルディックウォーキング

��余里一里花桃の里

堤村諏訪大明神御柱祭

一心様の火渡り・刃渡り

生島足島神社御柱大祭（～19日）

上田城千本桜まつり（～25日）

堀川神社御柱本祭

子檀嶺神社御柱大祭

岡森諏訪神社御柱大祭

第28回上田真田まつり

「幸村春まつり・戦国居酒屋

信州上田  原町の陣」

第2回上田城  城灯りの景

上田城千本桜まつり・遊芸の宴（・11日）

一本木諏訪神社御柱大祭

大谷諏訪神社御柱本祭

傍陽中組堤地区（祭担当世話人

頭・山崎）　　　　 　℡73・2322

　産業観光課　　　 ℡42・1048

武石観光協会　　　 ℡85・2828

実行委員会(山浦)　  ℡22・3794

実行委員会（宮坂）　 ℡43・2726

　地域振興課　　 　℡85・2311

別所温泉観光協会 　℡38・3510

健康推進課　℡28・7124

　将来、地域内の医療機関の医師として従事しようとする大学生、周産期医療を志す大学

院生及び研修医、さらには県外から新たに赴任する産科、小児科、麻酔科の医師に対して、

それぞれ必要な資金を貸与します。

●募集期間　・修学資金、研修資金／４月５日㈪〜16日㈮

　　　　　　・研究資金／随時

●募集人数　各区分とも若干名

　　　　　　詳しい制度の内容や募集要項などの資料請求は健康推進課まで。

区分 修学資金 研修資金 研究資金

対象者 医学部の
大学生

周産期医療を志す
大学院生、研修医

産科、小児科、麻酔科の医師

貸与金額 月額 20 万円 月額 30 万円
３年資金／ 300 万円
２年資金／ 200 万円

貸与期間 大学を卒業
するまで

大学院を卒業または
研修が修了するまで

３年資金／３年間
２年資金／２年間

その他 一定期間、市が指定する医療機関で従事することにより返還を免除します。

上田道と川の駅がオープン ほか
イベント・ナビ
情報ぴっくあっぷ
情報あ・ら・かると（お知らせ）
　　　　　　　　（催し）
　　　　　　　　（講座・教室）
　　　　　　　　（募集）
文芸
各施設イベント紹介／
不用品交換情報
子育て・健康情報
４月の乳幼児健診・教室
移動図書館車巡回日程
狂犬病予防注射
４月の相談コーナー

深山諏訪神社御柱祭 実行委員会（藤原）　 ℡42・5139

鹿教湯文殊堂春祭り
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「みんなで明るい選挙」の推進!!
３月28日㈰は上田市長選挙及び上田市議会議員一般選挙の投票日

　県内外から約100チームのソフトバレー愛好者が参加し、競技を通じてさ

わやかな汗を流し、交流ができる大会です。

●期日　５月23日㈰

●場所　武石体育館ほか

●チーム構成　ともしびの部（30歳以上の男女各２名）、トリムの部シルバー

　　　　　　　クラス（40歳以上の男女各１名と50歳以上の男女各１名）

●参加費　１チーム4,000円

●申し込み　４月23日㈮までに、武石公民館にある申込書（電話で請求可）で

　　　　　　実行委員会事務局へ。

汗を流そう!

ともしびの里ソフトバレーフェスティバル　参加者を募集

　「明るい選挙」とは、選挙犯罪などをなくし、選挙が公明かつ適正に行われ、私たちの意思が政治に正しく反映さ

れる選挙のことを言います。

　公職選挙法は、選挙全般にわたるルールを規定しており、選挙運動費用の支出制限を定めたり、公職の候補者な

どの寄付行為についても、「贈らない」「求めない」「受け取らない」といったことが定められています。

　このような法律の整備ももちろんですが、私たち市民一人ひとりが豊かな政治常識を備え、政治や身近な市の行

政について関心を高めていくことが大切です。

　みんなで、本当に明るい選挙を実現していきましょう。

明るい選挙啓発標語の審査結果
　市民の皆さんの政治意識の向上や、選挙への関心を高めていただくことを目的に、明るい選挙啓発標語を募集し

たところ、16点の応募があり、審査の結果、優秀賞１点と佳作４点が決まりました。入賞作品は、今後の選挙啓発に

活用させていただきます（敬称略）。

選挙管理委員会事務局　℡23・5438

　上田市教育委員会は、常田一丁目にある笠原工業㈱上田工場の製糸関連建

造物15棟を「笠原工業常
と き だ か ん

田館製
せ い

糸
し

場
じょう

」として、指定文化財に指定しました。

　明治・大正期に隆盛を極め、「蚕
さ ん と

都」とうたわれた上田地域の製糸工場に関

連する遺
い

構
こ う

は、戦後の製糸業の衰退の中で次々と姿を消していきました。笠

原工業常田館製糸場も明治33（1900）年（1900）の「常田館製糸場」創業以来

110年余、製糸業の隆盛と衰退のなかで、紆
う

余
よ

曲
きょく

折
せ つ

を経ながらも今日まで保

存されてきました。

　繭倉としては国内最高層の木造５階建繭倉、大正時代末の鉄筋コンクリー

ト造りの繭倉、外観の１階が和風で２階が洋風の常田館など、稀
き

少
しょう

な建物が

多く遺
の こ

っています。
文化振興課　℡23・6361

「笠原工業常田館製糸場」が上田市指定文化財に

　実行委員会事務局（武石公民館内）　℡85・2030

【優秀賞】一票が　日本に希望の　光さす　　　　　　坂田　星菜（丸子中学校２年）

【佳　作】一票が　未来の扉の　カギとなる　　　　　篠原　達也（丸子中学校２年）

　　　　 その一票　日本を変える　エネルギー　　　宮ノ上彩花（丸子中学校２年）

　　　　  平和への　スタートラインは　この一票　　小林　亜実（丸子中学校２年）

　　　　 僕たちを　幸せにする　この一票　　　　　櫻井　　遥（丸子中学校２年）
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お
知
ら
せ

災
害
時
の
し
尿
等
の
収
集
と

資
機
材
リ
ー
ス
の
協
定
締
結

　

災
害
時
に
お
け
る
し
尿
等
の
収
集
運
搬

と
、
応
急
対
応
に
必
要
な
資
機
材
の
供
給

を
迅
速
か
つ
円
滑
に
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
２
月
26
日
に
長
野
県
環
境
整
備

事
業
協
同
組
合
と「
災
害
時
に
お
け
る
し

尿
等
の
収
集
運
搬
の
協
力
に
関
す
る
協

定
」、
長
野
県
建
設
機
械
リ
ー
ス
業
協
会

と「
災
害
時
に
お
け
る
資
機
材
リ
ー
ス
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」の
調
印
を
行
い
ま

し
た
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
電
気

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
や
道
路
・

公
共
施
設
な
ど
の
被
害
も
想
定
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
今
回
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
避

難
所
等
で
の
衛
生
的
な
環
境
の
確
保
や
１

日
も
早
い
応
急
対
策
の
実
施
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　

危
機
管
理
室　

℡  
21
・
０
１
２
３

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

通
院
時
な
ど
、
一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
の
方
に
、

車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
の
ま
ま
乗
れ

る
車
両
で
の
送
迎
を
支
援
し
ま
す
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
で
要

介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
、
ま
た
は
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方
で
下
肢
の
不
自
由
な
方（
身
障
手
帳

を
お
持
ち
の
方
）

●
利
用
回
数　

自
宅
か
ら
医
療
機
関
な
ど

ま
で
の
片
道
を
１
回
と
し
て
月
４
回
ま

で
。

●
利
用
料　

自
己
負
担
あ
り

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
し
、
高
齢
者

介
護
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

℡  
23
・
５
１
３
１

天
下
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

４
月
１
日
オ
ー
プ
ン

●
営
業
期
間　

４
月
１
日
㈭
〜
12
月
27
日

㈪
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
団

体
は
要
予
約
）

●
料
金　

１
日
券
５
０
０
円（
年
間
券
、

回
数
券
な
ど
あ
り
ま
す
）

　

天
下
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

℡  
42
・
１
１
３
４

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
の

出
張
料
を
助
成

　

外
出
す
る
こ
と
が
困
難
な
在
宅
の
高
齢

者
の
方
に
、
理
美
容
師
が
訪
問
す
る
際
の

出
張
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
、ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、

要
介
護
３
・
４
・
５
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
。

●
利
用
回
数　

年
間
６
回
ま
で（
申
請
月

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
し
、
高
齢
者

介
護
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

℡  
23
・
５
１
３
１

福
祉
医
療
費
給
付
金
の
支
給

資
格
要
件
の
一
部
が
改
正

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
の
所

得
要
件
が
４
月
1
日
か
ら
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
か
ら
所
得
税
非
課
税
世
帯
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
課
税
世
帯
で
も
世
帯
の
方
の
所

得
額
が
一
定
の
限
度
額
以
内
に
該
当
す
る

場
合
は
、
自
立
支
援
医
療（
窓
口
で
の
自

己
負
担
分
）に
つ
い
て
給
付
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

℡  
23
・
５
１
５
８

紙
お
む
つ
な
ど
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
在
宅
で
介
護
を
す
る
方
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
、
紙
お
む
つ
な
ど
の

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
品
目　

大
人
用
の
紙
お
む
つ
、
尿

と
り
パ
ッ
ト
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭

剤
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ（
お
し
り

用
）、
ラ
バ
ー
シ
ー
ツ
な
ど
。

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

市
内
在
住
の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
。
住
民
税
非
課
税

世
帯
で
、
在
宅
で
紙
お
む
つ
な
ど
を
使

用
し
て
い
る
方
。
対
象
者
が
市
税
及
び
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お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方
。

●
助
成
限
度
額　

年
間
７
万
５
０
０
０
円

（
申
請
月
に
よ
り
助
成
金
額
が
変
わ
り

ま
す
）

●
利
用
方
法　

市
が
発
行
し
た
利
用
券
を

登
録
さ
れ
た
店
舗
に
提
示
し
、
紙
お
む

つ
な
ど
と
引
き
換
え
ま
す
。

●
申
請
方
法　

印
鑑
を
持
参
し
、
高
齢
者

介
護
課
、
ま
た
は
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
へ
。

　

高
齢
者
介
護
課　

　
　

℡  
23
・
５
１
３
１

４
月
６
日
㈫
〜
15
日
㈭
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

●
運
動
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
信
濃
路
は　

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
の　

走
る
み
ち
」

●
運
動
の
基
本　
「
子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止
」

●
運
動
の
重
点　

①
す
べ
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
、
②
自
転
車
の

安
全
利
用
の
推
進
、
③
飲
酒
運
転
の
根

絶
、
④
生
活
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故

の
防
止

　

生
活
環
境
課　

℡  
22
・
４
１
４
０

春
彼
岸
の
火
災
予
防　

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強
い
日

が
多
く
な
り
、
地
表
の
枯
れ
草
な
ど
も
乾

燥
し
て
い
ま
す
。

　

彼
岸
の
お
墓
参
り
で
、
線
香
に
火
を
つ

け
る
た
め
に
た
き
火
な
ど
を
行
う
場
合

は
、
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
の
な
い
場
所

で
手
お
け
な
ど
を
備
え
て
お
く
と
と
も

に
、
完
全
に
火
が
消
え
る
ま
で
目
を
離
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
室
内
で
は
、
仏
壇
の

線
香
や
ロ
ー
ソ
ク
の
火
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
火
災
気
象
通
報
が
発
表
さ
れ
た

時
に
は
、
た
き
火
や
畦あ
ぜ

焼
き
な
ど
は
行
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

　
　

℡  
26
・
０
０
２
９

土
地
・
家
屋
価
格
帳
簿
の

縦
覧
は
４
月
１
日
か
ら

◇
土
地
・
家
屋
価
格
帳
簿
の
縦
覧

　

自
宅
の
評
価
額
な
ど
が
適
正
か
、
縦
覧

帳
簿
に
よ
り
確
認
で
き
ま
す
。
無
料
で
縦

覧
で
き
ま
す
が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

た
め
コ
ピ
ー
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
期
間　

４
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
日
・
祝
日
を

除
く
）

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
丸
子
・
真
田
・

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
担
当
窓
口

●
対
象　

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）を
所

有
し
、
固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
方

●
縦
覧
で
き
る
帳
簿　

土
地
価
格
等
縦
覧

帳
簿
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

●
持
ち
物　

印
鑑
ま
た
は
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

４
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
の
縦
覧
期
間
中

は
無
料
で
確
認
で
き
ま
す
。
な
お
、
４
月

中
旬
に
お
送
り
す
る
固
定
資
産
税
納
税
通

知
書
で
も
課
税
の
内
容
を
確
認
で
き
ま

す
。

●
場
所　

市
役
所
税
務
課
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー

●
持
ち
物　

①
印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
の
ほ
か
に
、
次
の
も
の
。

　

本
人
が
閲
覧
す
る
場
合
は
①
の
み
、
借

地
人
や
借
家
人
が
閲
覧
す
る
場
合（
該

当
す
る
固
定
資
産
の
み
）は
①
と
賃
貸

借
関
係
が
わ
か
る
書
類（
賃
貸
借
契
約

書
、
料
金
払
込
票
な
ど
）、
代
理
人
が

縦
覧
・
閲
覧
す
る
場
合
は
①
と
委
任
状

（
委
任
者
の
印
、
法
人
の
場
合
は
社
印

の
押
印
が
必
要
）。

　

税
務
課　

℡  
23
・
８
２
４
０

協
会
け
ん
ぽ
の

保
険
料
率
が
変
更
に

　

中
小
企
業
な
ど
で
働
く
、
従
業
員
や
そ

の
家
族
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険「
協

会
け
ん
ぽ（
愛
称
）」の
保
険
料
率
が
、
平

成
22
年
３
月
分（
４
月
納
付
分
）か
ら
変
更

に
な
り
ま
す
。

　

協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
は
昨
年
の
９

月
か
ら
都
道
府
県
ご
と
の
保
険
料
率
に
移

行
と
な
り
、
長
野
県
の
場
合
は
健
康
保
険

分
が
９
・
26
％
に
、
介
護
保
険
分
は
１
・

50
％
に
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
全
国
健
康
保
険
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

全
国
健
康
保
険
協
会
長
野
支
部

　
　

℡  
０
２
６
・
２
３
８
・
１
２
５
１
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同
伴
の
保
護
者
も
無
料
）

　

上
田
市
立
博
物
館

　
　

℡  
22
・
１
２
７
４

介
護
予
防
体
操　

　

自
宅
で
も
で
き
る
体
操
の
紹
介
で
す
。

軽
い
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
で
か
け
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
期
日
／
場
所　

４
月
１
日
㈭
／
高
齢
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
４
月
19
日
㈪
／
真
田

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
４
月
20
日
㈫
／

長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
４
月
23
日
㈮
／

武
石
鳥
屋
公
民
館

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午

●
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

●
参
加
費　

不
要

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

℡  
23
・
５
１
４
０

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ

ウ
ォ
ー
ク

　

市
街
地
の
コ
ー
ス
上
に
あ
る
質
問
を
解

き
な
が
ら
歩
き
ま
す（
ガ
イ
ド
あ
り
）。

●
日
時
／
コ
ー
ス

・
４
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
／

北
国
街
道
コ
ー
ス

・
７
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
／

サ
マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
コ
ー
ス

・
９
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
／

真
田
十
勇
士
コ
ー
ス

※
申
込
状
況
に
よ
り
日
程
・
コ
ー
ス
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

デ
ジ
サ
ポ
長
野
が

「
地
デ
ジ
」無
料
相
談

　

県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
通

称
／
デ
ジ
サ
ポ
長
野
）で
は
、「
地
デ
ジ
」

を
導
入
し
た
い
が
受
信
で
き
る
か
、
ど
の

よ
う
な
工
事
を
す
れ
ば
良
い
の
か
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
集
合
住
宅
に
入
居
し
て
い
る

が
地
デ
ジ
に
対
応
し
て
い
る
か
わ
か
ら
な

い
な
ど
、「
地
デ
ジ
」に
関
す
る
相
談
や
調

査
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

●
相
談
電
話　

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
℡  
０
５
７
０
・
07
・
０
１
０
１
）

　

総
務
省
長
野
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

　
　

セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
長
野
）

　
　

℡  
０
２
６ ･ 

２
３
５ ･ 

１
９
１
１

長
野
県
最
低
賃
金
は

６
８
１
円
で
す

　

長
野
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事
業
場

で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
特
定
最
低
賃
金
は
長
野
労
働
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

長
野
労
働
局

　
　

℡  
０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
５
５

春
の
宵

桜
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

　

シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
と
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
に
よ
る
、
ニ
ュ
ー
サ
ウ
ン
ズ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

４
月
17
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

木
内
貴
大
氏（
シ
ン
セ
サ
イ

ザ
ー
）、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ア
ル
モ
ニ

オ
ー
ゾ（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ビ
オ
ラ
ほ

か
）

●
演
奏
曲　

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ（
い
き
も
の
が
か

り
）、
城
を
彩
る
千
本
桜（
オ
リ
ジ
ナ
ル

作
品
）ほ
か

●
定
員　

70
名

●
参
加
費　

前
売
り
一
般
１
０
０
０
円
、

当
日
１
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

企
画
展

「
仙
石
家
関
連
資
料
展
」

　

上
田
藩
主
仙
石
家
に
代
々
仕
え
て
、

上
田
か
ら
出
石（
兵
庫
県
）へ
と
移
住
し

た
砂い

さ
じ治
家
に
伝
わ
る
仙
石
家
ゆ
か
り
の

什じ
ゅ
う
き器
・
衣
類
・
古
文
書
を
展
示
し
ま
す
。

●
期
間　

４
月
３
日
㈯
〜
５
月
16
日
㈰
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
会
期
中
は

無
休
。
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

●
場
所　

上
田
市
立
博
物
館

●
展
示
説
明
会　

４
月
17
日
㈯
・
５
月
１

日
㈯
の
午
後
１
時
30
分
か
ら

●
入
館
料　

一
般
２
５
０
円
、
高
大
学
生

１
８
０
円
、
小
中
学
生
60
円（
市
内
の

高
校
生
以
下
は
無
料
、
毎
週
土
曜
日
は

お
知
ら
せ
／
催
し
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催
し
／
講
座
・
教
室

　

10
月
以
降
も
月
２
回
程
度
開
催
を
予
定
。

●
定
員　

各
20
名

●
参
加
費　

大
人
１
０
０
０
円
、
小
中
学

生
３
０
０
円
、
幼
児
１
０
０
円（
各
回

ご
と
当
日
徴
収
。
保
険
代
金
含
む
。
お

土
産
付
。
昼
食
代
は
別
途
自
己
負
担
）

●
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
。

　

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
Ｕ
Ｅ
Ｄ
Ａ（
池
田
）

　
　

℡  
０
９
０
・
１
４
０
３
・
４
０
２
９

女
性
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　

基
本
技
術
を
学
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

前
期
／
５
月
12
日
〜
７
月
28

日
、
後
期
／
８
月
18
日
〜
10
月
27
日
の

毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

●
場
所　

北
小
学
校
校
庭

●
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

●
定
員　

30
名

●
参
加
費　

年
２
０
０
０
円（
保
険
料
含

む
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
事
務
局
へ
。

　

上
田
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
女
性
部　

　
　
（
六
川
）　

℡  
27
・
１
８
３
８

　
　
（
小
嶋
）　

℡  
27
・
３
１
１
０

洋
ら
ん
植
え
替
え
講
習
会

●
日
時　

４
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
、
デ
ン
ド
ロ

ビ
ュ
ー
ム
、
カ
ト
レ
ア
な
ど
の
植
え
替

え
講
習
、
育
て
方
を
指
導
。

●
持
ち
物　

植
え
替
え
た
い
株
、
植
木

鉢
、
植
え
込
み
材
料（
多
少
用
意
あ
り
・

実
費
）、
ハ
サ
ミ
、
割
り
ば
し
。

●
参
加
費　

無
料

　

丸
子
洋
ら
ん
友
の
会（
久
田
）

　
　

℡  
43
・
３
５
７
１

上
田
市
手
話
奉
仕
員

レ
ベ
ル
別
講
座

◇
養
成
講
座（
入
門
・
基
礎
課
程
）

　

日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の
手
話
と
関

連
す
る
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

●
日
時　

５
月
15
日
〜
平
成
23
年
３
月
５

日
の
隔
週
の
土
曜
日（
全
21
回
）、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

●
対
象　

市
内
に
在
住
・
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
15
歳
以
上（
中
学
生
は
不
可
）

の
、
１
年
を
通
し
て
出
席
で
き
、
講
座

終
了
後
に
手
話
に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

●
定
員　

20
名（
超
過
の
場
合
抽
選
）

●
申
込
締
切　

４
月
９
日
㈮

◇
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座

●
日
時　

５
月
15
日
〜
平
成
23
年
３
月
５

日
の
毎
月
１
回
の
土
曜
日（
全
10
回
）、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
対
象　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入

門
・
基
礎
課
程
）修
了
者（
市
外
で
の
講

座
修
了
者
可
）で
、
１
年
を
通
し
て
出

席
で
き
、
講
座
終
了
後
に
手
話
通
訳
活

動
を
目
指
す
方
。

●
定
員　

15
名（
事
前
面
談
あ
り
）

●
申
込
締
切　

３
月
31
日
㈬

◇
共
通
事
項

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
受
講
料　

５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
）

　

希
望
者
へ
申
込
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

℡  
23
・
５
１
５
８

各
種
外
国
語
講
座

受
講
生
を
募
集

◇
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
講
座

●
日
時　

毎
週
水
曜
日

・
入
門
、
初
級
／
午
後
７
時
〜
８
時

・
中
級
／
午
後
８
時
〜
９
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
西
沢
）　

℡  
31
・
３
５
０
０

◇
韓
国
語
講
座

　

初
級
・
中
級
・
上
級
・
特
別
講
座

●
日
時　

毎
週
木
曜
日
午
後
８
時
〜
９
時

30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
土
屋
）　

℡  
42
・
３
５
０
７

◇
中
国
語
講
座

●
日
時　

毎
週
金
曜
日

・
初
級
／
午
後
７
時
〜
８
時

・
中
級
／
午
後
８
時
〜
９
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

事
務
局（
池
上
）　

℡  
25
・
３
３
６
０

◇
ス
ペ
イ
ン
語
講
座

●
日
時　

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

研
修
室

　

事
務
局（
瀧
塚
）　

℡  
24
・
７
２
２
４
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講
座
・
教
室

日
、
午
後
７
時
〜
９
時（
全
８
回
）

●
場
所　

古
戦
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
定
員　

先
着
60
名

●
参
加
費　

６
０
０
０
円（
初
回
徴
収
）

◇
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

●
日
時　

４
月
26
日
〜
９
月
13
日
の
月
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時（
全
11
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
初
回
徴
収
）

◇
か
ら
だ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

●
日
時　

４
月
20
日
〜
７
月
６
日
の
火
曜

日
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
定
員　

先
着
40
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
初
回
徴
収
）

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

３
月
23
日
㈫
〜
４
月
13
日

㈫
に
体
育
課
、
ま
た
は
城
跡
公
園
体
育

館
、
自
然
運
動
公
園
体
育
館
、
丸
子
総

合
体
育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事

務
所
体
育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

℡  
23
・
６
３
７
２

長
野
病
院

第
46
回
市
民
公
開
講
座

●
日
時　

３
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

●
場
所　

長
野
病
院
研
修
棟
３
階
講
堂

●
講
演　
「
が
ん
と
は
何
か
」〜
ど
う
し
て

＆
ど
の
よ
う
に
が
ん
は
出
来
る
の
か
〜

●
参
加
費　

無
料（
参
加
者
は
駐
車
場
無

料
、
予
約
不
要
）

　

長
野
病
院　

℡  
22
・
１
８
９
０

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

●
講
習
期
間　

４
〜
９
月（
４
月
８
日
開

講
）の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分（
全
20
回
）

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
初
心
者

●
定
員　

先
着
15
名

●
持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン（
ウ
ィ
ン

ド
ゥ
ズ
ビ
ス
タ
ま
た
は
セ
ブ
ン
。
斡あ

っ
せ
ん旋

も
し
ま
す
）

●
受
講
料　

６
０
０
０
円（
資
料
代
別

途
）

●
申
し
込
み　

３
月
23
日
㈫
〜
31
日
㈬
に

電
話
で
上
田
市
福
寿
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局（
℡  
23
・
２
３
８
７
）へ
。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

℡  
23
・
５
１
３
１

地
域
青
少
年
育
成
指
導
者

養
成
講
座

　

子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
行
う
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
体
験
活
動
な
ど
の
指

導
者
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

●
日
時
／
内
容（
変
更
も
あ
り
）

　

①
４
月
24
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

30
分
／
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
講
習
、
②

５
月
19
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
／
応
急
処
置
講
習
、
③
６
月
５
日
㈯

午
前
９
時
〜
正
午
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
講
習
、
④
６
月
19
日
㈯
午
前
８
時

〜
午
後
６
時
／
野
外
活
動
全
般
の
講
習

（
危
険
予
知
訓
練
、
野
外
炊
飯
な
ど
）、

⑤
Ａ
８
月
８
日
㈰
・
９
日
㈪
／
高
原
で

の
自
然
・
キ
ャ
ン
プ
体
験
教
室（
１
泊

２
日
）、
⑤
Ｂ
10
月
９
日
㈯
午
前
８
時

〜
午
後
３
時
／
里
山
遊
び
体
験
教
室

※
⑤
は
Ａ
・
Ｂ
ど
ち
ら
か
一
方
を
選
択
。

③
と
⑤
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動

し
、
⑤
で
は
受
講
者
が
中
心
と
な
っ
て

企
画
・
運
営
を
行
い
ま
す
。

●
場
所　

①
市
民
の
森
公
園
、
②
上
田
城

跡
公
園
第
二
体
育
館
会
議
室
、
③
上
田

城
跡
公
園
第
二
体
育
館
、
④
⑤
Ａ
須
坂

青
年
の
家
、
⑤
Ｂ
武
石
巣
栗
渓
谷
緑
の

広
場

●
対
象　

中
学
生
以
上
の
方

●
定
員　

先
着
40
名（
５
回
と
も
参
加
で

き
る
方
を
優
先
。
団
体
で
の
申
し
込
み

も
可
。
回
ご
と
の
参
加
も
可
）。

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
12
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
生
涯
学
習
課
へ
。

　

生
涯
学
習
課　

℡  
23
・
６
３
７
０

春
開
講（
前
期
）

各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

学
生
を
除
く
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
す
。

◇
楽
し
く
ら
く
ら
く
体
力
つ
く
り
教
室

●
日
時　

４
月
19
日
〜
７
月
５
日
の
月
曜

日
、
午
後
７
時
30
分
〜
９
時（
全
10
回
）

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
体
育
館

●
定
員　

先
着
40
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
初
回
徴
収
）

◇
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

●
日
時　

４
月
20
日
〜
６
月
22
日
の
火
曜
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お
知
ら
せ

手続きの内容 持ち物 窓   口
異動届・死亡届・出生届・婚姻届などの受
理、印鑑登録、外国人登録、住民票の写し・
戸籍謄抄本など諸証明の交付、葬祭費・出
産育児一時金の支給申請、国民健康保険証
の交付、児童手当の認定請求

印鑑、預金通帳、国民健康保険証・介護保
険被保険者証、市民カードまたは印鑑登
録証、住基カード、市民証など
・児童手当認定請求の場合は健康保険証
・免許証など本人を証明する書類

　市民課（市役所本庁舎１階）
　市民生活課
 （丸子地域自治センター）

学校の指定に関する手続き（転校など） 印鑑

納税証明、納税相談、税・料金等の納付 印鑑
　収納管理課（市役所本庁舎１階）
　市民生活課
 （丸子地域自治センター）

国民年金に関する届出
国民健康保険に関する届出
長寿（後期高齢者）医療保険に関する届出

印鑑、年金手帳（基礎年金番号通知書）、年
金証書、国民健康保険証、後期高齢者医療
保険証、社会保険資格取得・喪失証明書

　国保年金課（市役所本庁舎１階）
　市民生活課
 （丸子地域自治センター）

市営水道（塩田・川西地区の一部を除く※）
の開栓・閉栓に関する手続き、上下水道料
金の納付・口座振替手続き
※県営水道（塩田・川西地区の一部）に関す
　る手続きは、㈱ジェネッツ（℡  29・0810）
　へお問い合わせください。

・開栓手続き／印鑑・開栓手数料1,000円
（閉栓手続きは電話で可）
・口座振替手続き／預金通帳（郵便局も
可）とその届出印

　サービス課（市役所北庁舎１階）
　上下水道課
 （丸子地域自治センター）

場　所 市役所本庁舎・北庁舎 丸子地域自治センター

実施期間 ３月23日㈫～４月４日㈰
３月27日㈯・28日㈰
４月３日㈯・ ４日㈰

実施時間

月～金曜日
午前８時30分～午後７時
土・日曜日
午前８時30分～午後５時15分

午前８時30分
～午後５時15分

担当課
（問い合
わせ）

　   市民課　　　℡  23・5334　
（　 学校教育課    ℡  23・5101）
　   収納管理課　℡  23・5117
　   国保年金課　℡  23・5118
　   サービス課    ℡  22・1313

　市民生活課　
　・異動届などの関係　
　℡  42・1052、42・1053　
　・税金の関係　　　　
　℡  42・1028、42・1029　
　上下水道（業務係）　　
　℡  42・1055、42・1128

　毎年３月から４月にかけては、住所の異動や就
職、退職などにより国民健康保険の加入や脱退な
どが多くなる時期です。国保の資格の異動は14日
以内に国保年金課、または各地域自治センター国
保担当窓口で被保険者が自身で手続きをしていた
だく必要があります。
　届け出には、上記表中の持ち物のほか、事由によ
り世帯全員の方の保険証や、身分証明、在学証明書
などが必要となる場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

国保の届出は14日以内に

国保年金課　℡23・5118

「臨時窓口」を開設します
　３月・４月は引越しや転勤などにより様々な手続きが必要になりますので、月～金曜日の夜間や土・日曜日にも手続
きが可能な「臨時窓口」を開設します。どうぞご利用ください。
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講
座
・
教
室
／
募
集

●
日
時　

４
月
16
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
テ
ー
マ　
「
過
去
の
延
長
線
上
か
ら
抜

け
出
す
た
め
に
は
〜
会
社
を
未
来
か
ら

デ
ザ
イ
ン
す
る
方
法
〜
」

◇
共
通
事
項

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

労
働
福
祉
施
設
運
営
審
議
会

委
員
を
公
募

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

２
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
24
年
６
月

１
日
ま
で

●
審
議
会
の
内
容　

労
働
福
祉
施
設
の

役
割
の
確
認
及
び
統
廃
合
、
移
管
に
関

し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議

す
る
。

●
応
募
方
法　

雇
用
促
進
室
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
に「
時
代
の
変
化
と
労
働
福

祉
施
設
の
役
割
」と
題
し
た
レ
ポ
ー
ト

（
１
２
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
講
習
会

●
日
時　

４
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
午
後
６

時
〜
８
時
30
分

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
第
二
体
育
館

●
講
師　

小
嶋
国
彦
氏（
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
）

●
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
ポ
イ
ン

ト
、
部
位
別
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

●
持
ち
物　

上
履
き
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

４
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
。
ど
ち
ら
か
１
回
で
も
参
加
可
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

℡  
27
・
９
４
０
０

上
田
ま
ん
が
ク
ラ
ブ

平
成
22
年
度
前
期 

◇
子
ど
も
向
け
ク
ラ
ス

●
日
程　

４
〜
９
月
、
毎
月
２
回
、
土
・

日
曜
日
ま
た
は
祝
日（
全
12
回
）、
午
後

１
時
〜
４
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
マ

ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

●
講
師　

関
暁あ
き

子こ

氏（
作さ

く
ら楽
ク
リ
エ
イ
ト

㈲
）

●
内
容　

マ
ン
ガ
の
描
き
方
の
学
習（
ペ

ン
・
道
具
の
使
い
方
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
描
き
方
、
デ
ジ
タ
ル
彩
色
な
ど
）、

作
品
制
作
、
同
人
誌
制
作
な
ど
。

●
対
象　

小
学
４
年
生
〜
高
校
生

●
定
員　

20
名

●
費
用　

６
０
０
０
円（
12
回
分
）

◇
大
人
向
け
サ
ー
ク
ル

●
日
程　

４
〜
９
月
、
毎
月
１
回
、
日
曜

日（
全
６
回
）、
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン

タ
ー

●
内
容　

マ
ン
ガ
の
描
き
方
を
会
員
間
で

相
互
学
習
、
情
報
交
換
、
ア
ナ
ロ
グ
・

デ
ジ
タ
ル
の
作
品
制
作
、
同
人
誌
制
作

な
ど
。

●
対
象　

18
歳
以
上
の
方

●
定
員　

10
名

●
費
用　

３
０
０
０
円（
６
回
分
）

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

氏
名
、
性
別
、
住
所
、
電

話
番
号
、
参
加
希
望
コ
ー
ス（
子
ど
も

向
け
ク
ラ
ス
は
学
校
名
、
学
年
、
保

護
者
の
氏
名
と
印
鑑
）を
明
記
し
、
郵

送（
〒
３
８
６

－

１
２
１
１
下
之
郷

８
１
２

－

１
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
39
・

１
０
１
０
）で
。

●
申
込
締
切　

４
月
６
日
㈫
必
着
。
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
39
・
１
０
０
０

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

◇
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
思
考
基
礎
講
座

●
日
時　

４
月
７
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
テ
ー
マ　
「
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
思
考
と

は
何
か
〜
思
考
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

が
必
要
〜
」

◇
仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー
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募
集

　

①
②
宮
下
勝
江（
〒
３
８
６

－

０
０
４
３
下
塩
尻
６
９
０
）　

℡  
22
・

８
８
４
０
、

　

③
竹
内
紀
子（
〒
３
８
６

－

０
０
３
３

御
所
３
７
４
）　

℡  
28
・
７
５
３
２

新
上
田
自
由
大
学

22
年
度
受
講
生
を
募
集

●
開
講
日
時　

４
月
〜
平
成
23
年
３
月
の

毎
月
第
３
土
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

●
場
所　

上
田
図
書
館
２
階
大
会
議
室

●
内
容　

講
義「
南
北
朝
・
室
町
時
代
の

東
信
濃
の
社
会
の
動
き
」（
全
10
回
）、

講
師
／
櫻
井
松
夫
氏（
東
信
史
学
会
副

会
長
）、
開
創
30
周
年
記
念
祝
典
な
ど
。

●
参
加
費　

年
３
０
０
０
円

●
申
込
締
切　

３
月
31
日
㈬

　

新
上
田
自
由
大
学
事
務
局（
田
中
）

　
　

℡  
22
・
８
８
８
０

小こ

粋い
き

な
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ
で

お
祭
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

上
田
真
田
ま
つ
り
に
、「
江
戸
芸
か
っ

ぽ
れ
」で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
練
習
日
時　

①
４
月
３
日
㈯
・
②
８
日

㈭
・
③
15
日
㈭
の
午
後
６
時
〜
７
時
30

分
●
練
習
場
所　

①
③
中
央
公
民
館
、
②
上

田
商
工
会
議
所
５
階

　

事
務
局（
岡
崎
）　

℡  
22
・
９
６
９
６

提
出
あ
り
）。

　

㈳
国
際
女
性
教
育
振
興
会

　
　

℡  
03
・
３
４
３
６
・
５
８
７
７

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

春
の
募
集
説
明
会

　

途
上
国
で
課
題
解
決
に
取
り
組
む「
青

年
海
外
協
力
隊
」「
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」の
体
験
談
を
交
え
た
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
説
明
会　

４
月
14
日
㈬
午
後
７
時
〜
９

時（
中
央
公
民
館
２
階
会
議
室
）

　

駒
ヶ
根
青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所

　
　

℡  
０
２
６
５
・
82
・
６
１
５
１

上
田
社
会
教
育
大
学

第
16
期
生
募
集

●
募
集
学
科
／
講
師　

①
上
田
地
域
学

科
・
②
歴
史
学
科
／
尾
崎
行
也
氏（
主

任
講
師
）、
③
文
学
科
／
平
野
勝
重
氏

（
学
長
）ほ
か

●
開
講
期
間　

５
月
15
日
㈯
開
講
予
定
〜

平
成
24
年
４
月
修
了（
２
年
間
）、
①
毎

月
第
３
土
曜
日
、②
毎
月
第
２
土
曜
日
、

③
毎
月
第
２
金
曜
日

●
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
図
書
館
、
中
央
公
民
館

●
応
募
資
格　

女
性
限
定

●
募
集
人
員　

各
学
科
20
名

●
募
集
締
切　

４
月
30
日
㈮

●
申
し
込
み　

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
希
望
学
科
ご
と

に
担
当
へ（
複
数
学
科
の
受
講
可
）。

え
て
、
雇
用
促
進
室
に
提
出
。
レ
ポ
ー

ト
と
面
接
に
よ
り
決
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
応
募
締
切　

４
月
９
日
㈮

　

雇
用
促
進
室

　
　

℡  
22
・
４
１
０
０（
内
線
１
４
０
５
）

平
成
22
年
度

計
量
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
計
量
に
対
す

る
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
計
量
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
委
嘱
期
間　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
23
年

３
月
31
日
ま
で

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
で
食
料
品
関
係

の
販
売
業
に
携
わ
っ
て
い
な
い
方

●
活
動
内
容　

食
料
品
の
目
方
の
調
査
及

び
計
量
啓
発
事
業
へ
の
参
加

●
申
込
方
法　

４
月
６
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
商
工
課
へ
。

　

商
工
課　

℡  
23
・
５
３
９
５

男
女
共
同
参
画
リ
ー
ダ
ー

海
外
研
修
の
参
加
者
を
募
集

　

海
外
の
事
情
を
視
察
し
、
地
域
の
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
す

る
方
を
養
成
す
る
視
察
研
修
で
す
。

●
視
察
国
／
視
察
期
間　

①
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
班
／
10
月
21
日
㈭
〜
28
日
㈭
、
②
ロ

シ
ア
班
／
10
月
18
日
㈪
〜
25
日
㈪

※
い
ず
れ
も
事
前
・
事
後
研
修
あ
り
。

　

詳
細
は
６
月
７
日
㈪
ま
で
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い（
申
込
書
、
レ
ポ
ー
ト
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俳　

句

◎
入　

選

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

つ
く
し　
　
石
塚　

直
枝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

千
曲
町　
　
渡
辺　

英
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

須　

川　
　
手
塚
喜
代
子

○
佳　

作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

角　

間　
　
倉
島　

正
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

上　

堀　
　
工
藤
じ
ゅ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

中　

野　
　

本
木　

せ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

上
塩
尻　
　

越　
佐
輪
子

☆
選
者
詠 短　

歌

短　

歌

◎
入　

選

保　

野　

  

清
水
ゆ
き
子

中　

村　

  

児
玉　

愛
子

傍
陽
中
組　

  

橋
詰　

信
幸

○
佳　

作

上
田
原　

  

宮
尾　

伊
香

伊
勢
山　

  

赤
羽　

幸
子

御　

所　

  

長
坂　

千
代

国　

分　

  

山
越
え
ち
子

川
辺
町　

  

尾
見　

志
子

中　

野　

  

本
木　

せ 

つ

国　

分　

  

今
尾
志
津
子

東
築
地　

  

勝
見　
　

稔

材
木
町　

  

畑
田 

サ
ダ
子

☆
選
者
吟 川　

柳

鷲
澤　

昭
月　

選

島
田　

洋
子　

選

小
宮
山　

久
子　

選

◎
入　

選

小　

泉　
　

大
井　

敬
子

仁
古
田　
　

竹
内　
　

實

踏　

入　
　

馬
場　

勇
子

○
佳　

作

下
本
郷　
　

神
田　

愛
子

塩　

川　
　

中
澤　

昭
治

北
大
手
町　

   

中
曽
根
和
夫

小　

泉　
　

木
村　

シ
モ

中　

野　
　

本
木　

せ
つ

小　

泉　
　

若
林
み
ゑ
子

小　

牧　
　

片
岡　

て
つ

御　

所　
　

竹
内
み
さ
お

半　

過　
　

上
野　

和
夫

☆
選
者
吟

ひ　

 

と

ゆ

こ
と
ほ

め
　

広
報
う
え
だ
に
毎
月
掲
載
し
て
い
る
文
芸
欄
の
短
歌・俳
句・川
柳
の
各

部
門
で
、平
成
21
年
の
年
間
優
秀
作
品
が
決
ま
り
、２
月
18
日
㈭
に
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た（
昨
年
１
年
間
に
投
稿
さ
れ
た
作
品
数
は
、短
歌
６
７
３

首
、俳
句
１
５
９
０
句
、川
柳
１
４
２
８
句
）。

宮
島　

正
さ
ん　
（
小
牧
）

俳　

句

大
井　

敬
子
さ
ん（
小
泉
）

川　

柳

手
塚　

利
勝
さ
ん（
御
所
）

前列左から、受賞の手塚さん、宮島さん、大井さん

文
芸

あたたかい心
ご寄付いただいた皆様、ありがとうござい
ました。厚くお礼申し上げます（1月分）。

◇菊地善昭様　現金２万 5,000 円／ふるさと
　寄附金（Ｄコース）として
◇松野昭平様　紙おむつ及び児童用衣類（２
　万円相当）／乳児院入所児童へ
◇ハナサカ軍手ィプロジェクト様　チビ軍
　手ィ 1,465 個／市内 25 校の全小学１年生
　へ
◇土屋朝義様　現金３万円／ふるさと寄附
　金（Ａコース）として

ぐん  て     ぃ

とも よし



不用品交換情報（2月19日現在の登録状況） エコ・ハウス　℡23・5144 （受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

●ゆずります　チャイルドシート／ベビーベッド／小学

生入学用スーツ／フォーマル靴（18・19㎝）／子ども用鉄

棒／ＶＨＳビデオテープ／テレビ（14・29型）／レーザー

ディスク／都市ガス用ファンヒーター／ガスコンロ／シ

ングルベッド／スノートレーニングシューズ（19㎝）／バ

スケットボール／ワープロ感熱紙／犬小屋（中型用）／ひ

な人形／自転車取付用子どもイス／ピアノ

●ゆずってください　乾燥機／二槽式洗濯機／ワープロ／

掃除機／もちつき器／大型冷蔵庫／全自動洗濯機／CDラジ

カセ／自動カンナ／オーディオスピーカー／アンプ／自転車

（27ĐĻğ・子ども用）／ダブルベッド／ソファー／食堂用テーブ

ル・イス／桐タンス／子ども用スキー／サイクリングマシン／

ウォーキングマシン／南小運動着／豆炭こたつ／電動卓上ミ

シン／男物の着物と帯／フルート／大正琴

各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。

エコ・ハウス

アクアプラザ上田

クアハウスかけゆ

マルチメディア情報センター

tel 23・5144

tel 26・2626

tel 44・2131

tel 39・1000　URL http://www.umic.jp/

エコ・ハウスの「わくわく講座」
４月１日㈭から電話で申し込みを受け付けます。

布ぞうり作り（２回コース）

日時◆４月19日㈪・26日㈪10：00〜15：00

持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

　　　　弁当

参加費◆130円（１回）

定員◆10名

修理工房・刃物研ぎ（無料）

日時◆毎週水曜日13：00〜15：00

数量◆一人１回１本限り（１日10本で終了）

パソコン初心者３日間コース[XP使用^

日時◆４月12日㈪・19日㈪・26日㈪ 9:30〜12:00

対象◆パソコン初心者

定員◆16名（最小催行人数5名）

料金◆3,500円

託児◆２歳〜（要事前申し込み４月５日㈪）

インターネット講座
コースと開催期日◆

【入門・検索編】４月10日㈯

【ショッピング編】４月17日㈯

【ブログ編】４月24日㈯

時間◆いずれも13：30〜16：00

対象◆文字入力のできる方　　料金◆各1,500円

定員◆各16名（要事前申し込み／最小催行人数５名）

VHSテープをパソコンに取り込もう
日時◆４月13日㈫ 9:30〜12:00

音楽CDをパソコンに取り込もう
日時◆４月20日㈫ 9:30〜12:00

◇共通事項

対象◆パソコン経験者　　料金◆1,500円

定員◆10名（要事前申し込み）

小学生対象ジュニア水泳教室（全７回）

期日◆４月15日〜７月15日の第１・３木曜日

　　　（祝日は休み）

コース（時間）◆低学年教室（16:00〜16:50）　　　　　

　　　　　　　高学年教室（17:00〜17:50）

定員◆各25名（先着順）

参加費◆2,600円（要別途入館料500円）

申し込み◆３月22日㈪ 以降、直接申し込み

　　　　　（25日は休館）。

feelヨーガ教室（10回コース）

◇Ａ・Ｂ講座共通事項

定員◆先着15名

参加費◆6,500円。別途入館料300円（入浴券）が必要。　

　　　　プール・トレーニング室をご利用の方は一般

　　　　750円、60歳以上・夜間500円）

申し込み◆３月27日㈯以降、来館のうえお申し込みく

　　　　　ださい。

コース名（対象）◆

Ａ	���ヨーガ（初めての方）

Ｂ	���パワーヨーガ（	���ヨーガ教室修了者）

開催期日とコース別受講時間◆

・火曜日／４月６日〜６月15日（祝日は休み）

Ａ（13:00〜13:45）、Ｂ（14:00〜15:00）

・金曜日／４月９日〜６月11日

Ａ（18:00〜18:45）、Ｂ（19:00〜20:00）

・土曜日／４月10日〜６月12日

Ａ（18:00〜18:45）、Ｂ（19:00〜20:00）

腰痛・肩こりワンデープラン
〜春の恵みを味わうヘルシー弁当付き〜

日時◆４月17日㈯ 10：00〜14：45

場所◆クアハウスかけゆ ほか

内容◆丸子公園周辺（緑の道）ウォーキング、鹿月荘の

　　　ヘルシー弁当（昼食）、ストレッチ体操、水中ウォ

　　　ーキング＆エクササイズ

定員◆先着20名

参加費◆2,000円（弁当、入館料含む）

持ち物◆帽子、飲み物、運動着、水着、水泳キャップ、

　　　　タオル

申し込み◆４月10日㈯ までに電話で。

（※一部地域で無料送迎バスの運行あり）

各
施
設
イ
ベ
ン
ト
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春休み子ども体験教室　
「おじいちゃん、おばあちゃんと
　学ぶ真田の歴史」

子
育
て
・
健
康
情
報

14

予　防　接　種 ●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

種別 地域 日　程 会　場 対　象　者 受付時間

【前期】
ポリオ
予防
接種

上田

４月14日㈬ 西部公民館／川辺町会館

21年５～10月生

※生後３～ 90か月
　（７歳半）未満の
　間に 41日以上の
　間隔をおいて２
　回接種が必要で
　す。未接種の方
　は接種してくだ
　さい。ただし平
　成 21年 11月以降
　の生まれの方は
　後期（秋）にご案
　内します。

13：30～14：10

４月16日㈮ 上野が丘公民館／川西社会福祉センター
４月19日㈪ 中央公民館／鈴子公民館
４月21日㈬ 神川地区公民館／川辺町会館
４月22日㈭ 上野が丘公民館／川西社会福祉センター
４月27日㈫ 中央公民館／川辺町会館

丸子
４月16日㈮

丸子保健センター
21年５～７月生

13：00～13：30
４月22日㈭ 21年８～10月生

真田 ４月８日㈭ 真田保健センター
21年５～10月生

13：15～13：40
武石 ４月15日㈭ 武石健康センター 13：00～13：15

子育て家庭を地域で応援します!
「ながの子育て家庭優待パスポート事業」が４月１日からスタート!

　　　子育て・子育ち支援課　℡ 23・5106

●日時　３月29日㈪午前８時30分～午後４時30分
●集合場所　真田総合福祉センター会議室
●内容　真田氏の歴史と史跡の話・史跡めぐり
●対象　市内の小学３～６年生
●定員　15名
●参加費　300円（保険料など）
●申し込み　３月23日㈫までに
　　　　　　電話でシルバー人材
　　　　　　センター真田支所へ。

　上田地域シルバー人材センター真田支所　℡72・4433 　真田温泉ふれあいさなだ館　℡72・2500

　運動療法士（スポーツトレーナー）
が指導します。
●日時　４月９日㈮ 午後１時～３時
●場所　ふれあいさなだ館トレーニング室
●定員　20名　　●受講料　無料（入館料必要）
●申し込み　４月２日㈮までに所定の申込書で。

あなたの体力を
測定し適切な
アドバイスをします

　「ながの子育て家庭優待パスポート事業」は、地域全体で子育て家庭を
支援する社会づくりを目指し、協賛店のご協力により実施するものです。
　県内の協賛店でパスポートカードを提示すると、店舗が定めたサービス
や特典が受けられます。18歳未満の子どもが一人以上いる世帯に、カード
及び協賛店舗一覧などを郵送しますので、４月１日㈭からご利用ください。

●協賛店は、上田市ホームページで確認いただけます。
●市では、協賛店舗を引き続き募集しています。

上田市
ながの子ども・
子育て応援
県民会議

パスポート
カード交付

パスポート
カード提示

優待サービス提供

子育て家庭
（18歳未満の子がいる世帯） ・商品割引　・ポイント追加

無料ドリンクサービス  など

県内の協賛店舗

新規スイミングスクールの受講生を募集
初回のみ無料体験ができます。



項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診

４か月児健診 21年11月９日～12月８日生 ８日㈭

13：00～13：1510か 児健診 21年６月生 28日㈬

１歳６か月児健診 20年９月生 13日㈫

２歳児歯科健診 20年３・４月生 20日㈫
13：00～13：30

３歳児健診 19年３月８日～４月15日生 23日㈮

教室 ７か月児教室 21年９・10月生 27日㈫ ９：45～10：15

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診
10か月児健診 21年６・７月生 27日㈫

13：15～13：40
１歳６か月児健診 20年９・10月生 28日㈬

２歳児歯科健診 20年２～４月生 ９日㈮ ９：00～９：30
教室 ７か月児教室 21年９月生 20日㈫ ９：50～10：00

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診

４か月児健診
21年11月16～30日生 15日㈭

12：30～13：45
21年12月１～15日生 27日㈫

塩田・川西・川辺・泉田の21年11月16日～12月15日生 23日㈮

１歳６か月児健診
20年９月16～30日生 ７日㈬

20年10月１～15日生 28日㈬

２歳児歯科健診
20年１月１～15日生 13日㈫

12：30～13：1520年１月16～31日生 20日㈫

塩田・川西の20年１・２月生 ６日㈫

３歳児健診
19年３月１～15日生 ８日㈭

12：30～13：4519年３月16～31日生 16日㈮

塩田・川西の19年２・３月生 ９日㈮

教室

７か月児教室
21年９月１～15日生 15日㈭

９：30～９：45

21年９月16～30日生 27日㈫

塩田・川西・川辺・泉田の21年９月生 14日㈬

おたんじょう　歯の教室
21年４月１～10日生 ７日㈬

21年４月11～20日生 14日㈬

21年４月21～30日生 28日㈬

健診 市内委託医療機関
個別 10 か月児健診 平成21年５月16日～６月15日生 4月受診／完全予約制

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診 １歳６か月児歯科健診 20年９～11月生
22日㈭

　 13：00～13：30２歳児歯科健診 20年３～５月生

教室 おたんじょう教室 21年３～５月生 26日㈪ ９：30～９：40２歳児教室 20年４～６月生 19日㈪

4
月
の
健
診
・
教
室
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4月の乳幼児健診・教室

 

会
場

上田 丸子 武石
塩田 真田 川西

丸子

真田

武石

上田地域にお住まいの方 

真田地域にお住まいの方 

武石地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 武石健康センター丸子保健センター
塩田母子健康センター

※これまで塩田会場で行っていた健診は、塩田地域自治センター建設の間は、すべて川西社会福祉センターで行います。

川西社会福祉センター真田保健センター

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　 26・0119 上田南部消防署　 38・0119 上田東北消防署　 36・0119 川西消防署　 31・0119

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

健康推進課　 23・8244

真田保健センター　 72・9007

武石健康センター　 85・2067

上田

上田

上田

上田

上田

上田

川西

川西

川西

川西

丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　 42・1117

携帯版
保健ごよみ



　　

①次回の巡回日に、移動図書館車に本を
　お持ちください。
②エコール内のどの図書館・図書室へも
　返却できます。

他の方が借りている本、未購入の本、エコール内の
他の図書館にある本を借りたい時には予約（リク
エスト）申込書にご記入のうえ、係員にお渡しくだ
さい。

本を返す
には

本を予約
するには

東内・西内保育園
三才山病院
ベルポートまるこ

(水）

中丸子・依田
長瀬保育園
武石Ａコース

(水）

中丸子・依田
長瀬保育園
武石Ｂコース

(水）

塩川・藤原田
依田茂沢

（木）

腰越・依田

(木）

中丸子
下丸子
長瀬
(火）

東内・西内

（火）

４月６日・20日
５月11日・25日
６月８日・22日
７月６日・20日
８月３日・17日・31日
９月14日

４月７日・21日
５月12日・26日
６月９日・23日
７月７日・21日
８月４日・18日
９月１日・15日

４月８日・22日
５月13日・27日
６月10日・24日
７月８日・22日
８月５日・19日
９月２日・16日

４月13日・27日
５月18日

６月１日・15日・29日
７月13日・27日
８月10日・24日
９月７日・28日

４月15日・29日
５月20日

６月３日・17日
７月１日・15日・29日
８月12日・26日
９月９日・30日

４月14日
５月19日
６月16日
７月14日
８月11日
９月８日

４月28日

６月２日・30日
７月28日
８月25日
９月29日

ＪＡ東内店
9：40～9：55

辰ノ口公民館
9：40～9：55

市営中丸子
団地内広場
9：40～9：55

中丸子保育園
9：45～10：15

中丸子保育園
9：45～10：15

ちぐさ幼稚園
9：45～10：05

狐塚公民館
11：00～11：15

郷仕川原
公民館

14：00～14：15

藤原田公民館
14：30～14：45

依田茂沢公民館
15：00～15：15

塩川保育園
10：35～10：55

コミュニティ
センター塩川
10：10～10：25

依田保育園
10：25～10：55

依田保育園
10：25～10：55

武石保育園
 13：30～13：50

鳥屋公民館
 13：30～13：45

武石公民館
13：55～14：15

余里公民館
14：25～14：40

武石小学校
14：55～15：25

西武集会所
14：30～14：45

特養ともしび
15：00～15：20

長瀬保育園
11：10～11：40

長瀬保育園
11：10～11：40

下本入公民館
14：00～14：15

（武石Ａコース） （武石Ｂコース）

深山公民館
9：40～9：55

道久公民館
10：05～10：20

下丸子公民館
10：05～10：15

東内保育園
10：05～10：25

西内保育園
10：35～10：55

みなみ保育園
10：25～10：45

上長瀬公会堂
10：20～10：35

腰越公民館
10：55～11：10

長瀬市民
センター

10：40～10：55

中山公民館
11：25～11：35

コミュニティ
センター熊の森
13：55～14：10

東組公民館
14：10～14：25

二本木
15：10～15：25

尾野山公民館
14：45～15：00

北原公民館
13：30～13：45

音楽村駐車場
14：20～14：35

にしうち
敬老園

13：20～13：35

コミュニティ
センター下長瀬
13：30～13：45

ベルポート
まるこ

14：00～14：20

東街道公民館
13：50～14：05

三才山病院
12：30～13：00

和子公民館
10：05～10：20

荻窪公民館
10：30～10：45

虚空蔵堂
駐車場

10：55～11：10

霊泉寺中屋
駐車場

11：20～11：35

鹿教湯温泉
交流センター
14：50～15：05

鹿教湯病院
14：10～14：45

戸羽公民館
13：35～13：50

宮沢公民館
11：45～12：00

コ
ー
ス

駐
　
停
　
車
　
場
　
所
　
・
　
時
　
間

日
　
程

[巡回期間]　平成22年４～９月
丸子金子図書館　℡/	��　42・2414移動図書館「あおぞら号」巡回予定表
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　３年目を迎えるにあたり、参加者を募集します。連続講座のため途

中からの入会となります。

●日時　毎月第３水曜日の午前９時40分～11時40分

●場所　丸子金子図書館

●内容　講師による「紫式部日記」の解説

●募集人員　若干名（先着順）

●申し込み　４月４日㈰までに電話または直接、丸子金子図書館へ。

　「にじいろ文庫」（旧称／丸子北小PTA文

庫）の皆さんによる、大型絵本や絵本の読

み聞かせなどをお楽しみください。

●日時　４月17日㈯ 午前10時30分〜

●場所　丸子金子図書館２階

　丸子金子図書館　℡ 42・2414

紫式部日記読書講座 追加参加者を募集 丸子金子図書館おはなし会

移
動
図
書
館
車
巡
回



①「利用者カード」をお持ちください。
②「利用者カード」をお持ちでない方は、住所、氏名など   
　が確認できる免許証などを持参して、移動図書館車
　や最寄りの図書館などで申請してください。

　利用者カードの発行は無料ですが、再発行は300円で
　す。エコール内のどの図書館・図書室でも共通の利用
　者カードとして利用できます。
③一人10冊、１か月間借りられます。

本を借り
るには

中塩田
川辺
浦里
（水）

室賀
東塩田
富士山
（金）

真田地域
本原・菅平・

長
（火）

神科
中塩田

西塩田・別所
（水）

塩尻
西部
新田
（金）

豊殿
城下
川辺
（水）

川西
神川

（金）

真田地域
本原・傍陽

（火）

４月７日
５月12日
６月２日
７月７日
８月４日
９月１日

４月９日
５月７日
６月４日
７月９日
８月６日
９月３日

４月13日
５月18日
６月８日
７月13日
８月17日
９月７日

４月14日
５月19日
６月９日
７月14日
８月18日
９月８日

４月16日
５月21日
６月18日
７月16日
８月20日
９月10日

４月20日
５月25日
６月22日
７月27日
８月24日
９月14日

４月21日
５月26日
６月23日
７月28日
８月25日
９月15日

４月23日
５月28日
６月25日
７月30日
８月27日
９月17日

学海南団地
ＬＰガス置き場前
9：30～9：50

ひばりが丘生活
改善センター前
9：30～9：50

旧長島公民館
横駐車場
9：20～9：35

下塩尻公民館
9：25～9：45

ひかり
自治会館
9：25～9：40

日向公民館前
9：30～9：45

岡公民館
10：00～10：25

仁古田公民館
10：30～10：45

みすず台南
公民館前
14：40～15：05

神川
児童センター
15：40～16：05

小泉区民会館
10：55～11：15

みすず台北団地
団地内駐車場
15：10～15：30

本原地区コミュニ
ティ消防センター
9：50～10：05

下原公民館
10：00～10：20

保野公民館
9：55～10：10

しいのみ園
室賀職員駐車場
10：00～10：15

本原担い手
研修センター
10：25～10：45

富士見団地
自治会館
9：45～10：15

上塩尻公民館
9：55～10：15

曲尾公民館
10：15～10：35

森公民館
9：50～10：10

赤坂公民館前
10：25～10：40

豊殿地域
自治センター
10：50～11：20

中村自治会館
14：45～15：00

東築地団地
南側広場
15：15～15：35

川辺町
児童センター
15：45～16：10

城下駅前広場
14：20～14：35

秋和公会堂
10：30～10：45

入軽井沢
公民館

10：45～11：05

常磐町
自治会館
10：55～11：20

傍陽西部地区
コミュニティセンター
11：10～11：25

緑が丘北
会館前

14：00～14：20

子育て
支援センター
11：30～11：50

緑が丘会館前
14：30～14：50

旧傍陽村
役場跡地
13：10～13：30

西部公民館前
15：00～15：30

横道公会堂
13：35～13：50

大星
児童センター
15：45～16：10

三島平公民館
13：55～14：10

上野が丘
公民館

10：25～10：40

西野竹
自治会館
10：50～11：05

西塩田会館
14:35～14:50

手塚公民館
15:00～15:15

セレーノ八木沢
東入口公園前
15:50～16:05

別所温泉
観光駐車場
15:25～15:40

五加自治会館
14:00～14:20

戸沢公民館
10：55～11：15

生涯学習館
11：20～11：35

横沢公民館
13：00～13：20

大日向公民館
13：30～13：45

菅平高原国際
リゾートセンター
14：05～14：25

築地公民館
10：50～11：05

ささらの湯
入口駐車場
10：45～11：10

藤ノ木
自治会館前
14：40～14：55

桜団地
北側駐車場
14：15～14：35

越戸
第２集会所
15：00～15：20

下組自治会館
14：45～15：05

浦野公民館
15：30～15：45

平井寺公民館
15：20～15：35

川西こども館
15：55～16：15

東塩田小学校
体育館前
15：40～16：10

下小島公民館
10：20～10：40

入組集会所
10：25～10：40

コ
ー
ス
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　あなたのまちへ　移動図書館車が巡回します
上田図書館「やまびこ号」巡回予定表 上田図書館　℡22・0880　	��28・1118
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　長野・愛知・岐阜の三県を巡って開かれる「手づくり絵本巡回展」。

　手作りのあたたかみある絵本を見て、触れて、読んでください。

●期日　４月23日㈮〜25日㈰

●場所　上田図書館

第29回 手づくり絵本巡回展

　手づくり絵本三県連絡会上田事務局（佐納）　℡27・7908

見て、
触れて

、

楽しい
!

手作り
絵本!

移
動
図
書
館
車
巡
回
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月　日 曜日 地区 場　　　所 時　間 地区 場　　　所 時　間

４月５日 月 東　部 踏入公会堂 ９：00～９：30 北　部 鍛冶町会館 ９：00～９：30
東部地区防災センター ９：50～10：20 新田自治会館 ９：50～10：10

４月６日 火 西　部 西脇会館 ９：00～９：30 神　川 上沢公民館 ９：00～９：40
緑が丘会館 ９：50～10：20 大屋公民館 10：10～10：50

４月７日 水 塩　尻
下塩尻公民館 ９：00～９：30 川　辺 川辺町会館 ９：10～10：00
塩尻地区公民館 ９：50～10：10 城　下 城南公民館 10：30～11：10
秋和自治会館 10：40～11：00

４月８日 木
神　川 みすず台南公民館 ９：00～９：30 川　辺 神畑公民館 ９：10～９：40

豊　殿 ひかりが丘団地集会所 ９：50～10：10 城　下 朝日が丘児童館 10：10～10：40
農村環境改善センター 10：30～11：00 中村公民館 11：00～11：20

４月９日 金 神　科 富士見台自治会館 ９：10～９：40 小　泉 小泉区民会館 ９：10～９：40
上野が丘公民館 10：10～11：00 泉　田 川辺･泉田防災センター 10：00～10：30

４月11日 日 全　市 合同庁舎正面玄関前 ９：00～11：00

４月12日 月 東塩田 東塩田老人集会所 ９：10～９：50 川　辺 報恩寮前 ９：10～９：40
中塩田 塩田地域自治センター臨時駐車場 10：10～10：50 城　下 諏訪形公民館 10：10～10：40

４月13日 火 西塩田 山びこの家 （旧西塩田事業所） ９：10～９：40 浦　里 川西地区防災センター ９：10～９：30
室　賀 ひばりが丘地区生活改善センター ９：50～10：10

別　所 別所温泉あいそめの湯 10：00～10：30 川　辺 築地公民館 10：40～11：00

４月14日 水
西塩田 西塩田会館 ９：10～９：40

北　部
大星児童センター ９：00～９：30

中塩田 学海南自治会館 10：00～10：20 上川原柳町公会堂 ９：50～10：20
下本郷公民館 10：40～11：00 山口自治会館 10：40～11：00

４月15日 木
南　部 南天神町会館 ９：00～９：20 中　央 北大手町会館 ９：00～９：20

中　央 上田市役所西庁舎前 ９：40～10：10 西　部 西部公民館 ９：40～10：00
常磐町自治会館 10：20～10：50

４月16日 金
川　辺 川辺町会館 ９：00～９：30 泉　田 JA信州うえだ泉田店裏 ９：10～９：30

城　下 御所公会堂 ９：50～10：20 浦　里 仁古田公民館 ９：50～10：10
三好町会館 10：40～11：00 川西地域自治センター 10：30～11：00

４月18日 日 全　市 合同庁舎正面玄関前 ９：00～11：00

４月19日 月 城　下 千曲町自治会館 ９：00～９：30 神　科 旧染屋公会堂 ９：00～９：40
川　辺 下之条公民館 ９：50～10：20 神　川 信濃国分寺資料館 10：00～10：40

４月20日 火 豊　殿
まほろばの里交流会館 ９：10～９：40 神　川 下青木公民館 ９：10～９：40
下郷生活改善センター 10：00～10：20 神　科 岩門公民館 10：00～10：20
町吉田公民館 10：40～11：00 西野竹自治会館 10：40～11：10

４月21日 水 富士山 塩田地区構造改善センター ９：10～９：40 神　科 消防団第12分団詰所 ９：10～９：40
東塩田 下之郷公民館 10：00～10：30 金井公民館 10：00～10：40

４月22日 木 中塩田
舞田公民館 ９：10～９：30 室　賀 上室賀基幹集落センター ９：10～９：30
保野公民館 ９：50～10：10 下室賀生活改善センター ９：50～10：10
塩田地域自治センター臨時駐車場 10：30～11：00 浦　里 川西地域自治センター 10：30～11：00

４月23日 金 泉　田
下半過生活改善センター ９：10～９：20 中塩田 八木沢公民館 ９：20～９：40
半過公民館 ９：40～10：00 別　所 別所温泉あいそめの湯 10：00～10：20
山口集会所 10：20～10：40 西塩田 野倉公民館 10：40～11：00

平成22年度　犬の登録・狂犬病予防注射日程表
●上田地域会場 （ 　 生活環境課　℡22・4140）

　狂犬病とは、発症するとほぼ100％死に至る恐ろしい病気で、毎年世界中で約５万人の死者が出ています。

　狂犬病予防法により、犬の飼い主には毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。

●対象となる犬
生後91日以上のすべての飼い犬（室内犬や譲り受けた犬も対象）。

◎登録済み　飼い主の方には予防注射申請はがきを送付しますので、忘れ

　　　　　　ずに会場にお持ちください。

◎新規登録　犬を連れて最寄りの会場へお出かけください。

※健康に異常のある犬や、過去に狂犬病予防注射で異常を起こしたことの

　ある犬は、動物病院で接種してください。やむを得ず集合注射会場で接

　種する場合は、当日健康に異常があることを事前に申し出てください。

●手数料
◎登録済の犬（注射のみ）3220円  ◎新規登録の犬（注射＋登録料）6220円

（つり銭のないようにお願いします）

狂犬病予防注射を必ず受けましょう!
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月　日 曜日 場　　　所 時　間 場　　　所 時　間

５月10日 月 上組公民館 ９：00～９：20 依田茂沢公民館 10：10～10：30
北原公民館 ９：35～９：55 長瀬市民センター 10：50～11：20

５月11日 火 八日町公民館 ９：00～９：20 東組公民館 10：10～10：30
下丸子公民館 ９：30～９：50 コミュニティセンター塩川 10：50～11：20

５月12日 水 中丸子公民館 ９：00～９：40 狐塚公民館 10：30～10：50
東街道公民館 10：00～10：15 坂井公民館 11：00～11：20

５月13日 木 コミュニティセンター榎実の家 ９：00～９：15 宮沢公民館 10：00～10：15
荻窪公民館 ９：30～９：45 穴沢公民館 10：30～10：50

５月14日 金 中山公民館 ９：00～９：15 コミュニティセンター熊の森 10：00～10：40
三角公民館 ９：30～９：45 尾野山公民館 11：00～11：20

５月17日 月 上平南公民館 ９：00～９：20 南方公民館 10：10～10：40
郷仕川原公民館 ９：40～９：50 藤原田公民館 11：00～11：20

５月18日 火 沢田公民館 ９：00～９：20 腰越公民館 10：20～11：00
三反田公民館 ９：40～10：10 解放センター 11：10～11：20

５月19日 水
辰ノ口公民館 ９：00～９：15 高梨公民館 10：30～10：45
上和子公民館 ９：30～９：45 鹿教湯公民館 11：00～11：20
平井区公民館 10：00～10：15

５月20日 木 中丸子公民館 ９：00～９：20 長瀬市民センター 10：20～10：40
コミュニティセンター熊の森 ９：40～10：00 コミュニティセンター塩川 11：00～11：20

５月23日 日 丸子地域自治センター ８：30～10：00

月　日 曜日 場　　　所 時　間 場　　　所 時　間

４月12日 月 横道公会堂 ９：00～９：20 菅平高原国際リゾートセンター 10：20～10：50
長地区コミュニティ消防センター ９：35～９：50

４月13日 火 本原担い手研修センター ９：00～９：30 傍陽小学校東側駐車場 10：15～10：30
真田公民館 ９：45～10：00

４月14日 水 下原公民館 ９：00～９：20 竹室公民館 ９：55～10：10
本原地区コミュニティ消防センター ９：30～９：45 戸沢公民館 10：25～10：40

４月15日 木 入軽井沢公民館 ９：00～９：15 曲尾公民館 ９：50～10：10
傍陽西部地区コミュニティセンター ９：25～９：40 荒井公民館 10：20～10：40

４月16日 金 横沢公民館 ９：00～９：20 渋沢公民館 10：00～10：10
大日向公民館 ９：30～９：50 菅平高原国際リゾートセンター 10：30～10：50

４月17日 土 傍陽小学校東側駐車場 ９：00～９：30 本原担い手研修センター 10：30～11：00
真田地域自治センター前 ９：40～10：20

月　日 曜日 場　　　所 時　間 場　　　所 時　間

４月14日 水
鳥屋公民館 ９：00～９：30 七ケ公民館 10：45～11：05
沖公民館 ９：35～10：05 武石公民館 11：10～11：30
薮合公民館 10：10～10：40

４月15日 木
上武石公民館 ９：00～９：15 上本入生活改善センター 10：00～10：20
下本入公民館 ９：20～９：35 小沢根公民館 10：35～10：55
権現神社 ９：40～９：55 余里公民館 11：00～11：15

４月18日 日 武石公民館 13：00～14：10

●丸子地域会場 (　　　市民生活課　℡42・1216）

●真田地域会場 (　　　市民生活課　℡72・0154）

●武石地域会場 (　　　市民生活課　℡85・2827）

犬のしつけ方教室
●参加資格（次の条件を満たしていること）
　登録済みの生後４か月以上おおむね１年以内の犬。
　狂犬病予防注射、ジステンパー・伝染性肝炎及び
　パルボウィルス感染症等のワクチン接種済みの犬。
　原則として全日程（６回）受講可能な飼い主。
●参加費　5000円／６回
●持ち物　登録鑑札、注射済票とワクチン接種証明
●申し込み　４月16日㈮までに電話で。

長野県動物愛護会上小支部事務局
（上田保健福祉事務所内）　℡25・7153

内　容 期　日 時　間 場　所

学科 ４月17日㈯ 13：30～15：30 上田合同庁舎南棟２階会議室

実技

４月24日㈯

13：30～15：00 上田合同庁舎駐車場
５月８日㈯・22日㈯
６月５日㈯・19日㈯
（予備日／６月26日㈯）

狂
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予
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心配ごと相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／ふれあい福祉センター

　　　社協（上田地区センター）　℡27・8080

☆８日㈭・18日㈰・28日㈬ 9：00〜12：00

　／丸子ふれあいステーション

　　　社協（丸子地区センター）　℡42・0033

☆23日㈮ 9：00〜12：00／真田総合福祉センター

　　　社協（真田地区センター）　℡72・2998

☆12日㈪ 9：00〜12：00／武石老人福祉センター

　　　社協（武石地区センター）　℡85・2466

人権相談
☆７日㈬ 13：00〜16：00／市民プラザ・ゆう

　　　　 人権男女共同参画課　℡23・5393

☆23日㈮ 9：00〜12：00／真田総合福祉センター

　　　社協（真田地区センター）　℡72・2998

☆12日㈪ 9：00〜12：00／武石老人福祉センター

　　　社協（武石地区センター）　℡85・2466

☆毎週月・水・金曜日9：00〜16：00

　／長野地方法務局上田支局

　　　長野地方法務局上田支局　℡23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／市役所本庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

女性のためのなんでも相談
☆毎週火曜日11：00〜18：00／市民プラザ・ゆう

☆毎週木曜日10：00〜17：00／同上

☆第２・４土曜日10：00〜17：00／同上

　【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】

☆22日㈭ 10：00〜12：00／市民プラザ・ゆう

　【女性弁護士による法律相談／要予約】

　　　市民プラザ・ゆう　℡27・3123

青少年電話相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00

　　　　 少年育成センター　℡22・8080

こころの相談【前日までに要予約】
☆14日㈬ 9：30〜11：30／市役所南庁舎

　　　　 健康推進課　℡23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】
☆26日㈪・12日㈪ 13：30〜16：00／勤労青少年ホーム

　　　　 健康推進課　℡23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】
☆毎週月曜日13：30〜16：30

　／若者サポートステーション・シナノ

若者のための仕事何でも相談【要予約】
☆毎週火・土曜日13：30〜16：30

　／同上

　　　若者サポートステーション・シナノ　℡75・2383

4月の相談コーナー
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ウィークエンドリサイクル
◎時間  午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

広報うえだ・お知らせ版
編集　上田市秘書課
〒386-8601  長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】
☆15日㈭ 18：30〜20：00

　／上田情報ライブラリー相談室

　　　上田情報ライブラリー　℡29・0210

法律相談【要予約】
☆９日㈮・23日㈮ 13：00〜16：00／市役所南庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

☆17日㈯ 10：00〜12：00／ふれあい福祉センター

　　　社協（上田地区センター）　℡27・8080

☆21日㈬ 13：30〜15：00／上田商工会議所

　　　上田商工会議所　℡22・4500

行政相談
☆13日㈫ 10：00〜15：00／市役所南庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

☆21日㈬ 9：00〜11：30／丸子地域自治センター

　　　　 市民生活課　℡42・1216

☆23日㈮ 9：00〜12：00／真田総合福祉センター

　　　　 市民生活課　℡72・0154

土地建物・不動産鑑定相談
☆８日㈭ 13：00〜16：00／市役所南庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

登記法律相談【要予約】
☆21日㈬ 9：00〜11：30／丸子地域自治センター

　　　　 市民生活課　℡42・1216

ひとり親家庭・児童相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／教育委員会やぐら下庁舎

　　　　 子育て・子育ち支援課　℡23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／教育相談所

　　　教育相談所　℡27・0241

もの忘れ・認知症相談
☆ ６日㈫ 13：00〜17：00／市役所南庁舎

☆14日㈬ 13：00〜17：00／丸子ふれあいステ−ション

☆20日㈫ 13：00〜17：00／真田地域自治センター

　　　　 高齢者介護課　℡23・5140
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