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ら
せ
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●観光物産展・そば出店者募集
◇共通事項　
　　　　　４月５日㈪～18日㈰　　　　　午前10時～午後４時（予定）
　　　　　テント販売
　　　　　市内に店舗または事業所を有し、イベントの開催趣旨に賛同される方
　　　　　３月５日㈮（応募者多数の場合は抽選）
◇観光物産展出店者
　　　　　開催期間中の14日間　
　　　　　上田市民会館駐車場（展示即売会場）、上田城跡公園管理事務所前（調理販売会場）
　　　　　上田産品または上田産品を活用した商品、上田の名産品や特産品となりうる
　　　　　商品の（調理）販売に限ります。開催趣旨に合致しない商品の販売は不可。
　　　　　　　　　 １ブース10㎡／１日1,700円
　　　　　　　　　  25ブース（予定）／期間を通して出店される方を優先します｡出店に際し、   
　　　　　　　　　  行政官庁の許可などが必要な場合は、所定の手続きを行ってください｡
◇そば出店者
　　　　　開催期間中のうち数日間（主催者にて出店日を調整します）
　　　　　上田城跡公園管理事務所前
　　　　　特産品である「信州そば」の調理販売に限ります。
　　　　　　　　　 １ブース20㎡／１日3,400円
　　　　　保健所への手続きが必要な際はご相談ください。

健康づくりと子育て・子育ち支援の拠点となる施設の名称を募集

お知らせ版お知らせ版

う
え
だ

う
え
だ

広 報広 報

施設が目指す健康づくり、子育て・子育ち支援

施設の名称を募集します !

　今年６月のオープンに向けて、現在、旧第一中学校跡地に総合保健センター（仮称）の
建設を進めています。幅広い市民の方にご利用いただく、この施設にふさわしい名称を
皆さんから募集します。

健康推進課（〒386-8601／住所不要）　℡28・7124

お役に立つ
お知らせから
催し情報など
 盛りだくさん♪

応募方法

募集締切

開催期間 時　間
出店形態
応募資格

応募資格

応募方法

出店内容

出店内容

出店スぺース

出店スぺース

ブース準備数

出店日

その他

日　時

使用料
その他

使用料

場　所

出店日

場　所

場　所

・市民の皆さんが気軽に参加できる健康づくり
・個人個人の状況にあった専門的な健康づくりプログラムの提供
・安心して子どもを産み育て、子どもたちが健やかに成長するた     
　めの支援
・子育て中の親子がいつでも自由に遊べる親子ひろばの設置
・子どもに関する相談や発達に関する専門的な相談ができる体制づくり

出店者と出演者を募集
上田城千本桜まつり

●ステージイベント「遊芸の宴」参加団体募集
　　　　　４月10日㈯午前10時～午後５時、同月11日㈰午前10時～午後６時
　　　　　上田城跡公園内特設野外ステージ（上田市民会館駐車場内）
　　　　　ジャンルは問いませんが、「桜」や「城」のイメージに合うような発表・公演が
　　　　　できる５名以上の団体で、公演時間は15分以内、出演経費や交通費などは自
　　　　　己負担となります。
　　　　　まずは電話でご連絡いただき、文化振興課にある応募用紙でお申し込みくだ
　　　　　さい。なお、応募多数の場合は、市内で活動している団体を優先します。
　　　　　また、定員を超えた場合は抽選となります。
　　　　　３月３日㈬必着

郵便はがきに、あなたが考えた名称、住所、氏名、年齢、性別、電話番号をご記
入の上、健康推進課へ。採用者には記念品を差し上げます。
３月15日㈪当日消印有効

商工課　℡23・5395

文化振興課　℡23・6361

完成予想図

募集締切

募集締切



常楽寺 北向観音堂   ℡38・2023

　都市計画課　       ℡23・5127

　文化振興課　       ℡23・6361
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健康づくりと子育て施設の
名称募集　ほか
イベント・ナビ
情報ぴっくあっぷ
情報あ・ら・かると（お知らせ）
　　　　　　　　（催し）
　　　　　　　　（講座・教室）
　　　　　　　　（募集）
文芸
春の火災予防ほか
各施設イベント紹介／
不用品交換情報
健康情報
３月の乳幼児健診・教室
３月の相談コーナー

３日水

６日土

10日水

12日金

13日土

20日土

30日火

27日土

25日木

14日日

28日日

７日日

生誕150年記念特別展「三吉米熊と蚕都上田」

（〜７日）

KODAMA　SPRINGコンサート　18世紀の花

形楽器とその魅力〜古楽器の新しい可能性〜

上田市長選挙・上田市議会議員

一般選挙投票日

第９回弥生ウォーキング

第51回菅平シュナイダー記念スキー大会

アルペンシリーズ（〜13日）

国際女性デー記念のつどい

景観ウォッチング文化財の建物めぐり

シリーズ文化講演会３「龍馬伝の楽しみ方」

上田市小学生ドッジボール大会

北向観音知恵のだんご

上田市学童サッカー大会（・21日）

第30回上田合唱祭

みんな発展途上展（〜14日）

信州カラオケフェスティバル

　まちづくり協働課 ℡22・4100

　　　　　　　　 　（内線1703）

　選挙管理委員会事務局

                            ℡23・5438

上田ウォーキング協会事務局

                            ℡35・0246

真田地域教育事務所 ℡72・2655

人権男女共同参画課 ℡23・5245

　体育課　             ℡23・6372

　体育課　             ℡23・6372

中央公民館　          ℡22・0760

丸子公民館　          ℡42・3147

信州国際音楽村　    ℡42・3436

信州国際音楽村　    ℡42・3436

◇木彫展

　上田市在住の木彫作家・武捨亮
りょういち

一氏が、森からのメッセージを木彫で表現します。

●開催期間　３月４日㈭〜30日㈫

●場所　池波正太郎真田太平記館

●開館時間　午前10時〜午後６時（入館５時30分まで。水曜日、祝日の翌日は休館）

●入館料　一般300円、高大学生200円、小中学生100円（市内高校生以下無料）

　　　　　団体・障害者割引有り

◇木彫講座「ペンダントづくり」

●日時　３月13日㈯午前９時30分〜正午と午後１時30分〜４時の２回開催

●場所　ぷちらぱん２階　  ●講師　武捨亮一氏

●定員　各15名（先着順、要申し込み）　　●参加費　1500円（材料費含む）

上田の作家展

「森の詩
うた

をきこう ～武捨亮一 木との対話～」

池波正太郎真田太平記館　℡28・7100
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「知らない上田」×「私」＝出会いの化学反応から生まれる可能性とは
　若者がつくる新しい生涯学習のまちづくりの手法で、今、世界からも注目を浴びる「シブヤ大学」。渋谷を拠点と

して活動する同大学学長の左
さ き ょ う

京泰
や す あ き

明さんをお迎えし、お話を伺います。第２部からは、語らいの中で「自分の知らな

い魅力的な上田」を発見します。

●日時　３月６日㈯午前10時〜午後２時

　　　　（資料館等の文化財ツアー／希望者のみ午前９時20分に集合）

●場所　絹の文化資料館（笠原工業㈱常田館）

●内容　第１部／講演「学長が語るシブヤ大学の可能性とは」

　　　　第２部／THINKうえだ〜「上田」を語るワークショップ〜

　　　　第３部／ランチ交流会（お楽しみビュッフェ）

●講師　左京泰明氏（NPO法人シブヤ大学学長）

●定員　先着50名（どなたでも）

●申し込み　２月26日㈮までに電話で生涯学習課へ。

●持ち物　あなたにとっての上田の自慢の逸品（品物、食べ物など）をお持ちく

　　　　　ださい。

●参加費　500円（昼食代として）

●その他　当日の運営（進行、受付、設営、記録、食の提供など）にご協力いただけるボランティアを募集しています。

生涯学習シンポジウム

生涯学習課　℡23・6370

　地域の雇用状況が厳しい中、雇用機会の創出と拡大を図るため非常勤職員を募集します。

●業務内容　外国籍市民の相談（ポルトガル語等の通訳）、正規職員の事務補助、公園の維持管理業務、図書館及び博

　　　　　　物館の蔵書や資料の整理業務など。

●応募資格　次の条件をすべて満たす方。すでに離職しているか、採用日までに離職予定である方。昭和25年４月２

　　　　　　日以降に生まれた方。過去に上田市または他の自治体が実施した緊急雇用対策等で通算６か月を超え

　　　　　　て勤務していない方。地方公務員法の欠格事項に該当しない方。外国人登録者については、日本語によ

　　　　　　る会話が可能な方。

●採用日　４月1日以降の予定　　●任用期間　６か月以内（業務によって異なります）

●賃金　時間給840円～（交通費別途支給）　　●採用人数　50名程度

●応募方法　２月23日㈯午前９時～午後５時に、顔写真を張った履歴書、外国人登録証（外国人登録者のみ）を持参

　　　　　　のうえ、市役所本庁舎６階大会議室へ直接お越しください（事前連絡は不要）。その場で面接を行い、後

　　　　　　日採用の可否を通知します。

　　　　　　なお、平成21年10月１日以降に、履歴書を人材開発課に提出したことのある方は持参の必要はありま

　　　　　　せん。面接時にその旨をお申し出ください。なお、履歴書は返却しません。

●勤務場所　上田市産院　　●採用人数　２名

●任用期間　平成22年４月１日〜23年３月31日（更新あり）

●勤務条件　・任用形態　非常勤職員（パート）

　　　　　　・賃金　時間給2,080円（交通費別途支給）

　　　　　　・勤務時間などについてはお問い合わせください。

●応募方法　応募を希望される方、興味のある方は人材開発課へお問い合わせください。

　　　　　　勤務条件や採用に関する内容について説明します。

薬剤師（非常勤職員）を募集します

人材開発課　℡23・5332

人材開発課　℡23・5332

緊急雇用対策

非常勤職員を募集します

左京泰明さん
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お
知
ら
せ
／
催
し身

体
障
害
者
手
帳
に

肝
臓
機
能
障
害
が
追
加

　

平
成
22
年
４
月
か
ら
、
肝
臓
機
能
障
害

に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
手
続
き
方
法
や
認
定
基
準
な
ど
に
つ

い
て
は
福
祉
課
、
ま
た
は
各
地
域
自
治
セ

ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
対
象　

認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓
機

能
障
害
の
あ
る
方
。
ま
た
は
、
肝
臓
移

植
を
受
け
、
抗
免
疫
療
法
を
実
施
し
て

い
る
方
。

●
申
請
方
法　

申
請
書
、
診
断
書
、
顔
写

真（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）を
福
祉
課
、
ま

た
は
各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　
　
　

℡  
23
・
５
１
５
８

　
　

健
康
福
祉
課　

℡  
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

℡  
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

℡  
85
・
２
０
６
７

土
地
家
屋
調
査
士
の
行
う

無
料
相
談
会

　

土
地
の
境
界
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
土

地
建
物
に
関
す
る
登
記
な
ど
で
お
悩
み
の

方
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
25
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

●
場
所　

市
役
所
南
庁
舎
６
階
真
田
の
間

　

長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
上
田
支

　
　

部（
久
保
田
）　

℡  
22
・
８
０
８
５

休
日
農
地
相
談
会

　

農
地
の
転
用
・
売
買
・
相
続
・
贈
与
・

地
目
変
更
な
ど
、
農
地
に
関
し
て
困
っ
て

い
る
こ
と
や
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い（
予
約
不
要
）。
地
元
農
業
委
員
と
事

務
局
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

生
け
垣
づ
く
り
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
新
し
く
生
け
垣
を
作

る
場
合
に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
条
件　

生
け
垣
工
事
着
工
前
に
申

請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
着
工
後
は

助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
助
成
対
象　

道
路
に
面
し
５
ｍ
以
上
連

続
す
る
生
け
垣
。
ほ
か
に
も
条
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
助
成
額　

生
け
垣
を
作
る
費
用
の
２
分

の
１
以
内（
限
度
額
５
万
円
。
ブ
ロ
ッ

ク
塀べ

い

な
ど
を
撤
去
し
て
生
け
垣
を
作
る

場
合
は
限
度
額
10
万
円
）

　

都
市
計
画
課　

℡  
23
・
５
１
２
７

上
田
市
教
育
支
援
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
し
た

　

学
校
教
育
に
お
け
る
人
づ
く
り
の
た
め

の「
上
田
市
教
育
支
援
プ
ラ
ン
」を
、
市
教

育
委
員
会
と
市
長
部
局
と
の
共
同
で
策
定

し
ま
し
た
。
本
プ
ラ
ン
は
、「
上
田
市
教

育
行
政
の
あ
り
方
を
考
え
る
有
識
者
会

議
」提
言
書
を
検
討
の
上
、
策
定
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
四
つ
の
重
点
目
標
を
設
定
し
、

個
別
の
支
援
策
を
定
め
、
子
ど
も
の
学
び

や
生
活
の
支
援
、
教
員
や
学
校
の
教
育
活

動
の
支
援
、
家
庭
・
地
域
・
社
会
の
教
育

力
の
充
実
に
向
け
た
支
援
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
今
後
も
進し
ん
ち
ょ
く
捗
状
況
を
公
表
す
る
と

と
も
に
、
そ
の
達
成
状
況
に
応
じ
て
、
毎

年
見
直
し
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

本
プ
ラ
ン
は
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
ほ
か
、
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
及
び
公
民
館
に
も
掲
示
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

政
策
企
画
課　

℡  
23
・
５
１
１
２

　
　

教
育
総
務
課　

℡  
23
・
５
１
０
０

　
　

学
校
教
育
課　

℡  
23
・
５
１
０
１

電
源
立
地
地
域
対
策

交
付
金
で
水
道
管
を
整
備

　

発
電
施
設
が
所
在
す
る
市
町
村
に
交
付

さ
れ
る「
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
」を

活
用
し
、
安
全
・
安
心
な
水
道
水
の
安
定

供
給
に
向
け
て
、
真
田
地
域
大
日
向
地
区

の
老
朽
化
し
た
水
道
管
の
布
設
替
工
事
を

行
い
ま
し
た
。

　

地
域
振
興
課　

℡  
72
・
２
２
０
２

第
30
回
上
田
合
唱
祭

　

市
内
24
の
合
唱
団
体
が
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
１
月
31
日
に

行
わ
れ
た「
上
田
市
民
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」の
皆
さ
ん
の
賛
助
出
演
も
あ

り
ま
す
。

●
日
時　

３
月
７
日
㈰
正
午
開
演（
午
前

11
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
市
民
会
館

●
入
場
料　

無
料

　

中
央
公
民
館　

℡  
22
・
０
７
６
０

上田・塩尻・神川
殿城・豊里
神科
丸子
真田
武石
城下・川辺・泉田
塩田
浦里・室賀・小泉

地域・地区

２月27日㈯

２月28日㈰

３月７日㈰

日　時

午後１時～４時

午前９時～正午

中央公民館
農村環境改善センター
上野が丘公民館
ふれあいステーション
真田地域自治センター
武石公民館
城南公民館
塩田公民館
川西公民館

場　所

　農業委員会事務局　℡  23・5466
　　丸子地域事務所　　℡  42・1037

真田地域事務所　℡  72・4330
武石地域事務所　℡  85・2828
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催
し

繭
ホ
ー
ル
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
Ⅲ

文
学
と
生
き
る
と
い
う
こ
と

　

武
石
出
身
の
作
家
・
一
ノ
瀬
綾あ

や

さ
ん
を

迎
え
、
44
歳
で
受
賞
し
た「
田
村
俊
子
賞
」

の
こ
と
、
そ
の
折
に
出
会
っ
た
瀬
戸
内
寂

聴
さ
ん
と
の
こ
と
、
古
希
に
し
て
戻
ら
れ

た
故
郷
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
26
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時（
６
時
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
こ
と

ば
の
繭
ホ
ー
ル

●
出
演　

一
ノ
瀬
綾
氏（
作
家
。
主
な
著

書
に「
遠
い
朝
」「
そ
れ
ぞ
れ
の
愛
」「
ひ

と
り
を
生
き
る
」な
ど
）

●
定
員　

40
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
付
）

●
申
し
込
み　

３
月
８
日
㈪
以
降
、
電

話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
へ（
℡  

29
・
０
２
１
０
）。

　

上
田
図
書
館
倶
楽
部
事
務
局

　
　

℡  
25
・
３
１
１
５

２
０
１
０
年
国
際
女
性
デ
ー

記
念
の
つ
ど
い
・
講
演
会

　

３
月
８
日
は
世
界
の
女
性
が
、
暮
ら
し

と
権
利
と
平
和
の
た
め
に
連
帯
し
て
取
り

組
む
国
際
的
な
記
念
日
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
国
際
社
会
と
い
う
広
い
視
野
か
ら
女

性
運
動
を
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
時　

３
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
会
議
室

●
演
題　

世
界
が
も
し
１
０
０
人
の
村

だ
っ
た
ら
〜
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
〜

●
講
師　

池
田
香
代
子
氏（
ド
イ
ツ
文
学

翻
訳
家
、
世
界
平
和
ア
ピ
ー
ル
７
人
委

員
会
メ
ン
バ
ー
）

●
申
し
込
み　

不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

無
料
託
児
あ
り
。
２
月
26
日

㈮
ま
で
に
要
予
約
。
手
話
通
訳
あ
り
。

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

℡  
23
・
５
２
４
５

早
春
弦
楽
四
重
奏
の
夕
べ

　

市
内
在
住
者
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
、

「
川
西
カ
ル
テ
ッ
ト
」に
よ
る
弦
楽
四
重

奏
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

２
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜

●
場
所　

川
西
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
入
場
料　

５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無

料
）

　

川
西
公
民
館　

℡  
22
・
５
０
０
４

　
　
　
　
　

問 市危機管理室
℡21・０１２３

お 知 ら せ

災害時における応急生活物資供給等の協力、
飲料水供給に関する協定を締結

　上田市は、１月 26 日上田卸商業協同組合と「災害時における応
急生活物資供給等の協力に関する協定」を、信越ペプシコーラ販売
㈱と「災害時における飲料水の供給に関する協定」の調印を行いま
した。
　大規模災害の発生時、避難所での生活では大量の食糧や飲料水
などの応急生活物資が必要になります。市では、一定量の応急生
活物資を計画的に備蓄していますが、今回の協定締結により、応
急生活物資の供給をより迅速かつ円滑に行うことが可能となりま

す。協定内容など、
詳しくは上田市ホ
ームページをご覧
ください。
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●
場
所　

丸
子
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

３
階
会
議
室
ほ
か

●
参
加
費　

無
料

　

丸
子
公
民
館　

℡  
42
・
３
１
４
７

身
近
な
相
続
を
解
説

「
く
ら
し
の
教
室
」講
演
会

●
日
時　

３
月
８
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
大
会
議
室

●
演
題　
「
家
庭
の
法
律
」〜
身
近
な
相
続

に
つ
い
て
〜

●
講
師　

岩
下
智と

も
か
ず和
氏（
弁
護
士
・
上
田

在
住
弁
護
士
会
幹
事
）

●
受
講
料　

無
料

　

生
活
環
境
課　

℡  
22
・
４
１
４
０

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

館
内
行
事

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

◇
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

●
日
時　

３
月
４
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

●
参
加
費　

１
０
０
円（
歌
集
代
）

◇
介
護
予
防
体
操

●
日
時　

３
月
４
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料（
軽
い
運
動
の
で
き
る

服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
）

　

上
田
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
22
・
４
１
１
９

ピ
ア
ニ
ス
ト
・
上
原
ひ
ろ
子

名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

　

上
田
市
出
身
の
実
力
派
ピ
ア
ニ
ス
ト
で

フ
ラ
ン
ス
音
楽
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
・
上

原
ひ
ろ
子
と
、「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」や

「
ハ
ウ
ル
の
動
く
城
」の
劇
中
音
楽
演
奏

者
で
、
新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
フ

ル
ー
ト
首
席
奏
者
・
荒
井
洋
と
の
夢
の
共

演
を
生
演
奏
で
聴
き
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

４
月
３
日
㈯
午
後
３
時
開
演

（
２
時
30
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
文
化
会
館　

●
曲
目　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
、
シ
ュ
ー
マ

ン
、
シ
ョ
パ
ン
、
リ
ス
ト
、
フ
ォ
ー
レ
、

プ
ー
ラ
ン
ク
な
ど
の
名
曲

●
入
場
料　

前
売
り
２
７
０
０
円
、
当
日

３
０
０
０
円

●
販
売
窓
口　

琴
光
堂
楽
器
店
、
平
安
堂

各
店
、
食
彩
館
し
な
の
木
、
ト
ミ
ー
企

画
、
つ
か
さ
寿
し

　

上
原
ひ
ろ
子
友
の
会
事
務
局（
吉
田
）

　
　

℡  
24
・
４
０
４
５

小
学
生
と
楽
し
む 

こ
と
ば
と

遊
ぶ
お
は
な
し
の
会

　

表
現
を
楽
し
む
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
の

お
話
の
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
は
無

料
で
、
出
入
り
も
自
由
で
す
。

●
日
時　

２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分（
10
時
15
分
開
場
）

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
対
象　

幼
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

景
観
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

文
化
財
の
建
物
め
ぐ
り

　

上
田
の
ま
ち
な
か
に
あ
る
登
録
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
五
つ
の
洋
風
建

築
物
を
め
ぐ
り
、
古
い
建
築
物
が
景
観
に

与
え
る
効
果
や
建
築
物
を
次
の
世
代
に
残

し
て
い
く
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

●
日
時　

３
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
ご
ろ（
雨
天
決
行
）

●
集
合
場
所　

上
田
駅
お
城
口
駅
前
広
場

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

３
月
11
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
都
市
計
画
課
へ
。

　

都
市
計
画
課　

℡  
23
・
５
１
２
７

第
47
回
丸
子
詩
歌
祭

◇
入
選
作
品
展
示

●
日
時　

２
月
26
日
㈮
〜
３
月
５
日
㈮

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
ロ
ビ
ー

　
（
作
品
集
３
０
０
冊
を
配
布
予
定
）

◇
表
彰
式
及
び
作
品
研
究
会

　

入
選
者
の
表
彰
式
及
び
応
募
作
品
の
研

究
会
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

が
、
特
に
応
募
し
た
方
は
選
者
の
指
導
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

３
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

催
し
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募
集

平成22年度　体育施設使用の申し込みを受け付けます
各施設①～④の申し込みを受け付けます。なお、電話予約はできませんのでご了承ください。

①各体育施設

②各体育施設（３月13日㈯受付、先着順／整理券の順番で受付）

③塩田の郷マレットゴルフ場　４月１日㈭から施設で受け付け

④丸子・真田・武石地域体育施設　
　各地域（丸子総合体育館・真田地域教育事務所・武石地域教育事務所）へお問い合わせください。

施設名 予約可能日 予約受付会場 受付日時

古戦場公園テニスコート

４月１日～６月30日  各施設 ３月７日㈰  午前８時30分～古戦場公園室内多目的運動場

自然運動公園室内多目的運動場

施設名 予約可能日 予約受付会場 整理券の配布時刻
（受付開始時刻）

上田城跡公園内体育施設 通年（屋外施設は11月30日まで）

上田城跡公園第二体育館２階会
議室

午前７時（８時）

河川敷グラウンド ４月１日～６月30日

マレットゴルフ場（塩田の郷
③は除く）

通年（50名以上の団体利用の場合
のみ要予約）

市民の森公園内施設 通年（５月の連休、７・８月は合宿
優先のため１回）

市民の森公園（３月13日のみ上田
城跡公園第二体育館２階会議室）

自然運動
公園内

総合体育館 通年

自然運動公園管理事務所 午前８時30分（９時）多目的グラウンド ４月１日～11月30日

マレットゴルフ場 ４月１日～11月30日（50名以上
の団体利用の場合のみ要予約）

古戦場公
園内

県営野球場 ４月24日～11月30日 古戦場公園管理事務所（県営野球
場内） 午前７時30分（９時）

多目的グラウンド ４月17日～11月30日

※なお、染屋台グラウンドは、整備中のため、利用できません。

　体育課　　　　　　℡23・6372　　丸子総合体育館　　　℡43・2250

真田地域教育事務所　℡72・2655　　武石地域教育事務所　℡85・2030
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催
し
／
講
座
・
教
室ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

２
０
１
０
雪
上
競
技
会

　

知
的
発
達
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
に

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
の
場
を
、
年
間
を
通
じ

提
供
し
て
い
る
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ
組

織
・
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス（
Ｓ

Ｏ
）。
選
手
団
70
名
に
よ
る
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ
競
技
が
行

わ
れ
ま
す
。
一
般
の
方
も
参
加
で
き
る
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ
体
験
会
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｏ
に
興
味
の
あ
る
方
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
日
時　

２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分（
競
技
会
）、
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
11
時（
閉
会
式
・
表
彰
式
）

●
場
所　

菅
平
高
原
奥
ダ
ボ
ス
フ
ァ
ミ

リ
ー
ゲ
レ
ン
デ

　

Ｓ
Ｏ
日
本
・
長
野
事
務
局

　
　

℡  
０
２
６
・
２
２
５
・
１
５
５
０

我
が
家
の
系
図
を
作
ろ
う

　

我
が
家
の
ル
ー
ツ
の
た
ど
り
方
や
、
家

系
図
の
作
り
方
を
学
び
、
過
去
の
歴
史
か

ら
現
在
を
考
え
ま
す
。

●
日
時　

３
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

●
場
所　

中
央
公
民
館
第
1
会
議
室

●
講
師　

滝
沢
主ち
か
ら税
氏（
長
野
県
地
名
研

究
所
長
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

●
持
ち
物　

三
角
定
規
、
も
の
さ
し

●
申
し
込
み　

３
月
１
日
㈪
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

℡  
22
・
０
７
６
０

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
ス

仕
事
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時　

３
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム

●
テ
ー
マ　
「
異
質
な
も
の
の
組
み
合
せ

で
新
し
い
も
の
を
つ
く
る
〜
パ
パ
と
マ

マ
か
ら
新
し
い
も
の
を
〜
」

●
講
師　

末
広
繁
和
氏（
中
小
企
業
診
断

士
）

●
参
加
費　

５
０
０
円（
資
料
代
）

●
申
し
込
み　

電
話
で
上
田
情
報
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
へ
。

　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　

℡  
29
・
０
２
１
０

春
休
み
子
ど
も
体
験
教
室

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
昼

食
や
お
や
つ
を
作
っ
た
り
、
環
境
関
連
施

設
を
見
学
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

●
場
所　

染
屋
自
治
会
館（
上
田
地
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
で
移
動
）

●
対
象　

小
学
校
低
学
年（
兄
弟
、
姉
妹

が
い
る
場
合
は
高
学
年
で
も
一
緒
に
参

加
可
）で
、
２
日
間
と
も
参
加
可
能
な

児
童

●
参
加
料　

５
０
０
円（
保
険
料
、
材
料

費
、
バ
ス
代
含
む
）

●
定
員　

先
着
16
名

●
申
し
込
み　

２
月
22
日
㈪
〜
３
月
５
日

㈮
に
電
話
で
上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
へ
。

　

上
田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

℡  
23
・
６
０
０
２

第
６
回
ス
テ
キ
な
パ
パ
に

な
り
た
い
人
の
た
め
の
講
座

●
日
時　

２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

シ
ナ
ノ
ケ
ン
シ
㈱
上
田
事
業
所

●
演
題　
「
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
子
育
て

奮
戦
記
」〜
父
親
の
い
ろ
ん
な
気
持
ち

を
聞
い
て
み
よ
う
〜

●
講
師　

片
山
知と

も
ゆ
き行
氏（
全
国
父
子
家
庭

支
援
団
体
連
絡
会
代
表
、
フ
ァ
ザ
ー
リ

ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
会
員
）

●
対
象　

父
親
・
母
親
、
子
育
て
に
関
心

の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
。

●
そ
の
他　

託
児
を
希
望
す
る
方
は
時

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い（
小
宮
山
／
℡  

27
・
２
０
０
１
）

　

上
田
市
子
育
て
家
族
応
援
事
業
実
行

　
　

委
員
会
事
務
局（

子
育
て
・
子
育

　
　

ち
支
援
課
内
）　

℡  
23
・
５
１
０
６
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講
座
・
教
室
／
募
集

を
し
ま
す
。
受
付
期
間
終
了
後
、
申
込

者
が
募
集
戸
数
に
満
た
な
か
っ
た
団
地

は
、
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
決
定
方
法　

公
開
抽
選

●
抽
選
会　

３
月
18
日
㈭
に
市
民
会
館
２

階
大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

　

住
宅
課　

℡  
23
・
５
１
７
６

上
田
市
総
合
交
通
戦
略
に

対
す
る
意
見
を
募
集

　

上
田
市
で
は
現
在
、「
上
田
都
市
・
地

域
総
合
交
通
戦
略
」の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
上
田
駅
を
中
心
と

し
た
市
街
地
の
総
合
的
な
交
通
の
あ
り
方

や
必
要
な
施
策
、
取
り
組
み
な
ど
を
定
め

る
も
の
で
、
こ
の
た
び
素
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
。
つ
い
て
は
、
皆
さ
ん
か
ら
こ
の

素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

２
月
18
日
㈭
〜
３
月
３
日

㈬
●
素
案
の
閲
覧
可
能
場
所　

都
市
計
画

課
、
市
役
所
及
び
丸
子
・
真
田
・
武
石

地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
行
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
、
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
提
出
方
法　

意
見
書（
書
式
自
由
）に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵

送（
〒
３
８
６

－

８
６
０
１
／
住
所
不

要
）ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・
８
２
４
７
）、

メ
ー
ル（tosikei@

city.ueda.nagano.
jp

）で
。

　

都
市
計
画
課　

℡  
23
・
５
１
２
７

レ
デ
ィ
ー
ス
・
シ
ニ
ア

ゴ
ル
フ（
春
期
）教
室

●
日
時　

４
月
７
日
か
ら
毎
週
水
曜
日
・

午
前
10
時
〜
正
午（
全
９
回
）

●
場
所　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
神
畑

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
及
び

50
歳
以
上
の
男
性

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

３
６
０
０
円（
教
室
初
日
に

徴
収
）

●
申
し
込
み　

２
月
22
日
㈪
〜
３
月
19
日

㈮
に
体
育
課
、
ま
た
は
丸
子
総
合
体
育

館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所
体

育
担
当
へ
。

　

体
育
課　

℡  
23
・
６
３
７
２

学
校
を
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

上
田
市
教
育
委
員
会
で
は
、
授
業
中
落

ち
着
き
が
な
く
、
離
席
が
多
い
な
ど
特
別

に
配
慮
が
必
要
な
小
学
校
低
学
年
の
児
童

を
対
象
と
し
た
、
学
習
や
生
活
面
で
の
支

援
を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

●
条
件　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

方
。
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
ま
で

の
方
で
、
市
内
の
小
学
校
で
無
償
の
活

動
が
で
き
る
方（
要
普
通
自
動
車
運
転

免
許
）。
学
校
の
教
育
活
動
に
関
心
と

意
欲
が
あ
り
、
発
達
障
害
な
ど
に
関
す

る
知
識
の
あ
る
方
。

●
活
動
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
23
年
３

月
31
日（
応
募
者
と
相
談
の
う
え
決
定
）

●
活
動
内
容
な
ど　

授
業
時
間
中
の
学
習

支
援
、
校
内
活
動
時
間
の
付
き
添
い
、

見
守
り
な
ど
の
生
活
支
援
。
時
間
帯
な

ど
学
校
か
ら
の
希
望
に
応
じ
て
、
活
動

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
し
込
み　

３
月
10
日
㈬
ま
で
に
、
学

校
教
育
課
及
び
各
地
域
教
育
事
務
所

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
学
校
教
育
課
へ（
申
込
書
は
上
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）。

●
選
考　

面
接
に
よ
り
決
定
。

●
そ
の
他　

謝
金
や
交
通
費
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入（
保

険
掛
金
は
教
育
委
員
会
が
負
担
）。
個

人
情
報
に
つ
い
て
、
守
秘
義
務
が
あ
り

ま
す
。

　

学
校
教
育
課　

℡  
23
・
５
１
０
１

市
営
住
宅
３
月
期

入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

母
子
・
父
子
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
障
害

者
世
帯
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世
帯

は
、
優
先
枠
に
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
優
先
枠
は
、
入
居
を
保
障

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
募
集
団
地　

２
月
下
旬
か
ら
公
表

●
申
込
受
付　

土
・
日
を
除
く
、
３
月
３

日
㈬
〜
10
日
㈬
に
市
役
所
住
宅
課
、
丸

子
・
真
田
・
武
石
の
各
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
市
民
生
活
課
へ
。
な
お
、
３
月
７

日
㈰
は
市
役
所
住
宅
課
で
休
日
受
付
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募
集

上
田
市
文
化
少
年
団

団
員
合
同
募
集
会

　

上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
す
る
10
団

体
が
、
団
員
合
同
募
集
会
を
開
催
し
ま

す
。
各
団
の
担
当
者
が
活
動
内
容
や
練
習

な
ど
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
上
田
市
文
化
少
年
団
に
加
盟
し

た
い
団
体
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
所　

上
田
市
民
会
館
事
務
所
棟
１
階

第
２
会
議
室

●
募
集
団
体　

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
子
ど
も
演

劇
団
、
上
田
コ
カ
リ
ナ
合
奏
団
さ
く
ら

グ
ル
ー
プ
、上
田
市
少
年
少
女
合
唱
団
、

民
謡
原
田
会
、
信
州
上
田
真
田
陣
太
鼓

保
存
会
、
第
４
子
ど
も
劇
団
、
ス
タ
ジ

オ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
、
上

小
書
道
教
育
協
会
。
上
田
岳
風
会（
吟

詠
）と
、
ダ
ン
ス
・
ス
ピ
リ
ッ
ツ
は
活

動
場
所
な
ど
の
案
内
の
み
。

　

上
田
市
文
化
少
年
団
事
務
局（

文

　
　

化
振
興
課
内
）　

℡  
23
・
６
３
６
１

公
民
館
社
会
教
育
指
導
員

（
嘱
託
職
員
）を
募
集

　

青
少
年
・
家
庭
・
人
権
同
和
教
育
、
社

会
体
育
、
文
化
活
動
、
分
館
育
成
な
ど
公

民
館
に
お
け
る
様
々
な
生
涯
学
習
活
動
を

支
援（
事
業
の
企
画
、
運
営
、
庶
務
な
ど
）

す
る
社
会
教
育
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

生
涯
学
習
・
公
民
館
活
動

支
援
に
熱
意
の
あ
る
満
22
歳
以
上
62
歳

以
下（
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
）の
市

民
。

●
任
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
23
年
３

月
31
日（
勤
務
状
況
に
よ
り
更
新
あ
り
）

●
勤
務
場
所　

市
内
公
民
館

●
任
用
形
態　

非
常
勤
職
員（
嘱
託
）

●
勤
務
時
間　

週
30
時
間

●
報
酬　

月
額
15
万
５
９
０
０
円（
社
保

加
入
、
通
勤
手
当
あ
り
）

●
募
集
人
員　

４
名
程
度

●
応
募
方
法　

履
歴
書
と「
地
域
づ
く
り

と
公
民
館
活
動
」を
テ
ー
マ
と
し
た
レ

ポ
ー
ト（
８
０
０
字
以
内
、
様
式
自
由
）

を
３
月
１
日
㈪
ま
で
に
教
育
総
務
課

へ
。

●
選
考　

レ
ポ
ー
ト
審
査
、
面
接
審
査

　

教
育
総
務
課　

℡  
23
・
５
１
０
０

生
涯
楽が

く
し
ゅ
う習
上
田
自
由
塾

22
年
度
塾
生
を
募
集

　

４
月
開
講
の
塾
生
を
募
集
し
ま
す
。
年

齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
99
名
の
講
師
に

よ
る
１
８
１
の
講
座
で
、
皆
さ
ん
の
お
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
公
民
館
、
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
、
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
市
民

プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
、
上
田
創
造
館
な
ど
に
置

い
て
あ
る｢

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾
・
塾

生
募
集
カ
タ
ロ
グ｣

、
上
田
自
由
塾
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
講
期
間　

１
年
間（
月
１
・
２
回
、
講

義
時
間
は
原
則
１
回
90
分
）

●
受
講
料　

１
回
／
大
人･

高
校
生
５
０

　

０
円
、
小
中
学
生
３
０
０
円（
講
座
に

よ
り
別
途
材
料
費
な
ど
必
要
）

●
申
込
締
切　

３
月
16
日
㈫
ま
で
に
は
が

き
で（
当
日
消
印
有
効
）お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

生
涯
楽
習
上
田
自
由
塾（
〒
３
８
６

　
　

－
０
０
１
７　

踏
入
２

－

１

－

15
池

　
　

野
第
二
ビ
ル
２
Ｆ
）

　
　

℡  
22
・
６
８
４
０

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

体
操
・ス
キ
ー
新
入
団
員
募
集

●
募
集
団
員　

体
操
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

●
対
象　

体
操
／
新
小
学
１
年
〜
高
校
３

年
生
、
ス
キ
ー
／
新
小
学
１
年
〜
中
学

２
年
生

●
定
員　

各
30
名

●
申
し
込
み　

３
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
に
、
県
営
上
田
野
球
場
で
行
う
合

同
募
集
会
で
受
け
付
け
ま
す
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
随
時
募
集
を
行
い
ま

す
。

　

㈶
上
田
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　

℡  
27
・
９
４
０
０

ご
み
指
定
袋
へ
の

広
告
主
を
募
集

　

平
成
22
年
度
に
製
作
す
る
上
田
市
ご
み

指
定
袋
の
広
告
枠
に
、
広
告
を
掲
載
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
一
般
競
争
入
札

に
よ
り
、
広
告
主
を
決
定
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
枠　

３
枠（
①
燃
や
せ
る
ご
み
指



11

俳
　
句

◎
入
　
選

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

小
　
牧
　
　
宮
島
　
　
正

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

角
　
間
　
　
倉
島
　
正
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

千
曲
町
　
　
渡
辺
　
英
子

○
佳
　
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

つ
く
し
　
　松
橋
　
敏
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

下
房
山
　
　
秋
山
千
枝
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

緑
が
丘
西
　
　
宮
澤
　
幸
穂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

越
　
戸
　  

羽
生
田
め
ぐ
美

☆
選
者
詠 短

　
歌

◎
入
　
選

上
丸
子     

尾
上
千
鶴
子

中
　
村
　  

佐
藤 

た
か
こ

下
之
条
　  

滝
川
　
礼
子

○
佳
　
作

上
田
原
　  

宮
尾
　
伊
香

鎌
　
原
　  

安
藤
　
千
年

塩
　
川
　  

下
村
　
正
枝

岩
　
下
　 

尾
沢
袈
裟
信

愛
宕
町
　
小
泉
　
廣
紀

城
　
北
　  

田
中
　
弘
子

三
反
田
　 

伊
藤
美
津
子

下
常
田
　 

遠
藤
　
夙
子

常
　
入
　  

竹
花
す
み
子

☆
選
者
吟 川

　
柳

4
月
号
の
投
稿
方
法　

種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
必
ず
は
が
き
の
裏
面
に
①
住
所
②
氏
名
③
自
治
会
名
④
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。

　

短
歌
・
俳
句
に
つ
い
て
先
生
に
添
削
を
希
望
す
る
方
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
記
載
の
う
え
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
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　建物火災24件のうち、住宅火災（共同住
宅・併用住宅含む）は14件。その他、工場･作
業場と置場が各３件、物置、ホテル、学校、
事務所が各１件となっています。

　３～５月が10件、６～８月は５件、９～
11月は５件、12～２月は12件となっていま
す。春季と冬季で総出火件数の約７割を占
めており、空気が乾燥する時期に多く発生
しています。

　２時間ごとの火災発生状況をみると、正午～午後２時が９
件で最も多く、次いで午後４時～６時が４件となっており、昼
と夕方に多く発生しています。

　出火原因別では､たき火が６件で最も多く、次いで、たばこ
が５件、こんろ、ストーブ、電気機器、溶接機・切断機が各２件
の順になっています。
　前年出火原因のトップだった電気機器が、７件から５件
減少。たき火は、前年と比べ１件減少しましたが、毎年上位を
占めています。特に家庭ごみを燃やしていて火災になるケー
スが目立ちました。

　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を迎えます。火災気象通報が発表されたときは、屋外でのたき火など
は控えてください。
　住宅火災での逃げ遅れを防ぐため、消防法により住宅用火災警報器の設置が義務付けられました。まだ設置し
ていないお宅は早めに設置してください。

　平成21年中における出火件数は32件で、前年より19件減少しています。
　火災種別ごとにみると、建物火災は24件、林野火災は０件、車両火災は１件、枯
草が燃えるなどのその他火災は７件でした。
　損害額は２億3,505万9,000円で、前年より8,304万2,000円の減少となっています。

家庭ごみの焼却から火災になる例が多数
平成21年 上田市の火災状況

３月１日㈪～７日㈰は春の火災予防運動
「消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子」

消防本部予防課　℡26・0029

●出火件数は冬季が多数

●建物火災のうち14件が住宅火災 ●発生の多くは昼と夕方

●たき火・たばこが多い

選挙管理委員会事務局　℡23・5438

あなたの大切な１票を投票しましょう

３月28日㈰
上田市長選挙及び上田市議会議員一般選挙の投票日

　選挙は、私たちが政治に参加し、その意思を反映させる基本的かつ最も重
要な機会であり、明るくきれいな選挙の実現は市民みんなの願いです。
　私たちは、地域や職場、学校や家庭など、様々な場で暮らしています。
「もっとこうなったらいいのに」「ああなったらいいな」と、普段の生活の中
で、そう感じることがありませんか。
　その思いや願いを、私たちの代わりに国や地域で実現してくれる代表者を
決めるのが、「選挙」なのです。
　選挙は、民主主義の根幹をなすものです。
　より多くの有権者が投票に参加すれば、市民の政治への参加は一層拡大す
ることになります。
　３月28 日に執行される「上田市長選挙」「上田市議会議員一般選挙」は、将来
の上田市政を決めていくうえでとても大切な選挙になります。
　「投票」という形で市政に参加し、私たちの生活をより豊かなものにしてい
きましょう。

長野県選挙啓発
マスコットキャラクター
ほたりちゃん
CIS○C



不用品交換情報（1月19日現在の登録状況） エコ・ハウス　℡23・5144 （受付時間／月～金曜日10：00～16：00）

●ゆずります　チャイルドシート／ベビーベッド／小学

生用洋服（100〜120㎝）／電気敷き毛布／プリンター／１

ドア冷蔵庫／ガス赤外線ストーブ／石油ファンヒーター

／整理タンス／シングルベッド／スケート靴／のし板（85

×60㎝）／電動卓上ミシン／座いす／犬小屋／足踏み式ミ

シン／スカート／こたつ布団（Ğġ×ĴĘ220㎝）／古毛布／ス

ポーツバッグ／ひな人形／歩行器

●ゆずってください　ベビーカー／和太鼓／新生児衣類／

スキーウェア（100㎝）／子ども服（１・２歳男児用）／掃除機

／テレビ／洗濯機／電気こたつ／餅つき器／ワープロ／ノー

トパソコン／自転車／石油ストーブ／ガス湯沸かし器／ダブ

ルベッド／ダイニングテーブルとイス／食器棚／サイクリン

グマシーン／りんごの皮むき器／スキー（子ども用）／製麺機

／大学受験参考書／レーザーディスク／大正琴／電子ピアノ

FACILITIES EVENT
各施設イベント紹介 詳しくは、各施設へお問い合わせください。

エコ・ハウス

真田温泉ふれあいさなだ館

上田創造館

マルチメディア情報センターtel 23・5144

tel 72・2500

tel 23・1111

tel 39・1000　URL http://www.umic.jp/エコ・ハウスの「わくわく講座」
不用なものがリサイクル・リフォームで生まれ変わる楽

しさを体験しませんか。

３月１日㈪から電話で申し込みを受け付けます。

着物からリバーシブルベスト（丸首）（２回コース）

日時◆３月11日㈭・18日㈭10：00〜15：00

持ち物◆着物（ほどいた状態で）、裏用布地、裁縫道具、型

　　　　紙用紙、弁当

参加費◆400円／２回　　定員◆８名

布ぞうり作り（２回コース）

日時◆３月15日㈪・23日㈫10：00〜15：00

持ち物◆ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

　　　　弁当

参加費◆１回 130円　　定員◆10名

修理工房・刃物研ぎ（無料）

日時◆毎週水曜日13：00〜15：00

数量◆一人１回１本限り（１日10本で終了）

泳力向上コース参加者募集
「タイムが速くなりたい」、「泳ぎのレベルアツプをした

い」。そんな方にお勧めの講座です。

日時◆月・水・金曜日18：00〜19：00週１回コース（週２・　

　　　３回コースもあり）

場所◆ふれあいさなだ館（25ｍプール）

対象◆50ｍクロールと50ｍ平泳ぎができる方、または

　　　25ｍ４泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフラ 

　　　イ）ができる方

定員◆各曜日各15名

参加費◆週１回コース5,000円（別途入館料が必要）、年会

　　　　費3,000円

詳しくはお問い合わせください（他スクールもあります）。

上田創造館の臨時休館のお知らせ
３月１日㈪は定期清掃のため臨時休館となります。ご了

承ください。なお、３月の上田創造館イベント情報は、１

月１日発行の上田地域広域連合広報紙第33 号に掲載し

ています。

はじめてのEXCEL３日間コース[EXCEL2007使用^

日時◆３月１日・８日・15日の月曜日、9：30〜12：00

対象◆パソコン経験者　

料金◆3,500円（テキスト1,260円別）

定員◆16名（２月22日㈪ 申込締切／最小催行人数５名）

託児◆２歳〜未就学児（要事前申し込み）

ママのためのパソコン
お名前シール＆アイロンプリント編

日時◆３月５日㈮9：30〜12：00

対象◆パソコン初心者（子育て中のお母さん向き）

料金◆1,500円（お名前シールとミニバック付）

定員◆16名（最小催行人数５名）

託児◆２歳〜未就学児（２月26日㈮申込締切）

初歩から学べるIllustrator講座 [CS4使用^

日時◆３月５日・12日・19日・26日の金曜日、13：30〜16：00

対象◆パソコン経験者(イラストレーター初心者）

料金◆8,000円（テキスト代2,709円含む）

定員◆16名（最小催行人数５名）

春休みお楽しみイベント
日時◆３月27日㈯・28日㈰10：00〜16：00

内容◆ペーパークラフト、お名前カード（13：00〜16：00）

　　　ほか

　テーマ性のあるブログを作成したい方、写真の撮影テ

クニックを身につけたい方、上田の魅力を外部に向けて

アピールしたい方向けの講座です。

●日程／内容（全３回）

・３月６日㈯13：00〜16：00／ブログについて知ろう〜

　ブログ作成体験

・３月14日㈰10：00〜16：00／良い写真を撮るためのカ

　メラの基本操作と撮影会（写真家・松本明彦長岡造形大

　学教授の指導で、カメラの基本操作を学んだ後、北国街

　道で撮影をします）

・４月11日㈰13：00〜16：00／北国街道のレポートブロ

　グを作ろう

●対象　パソコン経験者　　●定員　16名

●受講料　3,500円

●持ち物　デジタルカメラ（コンパクト・一眼レフとも

　　　　　可）、三脚。

写真とレポートで綴
つづ

る
上田の魅力北国街道を紹介します!
ブログ作成セミナー

各
施
設
イ
ベ
ン
ト
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そうならないためにはどうすればいいの？
定期的な検診と正しい生活習慣が大切です。がんは早期
に発見できれば治る確率が高くなります。例えば胃がん
では、進行してから発見された場合は約半数の方が命を
落としていますが、早期に見つけて治療すれば、ほとん
どの方が治っている傾向がうかがえます。

がん以外の、脳血管疾患や心疾患の状況は？
脳血管疾患や心疾患は、動脈硬化が深くかかわっていることが多いです。この動脈硬化にはメタボリックシン
ドロームも影響しています。平成20 年度からメタボリックシンドロームに着目した特定健診・特定保健指導が
始まりました。特定健診を受けて自分の体の状態を知り、生活習慣を改善することで動脈硬化を予防すること
が可能となりました。

上田市のがん検診や特定健診はどのようなものがあるの？
がん検診には、胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮がん、前立腺がんの検診があります。特定健診は、40～74
歳の上田市の国民健康保険加入の方を対象に行っています。

市のがん検診や、特定健診を受けるには？
２月中旬に郵送した各種検診申込書でお申し込みください。申込書は、検診の対象者のいる、１世帯に１通郵
送されています。

A

A

A

A

A

A

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

健
康
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報
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　上田市の死亡原因は、第１位ががん、第２位が脳梗
こうそく

塞･脳出血などの脳血管疾患、第３位が心筋梗塞などの心疾患で、
全体の約６割の方が生活習慣病と呼ばれるものが原因で亡くなっています。

　優先接種対象者だけではなく、19～64歳（健康な
成人）の方も接種できるようになりました。接種を
希望する方は、かかりつけ医、または11月に全戸配
布した「新型インフルエンザワクチン予防接種の受
け方について」にある実施医療機関（※）に予約をし、
接種してください。不明な場合は、健康推進課まで
お問い合わせください。
※上田市ホームページに掲載しています。

　例年、ノロウイルスによる食中毒は冬に多く発生し
ており、下

げ り

痢、嘔
お う と

吐や発熱といった症状が現れます。発
生防止のため、次のポイントに心がけましょう。
・石けんで手をよく洗う。
 （帰宅時、トイレの後、調理の前、食事の前など）
・加熱調理する料理は、十分に火を通す。
・まな板、包丁、ふきんなどはよく洗い、熱湯や漂白剤
　で殺菌して使う。

健康推進課　℡28・7124
上田保健所食品・生活衛生課

℡25・7152

どなたでも新型インフルエンザ
ワクチン接種が可能となりました

がん検診・特定健診を受けよう!!

ノロウイルス食中毒に
気をつけましょう！

HEALTH CHECKUP / VACCINATION

健康推進課　℡28・7124

規則正しい生活習慣と、
定期的な検診が
なにより大切です。

どのくらいの人ががんで亡くなっているの？
市民で亡くなった方のうち、約３人に１人はがんが原因です。

がん検診はどのくらいの人が受けているの？
上田市の受診率は10～20％台程度。日本全体でも同じような状況で、先進国の中で最低です（ちなみに欧米の
ほとんどの国は70～80％台です）。



項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診

４か月児健診 21年11月生 19日㈮ 　

13：15～13：40乳幼児整形外科健診・離乳食教室 21年11月生 24日㈬

10か月児健診 21年５月生 19日㈮

１歳６か月児健診 20年６～８月生 ５日㈮

教室 ７か月児教室 21年８月生 18日㈭ ９：50～10：00
おたんじょう教室 21年１～３月生 ９日㈫ ９：00～９：30

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診

４か月児健診 21年10月22日～12月18日生

18日㈭

13：00～13：1010か月児健診 21年４月22日～６月18日生
１歳６か月児健診 20年８・９月生 13：20～13：30３歳児健診 19年２・３月生

教室 ３歳児教室 18年12月～19年３月生 25日㈭ 13：00～13：30

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診

４か月児健診 21年10月８日～11月8日生 ５日㈮

13：00～13：1510か月児健診 21年５月生 19日㈮

１歳６か月児健診 20年８月生 ９日㈫

３歳児健診 19年１月11日～３月7日生 12日㈮ 13：00～13：30
教室 おたんじょう教室 21年２・３月生 16日㈫ ９：45～10：15

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付時間

健診

４か月児健診
21年10月16～31日生 ９日㈫

12：30～13：45

21年11月１～15日生 24日㈬

塩田・川西・川辺・泉田の21年10月16日～11月15日生 23日㈫

１歳６か月児健診
20年８月16～31日生 ３日㈬

20年９月１～15日生 17日㈬

塩田・川西の20年７月16日～９月15日生 19日㈮

２歳児歯科健診
19年12月１～15日生 ２日㈫

12：30～13：15
19年12月16～31日生 16日㈫

３歳児健診
19年２月１～15日生 12日㈮

12：30～13：45
19年２月16～28日生 18日㈭

教室

７か月児教室
21年８月１～15日生 ９日㈫

９：30～９：45

21年８月16～31日生 24日㈬

塩田・川西・川辺・泉田の21年８月生 17日㈬

おたんじょう　歯の教室
21年３月１～10日生 ３日㈬

21年３月11～20日生 10日㈬

21年３月21～31日生 17日㈬

健診 市内委託医療機関
個別10か月児健診 21年４月16日～５月15日生 ３月受診／完全予約制
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mar.3 3月の乳幼児健診・教室

 

会
場

上田 丸子 武石
塩田 真田 川西

川西

上田

上田

上田

上田

上田

上田

丸子

真田

武石

塩田

塩田

上田地域にお住まいの方 

丸子地域にお住まいの方 

真田地域にお住まいの方 

武石地域にお住まいの方 

上田地域保健センター 武石健康センター丸子保健センター
塩田母子健康センター 川西社会福祉センター真田保健センター

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　 26・0119 上田南部消防署　 38・0119 上田東北消防署　 36・0119 川西消防署　 31・0119

注意

●持ち物　乳幼児健診・教室には、母子健康手帳、該当する健康診査票をお持ちください。
　また、各健診・教室に持ち物がありますので、詳しくは保健ごよみをご覧ください。

健康推進課　 23・8244

丸子保健センター　 42・1117

真田保健センター　 72・9007

武石健康センター　 85・2067

インフルエンザの感染拡大を防ぐために、健診の対象児だけでなく、ご家庭の方に感染者
がいる場合にも健診への参加をご遠慮ください。

携帯版
保健ごよみ



CONSULTATION/UNNECESSARY THING EXCHANGE
3月の相談コーナー

心
配
ご
と
・
人
権

法
律
・
行
政

育
児
・
福
祉

ウィークエンドリサイクル
◎時間  午前10時～正午

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・西友三好町店
第３土曜日　やおふく古里店・Ａコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

広報うえだ・お知らせ版
編集　上田市秘書課
〒386-8601  長野県上田市大手1-11-16 Tel 0268・22・4100　   Fax 0268・23・5241

心配ごと相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／ふれあい福祉センター

　　　社協（上田地区センター）　℡27・8080

☆８日㈪・18日㈭・28日㈰ 9：00〜12：00

　／丸子ふれあいステーション

　　　社協（丸子地区センター）　℡42・0033

☆25日㈭ 9：00〜12：00／真田総合福祉センター

　　　社協（真田地区センター）　℡72・2998

☆８日㈪ 9：00〜12：00／武石老人福祉センター

　　　社協（武石地区センター）　℡85・2466

人権相談
☆３日㈬ 13：00〜16：00／市民プラザ・ゆう

　　　　 人権男女共同参画課　℡23・5393

☆25日㈭ 9：00〜12：00／真田総合福祉センター

　　　社協（真田地区センター）　℡72・2998

☆８日㈪ 9：00〜12：00／武石老人福祉センター

　　　社協（武石地区センター）　℡85・2466

☆毎週月・水・金曜日9：00〜16：00

　／長野地方法務局上田支局

　　　長野地方法務局上田支局　℡23・2001

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／市役所本庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

女性のためのなんでも相談
☆毎週火曜日11：00〜18：00／市民プラザ・ゆう

☆毎週木曜日10：00〜17：00／同上

☆第２・４土曜日10：00〜17：00／同上

　【以上、女性相談員による相談／土曜日は要予約】

☆25日㈭ 10：00〜12：00／市民プラザ・ゆう

　【女性弁護士による法律相談／要予約】

　　　市民プラザ・ゆう　℡27・3123

青少年電話相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／少年育成センター

　　　　 生涯学習課　℡22・8080

こころの相談【前日までに要予約】
☆10日㈬ 9：30〜11：30／市役所南庁舎

　　　　 健康推進課　℡23・8244

ひきこもり相談【前日までに要予約】
☆１日㈪・15日㈪ 13：30〜16：00／勤労青少年ホーム

　　　　 健康推進課　℡23・8244

わが子の就職等相談会【要予約】
☆毎月最終月曜日13：30〜16：30

　／若者サポートステーション・シナノ

　　　若者サポートステーション・シナノ　℡75・2383

若者のための仕事何でも相談【要予約】
☆毎週火・土曜日13：30〜16：30

　／若者サポートステーション・シナノ

　　　若者サポートステーション・シナノ　℡75・2383

中小企業診断士による無料経営相談【要予約】
☆18日㈭ 18：30〜20：00

　／上田情報ライブラリー相談室

　　　上田情報ライブラリー　℡29・0210

法律相談【要予約】
☆12日㈮・26日㈮ 13：00〜16：00／市役所南庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

☆17日㈬ 9：00〜11：30／丸子地域自治センター

　　　　 市民生活課　℡42・1216

☆20日㈯ 10：00〜12：00／ふれあい福祉センター

　　　社協（上田地区センター）　℡27・8080

☆17日㈬ 13：30〜15：00／上田商工会議所

　　　上田商工会議所　℡22・4500

行政相談
☆９日㈫ 10：00〜15：00／市役所南庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

☆17日㈬ 9：00〜11：30／丸子地域自治センター

　　　　 市民生活課　℡42・1216

☆25日㈭ 9：00〜12：00／真田総合福祉センター

　　　　 市民生活課　℡72・0154

土地建物・不動産鑑定相談
☆11日㈭ 13：00〜16：00／市役所南庁舎

　　　　 生活環境課　℡22・4140

登記法律相談【要予約】
☆17日㈬ 9：00〜11：30／丸子地域自治センター

　　　　 市民生活課　℡42・1216

ひとり親家庭・児童相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／教育委員会やぐら下庁舎

　　　　 子育て・子育ち支援課　℡23・2000

児童生徒の教育相談
☆毎週月〜金曜日9：00〜16：00／教育相談所

　　　教育相談所　℡27・0241

介護なんでも相談
☆26日㈮ 9：00〜17：00／市役所南庁舎ほか

　　　　 高齢者介護課　℡23・5140

もの忘れ・認知症相談
☆ ２日㈫ 13：00〜17：00／市役所南庁舎

☆10日㈬ 13：00〜17：00／丸子ふれあいステ−ション

☆24日㈬ 13：00〜17：00／真田地域自治センター

☆16日㈫ 13：00〜17：00／武石地域自治センター

　　　　 高齢者介護課　℡23・5140
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