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U E D A  I N F O R M A T I O N  P A P E R

4.16
復興支援物産展を開催
第30回上田真田まつり

参加者を募集
第18回上田市民陸上カーニバル

　  スポーツ推進課　TEL23・6372

　菅平高原を舞台に陸上の記録会を行います。爽やかな高原で陸上競技を楽しんでみませんか。
日　時  ６月10日㈰午前８時受付開始
場　所  菅平高原スポーツランドサニアパーク菅平
対　象  市内小中学生男女、市内在住、在勤の高校生・大学生を除く一般男女
種　目  ①小学１～３年生／50ｍ、1000m

 ②小学４～６年生／100ｍ、1000ｍ、走幅跳、
 　ソフトボール投げ
 ③小学２～６年生／４×100ｍリレー
　　　　　　（２～４年生は男女混合可）
 ④中学生／100ｍ、1500ｍ、走幅跳、砲丸投、
 　４×100ｍリレー
 ⑤一般／100ｍ、1500ｍ、走幅跳、砲丸投
参加費  500円
申し込み  ５月15日㈫までに、申込書に必要事項を記入し、参

加費を添えてスポーツ推進課または丸子総合体育館、
真田・武石地域教育事務所へ。

　  商工課　TEL22・5395

　東日本大震災から早くも１年余りが経過し、被災地の自治体では復興への取り組みが進められています。１日
も早い復興を願い、市では引き続き被災地支援に取り組んでいきますが、その一環として上田真田まつりの開催
に合わせ、復興支援の物産展を次のとおり開催します。多くの市民の皆さんのご来場をお待ちしています。
日　時  ４月29日（日・祝）　午前10時～午後５時
場　所  セブンイレブン上田城大手門店駐車場内
販売品目  被災自治体の水産加工品、農産物など

 １ 上田真田まつり復興支援物産展・上田市民陸上カーニバル
 ２ 上田市暴力団排除条例
 ３ 子育てサポーター養成講座・ファミリーサポートセンター
 ４ 情報ぴっくあっぷ
 ６ 情報あ・ら・かると
 14 文芸
 15 ５月の乳幼児健診・教室
 16 行政チャンネル番組表、イベント・ナビ
  施設イベント
 18 ５月の相談コーナー、不用品交換情報 
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上
田
市
暴
力
団
排
除
条
例
が

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た

　

全
国
的
に
社
会
全
体
で
暴
力
団
を
排
除
し
よ
う
と
す
る
機
運
が
高
ま
り
を
見
せ
る
中
、
長
野
県
で
も
昨
年
９
月
に
長
野
県
暴
力
団

排
除
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
田
市
で
は
、
市
民
の
安
全
で
平
穏
な
生
活
を
確
保
し
、
社
会
経
済
活
動
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
上
田
市
暴

力
団
排
除
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
で
は
、
暴
力
団
排
除
に
向
け
、「
暴
力
団
を
恐
れ
な
い
」「
資
金
を
提
供
し
な
い
」「
利
用
し
な
い
」と
い
っ
た
基
本
的
な
理

念
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、市
と
し
て
取
り
組
む
公
共
工
事
な
ど
か
ら
の
排
除
や
施
設
の
利
用
制
限
な
ど
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
条
例
制
定
を
契
機
と
し
て
、
市
民
、
事
業
者
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ん
と
一
致
協
力
し
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

に
努
め
ま
す
。

条例の概要

　市民・事業者は、基本理念にのっとり、市が実施する暴力団
排除に関する施策に協力するとともに、暴力団の排除に役立つ
情報を得たときは、市にその情報を提供するよう努めなければ
なりません。

　市は、市民、事業者などが暴力団の
排除活動に取り組むことができるよ
う、情報の提供などの支援を行います。

市民・事業者への支援

　青少年の教育または育成に携わる者は、健全な育成を図るた
めに、青少年が暴力団に加入せず、犯罪の被害を受けないよう
指導・助言を行います。

市民・事業者の責務

　市は、暴力団員または暴力団員と密接な関係のある者などを、
公共工事などの入札に参加させないなど、市の事務事業から排
除します。

市の事務事業における措置

　市は、市の施設利用に
ついて許可申請があった
場合に、暴力団の活動を
助長し、またはその運営
に役立つと認めるとき
は、施設の利用許可をし
ないこととします。

市の施設利用の制限

青少年に対する措置

市の責務
　市は、基本理念にのっとり、県（警察）、市民などとの連携を
図りながら、暴力団の排除に関する施策を総合的に推進します。

　  生活環境課　TEL22・4140
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子育てサポーター養成講座
～地域でつながりあう子育てをめざして！～
　子育て中の親にとって支えになるのは、日頃の悩みを聞き、見守ってくれる人が身近にいることです。子育てサポー
ター養成講座は、乳幼児の親子が集う子育てひろばなどで子育てについて一緒に考えたり、支援をするボランティア
を養成する講座です。現在子育て中の方、子育てが一段落した方、退職後地域で活動したいと思っている方、性別は
問いません。子育てサポーター活動を通して一緒に子育て支援の輪を広げていきませんか。
期日/内容

　①５月31日㈭／開講式、　②６月７日㈭／子どもと家庭を育む地域子育て支援、　③６月14日㈭／いまどきのお産と子育て
について、　④６月28日㈭／ちょっと気になる子を理解するために、　⑤７月５日㈭／親子に寄り添う支援のあり方、　⑥７
月11日㈬・12日㈭・13日㈮のいずれか１回／実践とグループワーク「親子と関わっていくために」、　⑦７月26日㈭／修了式
時　間 　午前10時～11時30分
場　所 　①～⑤、⑦はひとまちげんき・健康プラザうえだ２階多目的ホール。⑥は中央子育て支援センター「にじいろひろば」

（動きやすい服装でお願いします）。
受講料 　無料
申し込み 　５月15日㈫までに電話で子育て・子育ち支援課へ。
託　児 　要予約。ただし、①⑥⑦は託児はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。
　  子育て・子育ち支援課　TEL23・5106

ファミリー・サポート・センター
講習会と会員募集
　上田市ファミリー・サポート・センターでは、子育てに役立つ講習会を開催するとともに、会員の募集を行います。
電話で申し込みのうえお越しください。

場　所 　ふれあい福祉センター２階大会議室　　 対　象 　子育ての援助をしていただける方
参加費 　無料（託児あり・要予約）
申し込み 　５月10日㈭までに、電話またはFAXで市ファミリー・サポート・センター本部へ。

◇会員募集

●依頼会員（子育ての援助を受けたい方）
　市内在住または在勤のおおむね生後３か月以上12歳までの子の保護者
●提供会員（子育ての援助ができる方）
　市内在住で子どもを自宅で預かれる方、乳幼児や児童の保育に熱意のある方
●両方会員　依頼会員、提供会員両方に該当する方
料　金 　月～金曜日（祝日・年末年始除く）午前７時～午後７時／１時間600円、これ以外の時間／１時間700円、

 入会金・年会費無料
申し込み 　入会者（保護者）の顔写真（２×３㎝）２枚と印鑑を持参のうえ、ファミリー・サポート・センター本部へ。
　上田市ファミリー・サポート・センター本部　TEL／ FAX21・3016

　　丸子支部　TEL43・2566　　真田支部　TEL72・2998　　武石支部　TEL85・2466

開催日 受　付　時　間 講　習　時　間 内　　　　　　　容

５月17日㈭

午後０時30分～０時50分

午後１時～２時 ファミリー・サポート・センターの説明
午後２時10分～３時30分 子どもの遊び

５月18日㈮ 午後１時～２時 子どもの食事・健康管理
午後２時10分～３時30分 子どもの身体の発達と病気

５月23日㈬ 午後１時～２時 チャイルドシートの着用
午後２時10分～３時30分 子どもの事故と安全対策

５月24日㈭ 午後１時～２時30分 子どもの心の成長とその背景
保育の心・子どもの世話

午後２時40分～３時30分 サブリーダーとの交流

◇講習会開催日時と内容
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情報ぴっくあっぷ

参加者、ボランティアスタッフを募集
第４回別所線と走ろう、歩こう!!ラン＆ウォーク

募
集

◇第４回別所線と走ろう、歩こう!!ラン&ウォーク
　別所線に沿って、レトロな駅を巡り、上田駅から別所温
泉駅までをランニング、ウォーキング。途中で電車を利用
してもOKの楽しいイベントです。
日　時 　５月19日㈯

 受付／午前８時30分～９時30分
 ラン＆ウォーク／午前10時～午後４時
集合場所 　アリオ上田　イベント広場
コース 　

　スタート／アリオ上田（予定）
　ゴール／別所温泉あいそめの湯
　●別所線コース
　　別所線に沿って行く田園を巡る約17.8㎞
　●山寺巡りコース
　　由緒ある寺や美しいパノラマビューポイントを巡る約

18㎞（アップダウンと一部トレイルもあり）
定　員 　400人
参加費 　大人3,600円、中学生2,600円、 小学生2,100円

 記念Ｔシャツ、別所線一日乗り放題チケット&あいそめの湯利用券付き。参加費の一部は、震災義援金などに寄付
します。

申し込み 　　
　●インターネット
　　TAG CLUB（http://tagclub.jp）、RUNNET（http://runnet.jp/runtes）、スポーツエントリー（http://sportsentry.ne.jp）から
　●郵送・FAX
　　氏名、性別、生年月日、住所、電話番号、希望コースと別所線への応援メッセージを記入のうえ、郵便書留（〒151－0063  

東京都渋谷区富ヶ谷１－８－４－202 MTS内 「別所線と走ろう、歩こう!!」連絡事務所）、振込（三井住友銀行 渋谷駅前支店 普
通口座 1808484　エムティーエス　タナカタカシ）で参加費をお送りください。

申込締切 　５月10日㈭

◇別所温泉ウェルカムバザー
日　時 　５月19日㈯午前11時30分～午後4時
場　所 　別所温泉あいそめの湯
内　容 　地元特産品のバザー、地元の食材を使ったふるまい鍋＆食べ物屋台、ミニコンサート、和太鼓演奏、エクササイズ

実演、チェーンソーカービングデモ、別所温泉駅駅長のハーモニカ演奏（予定）

◇ボランティアスタッフ募集　
　当日の運営をサポートするボランティアスタッフを募集します。ボランティアの方には、記念Ｔシャツ、昼食弁当、あいそ
めの湯入浴券、別所線乗車券を差し上げます。
時　間 　午前８時30分～午後３時（役割によって異なります）
集合場所 　アリオ上田
内　容 　コースでの安全確保、案内。自転車、ランニングでの案内並走。エイドステーションで水、補助食を配付。受付など。
対　象 　高校生以上の方
申し込み 　５月11日㈮までに、FAXまたはEメールで氏名、住所、電話番号、生年月日、Eメールアドレスを、記入のうえ申し

込みください。
　別所線と走ろう、歩こう!!ラン&ウォーク事務局

　　TEL03・6826・5957　FAX03・3465・2444（土日祝日／上田連絡事務所　TEL38・3802）
　　Eメール　besshosen@sports-f itness.co.jp 
　　オフィシャルホームページ　http://www.sports-f itness.co.jp/event/?ca=14
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tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹武石地域自治センターtel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹真田地域自治センター

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹丸子地域自治センターtel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹上田市役所

募
集
参加者を募集します
花桃の郷ウォーク

　花桃が咲く信州余
よ
里
り
の世界中で一番きれいな２週間を

みんなで歩いてみませんか。健康運動指導士による効率
的なウォーキングの指導も予定しています。

日　時 　５月４日（金・祝）～６日㈰午前10時～午後４時
場　所 　市民の森馬術場
内　容 　乗馬体験、馬術競技アトラクション、とん汁サービス、

売店、フリーマーケットなど
参加費 　
　●曳

ひ

き馬　ロング：大人1,500円、小人600円
　　　　　　ショート：大人600円、小人300円
　●乗馬レッスン体験　15分1,500円
　市民の森馬術場　TEL28・5020

催
し
市民の森馬術場まつり
うえだ桜フェスティバル

日　時 　５月３日（木・祝）
 午前９時30分集合（雨天中止）
集合場所 　武石体育館駐車場
コース 　武石体育館から上余里までの間を往復（約９㎞）。

途中、昼食をはさんで午後２時30分頃帰着の予
定。

対　象 　どなたでも参加可。ただし、小学生以下は必ず保
護者と一緒に参加してください。

参加費 　無料
持ち物 　弁当、飲み物、ビニールシートなど
申し込み 　不要。直接、集合場所へお越しください。

※開花の時期と合わない場合もありますが、ご了承ください。
　武石公民館　TEL85・2030
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6

あ･ら･かると
I n f o r m a t i o n  A  L a  C a r t e

情報

Information A La Carte

お
知
ら
せ

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

身
体
障
害
者
の
方
に

住
宅
改
修
費
の
一
部
補
助

　

浴
室
、
台
所
、
洗
面
所
、
玄
関
、
階
段

な
ど
の
整
備
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
常

時
使
用
す
る
も
の
に
限
り
、
住
宅
改
修
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

　

①
市
内
在
住
で
、
下
肢
・
体
幹
・
視

覚
の
機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳
１

〜
３
級
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
未

満
の
方
。
②
前
年
の
所
得
税
額
が
合
計

８
万
円
以
下
の
世
帯
に
属
す
る
方
。
③

過
去
に
住
宅
改
修
費
の
制
度
を
利
用
し

て
い
な
い
方
。
④
市
税
等
の
滞
納
が
な

い
方
。

●
補
助
対
象
事
業
費　

最
高
70
万
円（
う

ち
自
己
負
担
額
１
割
）※
希
望
件
数
が

多
い
場
合
、
よ
り
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
必
要
性
の
高
い
方
を
優
先
と
し
ま

す
。

●
申
込
締
切　

５
月
31
日
㈭

※
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ
る
た
め

事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　
　
　

TEL
23
・
５
１
５
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
８

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
85
・
２
０
６
７

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
中
の
ご
み
収
集

　

ご
み
の
収
集
は
４
月
30
日
㈪
、
５
月
３

日
㈭
・
４
日
㈮
の
祝
日
、
振
替
休
日
も
実

施
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

TEL
22
・
０
６
６
６

上
田
市
を
花
や
緑
あ
ふ
れ
る

美
し
い
ま
ち
に

　

花
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
や
花

づ
く
り
を
始
め
た
い
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、平
成
13
年
４
月
に
設
立
さ
れ
た「
花

の
種
銀
行
」。
現
在
、
会
員
数
は
７
０
０

名
を
超
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
広
く
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◇
花
の
種
銀
行

　

市
内
在
住
の
花
が
好
き
な
方
な
ら
ど
な

た
で
も
口
座
を
開
設
で
き
ま
す
。
現
在
、

春
ま
き
用
の
種
も
多
数
用
意
し
て
い
ま

す
。

●
利
用
方
法　

口
座
を
開
設
し
た
方
に
花

の
種
を
貸
し
出
し
、
花
を
育
て
て
楽
し

ん
だ
後
、
収
穫
で
き
た
種
を
返
却
し
て

も
ら
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
返
却
さ
れ
た

種
は
、
翌
年
の
銀
行
の
元
金
と
し
て
活

用
し
ま
す
。

◇「
花
を
育
て
隊
」を
募
集

　

市
が
管
理
し
て
い
る
花
壇（
上
田
城
跡

公
園
、
上
田
駅
お
城
口
広
場
な
ど
）に
花

を
植
え
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
花

を
育
て
隊
」を
常
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

約
90
名
の
会
員
が
活
動
し
て
お
り
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

な
ど
で
公
園
緑
地
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
作
業
日
の
前
に
日
程
な
ど
を
連
絡
し

ま
す
の
で
、
都
合
の
よ
い
時
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

公
園
緑
地
課　

TEL
23
・
５
１
３
４

断
酒
会
・
Ａ
Ａ
を

開
催
し
ま
す

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
で
お
悩
み
の
方
や

そ
の
家
族
の
方
を
対
象
と
し
た
断
酒
会
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
断
酒
を
す
る
ご
本
人

の
み
の
会「
Ａエ
ー

Ａエ
ー

」も
行
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
参
加
費
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
断
酒
会

●
日
時
／
場
所　

毎
週
木
曜
日
午
後
７

時
30
分
〜
９
時
／
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
第
１
・
３
月
曜
日
午
後
７
時
〜

９
時
／
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー

◇
Ａ
Ａ

●
日
時
／
場
所　

毎
週
水
曜
日
の
午
後
７

時
30
分
〜
９
時
／
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー（
家
族
の
参
加
は
要
相
談
）

　

健
康
推
進
課　

TEL
23
・
８
２
４
４

　
　

健
康
福
祉
課　

TEL
42
・
１
１
１
７

犬
・
猫
の
不
妊
、

去
勢
手
術
に
補
助

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
で
は
、

市
町
村
の
補
助
を
受
け
て
、
猫
の
不
妊
、

去
勢
手
術
を
行
う
場
合
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
犬
の
不
妊
、

去
勢
手
術
に
は
、
獣
医
師
会
上
小
支
部
か

ら
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

●
実
施
期
間　

６
月
１
日
㈮
〜
30
日
㈯

●
実
施
場
所　

上
小
地
域
の
動
物
病
院

●
対
象　

上
小
地
域
の
住
民
が
飼
育
す
る

犬
、
お
よ
び
猫（
犬
は
登
録
、
狂
犬
病

予
防
注
射
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
）。

●
助
成
金
額　

メ
ス
５
０
０
０
円
、
オ
ス

３
０
０
０
円
で
１
世
帯
１
頭
の
み
。
な

お
、
頭
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
申
し
込
み　

５
月
１
日
㈫
以
降
、
直
接

実
施
動
物
病
院
へ
。

　

長
野
県
動
物
愛
護
会
上
小
支
部
事
務

局　
　
　
　
　
　

TEL
25
・
７
１
５
３

　
　

長
野
県
獣
医
師
会
上
小
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
23
・
６
０
５
８

野
鳥
の
子
育
て
の
季
節

ヒ
ナ
を
拾
わ
な
い
で
! !

　

春
か
ら
初
夏
に
な
る
と｢

鳥
の
ヒ
ナ
を

拾
っ
た
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
？｣

と

い
う
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
巣

か
ら
う
ま
く
飛
べ
ず
に
落
ち
た
ヒ
ナ
も
、

ケ
ガ
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
親
鳥
が
食
べ

物
を
運
ん
だ
り
、
安
全
な
場
所
へ
導
く
な

ど
し
て
少
し
ず
つ
飛
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
が
、
親
鳥
は
人
の
気
配
が
あ
る
と
警
戒

し
て
近
く
に
寄
れ
ま
せ
ん
。
地
面
に
い
る

ヒ
ナ
を
見
つ
け
て
も
、
し
ば
ら
く
様
子
を

見
て
、
親
鳥
が
や
っ
て
こ
な
い
と
き
な
ど

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

上
小
地
方
事
務
所
林
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

TEL
25
・
７
１
３
７

　
　

森
林
整
備
課　

TEL
23
・
５
１
２
４

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
42
・
１
０
３
７

　
　

産
業
観
光
課　

TEL
72
・
４
３
３
０

お
知
ら
せ
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産
業
観
光
課　

TEL
85
・
２
８
２
８

農
林
漁
業
者
の

６
次
産
業
化
を
推
進
し
ま
す

　

国
で
は
、
農
林
漁
業
者
の
所
得
の
確
保

と
農
林
漁
業
の
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し

て
、
農
林
漁
業
者
が
生
産
だ
け
で
な
く
加

工
や
販
売
を
手
が
け
る
６
次
産
業
化
を
推

進
し
て
い
ま
す（
６
次
産
業
化
は
１
次
産

業
か
ら
２
次
・
３
次
産
業
へ
展
開
す
る
こ

と
。
１
次
×
２
次
×
３
次
）。

　

６
次
産
業
化
や
地
域
資
源
を
生
か
し
た

新
た
な
産
業
の
創
出
な
ど
を
計
画
し
て
い

る
農
林
漁
業
者
に
は
、
補
助
制
度
や
専
門

家
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
機
会
が
あ
り
ま
す
の

で
、気
軽
に
農
政
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

農
政
課　

TEL
23
・
５
１
２
２

催
し

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

ち
び
っ
子
集
ま
れ
！

こ
ど
も
の
日
す
も
う
大
会

　

恒
例
の
す
も
う
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

土
俵
で
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

●
日
時　

５
月
５
日（
土
・
祝
）午
前
９
時

受
付
開
始

●
場
所　

上
田
城
跡
公
園
相
撲
場

●
対
象　

市
内
の
保
育
園
・
幼
稚
園
児
、

小
学
生

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

４
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
23
・
３
７
４
５
）で

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ
。
当
日
、
会
場
で

の
受
付
も
で
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

上
田
の
城
下
町
名
所
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

赤
松
小こ

三さ
ぶ

郎ろ
う

・
山
極
勝か
つ

三さ
ぶ

郎ろ
う

な
ど
の
上

田
の
偉
人
の
ゆ
か
り
の
地
・
上
田
城
下
町

の
路
地
裏
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
休

み
処
で
は
上
田
の
銘
菓
を
振
る
舞
い
ま

す
。

●
日
時　

５
月
27
日
㈰
午
後
１
時
〜

●
場
所　

集
合
・
出
発
は
上
田
城
跡
公
園

東
虎こ

口ぐ
ち

櫓や
ぐ
ら

門
前
、
ゴ
ー
ル
は
上
田
商
工

会
議
所

●
参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

●
申
し
込
み　

５
月
23
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
上
田
・
城
下
町
活
性
会
へ
。

　

上
田
・
城
下
町
活
性
会（
上
田
商
工

会
議
所
内
）　

TEL
22
・
４
５
０
０

上
田
市
春
季

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

今
回
は
、
㈶
上
田
市
体
育
協
会
統
合
記

念
大
会
で
す
。
ま
た
、
平
林
孝こ
う

一い
ち

プ
ロ
に

よ
る
レ
ッ
ス
ン
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

◇
大
会

●
期
日　

５
月
27
日
㈰
雨
天
決
行

●
場
所　

上
田
菅
平
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ゴ

ル
フ
倶
楽
部

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
ア
マ
チ
ュ

ア
●
定
員　

先
着
１
５
０
名

●
参
加
費　

２
０
０
０
円（
賞
品
、
パ
ー

テ
ィ
ー
代
を
含
む
）

●
プ
レ
ー
代　

ビ
ジ
タ
ー
１
万
５
０
０

円
、
メ
ン
バ
ー
６
１
３
０
円（
食
事
、

カ
ー
ト
代
含
む
）

◇
レ
ッ
ス
ン

●
日
時　

５
月
27
日
㈰
午
前
７
時
〜
10

時
、
午
後
１
時
〜
３
時

●
費
用　

一
人
２
０
０
円（
練
習
ボ
ー
ル

25
球
）

◇
共
通
事
項

●
申
し
込
み　

５
月
15
日
㈫
ま
で
に
所
定

の
申
込
用
紙（
上
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
記
入
の
う

え
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
丸
子
総
合
体

育
館
、
真
田
・
武
石
地
域
教
育
事
務
所

へ（
で
き
る
だ
け
４
人
一
組
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
）。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

講
座･

教
室

健
康
促
進
の
た
め
の

乗
馬
教
室

●
日
時　

年
間
24
回（
２
回
／
月
）通
年
で

実
施
。
①
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
の
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
。②
毎
月
第
２
・
４

火
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所　

市
民
の
森
馬
術
場

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

10
名

●
参
加
費　

年
間
５
万
１
４
０
０
円（
指

導
料
・
保
険
料
と
し
て
）

●
申
し
込
み　

電
話
予
約
後
に
来
場
し
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
森
馬
術
場

　
　

TEL
28
・
５
０
２
０

お
知
ら
せ
／
催
し
／
講
座
・
教
室

「ふるさとうえだ 絆深めて」
実行委員会から
義援金をいただきました

　新生上田市５周年記念・被災地復興支
援として１月22日から２月12日まで「原
田泰治の世界展in上田2012」が開催され
ました。そして去る３月19日に、「ふるさ
と うえだ 絆深めて」実行委員会の塩入
肇委員長（写真左）から市長へ、事業費収
入の一部112万3,890円を義援金として贈
呈いただきました。
　 政策企画課　TEL23･5112

せら知お
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平
成
24
年
度

第
40
回
ま
る
こ
春
秋
学
園

●
コ
ー
ス　

①
一
般
教
養
／
年
５
回
、
金

曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
20
分
。

②
歴
史
／
年
５
回
、
火
曜
日
の
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
20
分
。
③
文
学（
新
設
）

／
年
５
回
、
木
曜
日
の
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
20
分
。
④
パ
ソ
コ
ン（
初
心
者

対
象
）／
年
５
回
、
金
曜
日
の
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分
。
⑤
料
理
／
年
５

回
、
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

（
材
料
費
２
０
０
０
円
）。
⑥
健
康
／
年

５
回
、
水
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
。
⑦
ふ
れ
あ
い
／
年
７
回
、
火

曜
日
の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
茶
菓
子
代
７
０
０
円
）

※
他
に
全
体
コ
ー
ス
と
し
て
、
５
月
23
日

㈬
の
開
講
式
、
一
日
視
察
研
修
、
人
権

学
習
会
、
２
月
下
旬
の
閉
講
式
あ
り
。

●
開
講
期
間　

各
コ
ー
ス
６
〜
12
月
の
期

間
。
④
パ
ソ
コ
ン
は
６
〜
８
月
。
⑤
料

理
・
⑦
ふ
れ
あ
い
は
６
〜
２
月
。

●
場
所　

丸
子
公
民
館
ほ
か

●
対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

●
定
員　

パ
ソ
コ
ン
15
名（
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
持
参
）。
料
理
36
名
。
ほ
か
は
定

員
な
し
。

●
申
し
込
み　

５
月
10
日
㈭
ま
で
に
、
丸

子
地
域
の
公
共
施
設
に
あ
る
申
込
用
紙

で
Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・
０
３
０
３
）ま
た
は
、

直
接
丸
子
公
民
館
へ
。
た
だ
し
、
丸
子

地
域
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
所
属
の

方
は
、
４
月
24
日
㈫
以
降
、
各
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
か
ら
申
込
用
紙
が
配
付
さ
れ

ま
す
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

　
　
　
　

キ
ャ
ラ
弁
持
っ
て

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
こ
う

　

楽
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
を
作
り
ま

す（
託
児
付
料
理
教
室
）。

●
日
時　

５
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

●
場
所　

神
川
地
区
公
民
館

●
講
師　

目
黒
正ま
さ

子こ

氏（
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

●
定
員　

15
名

●
参
加
費　

受
講
料
１
０
０
円
、
材
料
費

７
０
０
円

＜広告欄＞

講
座
・
教
室

【後期高齢者医療制度】保険料率改定のお知らせ
　後期高齢者医療制度の保険料率は、将来見込まれる医療費などの推
計を基に２年ごとに見直しされることになっています。
　平成24・25年度は22・23年度に比べ医療費などの増加が見込まれる
ため、長野県後期高齢者広域連合では保険料率を改定します。（広域連
合は剰余金と財政安定化基金を算入し、保険料増加を抑制しました。）

せら知お

改定後 改定前
均等割額 38,239円 36,225円
所得割率 7.29％ 6.89％

●後期高齢者医療保険料の計算のしかた

均等割額

＋
所得割額

＝
一人当たりの保険料額

38,239円 （前年の総所得金額等
－33万円）×7.29％ （限度額55万円）

　なお、保険料を年金天引きにより納入されている被保険者の皆様に
つきましては、仮徴収として４月・６月・８月の保険料は、平成23年
度２月の保険料額と同額をそれぞれの年金支給月に天引きさせていた
だくことになります。
　 国保年金課　　　　　　　　　TEL23･5118
　　長野県後期高齢者医療広域連合　TEL026･229･5320
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丸子地域自治センター

Information A La Carte

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

●
申
し
込
み　

４
月
23
日
㈪
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
に
、
電
話
で
神
川
地
区
公
民

館
へ
。

　

神
川
地
区
公
民
館

　
　

TEL
25
・
１
６
８
２

新
緑
の
上
田
城
跡
公
園

野
鳥
観
察
会

　

５
月
10
日
〜
16
日
は
愛バ
ー
ド
ウ
ィ
ー
ク

鳥
週
間
で
す
。

野
鳥
が
多
く
訪
れ
る
上
田
城
跡
公
園
で
観

察
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
12
日
㈯
午
前
７
時
集
合

（
悪
天
候
時
は
中
止
）

●
集
合
場
所　

上
田
市
民
会
館
前

●
内
容　

上
田
城
跡
公
園
内
を
散
策
し
な

が
ら
野
鳥
観
察（
１
時
間
30
分
程
度
）。

室
内
で
上
田
城
跡
公
園
を
訪
れ
る
野
鳥

に
つ
い
て
写
真
、
ビ
デ
オ
で
学
習（
30

分
程
度
）

●
講
師　

佐
藤
健
一
氏（
日
本
野
鳥
の
会

会
員
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
参
加
費　

無
料

●
持
ち
物　

８
〜
10
倍
の
双
眼
鏡（
お
持

ち
の
方
）

●
申
し
込
み　

４
月
23
日
㈪
以
降
、
電
話

で
中
央
公
民
館
へ
。

　

中
央
公
民
館　

TEL
22
・
０
７
６
０

＜広告欄＞

講
座
・
教
室

気軽に取り組む節電・省エネの第一歩
シリーズ

　 生活環境課　TEL23･5120

　地球温暖化が問題となっている昨今、遮光効果と冷却効果がある「緑
のカーテン」が注目されています。
　また、緑のカーテンは、夏の消費電力抑制や二酸化炭素削減に効果
が期待できるだけでなく、植物の持つエネルギーと自然な緑により私
たちの心身を癒してくれます。
　市では、市民の皆さんに緑のカーテンに取り組んでもらうために、
朝顔やゴーヤなどの種を無償配布します。

●配布する種　朝顔（ヘブンリーブルー、西洋ミックス）、フウセンカ
ズラ、ゴーヤ

●対象　上田市民または市内の事業所、保育園、幼稚園、学校
●申し込み　５月７日㈪～31日㈭に、市役所生活環境課、丸子・真田・

武石地域自治センター市民生活課環境担当、豊殿・川西・
塩田地域自治センター窓口へ直接申し込みください。

●配布方法　申込時にお渡します。
　　　　　　なお、配布種の数に限りがあるため、１件につき１袋で、

先着順とします。
●その他　収穫した種の一部を翌年の配布用にご提供ください。
　　　　　また、今後の参考にしたいため、取り組み後、アンケート

にご協力ください。

「緑のカーテン」で快適な夏を過ごしましょう
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Information A La Carte

24
年
度
丸
子
公
民
館

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

　

平
成
24
年
度
丸
子
公
民
館
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル「
い
ざ
挙
兵
！
新
し
き
道
に
」を

開
講
し
ま
す
。

◇
木
曽
義
仲　

旗
挙
げ〝
わ
れ
こ
そ
は
義

仲
な
り
〞

　
「
平
家
物
語
」の
記
述
か
ら
読
み
解
く
丸

子
と
義
仲
、
そ
の
生
涯
を
学
び
、
ゆ
か
り

の
地
を
巡
り
、
魅
力
を
探
し
ま
す
。
女
性

の
方
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
時　

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜

３
時（
原
則
月
１
・
２
回
、
全
16
回
）

●
場
所　

丸
子
公
民
館
３
階
会
議
室（
視

察
研
修
も
あ
り
）

●
定
員　

先
着
30
名

●
受
講
料　

１
６
０
０
円
／
年

●
テ
キ
ス
ト　
「
平
家
物
語
」上
・
下
巻（
佐

藤
謙
三
校
注
、
角
川
ソ
フ
ィ
ア
文
庫
）

◇
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ　

健
康
ア
ッ
プ〝
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
〞

　

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
健

康
に
、
い
き
い
き
と
、
心
も
体
も
弾
ん
で

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！
初
め
て
の
方
も
一
緒

に
基
礎
か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。
男
性
の
方

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
時　

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

30
分（
原
則
月
２
回
、
全
20
回
）

●
場
所　

丸
子
公
民
館
３
階
会
議
室

●
定
員　

先
着
20
名

●
受
講
料　

２
０
０
０
円
／
年

◇
共
通
事
項

　

年
間
受
講
料
は
開
講
式
当
日
に
徴
収

（
返
納
は
不
可
）。
テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
や

用
具
代
、
見
学
料
な
ど
必
要
な
場
合
は
別

途
徴
収
し
ま
す
。

●
開
講
期
間　

６
月
〜
平
成
25
年
３
月
上

旬
●
受
講
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

●
募
集
人
数
な
ど　

最
小
開
催
人
数
５
名

と
し
、
開
講
で
き
な
い
場
合
は
電
話
で

連
絡
。
開
講
で
き
る
講
座
は
、
後
日
郵

便
ま
た
は
電
話
で
、
開
講
式
の
日
程
や

持
ち
物
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
し
込
み　

５
月
17
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・
０
３
０
３
）、
ま
た

は
は
が
き（
〒
３
８
６

－

０
４
０
４　

上
丸
子
１
５
９
２
番
地
２
）で
、
①
希

望
講
座
名
、
②
氏
名
、
③
住
所
、
④
電

話
番
号（
丸
子
有
線
）を
記
入
の
う
え
、

丸
子
公
民
館
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

休
場
日
利
用
事
業
の

参
加
者
募
集

　

体
育
施
設
の
休
場
日
と
な
る
木
曜
日
に

施
設
を
開
放
し
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
サ
ー

ク
ル
活
動
を
開
催
し
ま
す
。
事
前
の
申
し

込
み
は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
が
、
参
加
人
数
な
ど
に
よ
り
開
催
し

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
の

う
え
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
上
田
城
跡
公
園
体
育
館

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
・
ス
ポ
レ
ッ
ク
サ
ー

ク
ル
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
１
回
３
０
０
円
）

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ク
ル　

昼
の
部

／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
。
夜
の
部
／

午
後
７
時
〜
９
時
／
い
ず
れ
も
１
回

＜広告欄＞

講
座
・
教
室

　３月14日、国際協力機構（JICA）の青年海外協
力隊員として派遣される品

しな

沢
ざわ

有
ゆ

希
き

さん（吉田・写
真右）と藤城友昭さん（富士見台・写真左）が市長
を訪問。看護士の品沢さんは、セネガルの病院で
サービスの改善活動などを、藤城さんは、ケニア
のエイズ対策などに取り組むNGOの組織強化な
どを行います。品沢さんは「現地で必要とされる
ことをしたい」、藤城さんは「現地の人と同じ目線
で考えたい」と抱負を語っていました。

３月に訪問した方の中から紹介します。
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Information A La Carte

３
０
０
円

・
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
／
第
１
・
３

木
曜
日
の
午
後
２
時
〜
３
時（
１
回

５
０
０
円
）

・
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド
／
第
２
・
４
木
曜
日

の
午
後
２
時
〜
３
時（
１
回
５
０
０
円
）

・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
／
午
後
７
時
〜

８
時
30
分（
１
回
５
０
０
円
）

・
フ
ッ
ト
サ
ル
サ
ー
ク
ル
／
午
後
７
時
〜

８
時
30
分（
１
回
３
０
０
円
）

◇
自
然
運
動
公
園
室
内
多
目
的
運
動
場

・
う
え
だ
ミ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
／
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
１
回

８
０
０
円
）

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　

TEL
23
・
６
３
７
２

甲
種
防
火
管
理
者

新
規
資
格
取
得
講
習
会

　

消
防
法
第
８
条
に
規
定
さ
れ
て
い
る
防

火
管
理
者
と
し
て
必
要
な
資
格
を
取
得
す

る
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

５
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

●
場
所　

丸
子
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

●
定
員　

先
着
１
０
０
名

●
受
講
料　

上
小
防
火
管
理
者
協
議
会
員

３
５
０
０
円
、
一
般
５
０
０
０
円

●
申
し
込
み　

４
月
25
日
㈬
午
前
９
時
以

降
、
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は
丸
子
・

東
御
・
真
田
・
依
田
窪
南
部
消
防
署
窓

口
へ
。

　

上
田
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
　

TEL
26
・
０
０
２
９

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
主
催
の

講
座
の
受
講
生
を
募
集

◇
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
講
座

●
日
時　

５
月
11
日
・
25
日
、
６
月
８
日
・

22
日
、
７
月
13
日
・
27
日
の
金
曜
日
、

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
６
回
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

受
講
料
１
８
０
０
円
、
資
料

代
３
０
０
円

◇
ア
ロ
マ
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス

●
日
時　

５
月
22
日
・
29
日
、
６
月
12
日
・

19
日
・
26
日
、
７
月
10
日
・
17
日
・
24

日
、
８
月
７
日
・
21
日
の
火
曜
日
、
午

前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
10
回
）

●
定
員　

先
着
20
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
０
円
、
１
回

材
料
費
２
０
０
円
程
度

●
託
児　

先
着
６
名（
２
歳
〜
就
学
前
児

対
象
）

◇
初
め
て
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

●
日
時　

５
月
16
日
・
23
日
、
６
月
13
日
・

27
日
、
７
月
11
日
・
25
日
、
８
月
８
日
・

22
日
、
９
月
12
日
・
26
日
、
10
月
10
日
・

24
日
の
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
全
12
回
）

●
定
員　

先
着
25
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
６
０
０
円

●
託
児　

先
着
６
名（
２
歳
〜
就
学
前
児

対
象
）

◇
表
千
家
茶
道
入
門
講
座

●
日
時　

５
月
15
日
・
22
日
・
29
日
、
６

月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
７
月
10
日
・

17
日
・
24
日
、
８
月
７
日
の
火
曜
日
、

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
全
10
回
）

●
定
員　

先
着
10
名

●
参
加
費　

受
講
料
３
０
０
０
円
、
茶
菓

子
代
と
し
て
１
回
３
０
０
円
程
度

◇
共
通
事
項

●
場
所　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

●
申
し
込
み　

４
月
26
日
㈭
以
降
、
昼
の

講
座
は
午
前
10
時
か
ら
、
夜
の
講
座
は

午
後
６
時
30
分
か
ら
、
受
講
料
を
添
え

て
市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う
へ
。

　

市
民
プ
ラ
ザ
・
ゆ
う

　
　

TEL
27
・
２
９
８
８

＜広告欄＞

講
座
・
教
室

　ご寄付いただいた皆様、
ありがとうございました。
厚くお礼申し上げます（２月
分）。
◇宮島正

まさ

紀
き

様　現金５万円
／ふるさと寄附金Fコース
として

◇上田城南ライオンズクラ
ブ様　現金123万5,937円／
東日本大震災等に関する
被災者支援の事業のため

◇宮島幸男様　民話紙芝居
「戸沢のねじ」25冊／市内
小学校へ

◇武石Jr.スキーレーシング
様　掛け時計１台／武石
番所ヶ原スキー場へ
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Information A La Carte

親
子
で
遊
ぼ
う

グ
ー
チ
ョ
キ
パ

　

遊
び
を
通
し
て
親
子
が
と
も
に
学
び
あ

い
、
多
く
の
友
だ
ち
と
と
も
に
育
つ
学
級

と
し
て
開
催
。
絵
を
描
く
、
本
を
読
む
、

散
歩
に
出
か
け
る
、
プ
ー
ル
に
行
く
と

い
っ
た
よ
う
に
、
毎
回
内
容
が
変
わ
り
ま

す
。

●
日
時　

５
月
15
日
〜
平
成
25
年
２
月
26

日
の
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午（
全

20
回
。
初
日
に
開
講
式
、
最
終
日
に
閉

講
式
）

●
場
所　

丸
子
公
民
館

●
受
講
料　

２
０
０
０
円（
20
回
分
。
初

回
徴
収
）

●
申
し
込
み　

４
月
18
日
㈬
〜
５
月
10

日
㈭
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
42
・

０
３
０
３
）ま
た
は
、
直
接
丸
子
公
民

館
へ
。

　

丸
子
公
民
館　

TEL
42
・
３
１
４
７

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

初
心
者
講
習
会

　

上
田
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
の

個
別
指
導
に
よ
る
講
習
会
で
す
。

●
日
時　

５
月
12
日
㈯
午
前
８
時
30
分
受

付
開
始
。
雨
天
決
行
。

●
場
所　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
内
容　

午
前
は
講
習
。
午
後
は
自
由
プ

レ
ー
。

●
定
員　

先
着
50
名

●
参
加
費　

１
５
０
０
円（
入
場
料
、
テ

キ
ス
ト
代
、
軽
食
代
、
保
険
料
含
む
。

当
日
徴
収
）

●
申
し
込
み　

５
月
８
日
㈫
ま
で
に
電

話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
塩
田
の
郷
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
へ（
窓
口
で
も
受
け

付
け
可
）。

　

塩
田
の
郷
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

TEL
／
FAX　

39
・
４
４
５
５

介
護
予
防
体
操

　
「
身
体
が
軽
く
な
り
、
気
持
ち
も
前
向

き
に
な
っ
た
よ
」と
評
判
の
介
護
予
防
体

操
に
参
加
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／
場
所　

５
月
10
日
㈭
／
上
田
市

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
同
月
15
日
㈫

／
丸
子
長
瀬
市
民
セ
ン
タ
ー
、
同
月
18

日
㈮
／
沖
公
民
館（
武
石
）、
同
月
21
日

㈪
／
真
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

不
要（
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
）。

　

高
齢
者
介
護
課

　
　

TEL
23
・
５
１
４
０

フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

サ
ー
ク
ル
参
加
者
を
募
集

　

様
々
な
運
動
を
し
て
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

毎
週
金
曜
日
、
午
後
６
時
30
分

〜
９
時（
小
学
生
は
８
時
ま
で
。
神
科

小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
は
開
催
し
ま

せ
ん
）

●
場
所　

神
科
小
学
校
体
育
館

●
対
象　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
に
加
入
す
る
小

学
生
以
上（
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護

者
同
伴
）

●
内
容　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
、
縄
跳
び
、
お
に
ご
っ
こ
な
ど
体
育

館
で
で
き
る
こ
と
何
で
も

●
参
加
費　

ク
ラ
ブ
年
会
費（
小
中
学
生

　

２
０
０
０
円
、
一
般
３
０
０
０
円
、
60

　

歳
以
上
２
０
０
０
円
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
割

引
あ
り
）、
サ
ー
ク
ル
運
営
費
３
０
０

　

０
円（
年
間
）

　

ク
ラ
ブ
Ｕ
Ｓ
Ｃ
事
務
局

　
　

TEL
26
・
５
３
２
０

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

た
め
の
子
育
て
講
座

　

ゲ
ー
ム
や
簡
単
な
工
作
を
楽
し
み
な
が

ら
、
マ
マ
友
づ
く
り
、
妊
婦
さ
ん
の
情
報

交
換
の
場
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

原
則
月
２
回
第
１
・
３
水
曜
日

の
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
10
時
受
付

開
始
。
一
部
開
催
日
の
変
更
あ
り
）

●
場
所　

西
部
公
民
館
２
階
和
室

●
対
象　

１
歳
未
満
児
の
母
親
、
妊
婦

●
受
講
料　

大
人
一
人
に
つ
き
１
０
０
円

●
申
し
込
み　

不
要

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

子
育
て
講
座

「
の
び
の
び
広
場
」

　

育
児
に
関
す
る
相
談
、マ
マ
友
づ
く
り
、

子
育
て
疲
れ
の
お
母
さ
ん
の
癒
し
の
場
所

＜広告欄＞

講
座
・
教
室
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tel.22･4100㈹  fax.25･4100㈹

tel.72･2200㈹  fax.72･4140㈹

tel.42･3100㈹  fax.43･3666㈹

tel.85･2311㈹  fax.85･2313㈹

上田市役所

真田地域自治センター 武石地域自治センター

丸子地域自治センター

Information A La Carte

と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
日　

毎
月
２
回
、
第
１
・
３
木
曜
日

●
場
所　

西
部
公
民
館
１
階
大
ホ
ー
ル

●
対
象　

１
〜
３
歳
児
と
そ
の
母
親

●
受
講
料　

１
０
０
円（
幼
児
一
人
に
つ

き
）

●
持
ち
物　

上
履
き

●
申
し
込
み　

不
要
。
た
だ
し
、
準
備
の

た
め
予
約
が
必
要
な
回
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

西
部
公
民
館　

TEL
27
・
７
５
４
４

募
集

In
fo
rm
at
io
n
 A
 L
a 
C
ar
te

審
議
会
等
附
属
機
関
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

上
田
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
一
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●
審
議
の
内
容　

市
の
男
女
共
同
参
画
施

策
の
実
施
状
況
に
関
す
る
事
項
、
そ
の

他
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る

事
項
な
ど
に
関
し
、
市
長
の
諮
問
に
応

じ
て
調
査
審
議
し
ま
す
。

●
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書（
人
権
男

女
共
同
参
画
課
ま
た
は
上
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に「
男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
思
う
こ
と
」と
題
し
た
レ
ポ
ー

ト（
８
０
０
字
以
内
・
書
式
自
由
）を
添

え
て
、
人
権
男
女
共
同
参
画
課
に
提

出
。
レ
ポ
ー
ト
と
面
接
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。

●
応
募
締
切　

５
月
７
日
㈪

　

人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
　

TEL
23
・
５
２
４
５

24
年
度
酒
類
販
売

管
理
協
力
員
を
募
集

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス
ー
パ
ー
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
酒
販
店
な
ど

へ
の
買
い
物
の
機
会
に
酒
売
場
の
未
成
年

者
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示
状
況
な
ど
を

確
認
し
、
税
務
署
に
連
絡
す
る「
酒
類
販

売
管
理
協
力
員
」を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

上
田
税
務
署　

TEL
22
・
１
２
３
４

＜広告欄＞

講
座
・
教
室
／
募
集

学校体育施設開放利用団体の
追加登録を受け付けます
　１年ごとに利用団体の登録が必要です。空きのある学校・曜日があります
ので利用を希望する団体は申し込みください。
●対象団体　市内在住在勤・在学の方で組織された、成人指導者のいる団体
●利用できる施設／利用できる日時

集募

地域 利用できる施設 利用できる日時

上田

体育館

神科・東塩田・中塩
田・浦里・川西小学
校塩田中学校（第二
体育館）

年間（日曜・祝日および年末年
始は除く）
・４月１日～７月31日
　午後６時30分～９時
・８月１日～３月31日
　午後６時～９時
（塩田中は通年午後７時～９時）

グラウンド
北・塩尻・南小学校
第三・第五・塩田・
第六中学校

５月１日～ 10月31日
（日曜・祝日は除く）
午後６時30分～９時

●登録方法　４月27日㈮以降、スポーツ推進課にある所定の登録用紙に必要
事項を記入し提出。なお、先着順となりますのでご了承くださ
い。空き状況は問い合わせください。

●その他　利用開始日は、登録などの処理および説明が終了次第となります。
　 スポーツ推進課　TEL23･6372
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文芸
入
選

佳
作

選
者
詠

入
選

佳
作

選
者
吟

入
選

佳
作

選
者
吟

６
月
号
の
投
稿
方
法　

○
種
類
ご
と
別
々
の
は
が
き
で
裏
面
に
住
所
、
氏
名
、
自
治
会
名
、
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
を
記
入
の
う
え
上
田
市
教
育
委
員
会
ま
で
。
○
添
削
を
希

望
す
る
場
合
は
、
往
復
は
が
き
に
自
身
の
宛
先
を
記
載
の
う
え
、
投
稿
し
て
く
だ
さ
い（
短
歌
に
つ
い
て
は
２
首
ま
で
。
掲
載
作
へ
の
返
信
は
除
き
ま
す
）。
○
掲
載
作
に
つ
い

て
は
、
選
者
が
添
削
し
て
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

◆
住
所　

〒
３
８
６

－

０
０
２
５　

天
神
２

－

４

－

74　

◆
締
め
切
り　

４
月
27
日
㈮
必
着　

　

教
育
総
務
課　

TEL
　
・
５
１
０
０

23

　
「
広
報
う
え
だ
」に
毎
月
掲
載
し
て
い
る
文
芸
欄
の
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
各
部
門
で
、
平
成
23
年
年
間

優
秀
作
品
が
決
ま
り
、
２
月
22
日
㈬
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
１
年
間
に
投
稿
さ
れ
た
作
品
数
は
、
短
歌
８
２
９
首
、
俳
句
１
４
３
３
句
、
川
柳
１
４
６
３
句
で

す
。
こ
の
多
く
の
作
品
の
中
か
ら
各
部
門
の
選
者
の
先
生
方
に
優
秀
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

短
歌　

田
島　

喜
志
子
さ
ん（
神
科
新
屋
）

　

余
震
続
き
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
切
れ
し
学
舎
に
思
い
を
残
し
吾
孫
は
帰
り
来

俳
句　

本
木　

せ
つ
さ
ん（
中
野
）

　

幸
せ
に
気
づ
く
幸
せ
花
茗
荷

川
柳　

下
村　

正
枝
さ
ん（
塩
川
）

　

恙
無
く　

今
日
を
納
め
る　

仕
舞
風
呂

川柳選者交代について
　「広報うえだ」文芸欄・川柳の選者として、また、川
柳の普及にご尽力いただいた手塚利勝先生に代わり、
今月号から斉藤俊酔先生になりました。
　 教育総務課　TEL23･5100

前列左から、受賞の田島さん、本木さん、下村さん
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会  

場
上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　 塩田  塩田公民館
 丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター　　 武石  武石健康センター

●持ち物　母子健康手帳、該当する健康診査票。
　　　　　※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

携帯版保健ごよみ

月の乳幼児健診・教室5

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ◎
中央消防署　TEL26・0119 上田南部消防署　TEL38・0119 上田東北消防署　TEL36・0119 川西消防署　TEL31・0119

項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　
　
　
　
　

診

４か月児

23年12月16～31日生 10日㈭
上田

12：30
～
13：45

24年１月１～15日生 22日㈫

塩田・川西・川辺・泉田
の23年12月16日
～24年１月15日生

25日㈮ 塩田

１歳
６か月児

22年10月16～31日生 ９日㈬
上田

22年11月１～15日生 23日㈬

塩田・川西の22年９月
16日～11月15日生

18日㈮ 塩田

２歳児
歯科

22年２月１～15日生 15日㈫

上田

12：30
～
13：1522年２月16～28日生 29日㈫

３歳児
21年４月１～15日生 11日㈮ 12：30

～
13：4521年４月16～30日生 31日㈭

教　
　
　

室

７か月児

23年９月16～30日生 10日㈭

9：30
～
9：45

23年10月１～15日生 22日㈫

塩田・川西・川辺・泉田
の23年10月生

24日㈭ 塩田

おたんじょう

23年５月１～10日生 ９日㈬

上田23年５月11～20日生 16日㈬

23年５月21～31日生 23日㈬

市内委託医療機関（個別）

健
診10か月児

23年６月16日
～７月15日生

５月受診／完全予約制

◆上田地域にお住まいの方  健康推進課　TEL23・8244

◆武石地域にお住まいの方 武石健康センター　TEL85・2067
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　
　

診

４か月児
23年12月16日
～24年１月10日生

11日㈮ 丸子
12：30
～
13：15

10か月児 23年７月生

10日㈭
武石

13：00
～
13：10

１歳
６か月児

22年10・11月生 13：10
～
13：20２歳児

歯科
22年３～６月生

教
室７か月児 23年９～11月生 28日㈪

9：30
～
9：40

◆真田地域にお住まいの方 真田保健センター　TEL72・9007
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 24年１・２月生 31日㈭

真田

13：00
～
13：15

10か月児 23年６・７月生 24日㈭ 13：15
～
13：40

１歳
６か月児 22年９・10月生 ８日㈫

教
室７か月児 23年10月生 18日㈮

9：50
～
10：00

◆丸子地域にお住まいの方 丸子保健センター　TEL42・1117
項　目 対　象　者 実施日 会場 受付

健　
　

診

４か月児 23年12月16日
～24年１月10日生 11日㈮

丸子

12：30
～
13：15

10か月児 23年７月生 25日㈮
１歳
６か月児

22年10月１日
～11月10日生 ８日㈫

教
室おたんじょう 23年４･５月生 29日㈫

9：45
～
10：00

地域 実  施  日 会　　　　　場 対　　象　　者 受　付

上田

５月21日㈪ 健康プラザうえだ、塩田公民館

23年５～10月生
13：30～14：10

５月24日㈭ 健康プラザうえだ、川辺町会館
５月29日㈫ 健康プラザうえだ、上野が丘公民館
５月31日㈭ 健康プラザうえだ、川辺町会館

真田 ５月29日㈫ 真田保健センター 13：15～13：40

●持ち物　母子健康手帳、問診票、体温計、委任状（父母以外が同伴する場合）

予防接種　ポリオ〈前期〉

※生後３～90か月（７歳半）未満の間に41日以上の間隔をおいて２回接種が必要です。今回対象以前に生まれ
た未接種の方は接種してください。また、平成23年11月以降に生まれた方は後期（秋）に案内します。
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期日 行事 問い合わせ先

３日木
花桃の郷ウォーク 武石公民館

TEL85・2030

白蛇神社
火渡り・刃渡り

白蛇神社
TEL22・5303

５日土

第41回
うえだこどもまつり

 生涯学習課
TEL23・6370

こどもの日
すもう大会

 スポーツ推進課　
TEL23・6372

19日土 別所線と走ろう、歩こう!!ラン＆ウォーク
事務局
TEL03・6826・5957

20日日

上田市
ビーチボール大会

上田市ビーチボール
協会（児玉）
TEL090・7424・4803

御屋敷つつじ祭り  産業観光課
TEL72・2204 

27日日

ともしびの里・ソフト
バレーフェスティバル

武石公民館
TEL85・2030

美ヶ原放牧祭り 美ヶ原高原観光協議会
TEL86・2331

5月の行事予定

上田市
携帯サイト

行政チャンネルは上田ケーブ
ルビジョンCATV009、丸子テ
レビ放送CA103チャンネルで
ご覧になれます
（放送は朝５時～深夜０時まで）。

放送時間帯 番　　組

５：00～、７：00～
10：00～、13：00～
15：00～、18：00～
20：00～、23：00～

市政企画番組、テレビ版広報うえだ、
わがまち魅力アップ応援事業 ほか。
（30分番組）
※「ようこそ市長室へ」は第１金曜日
から１週間放送。

これ以外の時間

記者会見、市議会での市長提案説明、
地域のイベント、季節映像 ほか。
上田市からのお知らせ、ウィークエ
ンドリサイクル日程、休日緊急医、
健診日程、今月の納税（文字放送）。

放送時間が変更になる場合もあります。

アクアプラザ上田
TEL26・2626

①ベビースイミング教室（全10回）
コース／対象／開催日時

◇０歳児コース／生後６か月～１歳未満児と親／５月15日
～７月17日の火曜日12：00～12：30

◇１歳児コース／１～２歳未満児と親／５月15日～７月17
日の火曜日11：00～11：50

◇２歳児コース／２～３歳未満児と親／５月18日～７月20
日の金曜日11：00～11：50

◇３歳児コース／３～４歳未満児と親／５月18日～７月20
日の金曜日11：00～11：50

※対象は、いずれも４月１日現在の年齢

②ベビーダンス教室（全５回）
コース／開催日時

◇１期／５月11日～６月８日の金曜日11：00～12：00
◇２期／６月22日～７月20日の金曜日11：00～12：00
対　象 　いずれも首がすわった頃～18か月児と親

③パワーヨガ教室（全10回）
日　時 　５月７日～７月９日の月曜日19：00～20：00
対　象 　どなたでも参加可

④燃やせ体脂肪！ボディシェイプ教室（全10回）
日　時 　５月16日～７月18日の水曜日13：00～13：50
対　象 　どなたでも参加可

⑤キッズ水泳教室（全６回）
教室 /期日 　年中、年長教室／５月16日～７月18日の第１・

３・５水曜日、年少教室／５月９日～７月25日
の第２・４水曜日

時　間 　いずれも16：00～16：50
対　象 　年少～年長児

⑥ジュニア（小学生）水泳教室（全６回）
日　時 　５月17日～７月19日の第１・３・５木曜日
 低学年16：00～16：50、高学年17：00～17：50
①～⑥その他詳細
定　員 　（先着順）①各コース25組、②各15組
 ③④15名、⑤各15名、⑥各25名
参加費 　①3,400円、②各1,700円、③④3,500円
 ⑤2,300円、⑥2,300円
申し込み 　①②③４月23日㈪以降、④⑤⑥４月25日㈬以

降、参加費と印鑑を持参のうえ来館にて（４月
26日・５月10日は休館）

ゴールデンウィークのレストラン営業日
次の期間中、特別営業します。ぜひご利用ください。
営業日 　４月28日㈯～30日（月・振休）、５月３日（木・祝）

～６日㈰
営業時間 　11：30～14：00
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上田情報ライブラリー
TEL29・0210

絵本大好きっ子　あつまれ～！
読みの会「稲穂」の皆さんによる絵本の読み聞かせです。
日　時 　５月12日㈯11：00～11：30
対　象 　幼児とその保護者
参加費 　無料　　 申し込み 　不要

「就活に役立つ」ビジネスコース仕事の基本セミナー
日　時 　５月18日㈮18：30～20：00
テーマ 　新人の能力を引き出すスキル
 ～アイデアの引き出し方～
対　象 　経営者、従業員、行政職員、学生、自己啓発したい

方、起業を準備している方、再就職したい方
参加費 　500円（資料代）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。

図書館員と図書館員のたまごたちによるおはなし会
日　時 　５月19日㈯11：00～12：00
対　象 　幼児・小学生とその保護者
持ち物 　図書館のカード
参加費 　無料　　 申し込み 　不要

地域の文化を支えた人々パート５
「小県蚕業学校校長・三吉米熊」
第１回は、生涯、養蚕教育に携わった農学博士三

み

吉
よし

米
よね

熊
くま

で
す。館内で関連の展示を行います。
日　時 　５月19日㈯13：30～15：00
講　師 　尾崎行

ゆき

也
や

氏（上田社会教育大学講師）
定　員 　30名　　 参加費 　100円
申し込み 　４月26日㈭以降、電話でライブラリーへ。

ポップス＆ジャズスタンダードコンサート
日　時 　５月19日㈯18：30開演（18：00開場）
出　演 　宮本佳

か

奈
な

（サックス）、新
にい

村
むら

邦
くに

明
あき

（キーボード）、
藤
ふじ

巻
まき

良
よし

康
やす

（ベース）
プログラム 　「愛しのエリー」、「Just The Way You Are」
　　　　　「My Sherry Amour」 ほか
定　員 　70名
参加費 　前売り一般1,000円、当日1,200円
 高校生以下無料（要申し込み）
申し込み 　電話で上田情報ライブラリーへ。
　詳細はNPO法人上田図書館倶楽部（TEL25・3115）へ。

ネット＆カフェ inライブラリー
ワード、エクセル、インターネットの基本を希望に合わせ
て個別指導。ティータイムにはゆっくりお茶を。自身のノー
トパソコンの持ち込みもできます。

日　時 　毎月第４月曜日（12月のみ第３月曜日）
 13：30～15：45
定　員 　20名
参加費 　１回1,000円（お茶代含む）、教材費1,000円（初

回のみ）
申し込み 　１回ごとに、その開催月から開催日前日までに

電話で上田情報ライブラリーへ。詳細はNPO法
人上田図書館倶楽部へ。

エコ・ハウス　
TEL23・5144

わくわく講座
◇布ぞうりづくり（２回コース）
日　時 　５月15日㈫・22日㈫10：00～15：00
定　員 　10名　　 参加費 　１回130円
持ち物 　ゆかたなど木綿の布、ものさし（30㎝）、はさみ、

弁当
◇裂き織り教室
日　時 　５月17日㈭10：00～12：00　　 定　員 　15名
持ち物 　不用になった着物　　 参加費 　600円
◇修理工房・包丁研ぎ（無料）
日　時 　毎週水曜日13：00～15：00
数　量 　一人１回１本限り（１日10本で終了）
◇共通事項
申し込み 　５月１日㈫以降、電話でエコ・ハウスへ。

マルチメディア情報センター
TEL39・1000　URL http：//www.umic.jp/

初歩から学べるIllustrator講座［CS５使用］
日　時 　５月12日・26日、６月２日・９日の土曜日
 13：30～16：00
講　師 　児玉藤枝氏（グラフィックデザイナー）
対　象 　パソコン経験者、Illustrator初心者
定　員 　20名（要申し込み、最小催行人数５名）
受講料 　4,000円（テキストは期間中貸し出し）

Access2010講座
日　時 　５月13日・20日・27日の日曜日9：30～12：00
対　象 　Excelのできる方
定　員 　20名（要申し込み、最小開催人数５名）
受講料 　3,000円（別途テキスト代2,100円）

はじめてのWord２日間コース［Word2010使用］ 
日　時 　５月14日㈪・21日㈪9：30～12：00
対　象 　文字入力のできる方
定　員 　20名（要申し込み、最小開催人数５名）
受講料 　2,500円（別途テキスト1,260円）
託　児 　２歳～未就学児
　　　　　（５月６日㈰までに要事前申し込み）

施設イベント 上田情報ライブラリーの続き



●ゆずります
アナログテレビ／プリンター／テレビデオ／食器清浄機／レーザーディスク／電気コタツ／電気カーペット／石油ファンヒー
ター／シングルベッド／折りたたみベッド／学習机／座卓／洋服ダンス／長机／杵

きね

と臼／天体望遠鏡／五月人形／ストーブ
ガード／とうみ／廃材／シャワーヘッド／漬物用かめ／書道通信教材／食卓イス
●ゆずってください
チャイルドシート／すべり台／子ども服（男・女）／ベビーベッド／掛衣装（男）／パソコン／ワープロ／蓄音機／ラジカセ／洗
濯機／オイルヒーター／電機鍋／DVDプレーヤー／カラオケ一式／自転車／食卓テーブル／本棚／剪定はさみ／剪定のこぎ
り／豆炭こたつ／庭木／テント／掛・敷布団／碁盤と碁石／着物／大正琴

ウィークエンドリサイクル
時間　10：00～12：00

第１土曜日　西友真田店・ツルヤ上田山口店・マツヤ上田川西店
第２土曜日　ツルヤ丸子店・西友秋和店・ツルヤ上田原店
第３土曜日　やおふく古里店・Aコープコア塩田店
第４土曜日　武石地域自治センター・西友上田東店・しおだ野ショッピングセンター

ご意見をお寄せください
「広報うえだ」へのご意見・ご要望などをお寄せください。▲

郵送　〒386-8601　住所不要　上田市秘書課宛▲

TEL　23・5149　

▲

FAX　23・5241▲

Eメール　koho@city.ueda.nagano.jp

月の
相談コーナー5 生活環境課　TEL22・4140

市民相談・交通事故相談・多重債務相談
　毎週月～金曜日9：00～16：00　市役所本庁舎
法律相談（要予約）
　11日㈮・25日㈮13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談　８日㈫10：00～15：00　市役所南庁舎
土地境界問題・登記法律相談・不動産鑑定相談
　10日㈭13：00～16：00　市役所南庁舎
行政相談／登記・法律相談（要予約）
　16日㈬9：00～12：00　丸子地域自治センター
 　  市民生活課　TEL42・1216

 人権男女共同参画課　TEL23・5393

人権擁護委員による人権・悩みごと相談
　24日㈭13：00～16：00　上田情報ライブラリー
　８日㈫・18日㈮9：00～12：00
　　　　　　　　　　　丸子ふれあいステーション
　25日㈮9：00～12：00　真田総合福祉センター
　14日㈪9：00～12：00　武石老人福祉センター
　毎週月・水・金曜日9：00～16：00
 長野地方法務局上田支局　TEL23・2001

市民プラザ・ゆう　TEL27・2988

女性相談員によるなんでも相談 市民プラザ・ゆう
　毎週火曜日11：00～18：00
　毎週木曜日10：00～17：00
　第２・４土曜日10：00～17：00（要予約）
女性弁護士による法律相談（要予約）
　24日㈭10：00～12：00

ひとり親家庭・児童相談
 子育て・子育ち支援課　TEL23・2000

発達相談（要予約）　　　　  発達相談センター　TEL24・7801

児童生徒の教育相談　　　　　　教育相談所　TEL27・0241
　毎週月～金曜日9：00～16：00　
 ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 少年育成センター　TEL22・8080

青少年電話相談　毎週月～金曜日9：00～16：00

 健康推進課　TEL23・8244

こころの相談（要予約／期日は相談のうえ決定）
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
ひきこもり相談（前日までに要予約）
　14日㈪・28日㈪14：00～16：00
　　　　　　　　　　　ひとまちげんき・健康プラザうえだ

 高齢者介護課　TEL23・5140

もの忘れ・認知症相談（要予約）
　８日㈫13：00～17：00　市役所南庁舎
　15日㈫13：00～17：00　丸子ふれあいステーション
　22日㈫13：00～17：00　真田地域自治センター

上田商工会議所　TEL22・4500

法律相談（要予約）　16日㈬13：30～15：00 上田商工会議所

上田情報ライブラリー　TEL29・0210

中小企業診断士による無料経営相談
自然エネルギー活用・省エネの進め方相談
（要予約／期日は相談のうえ決定） 上田情報ライブラリー

若者サポートステーション・シナノ　TEL75・2383

わが子の就職等相談会（要予約）
　毎週月曜日13：30～16：30
若者のための仕事何でも相談（要予約）
　毎週月・木・金曜日13：30～16：30

（取り引きは無料です）

（平成24年３月19日現在の登録状況）

　エコ・ハウス　TEL23・5144（受付時間／月～金曜日10：00～16：00）不用品交換情報

この印刷物はグリーン購入法の基準を満たす紙を使用しています。



期限内に納付を
納期限を過ぎても納付されない方には「督促状」を発送します。納期限までに完納しない
場合は、本来の税額のほかに延滞金が加算されます。督促状を発送しても完納しないと
きは、給与の調査や不動産の差押えを行うこともあります。このような滞納処分などの
費用にも、市税が使われています。徴収費用の削減のためにも、期限内納付をお願いし
ます。

納付の方法
納納付書により直接納付する方法と口座振替による自動払込での納付ができます。
●納付書を使う場合　それぞれの納期限までに納付書をお持ちになり、次の納付場所ま

たは市役所各地域自治センター窓口で納めてください。
 八十二銀行、上田信用金庫、信州うえだ農業協同組合、三井住友

銀行、群馬銀行、長野銀行、長野県信用組合、長野県労働金庫、
ゆうちょ銀行・郵便局（長野・新潟県内に限る）、コンビニエンス
ストア各店

●口座振替の場合　　申し込みの翌月末日から開始されます。ぜひご利用ください。
 納期の前日までに残高をご確認ください。

●口座振替の申し込みは、預貯金口座のある金融機関、または市役所収納管理課、各地
域自治センター担当窓口に、通帳、通帳届出印、納付書をお持ちになり手続きしてく
ださい。申し込みのできる金融機関は、納付書で支払える金融機関と同じです。
●固定資産税を口座振替で納めている方で、相続や贈与などで土地や家屋の所有者の登
記名義を変更した場合は、今まで引き落とししていた口座からの振替ができなくなり
ます。お手数ですが、改めて口座振替の申し込み手続きをお願いします。
●車検が必要な軽自動車をお持ちで口座振替をご利用の場合は、納期限に口座から引
き落しになった後に、車検用
の納税証明書を送付していま
す。急いで証明書が必要な場
合は、納付確認のため、引き
落とし記帳後の通帳と印鑑を
窓口まで持参してください。

納税相談
災害に遭われたり、生活扶助を
受けるなど納税が困難な事情が
ある場合は、早めに市役所収納
管理課または各地域自治セン
ター市民生活課収納担当までご
相談ください。

●税金等についての
　ご相談・お問い合わせは…

　上田市役所
　TEL22・4100（代表）
　または
　各地域自治センターへ

税　目　等 課　税　内　容　等 納　付　方　法　等

市 県 民 税  税務課 　  1281～1284
 収納管理課

納付の方法は　 TEL23・5117

　　　　　　　 TEL71・8053

 　　　　　　　TEL71・8054

 
納付の相談は

　TEL71・8055

 　　　　　　　TEL71・8056

 市民生活課　TEL42・1028

 市民生活課　TEL72・0154

 市民生活課　TEL85・2827

軽 自 動 車 税  税務課 　  1285～1286

固定資産税・都市計画税  税務課　  1291～1297

国 民 健 康 保 険 税  国保年金課
　  1340、1362、1366

後期高齢者医療保険料  国保年金課
　  1367、1368

介 護 保 険 料

 高齢者介護課　TEL23・6246
 健康福祉課　TEL42・0092
 健康福祉課　TEL72・4700
 健康福祉課　TEL85・2119
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納期月

税等の区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

固 定 資 産 税
都 市 計 画 税 1期 　 　 2期 　 　 　 　 3期 　 4期 　
市 県 民 税

（普通徴収） 　 　 1期 　 2期 　 3期 　 　 4期 　 　
軽 自 動 車 税 　 全期 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
国民健康保険税

（普通徴収） 　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
後 期 高 齢 者
医 療 保 険 料

（普通徴収）
　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介 護 保 険 料
（第１号被保険者普通徴収）　 　 　 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

納 期 限
（曜日）

５月

１日

㈫

５月

31日
㈭

７月

２日

㈪

７月

31日
㈫

８月

31日
㈮

10月

１日

㈪

10月

31日
㈬

11月

30日
㈮

12月

25日
㈫

１月

31日
㈭

２月

28日
㈭

４月

１日

㈪

○平成24年度の市税等の納期限です。年間でご計画いただき、期限内の納付をお願いします。
○期限までに納付がないときは、電話で納付の案内をすることがあります。ただし、この場合でも直
接ATMからの払い込みをお願いすることはありません。

※普通徴収とは、納税義務者自身に納付していただくもので、このほかに、給与や年金からあらかじめ天引きし、事業者が
納税義務者に代わって納付する特別徴収があります。

平成24年度 市税等の納期ごよみ

税金で
作ろう みんなの
明るい社会

（市内中学生の納税標語から）

国分寺史跡公園　カバンの藤

き

り

と

り

線

✂
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