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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 246 — Novembro de 2019
Ano 21 — Tiragem: 450
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Balcdo de atendimento a estrangeiros da Prefeitura de Ueda

AENERDOT-DDREMHRBODIZRN

Dias de atendimento: segunda a sexta

Horario: 8h 30min as 17h 15min HE | Be &
Local: 1° andar do Prédio Matriz da Prefeitura de Ueda R” - &ggpg
Endereco: Ueda-Shi, Ote 1-11-16 o Cception for Forcigners

Fechado nos sabados, domingos, feriados e
no periodo entre 29 de dezembro e 3 de janeiro

Tipo de orientacéo oferecida:
procedimentos relacionados a prefeitura e ao cotidiano em geral

Atendimento em portugués e chinés

(inglés e espanhol podemos auxiliar um pouco).
*nE s ANV MAVEE, PERE

(Gl AA EE, B LA
Inscricdes: ndo é necessario agendar horéario

Atencéo: por motivo de atendimento em outros departamentos da prefeitura,
havera ocasifes em que o intérprete estard ausente do balcao de atendimento.

Mais informagdes: Jinken Danjo Kyosei Ka, tel. 0268-75-2245
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

@ 15 Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
& | ﬁ fg Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZE AFERBERN
v,

Em portugués: segunda a sexta de 8h30min as 17h15min, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing



http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° de outubro de 2019

Populacéo total de Ueda: 157.143

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.108

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 779

No. de peruanos registrados em Ueda: 200

N°. de bolivianos registrados em Ueda: 113

N°. de chineses registrados em Ueda: 1000

Como jogar fora 0leo de fritura = Saco de lixo com cor azul

Espere o 6leo esfriar antes de despeja-lo para ser absorvido por algum papel.
Gordura e 6leo de cozinha: o dleo liquido deve ser absorvido por algum tipo de papel toalha.
Nos supermercados, € vendido uma caixinha de papel para jogar o éleo dentro. Dentro da caixinha tem
um rolo de papel para absorver o 6leo.
— feche bem e depois € sé jogar no saco de lixo cor azul da Cidade de Ueda.

Se 0 6leo ou gordura for sélida ou cremosa = podera usar jornal envolver a gordura e limpar a panela do
resto de gordura e depois jogar o jornal com a gordura dentro do saco de lixo azul.

Se por acaso for jogar resto de maionese fora, ndo jogue na pia, por causa da grande quantidade de 6éleo
gue compde a maionese, jogue dentro da mesma embalagem em que joga o 6leo da cozinha ou
embrulhar dentro de folha de jornal e jogar no saco de lixo azul.

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entregue os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Vamos jogando aos poucos o lixo reciclavel que temos em casa.

Papéis, roupas, latas, vidros. Produtos toxicos (termdmetro com mercurio, pilhas, lampadas ).
Papeldo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.

Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

Houve um tempo em que era necessario, mas agora NAO precisa abrir furo na lata de spray.
N&o jogue latas de spray no lixo vermelho, para evitar incéndios no caminhao de lixo.

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle
(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢cfGes de cada

supermercado). Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  https://www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 2 de novembro (sadbado) Dia 9 de novembro (sabado)

Tsuruya — Yamaguchi Valor- Akiwa
Delicia Ueda — Kawanishi Tsuruya - Kabatake
Seiyu - Sanada Tsuruya - Maruko

Dia 16 de novembro (sadbado) Dia 23 de novembro (sabado)

Yaofuku — Kosato
A Coop — Shioda

Seiyu - Ueda Higashi

Shiodano Shopping Center (BIG)
Takeshi Chiiki Jichi Center

(n&o é supermercado,

€ a sub-prefeitura regional de Takeshi).



https://www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Exame de Saude
&2 %5217 X 5 ! Kenkd Shindan (palavra abreviada = Kenshin)

70% dos moradores de Ueda que fizeram o examde de rotina anual, obtiveram resultados indicando um
indice HbAlc maior que 5,6%.

O indice HbAlc, em portugués, é chamado de teste de hemoglobina glicada.
O resultado do teste de A1C é dado em porcentagem de hemoglobina ligada a glicose.

Valores abaixo de 5,6 % indica auséncia de diabetes.
Valores que ultrapassam 5,6% indicam presenca de pré-diabetes ou diabetes mal controlado.

Aparecendo a diabetes, a pessoa estara em risco de desenvolver futuramente trés complicagdes cronicas,
gue séo as seguintes:

1) Nefropatia diabética, que pode levar o paciente a precisar de hemodialise.
2) Retinopatia diabética, que pode levar a cegueira do paciente.
3) Neuropatia diabética, que pode levar a amputacéo do pé do paciente.

Muitas doencas sao assintomaticas, portanto € muito importante a visita anual ao médico, que podera
avaliar a sua saude com precisao e oferecer os cuidados necessarios.

Em portugués, nosso famoso ditado "Melhor prevenir que remediar” se aplica a este caso também.
Separe um dia para fazer os exames necessarios para a prevenc¢ao de cancer, diabetes e outras doencas.

Vamos também aumentar o tempo dedicado a caminhada e outras atividades fisicas.
Podera também estabelecer uma meta de comer 150 gramas por dia de vegetais e verduras,
folhas verdes (ricas em vit. A, vit. C, vit. E) refogadas ou na salada verde..

Espinafre, brécoli, tomate, cenoura, pimentdo, nabo, repolho, cebola, berinjela, pepino séo faceis de
encontrar nos locais de venda locais e sdo 6timos para a saude.

Excesso de Sal

A ingestdo em excesso de sal provoca a elevacéo da pressdo sanguinea.

Cuidado com os produtos que séo processados e ja comprados prontos, 0s quais muitas vezes nao
percebemos claramente o quanto de sal foi adicionado a eles.

Mesmo diminuindo o sal na comida que preparamos, ainda ha uma quantidade muito maior de sal
gue ja foi adicionado na comida pronta dos supermercados, restaurantes e padarias.

Mais informacdes: Ueda-shi Kenkd Suishin Ka, telefone 0268-28-7123
Aula de Kimchi (prato tradicional coreano)
Kimuchi  Zukuri Kyoshitsu (% 2 F1EY #=)

Conserva de acelga (hakusai) com pimenta vermelha
Atencéo: trazer 2 kilos de acelga limpa e que ja ficou de molho no sal ,
avental, bandana e vasilha para levar para casa a verdura em conserva que foi preparada.

Publico-alvo: quem mora ou trabalha em Ueda Numero de vagas: primeiros 20 inscritos
Taxa de participacéo: 500 ienes

Dia (O 27/Nov (quarta) 9h30min as 12h  Local: JA Shinshu Ueda Loja de Shiokawa
Dia @ 28/Nov (quinta) 9h30min as 12h  Local: Uenogaoka Kouminkan

Prazo para inscricdes: até o dia 8 de novembro de 2019, pelo telefone abaixo indicado.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, NOsei Ka, tel. 0268-23-5122



Feira de livros usados da Biblioteca "Ueda Toshokan”
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Serao distribuidos gratuitamente livros
gue a biblioteca selecionou para a doacéo.

Dia: 30 de novembro (sdbado) e

1° de dezembro (domingo)

Distribuicdo de senha: 9 horas

Horéario de entrega dos livros

(para quem pegou a senha): 10h as12h

Endereco da biblioteca:
Ueda-Shi, Zaimokucho 1-2-47

Mais informacdes: Ueda Toshokan, tel. 0268-22-0880 (fechado as segundas-feiras)

Resultados do Censo Escolar do Japao

Em abril de 2019 foi efetuada uma pesquisa escolar em que participaram escolas municipais de
Ensino Fundamental da Cidade de Ueda.

Resultados obtidos para alunos do 6° ano do ensino basico.

Lingua Nacional Japonesa Compreensao oral e escrita

Resultados obtidos Medidas a serem tomadas
A média de respostas corretas foi 63.3%, um
resultado proximo a média nacional.
Comunicacao escrita:
dificuldade em transmitir para o leitor
informacdes de um modo facil de entender e
dificuldade em escrever um texto que
transmita o préprio pensamento tendo como
base informacg@es obtidas através de graficos

Exercitar e melhorar a redagéo conseguindo
expressar as préprias ideias e argumentos de um
modo claro e melhorar a habilidade na utilizagéo
de graficos e tabelas .

e tabelas.
Aritmética

Resultados obtidos Medidas a serem tomadas
A média de respostas corretas foi 64%, Propiciar gradativamente atividades didaticas que
ficando 2.6 pontos abaixo da média nacional. | utilizem questdes envolvendo temas proximos a
Questdes referentes a nimeros inteiros e realidade do aluno , para que ele possa acumular
fracionarios e leitura de gréficos de barras experiéncia na resolucdo de problemas
ficou acima da média nacional, mas foi identificando e utilizando o algarismo necessario,
verificada uma dificuldade na utilizagéo de dentre os varios fornecidos e montar a equacgéo
expressdes matematicas envolvendo duas correta que possibilite a resolugcédo do problema.
grandezas.

Dificuldade para identificar, dentre os varios
dados apresentados, aqueles que séo
necessarios para montar a formula necesséria
para a resolucéo do problema proposto.




Exames para bebés em Novembro de 2019 (4 meses a 3 anos de idade)

A maioria dos exames da regido (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda (KP) ®Tel. 23-8244
Entregue os questionarios preenchidos no horéario da recepcao e espere para comegar 0 exame.

Peca o seu questionario em portugués. Todos 0s exames tém questionarios em portugués no KP.
Demora em média 3 horas até terminar todos os exames. O horéario da recepcéo é para entregar o boshi
techo, o questionario preenchido e pegar o numero de senha por ordem de chegada.

O horario darecepcéo é fixo, o de inicio do exame também, s6 a hora de término é que varia, guem
chega primeiro narecepcéo com o guestionario completo geralmente volta para casa mais cedo.

Excecoes:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses ==p Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos ==p Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.

Idade do bebé Data de’ nascimento do bebé Dia do Local Horéyio FIXO da recepgéo e
Familia mora em Ueda Exame Horario ESTIMADO do exame
4 meses 16 a 30 de junho de 2019 7 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
4  meses 1 a 15 de julho de 2019 19 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
Mora em Kawabe, lzumida, Kawanishi
4  meses Shioda ou Kawanishi 8 de Nov. - 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
N . Kominkan
bebé nasceu em junho de 2019
1 ano e 6 meses 16 a 30 de abril de 2018 6 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
1 ano e 6 meses 1 a 15 de maio de 2018 27 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
Mora em Shioda ou Kawanishi e o bebé Shioda . a
1 ano e 6 meses nasceu em: 16 de marco a 15 de maio de 2018 20 de Nov. Kominkan 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
2 anos 1 a 15 de agosto de 2017 14 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
2 anos 16 a 31 de agosto de 2017 29 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
3 anos 1 a 15 de outubro de 2016 1 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
3 anos 16 a 31 de outubro de 2016 21 de Nov. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
7 meses 16 a 31 de margo de 2019 7 de Nov. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
7 meses 1 a 15 de abril de 2019 19 de Nov. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
Mora em Kawabe, lzumida, Kawanishi
7 meses Shioda ou Kawanishi 28 de Nov. J— 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
o . Kominkan
e 0 bebé nasceu em abril de 2019
1 ano 1 a 15 de novembro de 2018 13 de Nov. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
1 ano 16 a 30 de novembro de 2018 27 de Nov. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
1 ano Mora em Shioda, Kawanishi 22 de Nov. Sl 9:20 até 9:45 | 9:45 até 12:00
e 0 bebé nasceu em novembro de 2018 Kominkan

Bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre
16 de dezembro de 2018 e 15 de janeiro de 2019 = agendar uma consulta para NOVEMBRO de 2019.

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center @ Tel. 42-1117

Idade do bebé Data ,d_e nascimento do bebé Dia do Local do Horét_rio FIXO da recepcao e
Familia mora em MARUKO exame/aula | exame ou aula Horario ESTIMADO do exame
4 meses junho de 2019 7 de Nov. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
10 meses janeiro de 2019 29 de Nov. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
1 ano e 6 meses abril de 2018 5 de Nov. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
3 anos 1 de setembro a 15 de outubro de 2016 15 de Nov. Maruko 12:30 até 12:50 | 12:50 até 16:00
7 meses abril de 2019 21 de Nov. Maruko 9:30 até 9:45 9:45 até 12:00
1 ano outubro / novembro de 2018 19 de Nov. Maruko 9:30 até 9:45 9:45 até 12:00
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @ Tel. 72-9007

Idade do bebé Data gl_e nascimento do bebé Dia do Local do Ho[ério FIXO da recepcéo e
Familia mora em SANADA exame/aula | exame ou aula Horario ESTIMADO do exame
10 meses dezembro de 2018 a janeiro de 2019 11 de Nov. Sanada 12:45 até 13:00 | 13:00 até 16:00
2 anos agosto / setembro / outubro de 2017 6 de Nov. Sanada 9:30 até 9:45 9:45 até 12:00
7 meses abril de 2019 26 de Nov. Sanada 9:30 até 9:40 9:40 até 12:00

® Tel 85-2067.

O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames é no Takeshi Kenko Center.
Atencdo para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que é realizado no Maruko Hoken Center.

Idade do bebé Data g'e nascimento do bebé Dia do Local do Horério FIXO da recepcéo e
Familia mora em TAKESHI exame/aula exame Horéario ESTIMADO do exame
4 meses junho de 2019 7 de Nov. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
10 meses dezembro de 2018 a janeiro de 2019 28 de Nov. Takeshi 12:40 até 13:00 | 12:45 até 16:00
1 ano e 6 meses abril / maio de 2018 28 de Nov. Takeshi 12:40 até 13:00 | 12:45 até 16:00
3 anos agosto / set. / out. / nov. de 2016 28 de Nov. Takeshi 12:40 até 13:00 | 12:45 até 16:00
7 meses margo a maio de 2019 25 de Nov. Takeshi 9:30 até 9:40 9:40 até 12:00

Em Maruko, Sanada e Takeshi também , podera pedir o questionario em portugués. Preencha em casa.
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Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda € subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kdminkan.
2) Kawabe - 1zumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses séo no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e
os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sdo no Kenkd Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,
Kawanishi, Kawabe e Izumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)
Pai, mae ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
nedahgra L?‘d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h
aternity Clinic

Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h

Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30

Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h

Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h

Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha

Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h

Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30

Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)

Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o0 exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sédo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente, incluindo também o exame de 10 meses do bebé. Para os moradores de Takeshi, os exames sdo no Takeshi
Kenko Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de Takeshi, gue é realizado no Maruko Hoken Center).

(X X X X X X X X X X X K X K X K X X X X X X X R X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX X X X X X X X X X XX

Dicas para avos com netos até 1 ano de idade

€ O mais importante € um ambiente calmo ao amamentar o bebé&, mesmo se for o leite materno ou
mesmo se for o leite em p6 preparado na mamadeira.

€ Quando o bebé comecar a emitir sons como “aa’, ‘uu”, aproveite para comecgar a conversar com o
bebé. E 16gico que ndo havera resposta do bebé em palavras, mas havera uma estimulacéo que auxiliara
no aprendizado tdo importante que é a fala do bebé nos meses seguintes.

€ A temperatura corporal do bebé é mais alta que a dos adultos, portanto vista o bebé com roupas
mais leves quando estiver dentro de casa.

€ Nao fique triste se 0 seu neto chora ao encontrar os avés depois que um certo tempo desde o Ultimo
encontro. Isto significa que o bebé ja criou e desenvolveu a capacidade de meméria e tem nocao das
pessoas que estdo em volta o tempo todo dele e estranha aquelas pessoas um pouco mais distantes.

€ E bom passear no carrinho ou no colo. Todos os cinco sentidos do bebé s&o estimulados.

€ Se o0 bebé conseguir pegar um pedaco de alimento com os préprios dedos e conseguir comer
direitinho sozinho, aproveite para elogiar o bebé por ter conseguido avancar no desenvolvimento e estar
aprendendo uma nova habilidade.

Mais informagdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-75-2416
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsées === Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicao critica, ==
nao hesite, chame imediatamente uma ambulancia, ligando 119.

Emergéncias noturnas que nao possam esperar até a manha seguinte. Febres, vémitos, etc.

A Se precisar de um médico no horario de

19h até 23h (22h30min)
% Atende todos os dias em novembro (incluindo os sdbados-domingos -feriados)

A Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyuakya Center)
Telefone informando a condicdo do paciente_e compareca até 22h30min.

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinshua Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o0 Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylkyu Center = Endere¢o: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21

EETARVNER OfiRE e S —

Levar: CammEmEmE
1) cartdo de seguro médico (hokensho) il
2) dinheiro
Se for crianga até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jyukydshashd
(imagem ao lado), que da direito a descontos nos pagamentos em hospitais
e farmacias.

FEEDRIEHEE
B ERRSEHE

Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios

da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios

que esta tomando. fRUtERE ZIREL
Caderneta Fukushi
Iryohi Jyukyushasho

% Se precisar de um médico de emergéncia depois de 23h
== Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Se tiver, levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.
Pacientes até 15 anos levar ,se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukyushasho.
Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farmacia (kusuri techd).

B Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Para quem € segurado, levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd)

Médicos de Plantdo Domingo e feriados NOVEMBRO de 2019
O horéario de atendimento é de 9h as 18h

Criancas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryohi Jyukytshashd), levar também.

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 | Medicina interna
Kobayashi N6 Shinkei Geka Shinkei Naika Byoin | Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologia

dgm Koda lin Chuo 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e Obstetricia
Ashizawa Naika lin (35 H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 | Pediatra
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna

s:g Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Satod Ichd Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 | Gastroenterologista
Yamada Naika lin Shimonogo Otsu 351-1 0268-26-8181 | Medicina interna

10 Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido

dom | Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 | Otorrinolaringologista
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 | Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 | Medicina interna

17 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna

dom | Hanazono Byain Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgiao
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgiao
Kawanishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 | Dermatologista
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 | Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 | Pediatra

s%é3b Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Shioda Bydin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgiao / Otorrino
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Cirurgiao
Yanagisawa Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna
Komatsu Naika Junkanki Ka lin Ueda 1493-3 0268-27-2200 | Cardiologista

24 Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 | Medicina interna

dom | watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista

Kanai lin (jibika)

Kokubu Niodo 1122-1

0268-22-9716

Otorrinolaringologista

5 D@y & DB g 2@y & P




