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Inscricbes- Casas publicas da Provincia de Nagano

nas Cidades de Ueda e de Tomi

Inscrigoes: de 28 de outubro 1° de novembro de 2019
Horéario: 8h30min as 17h15min
Local das inscricbes: Ueda Godo Chosha, Prédio Minami T0,

“"Nagano Ken Jutaku kyokyd kosha, Ueda Kanri Center”.
Endereco do local das inscricées: Ueda-Shi, Zaimokucho 1-2-6

Dia do sorteio: 12 de novembro (terca-feira) 13h30min

A partir de 16 de outubro poderéa obter informacdes sobre os enderecos das moradias disponiveis para
aluguel dirigindo-se ao Ueda Kanri Center ou na homepage (em japonés).

http://www.nagano-jkk.jp
Mais informagfes: Nagano Ken Jataku Kyokyd Kosha Ueda Kanri Center. Tel. 0268-29-7010
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir o

Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZE AFERBESRN

Em portugués: segunda a sexta de 8h30min as 17h15min, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing

Dados estatisticos da populacdo de Ueda

Dados de 1° de setembro de 2019
Populacgéo total de Ueda: 157.173 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.050
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 778 No. de peruanos registrados em Ueda: 200
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 110 N°. de chineses registrados em Ueda: 964
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Como doar roupas que ainda estao boas para o uso

Poderiamos aproveitar o inicio do outono para separar as roupas de verao e casacos de inverno,
separando aquelas pecas que estdo apenas ocupando espaco e organizando os armarios e guarda-
roupas, doando os casacos de inverno e as roupas de verdo que ndo tem mais intencéo de vestir .

A Eco House, que fica localizada dentro do Ueda Clean Center, recolhe roupas limpas uma vez por més.
Em outubro, sera no dia 4 de outubro (sexta-feira) no horéario entre 10h e 12h.

Ao visitar a Eco House, se tiver interesse, aproveite também para perguntar pelo "Pakkun”, caixa de
papeldo para compostagem distribuida gratuitamente para as pessoas interessadas.

Mais informagdes: Eco House, tel. 0268-23-5144 (segunda a sexta, 10h as 16h)

Como jogar fora Oleo de fritura ‘
Saco de lixo com cor azul

Gordura e 6leo de cozinha: O 6leo liquido deve ser absorvido por algum . @
tipo de papel toalha.

Nos supermercados, ha um cubinho de papel para jogar o éleo dentro.
— depois € sO jogar no saco de lixo cor azul da Cidade de Ueda.

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entreque os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Vamos jogando aos poucos o lixo reciclavel que temos em casa.

Papéis, roupas, latas, vidros. Produtos téxicos (termdmetro com mercurio, pilhas, lampadas ).
Papeléo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.

Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

Né&o precisa abrir furo na lata de spray.

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle

(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢cdes de cada
supermercado). Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 5 de outubro (sédbado)

Tsuruya — Yamaguchi
Delicia Ueda — Kawanishi
Seiyu - Sanada

Dia 12 de outubro (sdbado)
Valor-  Akiwa

Tsuruya - Kabatake
Tsuruya — Maruko

Dia 19 de outubro (sdbado)
Yaofuku — Kosato
A Coop - Shioda

Dia 26 de outubro (sdbado)
Seiyu - Ueda Higashi

Shiodano Shopping Center (BIG)
Takeshi Chiiki Jichi Center (ndo é supermercado, € a sub-prefeitura regional).



http://www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Festival com muitas atracdes para a familia
EIN EHSTR RO~y =~Z2 b BB KRES

Evento para promover a integracdo na comunidade, venda de produtos regionais, doces,
salgados, entre outras atracoes.

Dia: 12, 13 e 14 de outubro (sabado, domingo e segunda) Local: Ueda Michi to Kawa no EKki

©venda de produtos agricolas

$barracas de venda de alimentos e sucos

S exposicao e aulas de artesanato

€ Jogos e atividades ao ar livre.

@ Exposicao de mais de 50 Carros favoritos de seus donos

€ Simposio sobre o futuro dos rios Chikuma e Shinanogawa

f@venda de cerveja artesanal (para quem néo vai dirigir), tacos e carne de cacga (veado).

Homepage: http://www.otoginosato.jp/marche/
Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, se¢do Nosanbutsu Marketing Suishinshitsu, 21-0053

Outubro é més de pagamento da ajuda para criancas (Jido Teate)

O valor referente aos meses de junho, julho, agosto e setembro da ajuda para as criancas (jido teate) sera
depositado nas contas bancérias durante o dia 10 de outubro (quinta-feira).

Confirme até o final da tarde, atualizando a caderneta do banco, se o valor foi depositado na conta
bancaria do responsavel pela crianca.

Se seu filho nasceu recentemente na Cidade de Ueda ou de 0 a 15 anos de idade se mudaram
recentemente para a Cidade de Ueda e ndo completaram os tramites necessarios, é necessario
preencher o formulério de inscrigéo, para que possa receber a ajuda. A ajuda é para criangas até o 3° ano
do chiigakko (aproximadamente com idade de 15 anos).

Para os que ainda nao fizeram o pedido de inscricao e para aqueles que ja estavam recebendo a ajuda no
ano passado mas que ainda ndo entregaram o formulario de cor de rosa que foi enviado pelo correio no
comeco de junho, favor preenché-lo e entrega-lo rapidamente, pois ndo recebera a ajuda enquanto ndo
entregar o formulario devidamente preenchido.

Mais informag@es: Kenko Plaza, Ko sodate ko sodachi shien Ka, tel. 0268-23-5106

Envio do novo Hokensho Kokumin Kenkd Hoken da Cidade de Ueda

O cartdo do Seguro de Saude da Cidade de Ueda tem validade até o dia 30 de setembro de 2019.
Durante o més de setembro foram enviados os novos cartdes validos a partir de 1° de outubro de 2019.
Quem é segurado e usa este tipo de cartdo, utilize 0 novo cartdo nas consultas médicas.

Para familias com atraso no pagamento da mensalidade do seguro de salde, podera ter o prazo de
validade reduzido e podera ndo receber o cartdo pelo correio, tendo que comparecer ao guiché de
atendimento da se¢&o Kokuho nenkin Ka.

Pessoas com mais de 70 anos receberdo o cartdo com prazo de validade até 31 de julho de 2020, pois a
partir desta data haverd um novo cartdo agregando o cartao para idosos (korei jukydshashd).

Obs.: Moradores registrados em Ueda que n&o tém cartdo de saude vinculado ao trabalho (shakai hoken)
como titular ou como dependente, podem e devem fazer a inscricdo para receber desconto de 70% nas
consultas médicas, trazendo um documento de identidade, inkan e data de saida do shakai hoken.

Novos moradores que eram inscritos em outra cidade, recebem um novo cartdo emitido pela Cidade de
Ueda, a ndo ser que apresente o cartdo do shakai hoken ou outro equivalente. O valor cobrado
mensalmente depende da renda declarada da familia no ano fiscal anterior.

Mais informacdes: Kokuho Nenkin Ka, tel. 0268-75-7121
Creches de Ueda - Abertas inscrigdes para o ano letivo de 2020
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A partir do dia 1° de outubro (terca-feira) j& estardo a disposicao dos interessados os formularios de
inscricdo para as creches no ano de 2020 na sec¢do Hoiku Ka, que fica dentro do Kenkd Plaza Ueda. Os
formuldrios a serem preenchidos sdo o pedido de autorizagdo para frequentar a creche (Nintei
Shinseisho) e pedido de matricula (Nyden moshikomisho). Preencher e entregé-los no dia da inscri¢éo.
Outros documentos que também s&o necessarios, estdo explicados no panfleto Hoikuen Nyten no Shiori.
Se tiver davidas entrar em contato com a se¢ao da prefeitura responsavel por creches (Hoiku Ka).

Dia, local e horario para as inscricdes

Datas: 5 e 6 de hovembro (terca e quarta-feira) Local: diretamente na creche de sua preferéncia
Horério: 12h as 18h

Procedimento: entregar os formularios preenchidos.

Para quem ndo entregou os formularios de inscricdo nos dias 5 e 6 diretamente na creche preferida,
devera entregar os documentos necessarios nos dias 7 e 8 de novembro (quinta e sexta-feira) em um
dos seguintes locais: na sec¢ao Hoiku Ka do Kenko Plaza de Ueda ou has na sec¢ao Shimin Sabisu Ka das
sub-prefeituras de Maruko, Sanada ou Takeshi, de 8h30min as 19h.

Ao preencher o formulério, escreva o nome de 3 creches em ordem de sua conveniéncia. Ser4 dado
preferéncia a sua 12 escolha, mas se houverem muitos pedidos, podera ser obtida somente a vaga da
creche de sua 22 ou 32 escolha.

Condi¢des para que a crianga possa frequentar a creche do tipo hoikuen ou nintei kodomo en, os
responsaveis pela crianga tera que atender a alguma das condi¢Bes abaixo:

1) Trabalhar mais que 64 horas por més.

2) A mael/responsavel esta gravida ou no periodo imediatamente pds-parto

3) Estar doente, com ferimentos ou ser portador de deficiéncia

4) Estar cuidando em tempo integral de um parente doente ou invalido que mora junto.

5) Estar se recuperando dos efeitos de um desastre natural

6) Estar procurando emprego continuamente

7) Estar estudando ou em treinamento profissional

8) Ha a ameaca de violéncia doméstica ou abusos

9) A responséavel esta em licenga-maternidade mas foi aprovada a necessidade da crianca continuar frequentando a creche.

Condicdes para que a crian¢a possa frequentar a creche publica do tipo koritsu yochien
A crianca precisa ter 3 anos completos.

Pagamento da mensalidade da creche

Sera definido posteriormente o pre¢o da mensalidade para cada crianga que frequentara a creche.

Em abril de 2020 sera enviada uma carta para cada residéncia com o preco referente a cada mensalidade do 1°
semestre, que vai de abril a agosto de 2020. Em Setembro de 2020 sera enviada outra carta comunicando o prego
gue devera ser pago referente as mensalidades do 2° semestre, que vai de setembro de 2020 a margo de 2021.

Cronograma de eventos importantes

5 a 8 de novembro de 2019 — Periodo para a entrega dos documentos de pedido de inscricao

Novembro de 2019 a janeiro de 2020 — Avaliacédo dos pedidos

Comeco de fevereiro de 2020 — Envio pelo correio do resultado do pedido

Final de fevereiro de 2020 — Reunido para explicar sobre a entrada na creche

Comeco de abril de 2020 — Cerimbnia de entrada na creche

Abril de 2020 — Sera definida e comunicada a quantia a ser paga pela mensalidade da creche para o corrente semestre letivo.

Kydajitsu Hoiku - Creche nos feriados
Para as criancas matriculadas nas creches, se por motivos de trabalho do responsavel for necessario que a crianga va para a
creche durante o feriado.

Ichiji Azukari - Usar a creche apenas temporariamente
Mesmo para as criangas ndo matriculadas na creche, em caso de algum evento de curta duragéo tais como trabalho esporadico
do responsavel, parto, doenca, funeral, etc. E um servico pago. Consulte cada creche para obter mais detalhes.

Para obter mais informacgdes:

1) Prefeitura de Ueda Shi secdo Hoiku Ka, tel. 23-5132 2) Diretamente nas creches

3) Nas sub-prefeituras (Chiiki Jichi Center) Secao Shimin Sabisu Ka de Maruko, tel. 42-1039,
Secgao Shimin Sabisu Ka de Sanada tel. 72-2203, Secao Shimin Sabisu Ka de Takeshi, tel. 85-2067

Vacinacgéao contra Influenza para idosos — a partir de 1° de Outubro

Periodo: 1° de Outubro até 31 de Dezembro Local: Veja a tabela abaixo.
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Publico-alvo:

1) moradores com endereco na Cidade de Ueda, com 65 anos completos ou mais e que desejam tomar a
vacina contra influenza.

2) Moradores com 60 anos completos e que ainda nao fizeram 65 anos também poderdo receber esta
vacina desde que possuam a Carteira de Grau 1 de Portadores de deficiéncia fisica (Shintai Shogaisha
Techo-lkkyl) para doencgas do coracédo, dos rins, do pulméo ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA ou AIDS em inglés) ou que tenham Atestado Médico que comprovem a deficiéncia com equivalente
nivel de gravidade.

Taxa: 1,300 (mil e trezentos) ienes. Para quem recebe a ajuda de sobrevivéncia (Seikatsu Hogo), a taxa
serd gratuita ao apresentar o cupom (muryd jyushin sho) emitido pela prefeitura.

O que levar: documento que comprove a idade e o endereco (cartdo do seguro de saude, carteira de
motorista, etc.) e termdmetro (para medir a temperatura corporal).

Como proceder: (Dtelefonar para uma clinica/hospital abaixo e marcar um horario para receber a vacina
“"koreisha no infuruenza wakutin yobd sesshu”. @receber a vacina em um dia em que esteja bem de
salde @@quando chegar a clinica para receber a vacina, medir a prépria temperatura e preencher o
formulario médico (yoshinhyo).

InstituicGes médicas credenciadas para a vacinacao contra influenza para idosos no ano de 2019

Regido (chiiki) de Ueda Bairro Telefone Regi&o (chiiki) de Ueda Bairro Telefone
Komatsu Naika Junkanki Ka lin Ueda 27-2200 lida Seikei Pain Clinic Uedahara 28-1211
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 25-2515 Ikeda Clinic Uedahara 22-5041
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 27-2737 Uedahara Life Clinic Uedahara 22-0873
Kamishina Chad Clinic Sumiyoshi 26-1144 Uedahara Ladies and Maternity Uedahara 26-3511
Hdden Shinrydjo Tonoshiro 29-1220 Clinic
| Naika Clinic Kosato 21-3737 Hibi Ydichi Clinic Uedahara 21-0721
Kosato Clinic Kosato 28-4111 Koizumi Clinic Koizumi 81-0088
Sakura Family Clinic Kosato 71-6265 lijima lin Tsuiji 22-5011
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2 23-0386 Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 29-8686
Ueda Bydin Chio 1 22-3580 Mori Locomo Clinic Shimonogd 38-1313
Kdda lin Chio 1 22-0859 Yamada Naika lin Shimonogd 26-8181
Sato Ichd Ka Naika Chio 1 22-2342 Research Park Clinic Shimonogd 37-1133
Nisshindd lin Chid 3 22-0558 Koda Clinic Koaso 38-3065
Miura Sanfujinka Chao 3 22-0350 Kawanishi lin Hoya 38-2811
Clinic Okada Chao 6 24-2662 Gono lin Kojima 38-0101
Sugiyama Clinic Chio Kita 1 26-8200 Shioda Byain Nakano 38-2221
Ando Byain Chao Nishi 1 22-2580 Hashimoto lin Maita 38-2033
Miyashita lin Chao Nishi 1 22-4328 Wakata Naika Shinmachi 38-2540
Yanagisawa Bydin Chao Nishi 1 22-0109 Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikota 31-1411
Tanaka Clinic Tokiiri 1 23-5757
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1 24-1222 Regido (chiiki) de Maruko Bairro Telefone
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2 75-7518 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 44-2111
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2 22-0759 Misayama Bydin Kakeyu Onsen 44-2321
Otani Geka-Ganka Tokida 3 27-2220 Soyokaze Bydin Shiokawa 35-0305
lijima Jibi Inkd Ka lin Ote 1 22-1270 Tsukahara Clinic Shiokawa 75-5544
Murakami lin Ote 1 22-3740 Kishi lin Kamimaruko 42-2679
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5 27-7700 Tsukahara lin Kamimaruko 42-5558
Yoda lin Tokiwagi 5 28-1223 Nakayama lin Nakamaruko 42-6501
Watanabe Hifuka Keisei Geka Komaki 29-1112 Maruko Chad By6in Nakamaruko 42-1111
Clinic Okiyama lin Nagase 42-3451
Suwagata Clinic Suwagata 25-5556 Yamaura Naika Clinic Nagase 71-0170
Ueda Toseki Clinic Gosho 27-3006 Ikuta Jibi inkd Ka lin Ikuta 41-1187
Jonan lin Gosho 22-3481 Okubo lin Ikuta 42-6465
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 28-0888
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 23-5566 Regido (chiiki) de Sanada Bairro Telefone
Mihara Naika lin Nakanojo 27-6500 Sanada Clinic Osa 72-0711
Asamura Jibi Inkd Ka Clinic Akiwa 28-8733 Motohara Clinic Motohara 72-5550
Takano Geka lin Akiwa 22-8266 Kobayashi lin Soehi 75-3555
Ueda Seikyd Shinrydjo Kamishiojiri 23-0199
Ashizawa Naika lin (35 H) Yoshida 35-3330 Regido (chiiki) de Takeshi Bairro Telefone
Shimogata Seikei Geka Clinic (35 H) Yoshida 35-5252 Takeshi Shinrydjo Shimotakeshi 85-3308
Kanai lin Kokubu 22-9716
Harada Naika Clinic Oya 36-0520
Kangawa Clinic Aokubo 34-5151 Outras regides Bairro Telefone
Saitd Geka lin Aokubo 35-0887 Kokuho Yodakubo Nagawamachi 68-2036
Aozora Clinic Uedahara 75-1100 Bydin Furumachi

Festa Internacional da AMU Ueda 2019
Ueda Tabunka Koryl Festa

5




Data: 27 de outubro (dom) Horério: 10h as 16h Local: Chao Kéominkan (Ueda shi Zaimoku cho 1-2-3)
Entrada e participacdo: gratuita

Horario para degustacao dos pratos internacionais: 11h30min até 12h30min

Horario da apresentacdo das atra¢c@es no palco: 13h30min até 16h

Horério de exposicdo das barracas representando os paises: 10h até 13h30min

Cada barraca representara um pais ou uma associacdo com exposi¢cdo de painel com fotos e havera
também barracas com pratos tipicos que poderao ser apreciados durante o horario do almoco.

Mais informacgfes: Ueda-shi tabunka kyosei suishin kyokai (Associacdo Multicultural de Ueda - AMU),
telefone 0268-25-2631

Vamos manter aregido em que moramos segura
Zenkoku Chiiki Anzen Undo (4 [E #2245 )

11 a 20 de outubro de 2019
Periodo em que voluntarios estardo fazendo patrulhas para promover a seguranga nas ruas.

Cada morador de Ueda é aconselhado a confirmar as condi¢des de seguranca pessoal deixando
sempre as portas do carro e da residéncia trancados com chave.

E pedido também colaboracéo de cada pessoa para contribuir para a seguranca das criancas no
trajeto de ida e volta das escolas e creches. Diminua a velocidade ao passar pelo trajeto escolar
OU ao avistar criangas nas ruas.

Tendo um relacionamento cordial com a vizinhanca, cumprimentando e conhecendo quem mora

por perto, ajuda a evitar a entrada de malandros com mas inten¢des, que tenta enganar idosos
aplicando golpes e estelionatos.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Seikatsu Kankyo Ka, tel. 0268-22-4140

Aqua Aki Matsuri 727 T7EKEDD

Se chover, evento sera cancelado.

Dia: 14 de outubro (feriado-segunda)  Horério: 10h as 12h

Local: estacionamento do Aqua Plaza Ueda

Atracdes: mercado de pulgas, caminhdo de bombeiro, exposicdo e venda de produtos.

Mais informacdes: Aqua Plaza Ueda, tel. 0268-26-2626

Ajudante de agricultura 7 7' Y iR —F —

Pessoas com boa saude e que tém interesse em agricultura.
Local de trabalho: principalmente nas regides de Hoden, Kamishina e Shioda.
Descricao do trabalho: producéo de frutas, com aula sobre o modo de trabalhar.

Mais informacdes: Agri Supporter Jimukyoku, tel. 0268-22-0740

Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan
BRAEH LOEYEE (H W HREE) Fechado todas as segundas-feiras
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Ché Maccha e iluminacdo com velas em lanternas feitas com bambu natural.

Dia: 5 de outubro (sabado) Horario: 18h as 20h

Taxa: 400 ienes

Entrada gratuita para criangas e jovens estudantes até o kokd que moram em Ueda.

Passar pela entrada, se houver algum adulto que paga a entrada, efetuar o pagamento e podera
visitar o jardim, as salas de exposi¢do e tomar uma chavena de cha do tipo maccha (ou matcha).

Exposicao de quimonos de seda até o dia 27 de Outubro de 2019
blzL s & UEDA SILK &

A seda de Ueda é famosa por sua qualidade e est& entre as trés mais famosas do Japdao.

Confeccéo de Velas

Precisa fazer inscricdo antecipada (pode ser no préprio dia) e € cobrada taxa de 200 ienes.

Mais informacdes: Museu de lluminacao Takeshi Tomoshibi Hakubutsukan, 0268-85-2474

Caminhada Nordica em Maruko
A=V &~ TH< in L+ Poru wo tsukatte aruku in Maruko

Primeiro havera 30 minutos destinados a explicacdo de Nordic Walking por um instrutor da
Associacdo de Caminhada Nérdica de Shinshu Ueda.

Depois, comecara a caminhada partindo de Maruko Bell Park até a Vinicola Mariko.
Havera dois tipos de curso de caminhada, uma de 3 km e outra com 8 km.

Dia: 27 de outubro (domingo) Mesmo que chova, havera a caminhada.

Horario para chegar ao local de encontro: 8h30min_ Horario da caminhada: 9h as 11h
Local de encontro: MARUKO BELLPARK  Endereco: Ueda-Shi, Nakamaruko 1821-2

O que levar: 4gua, chapéu, toalha, bastdo (ha empréstimo gratuito), capa de chuva
Inscricdes: 8 a 18 de outubro pelo telefone abaixo. Nimero de vagas: 30 primeiros inscritos

Mais informacdes: Shinshd Ueda Nordic Walking Kyokai Jimukyoku, tel. 0268-24-1812

Caminhada de outono em Kakuma Keikoku (Sanada)
ARNESHIE Y + 4 —F 7 Kakuma keikoku kéyd walking
Para quem pode participar de um evento de caminhada durante a semana, numa quarta-feira.

Se for chuva fraca, a caminhada acontecera. Se chover muito, sera ensinado o modo correto de
caminhar e seréo feitos exercicios leves no Ginasio de Esportes de Sanada (Sanada Taiikukan).

Dia: 23 de outubro (quarta-feira) Horario de encontro: 9h até 9h15min

Local de encontro: estacionamento do Nihon Mussen (Sanada Machi, Osa 2400)

Horario da caminhada: 9h30min as 12h30min NUmero de vagas: 30 primeiros inscritos

O que levar: bastdo de caminhada (em caso de ter um em casa), agua, chapeu, pedémetro
(contador de passos), capa de chuva (se chover, traga um ténis com a sola limpa)

Inscricdes: Sanada Sports Club, tel. 0268-72-2657 (a partir de 14h, fechado as tercas-feiras)

Caminhada de outono em Takeshi
I LIELED S Y U4 —F 7 Takeshi Kéyo Meguri Walking
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Percurso de 4 km caminhando pela paisagem de folhas de outono.

Caminhada desde Takeshi Kenko Center (HAf#EEt> 2—)até Takigasawa Dam (Represa de
Takigasawa-E4 R4 Ls).

A caminhada sera feita mesmo que chova um pouco. Se a chuva for forte, serado feitos exercicios
leves no Ginésio de Esportes de Takeshi (Takeshi Tai iku kan).

Dia: 19 de outubro (sdbado) Horario de encontro: 9h

Local de encontro: estacionamento do Centro de Turismo Takeshi Kanko Center (i A#E
> Z —HEELAT)

Horéario da caminhada: 9h15min as 12h30min  Numero de vagas: 30 primeiros inscritos

O que levar: agua, chapéu, toalha, capa de chuva e em caso de c huva forte, como seréo feitos
exercicios no ginasio coberto, levar também ténis com a sola limpa, exclusivo para uso em
ambiente interno).

Inscricdes: de 20 de setembro até 11 de outubro, no Takeshi Sports Kyokai, tel. 0268-85-2280

7° Concurso de CG para criancas de Ueda
FH7E EHMIKRZ EL CGCarvr—

E um concurso de desenho feito no computador ou com tablet. .
Seria muito interessante receber muitos desenhos das criancas =
do shogakko e do chigakko da Regido de Ueda. 2

Obras que seréo recebidas: imagem estatica feita no computador, no tablet, etc.
Tema: é livre, de escolha da crianca.

Quem pode participar: alunos das escolas shogakko e chiigakko da Regido de Ueda.
Prazo de envio: até 31 de outubro de 2019 (quinta-feira)

Por e-mail seréo aceitos desenhos enviados até 24:00.

Atencdo: os desenhos enviados ndo serdo devolvidos e deverdo ser obras originais.

1° modo de envio: pela agéncia de correio

Enviar o desenho digital nos formatos CD-R, DVD-R para o endereco abaixo.

Além do desenho, enviar uma folha com os seguinte dados do autor do desenho:

nome da crianca, endereco, telefone, escola, série em que esta estudando e o titulo dado ao
desenho.

T386-1211 Ueda-Shi  Shimonogo 812-1 Ueda Multimedia Joho Center

2° modo de envio: mandar os dados e a imagem digital por e-mail.

No texto do e-mail informar o nome da crianca autora do desenho, endereco, telefone, escola,
série em que esta estudando e o titulo dado ao desenho.

E enviar o desenho digital como arquivo anexo ao e-mail.

Mais informacdes: Multimedia Joho Center, tel. 0268-39-1000
Veja o cédio QR ao lado ou acesse a homepage do Multimedia Joho Center.

https://www.umic.jp/2019/kodomocqg

Exames para bebés em Qutubro de 2019 (4 meses a 3 anos de idade)
Peca o seu formulério em portugués e leve-o preenchido, entregue-o na recep¢ao e pegue seu
numero de atendimento. Demora de 2 a 3 horas até terminar todos 0s exames.

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda
Abreviacdo: Kenko Plaza (KP) 8Tel. 23-8244
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Excecles:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses ==p Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos ==p Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.

mora A Data de nascimento do bebé Dia do Lozl el Horério da
em Idade do bebé . exame ~
e local de moradia exame/aula recepcao
Ueda ou aula
16 a 31 de maio de 2019 2 quarta Ueda
1 a 15 de junho de 2019 18 sexta
4 meses Mora em Kawabe, 1zumida,
Shioda ou Kawanishi 1 terca Kawanishi 12:30 até 13:30
bebé nasceu em maio de 2019
16 a 31 de margo de 2018 8 terca
1 anoe 6 meses 1 a 15 de abril de 2018 23 | quarta Ueda
Exame 1 a 15 de julho de 2017 10 quinta Ueda
2 anos 16 a 31 dfe julho de 2017. . 30 guarta 1230 até 13:15
Mora em Shioda ou Kawanishi 29 . Shioda
e 0 bebé nasceu em julho / agosto de 2017 ¢
1 a 15 de setembro de 2016 4 sexta Ueda
3 anos 16 a 30 de ;etembro de 20.16. 17 quinta 12:30 até 13:30
Mora em Shioda ou Kawanishi 11 — Shioda
e 0 bebé nasceu em agosto / setembro de 2016
16 a 28 de fevereiro de 2019 3 quinta Ueda
1 a 15 de margo de 2019 16 quarta
7 meses Mora em Kawabe, Izumida,
Shioda ou Kawanishi 24 quinta Kawanishi
Aula e 0 bebé nasceu em margo de 2019 9:20 até 9:45
1 a 15 de outubro de 2018 9 guarta Ueda
16 a 31 de outubro de 2018 30 guarta
1 ano - —
Mora em Shioda, Kawanishi 31 . Shioda
e 0 bebé nasceu em outubro de 2018 q

Bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre 16 de
novembro e 15 de dezembro de 2018 = agendar uma consulta para OUTUBRO de 2019.

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center @ Tel. 42-1117

mora Dia do Local do Horario da
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame ou aula recepcio
Maruko
4 meses maio de 2019 3 quinta
10 meses dezembro de 2018 25 sexta
Exame 12:30 até 12:45
X 1 ano e 6 meses marco de 2018 1 terca Maruko
2 anos agosto / setembro de 2017 15 terca
Aula 7 meses marcgo de 2019 24 quinta 9:30 até 9:45

O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @& Tel. 72-9007
mora

. . . Local do Horério da
Saenrgda Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame ou aula recepcio
Exame 4 meses maio / junho de 2019 10 quinta 12:20 até 12:40
1 ano e 6 meses fevereiro a margo de 2018 16 quarta Sanada 12:45 até 13:00
Aula 7 meses marc¢o de 2019 29 terca 9:30 até 9:40
1 ano julho / agosto / setembro de 2018 25 sexta 9:30 até 9:40
O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé ® Tel 85-2067.

A maioria dos exames é no Takeshi Kenkd Center.

Atencdo para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que é realizado no Maruko Hoken Center.
mora . L
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé DEED Lozl e Horar|o~da
. exame/aula exame recepcao
Takeshi
Exame |4 meses maio de 2019 3 quinta Maruko 12:30 até 12:45
Aula 1 ano setembro / outubro / novembro de 2018 21 segunda Takeshi 9:30 até 9:40

Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regi6es (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.
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Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecgdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kbminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.
2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sao no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e
0s exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenko Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo alista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe - Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongd,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses sao realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,
Kawanishi, Kawabe e [zumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)
Pai, m&e ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

azggkrlﬁyaél?rﬂfs “ Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h

Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h

Kamishina Chao Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terga-feira das 14h~14h30

Koda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, terca, quarta e sexta, a partir das 14h30

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30

Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h

Sugiyama Clinic Chao Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h

Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha

Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h

Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30

Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)

Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcdo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente, incluindo também o exame de 10 meses do bebé. Para os moradores de Takeshi, os exames sédo no Takeshi
Kenko Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de Takeshi, gue é realizado no Maruko Hoken Center).

(- X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-R-X-X-X-R-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-]

Prevencao de acidentes para bebés com 4 a 7 meses

Quando algum objeto provoca a curiosidade de bebés com 5 a 7 meses, ele provavelmente vai querer
saber o que é isso, colocando o objeto na boca. Além disso o bebé ganha mais mobilidade, conseguindo
virar o corpo quando esta deitado e aprende a ficar sentado. Objetos que antes estavam fora do alcance
do bebé, agora ja podem ser pegos por suas maozinhas.

Para evitar que o bebé engula objetos estranhos e perigosos, mantenha em local seguro objetos tais
como maquiagem, produtos de beleza, remédios, cigarros, pilhas, especialmente aquelas redondinhas
pequenas utilizadas em relégios, brinquedos, etc.

Se ocorrer algum acidente, mantenha a calma e preste os primeiros socorros simples que puder e leve a

crianca ao médico ou entre em contato com algum servico de atendimento a emergéncias.

Veja também o panfleto em japonés o "Guia para doengas e machucados que acontecem de repente”.
(2 EHDORRR « T~ STREDITA KT v 7 |

Mais informacgdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-75-2416

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsées === Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicao critica,
nao hesite, chame imediatamente uma ambulancia, ligando 119.
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Emergéncias noturnas que ndao possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

A Se precisar de um médico no horario de
19h até 23h (22h30min)
% Atende todos os dias em outubro (incluindo os sdbados-domingos -feriados)

A Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyuakya Center)
Telefone informando a condicdo do paciente_e compareca até 22h30min.

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinshd Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylkytu Center = Endere¢o: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
FEEDRIBEL

EETARVNER OfiRE e S —

Levar: ammmEEEEs
1) cartdo de seguro médico (hokensho) S
2) dinheiro
Se for crianga até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jyukydshashd
(imagem ao lado), que da direito a descontos nos pagamentos em hospitais
e farmacias.

Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios
da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios
que esta tomando. RitERE ZIeEL
Caderneta Fukushi Iryohi
Jyukyishasho

% Se precisar de um médico de emergéncia depois de 23h
== Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Se tiver, levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.
Pacientes até 15 anos levar ,se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukyushasho.
Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farmécia (kusuri techd).

B Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020
6+
Médicos de Plantdo Domingo e feriados OUTUBRO de 2019
O horario de atendimento é de 9h as 18h

Para quem é segurado, levar o cartdo do seguro de saude (hokensho)
Criancas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryohi Jyukyadshashd), levar também.
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Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 Medicina interna
Suwagata Clinic Suwagata 888 0268-25-5556 Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 Medicina interna

6 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 Medicina interna
dom | Hanazono By6in Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 Cirurgido
Kawanishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 Dermatologista
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 Oftalmologista
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 Medicina interna
Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 Medicina interna
13 Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
dom [ Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Shioda Byoin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgido / Otorrino
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Cirurgido
Yanagisawa Byain Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 Medicina interna/ cardiol.

s:t:q Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6dd 1122-1 0268-22-9716 | Cirurgido / Otorrino
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 Medicina interna
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna

di(r)n Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Ikuta Jibi Inkd Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 Otorrinolaringologista
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 Pediatra
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna

22 Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgido

ter Mori Locomo Clinic Shimonogo Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogo Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka Naika lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byain Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna
lijima lin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Med. Int. e dermatologista
Ueda Byain Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido

d%;n Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido

Matsutaka Ganka

Tokida 2-33-11

0268-22-0809

Oftalmologista

Akiwa Hifuka

Akiwa 310-15

0268-28-5177

Dermatologista

Asamura Jibi inkd ka Clinic

Akiwa 304-5

0268-28-8733

Otorrinolaringologista

Uedahara Ladies & Maternity Clinic

Uedahara 455-1

0268-26-3511

Ginecologia e Obstetricia

%@QD@Y Zi:?,fb @’@“{ %@QD@V Zifﬁﬁ @@Qg
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