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Declaracdo de renda * 45 (Shinkoku)
ERR 31 4EBE (Heisei 31 Nen Do) Referente arenda do ano H30 (2018)

Em 2018, quem trabalhou apenas para um empregador e este ja fez 0 'nenmatsu chosei’, podera
escolher néo fazer o kakutei shinkoku, se néo teve outra fonte de renda. Se fizer a declaracao
para fazer o ajuste nos calculos, podera ter direito a receber algum valor, que sera depositado
posteriormente na sua conta bancéria (por isso leve o cartdo do banco). Em alguns casos, o
ajuste serd negativo, ou seja, além de nao receber a devolucdo, devera pagar a diferenca.
Portanto, ndo é 100% certo que havera devolugdo. Quem quiser acrescentar algum dependente
ou teve despesas médicas altas ou outro motivo especial para fazer a deducdo do imposto de
renda, levar os documentos comprobatorios, tais como recibos de despesas, de envio de
remessas bancarias ao exterior, certiddo de nascimento ou casamento para comprovar o
parentesco, etc. (Anexar aos documentos em portugués, ou espanhol, etc., as respectivas
traducdes em japonés.
Quem néo trabalhou em 2018 e ndo teve renda, também precisa declarar que teve renda nula.
Quem trabalhou em dois ou mais empregos, precisa fazer a declara¢éo levando os dois ou mais
gensen referentes ao ano de 2018 ou outro comprovante de renda, como por exemplo os
holerites de cada més que trabalhou.

= Veja mais detalhes e quais documentos levar na pagina 3.
N.T. : "Nenmatsu chosei” é o formulario em que consta os dados da empresa e do trabalhador
como nome, endereco, chefe da familia, se é casado e se tem dependentes maiores ou menores
de 16 anos e que as empresas pedem para o empregado preencher, colocar o carimbo pessoal e
devolver durante o més de dezembro.
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidadaos (Shiminka)

Em portugués: segunda a sexta de 8h30min as 17h15min, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 16h, com Li Xuejing



http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° de janeiro de 2019
Populacgéo total de Ueda: 158.111 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.111
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 810 No. de peruanos registrados em Ueda: 188
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 129 N°. de chineses registrados em Ueda: 979

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados (Weekend recycle)

Papéis, roupas, latas, vidros, produtos toxicos (termdémetro com mercurio, pilhas, lampadas
Horario de inicio:10h da manh&a  Horario de término: 12h meio-dia
Entreque os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Tsuruya Yamaguchi / Delicia Ueda Kawanishi / Seiyt Sanada Dia 2
Valor Akiwa / Tsuruya Kabatake / Tsuruya Maruko Dia 9
Yaofuku Kosato / A Coop Shioda Dia 16
Seiyl Ueda Higashi / Shiodano Shopping Center (Big) / Takeshi Chiiki Jichi Center Dia 23

Inscricbes- Casas publicas da Provincia de Nagano
nas Cidades de Ueda e de Tomi

Dia para visitar uma moradia: 7 de fevereiro (quinta)

Inscrigcdes: de 13 a 22 de fevereiro de 2019 Horéario: 8h30min as 17h15min
Local das inscri¢cdes: Ueda Godo Chosha, no prédio do Ken Jataku Ueda Kanri Center
(Minami TO)

Dia do sorteio: 7 de margo (quinta-feira) 13h30min

A partir de 1 de fevereiro podera obter informag6es sobre os enderecos das moradias disponiveis para
aluguel dirigindo-se ao Ueda Kanri Center ou na homepage (em japonés).
http://www.nagano-jkk.jp

Mais informagdes: Nagano Ken Jutaku Kyokyd Kosha Ueda Kanri Center. Tel. 0268-29-7010

Inscricbes para o Sports Shonendan (para criancas)

Inscrigbes para 0s grupos esportivos que estardo sendo oferecidos durante o ano Heisei 31 (2019).

Dia da inscricdo: 3 de marco (domingo)
Horario: 10h as 11h

Local: Estadio de Baseball de Ueda (&= HEFEKY; - Ken Ei Ueda Yakyjo)

Modalidades: baseball com bola do tipo nanshiki, baseball com bola do tipo koshiki, kendo, atletismo,
voleibol, futebol, brincadeiras esportivas, ténis de mesa, softball, soft ténis, ténis, mini basquetebol,
ginastica artistica, sumo, judd, karaté, aikido, shorinji kenpd, luta, badminton, handebol, golfe, rugbi, arco
e flecha, equitacéo, esqui.

NUumero de vagas:para cada modalidade, o nimero de vagas é diferente, e serdo preenchidas por ordem
de chegada. Além da primeira escolha, tenha também um segundo esporte como opg¢éo ao primeiro.

Mais detalhes e informacgbes: no comeco de fevereiro, veja os panfletos informativos que serdo
distribuidos nas creches e escolas.

Telefone para contato: Ueda Shi Taiiku Kyakai, tel. 0268-27-9400

2



Declaracdo de Renda Ano Heisei 31 (€ & Kakutei Shinkoku)
Locais e horéario de atendimento

Dias 18 a 22 de fevereiro = Ueda S0z0okan
Dias 25 de fevereiro a 15 de marco = Santomyuze

Horario: 9h as 11h30min 13h as 16h

Atendimento de segunda a sexta-feira

Havera atendimento também em alguns bairros da cidade. Os dias e horarios estaréo definidos nos
panfletos em japonés que serdo distribuidos pela associacdo de bairro nas casas dos moradores.
Sub-prefeituras (Chiiki Jichi Center) de Maruko, Sanada, Takeshi

Shioda Koeminkan (Centro Comunitario de Shioda)

Kawanishi Kaminkan (Centro Comunitario de Kawanishi)

Nason Kankys Kaizen Center (em Hoden)

Community Center Nishiuchi (em Maruko)

Nagase Shimin Center (em Maruko)

Mesmo que ndo tenha trabalhado e recebido salario em 2018, precisa fazer a declaracéo de renda, pois
se nao fizer, ndo ha como o governo saber que a renda da pessoa fisica foi nula e podera haver a
possibilidade de nédo receber os servicos publicos a contento.

Nao sera necessario fazer a declaracdo de renda se for dependente de uma pessoa do mesmo “setai’.
Setai se refere ao registro de moradores da unidade familiar na prefeitura.
N.T.: Apenas morar no mesmo enderec¢o nado significa que as pessoas estao registradas no mesmo setai.

Para obter mais informacdes: Prefeitura de Ueda, secdo Zeimu Ka, tel. 0268-23-5115
Lista de referéncia dos documentos para fazer a Declaracéao de renda

Estes sdo os documentos basicos que devera levar.

1) Zairyu Card (ou carteira de motorista, passaporte, etc.)

2) Gensen (lé-se guenssen) das empresas em que trabalhou
3) Carimbo pessoal (hanko)

4) Caderneta ou cartdo do banco

5) Cartdo em papel verde sem foto (tsachi kado) ou em plastico com foto do my number (kojin
bangd kado) ou se néo tiver nenhum cartdo, podera pedir na prefeitura um atestado de
residéncia com "'my number’(fE X2~ 1 F > 23— A V) de todos que estdo registrados no
mesmo “setai” (todos da mesma unidade familiar - {#:#74:58). O atestado de residéncia
comum nao tem my number, portanto escreva no formulario ou comunique ao funcionario que
inclua o my number e depois confira se ha um niimero com 12 digitos no local no espaco "
ANZE=" (kojin bangd) impresso no atestado de residéncia.

Estes documentos sdo para aquelas pessoas que fizeram remessas bancarias para a manutencédo de
dependentes no exterior ou que tiveram despesas médicas altas.

6) Comprovante de remessas para o exterior em 2018

7) Certidao de nascimento + traducdo em japonés (ou certiddo de casamento, se for o caso)
para comprovar parentesco do dependente no pais de origem)

8) Comprovantes de despesas médicas (para quem pagou um valor relativamente alto em 2018)

9) Cartdo (hagaki FiH %5 H), que foi enviado ao seu endereco pela prefeitura de Ueda
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Mudancas de alguns guichés da Prefeitura de Ueda

Devido a reformas nos edificios da prefeitura, algumas sec¢des estardo atendendo em algum prédio ou
andar diferente ao que o cidaddo ja estad familiarizado. Veja abaixo algumas das secdes e seus
respectivos locais de atendimento.

Jataku Ka (Sec¢do de moradias)
Atualmente atende no 2° andar na Sede da Prefeitura de Ueda (4</T 4 honchdha).
A partir de 18 de fevereiro, estara atendendo no prédio vizinho, Minamo Chosha (Prédio Sul) no 2° andar.

Seikatsu Kankyo Ka Shohisha Seikatsu Center —Secdao responsavel pelo registro de cées e atendimento
ao consumidor. Atualmente fica no 2° andar, ao lado da secdo de moradias.
A partir do dia 18 de fevereiro, estara atendendo no 5° andar do prédio vizinho, Minami Chosha.

Departamentos que ja estdo atendendo em um novo andar, mas no mesmo prédio.

Edificio central (honchosha) 4° andar.

Zeimu Ka (Departamento de impostos)— Emite o documento Shotoku Shomeisho.

Shind Kanri Ka (Departamento de pagamento de impostos— Emite o documento No6zei Shomeisho e
recebe a consultas para quem tem dividas e quer conversar para se aconselhar sobre formas de
pagamento.

Alerta da Gripe Influenza na Provincia de Nagano

Em 16 de janeiro de 2019 foi emitido um alerta da gripe influenza, pois na segunda semana de janeiro, o
namero de casos atendidos ultrapassou o limite estabelecido de 30 pacientes em média em algumas
instituicdes médicas. Em Ueda a média foi de 70 pacientes. Ha a previsdo da proliferacdo da doenca
chegando a seu pico em fevereiro.

Para evitar a contaminacéo, utilize mascaras, faca gargarejos, lave as maos.

Troque o ar do ambiente que esta estagnado abrindo um pouco as janelas para permitir a entrada de ar
fresco, que ajuda a proteger as mucosas da garganta.

Mantenha a umidade do ambiente e mantenha-se hidratado, evitando a garganta seca, tomando cha ou
agua regularmente.

Ao tossir, a regra de etiqueta indica trés modos de acao:
1) usar méscara

2) cobrir a boca e nariz com o brago

3) tampar a boca e nariz com um lengo de papel.

Idosos, criangas, gravidas e pessoas com a saude enfraquecida tém maior probabilidade de terem
consequéncias mais graves advindas da influenza.

Se tiver febre de 38° C ou mais e estiver com mal-estar generalizado, va ao médico rapidamente.

Apés abaixar a febre fique no minimo dois dias em casa para evitar a transmissao para outras pessoas.

Aulas de informatica para jovens de 15 a 39 anos de idade a procura
de trabalho

Condicéo para participar no curso:
comparecer a palestra de apresentacéo do curso no dia 18 de fevereiro (segunda-feira), 10h.

Dias: 19 a 22 de fevereiro de 2019 (terca a sexta-feira)

Horério: 10h as 12h30min

Local: Wakamono Support Station Shinano

Endereco: Ueda-Shi, Ote 2-3-4 Ote Building 2° andar

Conteldo das aulas: aprender a utilizar os comandos bésicos dos programas Word e Excel utilizando o
Office 2016.

Publico-alvo: pessoas a procura de emprego com idade entre 15 e 39 anos

NUumero de vagas: 6

Custo: gratuito

Inscrigdes: a partir de 24 de janeiro, pelo telefone 0268-75-2383
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Exames para bebés em Fevereiro de 2019 (4 meses a 3 anos de idade)

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda Tel. 23-8244

Excecles:
1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida: 4 meses e 7 meses ==p Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos == Shioda Kominkan.

3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiao.

mora

Local do

em Idade do bebé Data de nascimento d_o bebé Dia do exame HorérioNda
Ueda e local de moradia exame/aula ou aula recepgao
16 a 30 de setembro de 2018 7 quinta Ueda
1 a 15 de outubro de 2018 19 terca
4 meses Mora em Kawabe, 1zumida,
Shioda ou Kawanishi 1 sexta Kawanishi 12:30 até 13:30
bebé nasceu em setembro de 2018
1 ano e 6 meses 16 a 31 de julho de 2017 6 quarta Ueda
Exame 1 a 15 de agosto de 2017 20 quarta
1 a 15 de novembro de 2016 13 quarta Ueda
16 a 30 de novembro de 2016 26 terca
2 anos Mora em Shioda ou em Kawanishi 12:30 até 13:15
e 0 bebé nasceu em novembro 28 quinta Shioda
ou dezembro de 2016
1 a 15 de janeiro de 2016 14 quinta Ueda
16 a 31 de janeiro de 2016 22 sexta
3 anos Mora em Shioda ou em Kawanishi 12:30 até 13:30
e o0 bebé nasceu entre dezembro de 2015 8 sexta Shioda
e janeiro de 2016
16 a 30 de junho de 2018 5 terca Ueda
1 a 15 de julho de 2018 19 terca
7 meses Mora em Kawabe, Izumida,
Shioda ou Kawanishi 21 quinta Kawanishi
Aula e 0 bebé nasceu em julho de 2018 9:30 até 9:45
1 a 15 de fevereiro de 2018 15 sexta Ueda
16 a 28 de fevereiro de 2018 26 terca
1 ano - —
Mora em Shioda, Kawanishi 27 SlEr Shioda
e 0 bebé nasceu em fevereiro de 2018

Exame individual para bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi)

Mora em Ueda (exceto Maruko, Sanada e Takeshi) Exame de 10 meses para bebés nascidos em:

(16 de marco até 15 de abril de 2018)

O pai/mée devera agendar uma consulta para Fevereiro de 2019 em uma das clinicas credenciadas de Ueda (lista na proxima pagina)

O local do exame/aula para quem mora em Maruko é no Maruko Hoken Center Tel. 42-1117
mora . »
em Idade do bebé Data de nascimento do bebé Rl (/jo | LogE e | Horar|o~da
Maruko exame/aula exame ou aula recepgao
4 meses setembro de 2018 7 quinta
10 meses abril de 2018 22 sexta .
Exame 1 ano e 6 meses julho de 2017 5) terca Maruko 12:30 ate 13:15
2 anos dezembro de 2016 a janeiro de 2017 19 terca
Aula 7 meses julho de 2018 28 quinta 9:30 até 9:45
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center Tel. 72-9007
mora Local do Horério da
< em Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame ou aula recepcio
anada
4 meses setembro / outubro de 2018 14 quinta 12:30 até 12:45
Exame | 1 ano e 6 meses junho / julho de 2017 15 sexta Sanada 12:45 até 13:00
2 anos novembro de 2016 a janeiro de 2017 6 quarta 9:30 até 9:45
Aula 7 meses julho de 2018 27 quarta 9:30 até 9:40
O local dos exames para quem mora em Takeshi depende da idade do bebé
A maioria dos exames € no Takeshi Kenkd Center. Tel. 85-2067 .
Atencdo para o exame de 4 meses para quem mora em Takeshi , que sera no Maruko Hoken Center.
mora Dia do Local do Horario da
Taekrenshi Idade do bebé Data de nascimento do bebé exame/aula exame recepcao
Exame 4 meses setembro de 2018 7 quinta Maruko 12:30 até 13:15
7 meses junho / julho / agosto de 2018 25 segunda Takeshi 9:30 até 9:40

5




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kominkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.

2) Kawabe - Izumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses séo no Kawanishi kdminkan e a
aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenko Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.
(O exame de 10 meses abaixo ndo se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda
(incluindo Shioda, Kawanishi, Kawabe e lzumida)
Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta

nedahgra L?d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira 16h
aternity Clinic
Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira de manh&
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terca a sexta-feira 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 Segunda, ter¢a, quarta e sexta-feira
351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manha até 11h e a tarde até 17h
(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi (incluindo o exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sao no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente. Para os moradores de Takeshi, os exames sao no Takeshi Kenkd Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de
Takeshi, que é realizado no Maruko Hoken Center).

Caderneta materno-infantil = £ 31k boshi techo livro do bebé = 76 % A FMk akachan techd

4 meses : caderneta materno-infantil, 2 folhas de questionario, toalha de banho, livro do bebé e fralda de troca.

7 meses : caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé, toalha de banho, fralda e livro kodomo no shoku néto.
10 meses de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, fralda.Por precaucgao levar também o
seguro de saude para a eventual necessidade de exames adicionais que ndo fazem parte do exame regular padrdo.

10 meses de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo
no shoku noto.

10 meses de Sanada e Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o
livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Ueda: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil,1 copo de crianca, toalha de mao,
toalha de banho, livro do bebé e o livro kodomo no shoku néto.

1 ano de Maruko: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, escova dental infantil, toalha de banho, livro do bebé, fralda
e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano de Sanada: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, toalha de banho, livro do bebé, fralda e o livro kodomo no
shoku néto.

1 ano de Takeshi: caderneta materno-infantil, 1 folha de questionario, livro do bebé e o livro kodomo no shoku noto.

1 ano e 6 meses: caderneta materno-infantil, 3 questionarios, toalha de banho, escova dental infantil, livro do bebé, fralda e
kodomo no shoku néto.

2 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, escova dental infantil, livro do bebé, toalhinha de mao, toalha de
banho e fralda. ®Como havera exame dos dentes, a crianga que serd examinada deve comparecer com os dentes escovados.
3 anos: caderneta materno-infantil, 3 folhas de questionario, toalha de banho, escova dental infantil, urina do dia e o livro do bebé.

Utilize o potinho enviado pelo correio para coletar a urina de manhé._Realizar os exames de visdo e audicdo em casa.
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@Convulsbes === Em caso de convuls@es (keiren), por ser uma condicao critica, 199077009

nao hesite, chame imediatamente uma ambulancia, ligando 119.

Atendimento médico de Emergéncias Noturnas T

Emergéncias noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte. Febres, vomitos, etc.

A 1) Se precisar de um médico no horario de 19h até 23h (22h30min),
A ligue antes e va ao Pronto Socorro (Shoki Kyiakya Center)

Telefone informando a condi¢éo do paciente e compareca ao balcdo de atendimento até 22h30min.

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela

(a maquina emitira um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyu
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta guando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e 0 Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylkyl Center == Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
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Se for crianga até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryd Jyukydshashd g

(imagem ao lado), que da direito a descontos nos pagamentos em hospitais

e farmacias. o]

Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios
da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios
gue esta tomando.

Caderneta Fukushi Iryohi
Jyukyldshasho
Rt ERE ZHREL

% Se precisar de um médico de emergéncia Ap0s 23h

== Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Se tiver, levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.
Pacientes até 15 anos, levar se tiver a caderneta azul clara Fukushi Iryd Jyukyushasho.
Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farmécia (kusuri techd).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Médicos de Plantdo Domingo e feriados FEVEREIRO de 2019

O horério de atendimento é de 9h as 18h

Para quem é segurado, levar o cartdo do seguro de saude (hokensho)
Criancas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryohi Jyukydshashd), levar tambéem.

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 | Medicina interna
Handa Junkanki Ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna

3 Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista

dom [ Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 20 andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Ikuta Jibi inkd Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Obstetricia Ginecologia
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Cardiologista
Satd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgido

d%)(r)n Mori Locomo Clinic Shimonogb Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogb Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfujinka Naika lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Obstetricia Ginecologia
Ueda Byain Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina Interna
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina Interna
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina Interna
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgiao

Slelg Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido
Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 | Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Asamura Jibi inkd Ka Clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 | Medicina Interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina Interna

17 | Kobayshi N6 Shinkei Geka Shinkei Naika Byain Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologista

dom | lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da dor
Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Bydin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Obstetricia Ginecologia
lijima lin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina Interna
Kosato Clinic (Naika -Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Med. Int. e dermatologista
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina Interna

dore | Hibi Yaichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Kodda lin Chuo 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Kdda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista

Vamos aprender algumas palavras Uteis relativas a hospitais.

Portugués Japonés Portugués Japonés
ir ao hospital By6in ni iku medir a temperatura Netsu wo hakaru
ambulancia Kydkydsha ansia de vomito Hakike ga suru
recepcao Uketsuke tem tosse Seki ga deru
cartdo do seguro de saude Hokensho 0 nariz esta escorrendo Hana mizu ga deru
chamar o nome Namae wo yobu doi a garganta Nodo ga itai
medir a temperatura Netsu wo hakaru doi a cabeca Atama ga itai (zutsd)
tomar remédio Kusuri wo nomu espirro Kushami




