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光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
水と親しむ体験イベントや体験学習、河川環境の保全活動に積極的に
参加しましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 30 年 7 月1日現在）
 　 人口　3,486 人　世帯数　1,431 戸
 　    男　  1,708 人 　  女　    1,778 人

「あの辺に虫いないかなぁ」「さっきトンボがとんでたよ」
子どもたちは、ビオトープで生き物探しに夢中です。
6月4日、ふれんず武石児童館に通う子どもたちが、河川公園周辺で
縄文パン作りやビオトープ「武石っ子生き物ワンダーランド」での生
き物観察を行いました。パン生地が発酵するまでの間、子どもたちは
ビオトープを駆け回り、おたまじゃくしやイモリ、トンボなどをつかま
えようと真剣な顔で探していました。
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子育て中のお父さん、お母さんに
日ごろ感じていることをお聞きしました。

り   お

だい  き

中原　健一朗 さん
　　　奈穂 さん （堀之内）
　　　里桜 ちゃん （4才2か月）
　　　大樹 くん （1才）
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★子どもの考える力を育てたい
（母）危ないことをしたときやいけないことをしたときの、注意の仕方に日ごろから気をつけています。一方
的に言うのではなく、「子ども自身がなぜ注意されているのか理解できるように」「同じことを繰り返さない
ように」という気持ちを込めて話しています。

（父・母）子どもたちが自分で考えて、したいこと、やってみたいことをさせています。私たちは見守っている
だけです（笑）
★家族の楽しみ

（父・母）休みの日が近くなると「どこ行く？」「何する？」の会話が始まります。娘は決まって「公園!!」ですけ
どね…私がスノーボードをするので、子どもと一緒に滑るのが今から楽しみです♪
★武石の自然はサイコー！

（母）自然に囲まれていると、子どもも親もゆっくりした時間の中で過ご
せているような気になります。夫の実家も武石なので、子どもたちも
しょっちゅう遊びに行け、喜んでいます。毎日のように「ばあちゃんち行
く～」と言っています。
★子どもとともに親も成長していけたら

（父）今春入園した娘は、保育園で覚えてきた体操を家で教えてくれます。
「ラーメン体操」がお気に入りの様子。息子は、自分を「だいだい」と呼びな
がら、大好きなお姉ちゃんの後ばかりついていっています。「あっち行って」と言われても離れません（笑）最
近は、机やソファーなど高いところに上がることが楽しいようで、親はヒヤヒヤです・・・。
(父・母）子供の成長は早いです。できなかったことができるようになる喜びは、子どもにとってとても大切
だと思います。子どもと違いゆっくりではありますが、親として成長していけたらと思っています。

親子 で みんな で あそぼ♪

★時間・・・10:00 ～11:30　★場所・・・武石児童館

★武石児童館（子育て支援室）開館時間・・・9:30 ～12:30

【問】武石健康センター ℡ 85-2067♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

 8 月30日㈭
 9 月20日㈭ ミニ運動会

身体測定をしよう

 8 月 6 日㈪ 七夕かざり作り

水筒・着替えなど

上はき、水筒、着替えなど

【問】武石児童館 ℡ 85-2826♪わくわく広場

開  催  日 内　　容 持  ち  物

★開放時間・・・10:00 ～11:00

 7 月24日㈫
 8 月24日㈮
 9 月11日㈫

七夕かざり作り
避難訓練＆水あそび
お月見だんご作り

水筒・着替えなど
濡れてもよい服装（水着など）
参加費100円、スプーンなど

【問】℡ 85-2113♪保育園開放

開  催  日 内　　容 持  ち  物

　平成11年5月に全館バリアフリー施設としてオープン
し、地域の皆さんに愛されてきた「武石温泉うつくしの湯」
で、6月29日㈮、入館者数250万人に達し、記念式典が執り
行われました。幸運にも250万人目に入館した、辰野町在
住の堀内和巳さんには、土屋陽一市長から記念品として
「岳の湯温泉雲渓荘のペア宿泊券」が贈られました。堀内さ
んは「今日は天気が悪く農業ができないと思い、偶然来館
しました。夢のようです」とうれしそうに話していました。

武
石
温
泉

う
つ
く
し
の
湯

入
館
者
２
５
０
万
人

達
成
！

武
石
温
泉

う
つ
く
し
の
湯

入
館
者
２
５
０
万
人

達
成
！

祝祝



武石の野菜を子どもたちに
6月28日㈭ 武石小学校交流給食

シイタケのコマ打ちに挑戦！
5月11日㈮ 武石小学校シイタケのコマ打ち

　小中学校や保育園へ武石産農産物を届けている「せんぜ
い畑の会」の皆さんと武石小学校児童との交流給食が行わ
れました。
　会の皆さんは、各クラスのテーブルに交じって地元の野
菜がふんだんに使われた給食を子どもたちと味わいまし
た。子どもたちは、各農家の皆さんから小学校へ届けている
野菜の紹介や久しぶりに食べた給食の感想などを教えても
らいました。給食委員会から「いつもおいしい野菜をありが
とうございます。せんぜい畑の皆さんのおかげで、旬の野菜
や武石の特産物がわかります」とお礼の言葉を贈りました。

　森林の大切さや自然豊かなふるさとの良さを体で感じ
てもらおうと、武石小学校でシイタケのコマ打ちが行われ
ました。3年生15名は、森林組合や市職員に教わりながら、ナ
ラの原木にチョークで印をつけ、電気ドリルで開けた穴に、
シイタケの菌が入ったコマを木づちで打ち込みました。「シ
イタケは、木の栄養をもらって育つの？」との児童の質問
に、職員から「木の栄養だけではなく、水も大事。水やりも
しっかりやってくださいね」と説明がありました。
　今年コマ打ちしたものは、来年秋に収穫できるとのこと。
給食に登場するのが楽しみですね。

初めての田植え「楽しい！」
5月22日㈫ 武石小学校で田植え交流

大きな紙に絵の具で描こう
5月10日㈭ サントミューゼで絵画体験

　練馬区立豊玉東小学校、石神井東小学校の6年生が武石
小学校を訪れ、武石小学校児童と交流しました。初めに体育
館で全校児童が集まっての全体交流会があり、それぞれの
学校紹介や校歌を歌い、交流を深めました。
　交流会が終わると、田んぼへ移動し、武石小5年生といよ
いよ田植えです。裸足になって田んぼに入り、張られたヒモ
に沿って真剣に苗を植えていきました。用意した苗が終わ
ると「もっとやりたかったー」と残念がる声も聞こえ、楽し
く田植えを終えました。

　「うわぁ、きれい！！」色とりどりの絵の具を前にし、子
どもたちの目はキラキラ輝いています。
　武石保育園の年長児が、春の遠足でサントミューゼの子
どもアトリエを訪れ、絵の具で自由に描く絵画体験を行い
ました。
　子どもたちは、好きな色の絵の具を手にして、大きな紙の
上に筆で豪快に色をつけ、色を混ぜたり、絵を描いたり、手
形を取ったりと思い思いに「絵を描く」ことを楽しんでいま
した。

武石の話題
★ PickUp ★

●広報に写真が掲載された方には、写真データを差し上げます。希望者は、地域振興課　広報担当（TEL 85-2824）まで。

“防災”は地域づくり
6月28日㈭ 自主防災組織リーダー研修会

消防技術と団結力を披露
6月10日㈰ 上田市消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

　支え合う地域づくりで減災を目指そうと自主防災組織
リーダー研修会が開催され、自治会、民生児童委員、女性消
防隊など90名が参加しました。
　長野県自主防災アドバイザーの松尾卓氏と市から自主防
災組織の活動や避難勧告等の発令基準について、また依田
窪南部消防署からコンロ火災を中心とした火災予防につい
てや上田市消防団からは消防団の現状や必要性について
説明がありました。
　防災についての認識を深め、地域の皆さんとのコミュニ
ケーションの大切さを再確認する研修となりました。
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　消防技術・吹奏技術を競う上田市消防団ポンプ操法・
ラッパ吹奏大会が上堀グラウンドで開催されました。大会
に向けて、夜間練習を重ね、技術の向上に努めてきた選手た
ちは、サポートしてきた団員らが見守る中、練習の成果を披
露しました。

子どもと地域のつながりを深める
6月23日㈯ ふれんず子ども祭り
　武石児童館で「ふれんず子ども祭り」が開催されました。
会場には、子どもたちが自ら企画・準備した割りばしでっぽ
うや竹馬体験、折り紙屋さんなどの子どもブースや子ども
スタッフが運営する子どもカフェ、プラ板、くるみボタン
（上記写真）、スライムなどを自分でつくるワークショップ
体験ブースが並び、多くの子どもたちや親子連れでにぎわ
いました。また、煙体験や放水体験のほか、けん玉パフォー
マンスの披露やケーナ、武石小学校金管バンド、上田市民吹
奏楽団の演奏もありました。
　参加者はさまざまな体験を楽しむことができ、たくさん
の交流が生まれた一日になりました。

大会結果
◆小型ポンプの部（31チーム）
　第 9 位　武石西部分団B
　第19位　武石東部分団B
　第23位　武石西部分団A
　第26位　武石東部分団A

◆ラッパ団体の部（29チーム）
　第 6 位　武石西部分団
　第12位　武石東部分団
◆ラッパ個人の部（58名）
　第 2 位　近藤貴雄団員（西部）
　第 4 位　柿嶌洋一団員（西部）

　5月22日㈫、上田市体育協会主催の「魅了再発見
ウォーキングin武石」に参加しました。武石公民館を
出発し、妙見寺、子檀嶺神社、寺、ともしび博物館を巡
り公民館へ帰る約7.5㎞のコースでしたが、市内から
31名が参加し、お天気も良く楽しい半日でした。
　正念寺では住職さんから真田信之の位牌発見の話
や武石地域は昔、真田領の飛び地であったなどの話が
あり、大変勉強になりました。ともしび博物館では、前
館長の児玉さんから武石ややきもち石の話、火おこし
「火きり式、火打ち式」の説明などがありました。
　ふだんふれあうことのない場所をめぐり、有意義な
日でした。

魅力再発見ウォーキング
　　　　in 武石に参加して
魅力再発見ウォーキング
　　　　in 武石に参加して

参加者　上平　征男（鳥屋）
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ウォーキングin武石」に参加しました。武石公民館を
出発し、妙見寺、子檀嶺神社、寺、ともしび博物館を巡
り公民館へ帰る約7.5㎞のコースでしたが、市内から
31名が参加し、お天気も良く楽しい半日でした。
　正念寺では住職さんから真田信之の位牌発見の話
や武石地域は昔、真田領の飛び地であったなどの話が
あり、大変勉強になりました。ともしび博物館では、前
館長の児玉さんから武石ややきもち石の話、火おこし
「火きり式、火打ち式」の説明などがありました。
　ふだんふれあうことのない場所をめぐり、有意義な
日でした。

魅力再発見ウォーキング
　　　　in 武石に参加して
魅力再発見ウォーキング
　　　　in 武石に参加して

参加者　上平　征男（鳥屋）



5 4

上田市武石財産区議会議員が決定

美ヶ原高原が美しい緋色に

南中伝統の花菖蒲

　
上
田
市
武
石
財
産
区
議
会
議
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、６
月
14
日
に
議
会
議
員
選
挙
の
告
示
を
迎
え

ま
し
た
。当
日
の
立
候
補
届
出
者
数
は
定
員
と
同
数

の
８
名
。６
月
19
日
、武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
で
選

挙
会
が
開
催
さ
れ
、無
投
票
で
当
選
人
が
決
定
し
、

同
日
、当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

　5月19日㈯、春の笹刈り
が行われ、住みよい武石を
つくる会やボランティア、
市職員約100名が参加しま
した。今回は、物見石周辺
を手鎌で、白樺平周辺を草

刈り機で笹の刈り取りを行いました。
　今年は開花が早く、白樺平は6月上旬に開花、中旬には
見頃を迎え、多くのカメラマンを魅了しました。下旬に
は、思い出の丘や焼山、物見石が満開になり、美しい緋色
に輝くツツジを見に多くの方が訪れていました。

上田の街なかで魅力発見！
　依田窪南部中学校の花菖蒲が6月中旬に見頃を迎えまし
た。正面玄関には鉢植えが置かれ、来校者を出迎えていま
した。花菖蒲園では、株の植え替えを行ったりしながら、生
徒たちが大切に育てています。

協力隊通信協力隊通信
№14№14

記 地域おこし協力隊　前田 由紀

犀の角で行われた美魔女スナック犀の角で行われた美魔女スナック犀の角で行われた美魔女スナック

▶信州武石  地域おこし協力隊ツイッター → @takeshi_local1

　6月17日㈰、街なかウォーキングが開催されました。こ
のウォーキングは武石地域のみなさんを対象に行われ、
18名が参加しました。
　さわやかな風が川沿いに吹き、どこかなつかしいにお
いを感じる城下の街並みを、2時間（約5.5㎞）程かけて歩
き、月窓寺、本陽寺、北国街道柳町、芳泉寺（小松姫の墓）と
歴史の散歩道を巡りました。
　芳泉寺には、武石地域出身の書家、宮原正愛先生の揮毫
した経文もあり、武石地域との繋がりを感じられた
ウォーキングになりました。

き ごう

小
松
姫
の
墓
が
あ
る
芳
泉
寺
を
見
学

上田市武石財産区議会議員

【敬称略 届出順】

西　武
中　島
堀之内
鳥　屋

下小寺尾
七　ケ

沖
小沢根

橋詰　正剛
樋澤　　至
小山　常人
内田　安博
宮下　福清
内田　　誠
内山　長雄
　川　裕助

自治会氏　名

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.67

ともしび博物館へ出かけよう!!ともしび博物館へ出かけよう!!
「きもだめし」夜の博物館通りぬけ

第
23
回
と
も
し
び
の
里

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル

第
24
回
分
館
親
善

　
　マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

【大会結果】
■フリーの部（18歳以上の男女各2名）
優　勝　リーブル（須坂市）　準優勝　雑ノー（青木村）
３　位　ＡＮＭ（小諸市）
■Ｔ180の部（男女各2名、年齢合計180歳以上）
優　勝　澤（東御市）　　　　準優勝　カメレオン（長野市）
３　位　スーパーマックス（小諸市）

【大会結果】
■団体
優　勝　余里Ａ
準優勝　余里Ｂ
３　位　薮合Ａ

■個人男子の部
優　勝　伏見　武彦（余里B）
準優勝　北沢　篤（余里A）
３　位　内河　豊（上本入東部C）
■個人女子の部
優　勝　北沢　幸子（余里B）
準優勝　伊藤　好已（七ケA）
３　位　竹内　由紀子（余里A）

暗闇の博物館や庭園を通り抜け、館内にある「ほこら」
におふだを届けるミッションを
達成しよう！
日　時　7月29日㈰ 
　　　　午後7時30分から
　　　　　　　　　午後9時
料　金　入館無料
申　込　不要。どなたでも参加
　　　　できます。

池波正太郎
鬼平犯科帳にみえる灯火器展

「鬼平犯科帳」に描かれた灯火器を展示して、あかり
から小説の世界を再現するとともに、江戸中期から
後期、人々の生活に息づいていたあかりについて身
近に感じていただける企画展を開催します。チャン
バラなどを楽しめるワークショップも計画してい
ます。
開催期間　8月1日㈬～ 12月24日㈪
開館時間　午前9時～午後4時(入館)
入  館  料　一般400円、小中学生200円

【問】ともしび博物館　℡ 85-2474

　4月1日から更新していた武石地域の開花状況ツイッ
ターも、花の終わりと共に一旦終了し、5 ～ 6月は協力隊・
個人主催含めて、市外の人に向けたイベントを行いまし
た。武石の食材を使った料理を提供した「美魔女スナック
in犀の角（市内海野町）」やツイッターのつぶやきから開催
が決まった「おいでよ上田地図作りワークショップ」は新
聞にも掲載されました。
　武石の地域おこし協力隊として、「信州武石」という地名

（ブランド名）を、長野県外や首都圏、あわよくば日本中、世
界中の人に知ってもらう事を目的のひとつに掲げていま
す。任期ラスト１年も、信州武石の知名度を上げるための
イベント企画・制作にも力を入れて行っていきます。

さい つの

　6月10日㈰、武石森林公園マレットゴルフ場で第24回
分館親善マレットゴルフ大会が開催されました。
　マレットゴルフ愛好者から初心者まで31チーム124名
が参加し、ロングパットにガッツポーズが出たり、カッ
プの周りを行ったり来たりの珍プレーも見られ、分館相
互の親睦を深めながら楽しくプレーができました。

　5月20日㈰、第23回ともしびの里ソフトバレーフェス
ティバルが武石体育館を会場に開催され、常連チームか
ら初参加のチームまで県内外から19チームが集まり、熱
戦を繰り広げました。
　フリーの部では、力強いアタックが決まると大きな歓声
で会場が盛り上がりました。Ｔ180の部では、ベテランのテ
クニックが光るプレーで会場を魅了しました。参加した選
手の皆さんはスポーツを通じて楽しく交流ができました。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
♪

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
♪
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美ヶ原高原が美しい緋色に

南中伝統の花菖蒲
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選
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。

　5月19日㈯、春の笹刈り
が行われ、住みよい武石を
つくる会やボランティア、
市職員約100名が参加しま
した。今回は、物見石周辺
を手鎌で、白樺平周辺を草

刈り機で笹の刈り取りを行いました。
　今年は開花が早く、白樺平は6月上旬に開花、中旬には
見頃を迎え、多くのカメラマンを魅了しました。下旬に
は、思い出の丘や焼山、物見石が満開になり、美しい緋色
に輝くツツジを見に多くの方が訪れていました。

上田の街なかで魅力発見！
　依田窪南部中学校の花菖蒲が6月中旬に見頃を迎えまし
た。正面玄関には鉢植えが置かれ、来校者を出迎えていま
した。花菖蒲園では、株の植え替えを行ったりしながら、生
徒たちが大切に育てています。

協力隊通信協力隊通信
№14№14

記 地域おこし協力隊　前田 由紀

犀の角で行われた美魔女スナック犀の角で行われた美魔女スナック犀の角で行われた美魔女スナック

▶信州武石  地域おこし協力隊ツイッター → @takeshi_local1

　6月17日㈰、街なかウォーキングが開催されました。こ
のウォーキングは武石地域のみなさんを対象に行われ、
18名が参加しました。
　さわやかな風が川沿いに吹き、どこかなつかしいにお
いを感じる城下の街並みを、2時間（約5.5㎞）程かけて歩
き、月窓寺、本陽寺、北国街道柳町、芳泉寺（小松姫の墓）と
歴史の散歩道を巡りました。
　芳泉寺には、武石地域出身の書家、宮原正愛先生の揮毫
した経文もあり、武石地域との繋がりを感じられた
ウォーキングになりました。
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姫
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上田市武石財産区議会議員

【敬称略 届出順】

西　武
中　島
堀之内
鳥　屋

下小寺尾
七　ケ

沖
小沢根

橋詰　正剛
樋澤　　至
小山　常人
内田　安博
宮下　福清
内田　　誠
内山　長雄
　川　裕助

自治会氏　名

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.67

ともしび博物館へ出かけよう!!ともしび博物館へ出かけよう!!
「きもだめし」夜の博物館通りぬけ

第
23
回
と
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第
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　マ
レ
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ト
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フ
大
会

【大会結果】
■フリーの部（18歳以上の男女各2名）
優　勝　リーブル（須坂市）　準優勝　雑ノー（青木村）
３　位　ＡＮＭ（小諸市）
■Ｔ180の部（男女各2名、年齢合計180歳以上）
優　勝　澤（東御市）　　　　準優勝　カメレオン（長野市）
３　位　スーパーマックス（小諸市）

【大会結果】
■団体
優　勝　余里Ａ
準優勝　余里Ｂ
３　位　薮合Ａ

■個人男子の部
優　勝　伏見　武彦（余里B）
準優勝　北沢　篤（余里A）
３　位　内河　豊（上本入東部C）
■個人女子の部
優　勝　北沢　幸子（余里B）
準優勝　伊藤　好已（七ケA）
３　位　竹内　由紀子（余里A）

暗闇の博物館や庭園を通り抜け、館内にある「ほこら」
におふだを届けるミッションを
達成しよう！
日　時　7月29日㈰ 
　　　　午後7時30分から
　　　　　　　　　午後9時
料　金　入館無料
申　込　不要。どなたでも参加
　　　　できます。

池波正太郎
鬼平犯科帳にみえる灯火器展

「鬼平犯科帳」に描かれた灯火器を展示して、あかり
から小説の世界を再現するとともに、江戸中期から
後期、人々の生活に息づいていたあかりについて身
近に感じていただける企画展を開催します。チャン
バラなどを楽しめるワークショップも計画してい
ます。
開催期間　8月1日㈬～ 12月24日㈪
開館時間　午前9時～午後4時(入館)
入  館  料　一般400円、小中学生200円

【問】ともしび博物館　℡ 85-2474

　4月1日から更新していた武石地域の開花状況ツイッ
ターも、花の終わりと共に一旦終了し、5 ～ 6月は協力隊・
個人主催含めて、市外の人に向けたイベントを行いまし
た。武石の食材を使った料理を提供した「美魔女スナック
in犀の角（市内海野町）」やツイッターのつぶやきから開催
が決まった「おいでよ上田地図作りワークショップ」は新
聞にも掲載されました。
　武石の地域おこし協力隊として、「信州武石」という地名

（ブランド名）を、長野県外や首都圏、あわよくば日本中、世
界中の人に知ってもらう事を目的のひとつに掲げていま
す。任期ラスト１年も、信州武石の知名度を上げるための
イベント企画・制作にも力を入れて行っていきます。

さい つの

　6月10日㈰、武石森林公園マレットゴルフ場で第24回
分館親善マレットゴルフ大会が開催されました。
　マレットゴルフ愛好者から初心者まで31チーム124名
が参加し、ロングパットにガッツポーズが出たり、カッ
プの周りを行ったり来たりの珍プレーも見られ、分館相
互の親睦を深めながら楽しくプレーができました。

　5月20日㈰、第23回ともしびの里ソフトバレーフェス
ティバルが武石体育館を会場に開催され、常連チームか
ら初参加のチームまで県内外から19チームが集まり、熱
戦を繰り広げました。
　フリーの部では、力強いアタックが決まると大きな歓声
で会場が盛り上がりました。Ｔ180の部では、ベテランのテ
クニックが光るプレーで会場を魅了しました。参加した選
手の皆さんはスポーツを通じて楽しく交流ができました。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
♪

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
♪



67

  武石の夏の一大イベント！
  信州うえだ武石夏祭り
●8月12日㈰

●8月14日㈫

●8月15日㈬
【問】武石夏祭り実行委員会（産業建設課内）
      ℡ 85-2828

  リハビリテーション教室
(後期)に参加しませんか？

月2回、水中運動を行います。体力に衰え
を感じている方、ひざや腰に痛みがあり、
日ごろ運動ができない方など、お気軽に
ご参加ください。
●実施期間　10月～ 3月（月2回）
●場　所　クアハウスかけゆ
●対　象　60歳以上の方
●参加費　1回1,000円
●申込受付　8月31日㈮

【問・申込】武石診療所　℡85-3308

お知らせ
  武石診療所お盆休診
●休診日　8月11日㈯～ 15日㈬
　（16日㈭から通常どおり診療）
ご利用の皆様にはご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

【問】武石診療所　℡ 85-3308

  人権・悩みごと・行政相談
人権擁護委員、行政相談員が悩みごとを
お聞きします。
●日　時　9月10日㈪ 9:00 ～ 12:00
●場　所　武石地域自治センター

第3会議室
【問】市民サービス課　℡ 85-2827

2018.7－2018.9

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

募集
  みんなで楽しく介護予防
●開催日
　★楽しい会～ !!
　　　　8月7日㈫、9月4日㈫
　★介護予防体操・楽しい会～ !!
　　　　7月20日㈮、8月17日㈮
●時　間  10:30 ～ 14:00
●場　所　武石公民館

コミュニティーホール
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料（昼食代実費）　　　
●申込期限　開催日の1週間前
●その他　希望者は送迎します

【問・申込】
・社協武石地区センター    ℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター

　℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

（武石健康センター）  ℡ 85-2119

　昨
年
も
こ
の
欄
で「
夏
バ
テ
と
熱

中
症
」予
防
の
は
な
し
を
書
き
ま
し

た
が
、今
年
も
夏
に
備
え
た
は
な
し

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
盛
ん
に
報

道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、毎
年
夏
に

な
る
と
熱
中
症
や
脱
水
症
で
病
院

に
救
急
搬
送
さ
れ
て
く
る
患
者
さ

ん
が
増
え
ま
す
。炎
天
下
で
の
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
行
事
で
、長
時
間
に

わ
た
る
活
動
を
し
た
と
き
に
脱
水

に
な
る
の
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
が
、

と
き
に
室
内
に
い
た
人
で
も
脱
水

に
な
る
こ
と
が
あ
り
、び
っ
く
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　脱
水
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

次
の
こ
と
が
大
事
で
す
。

① 

寝
不
足
を
避
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と
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事
を
す
る

② 

暑
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時
に
は
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水
分
だ
け
で
な

く
塩
分
も
と
る

　私
自
身
が
数
年
前
、夏
に
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
と
き
に
水
や
お
茶
だ
け

飲
ん
で
い
て
、い
く
ら
飲
ん
で
も
汗

は
か
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も
な
か
な
か
お
し
っ
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が
出
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っ
て
し
ま
い
、
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〈
報
告
事
項
〉

▼
上
田
市
空
家
等
対
策
計
画（
素
案
）に
つ
い
て
建
築

指
導
課
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。平
成
28
年
度
調

査
に
よ
る
と
、上
田
市
の
空
家
等
は
3
、4
1
5
棟

あ
り
、内
、武
石
地
域
は
1
6
2
棟（
空
家
率

3.2
％
）。計
画
で
は
、空
家
化
の
予
防
、空
家
等
の
適

正
管
理
や
利
活
用
の
促
進
、管
理
不
全
な
空
家
等

の
解
消
に
つ
い
て
、事
業
を
検
討
、運
用
し
て
い
く
と

の
内
容
で
し
た
。

▼
上
田
市
立
地
適
正
化
計
画（
案
）に
つ
い
て
、都
市
計

画
課
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。立
地
適
正
化
計
画

と
は
、将
来
の
人
口
減
少
社
会（
20
年
後
に
は
人
口

が
2
割
減
）に
対
応
し
た
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
。武
石
地
域
は
、拠
点
施
設
と
な
る

武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
半
径
8
0
0
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
範
囲
を
、生
活
複
合
拠
点
区
域
と
し
て
設
定

し
、都
市
機
能
の
持
続
を
図
る
と
の
内
容
で
し
た
。

▼
平
成
30
年
度
武
石
地
域
の
主
な
事
業
と
基
金
活
用

状
況
に
つ
い
て
、担
当
課
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
回

５
月
16
日

〈
協
議
事
項
〉

▼
前
回
説
明
を
受
け
た
、上
田
市
空
家
等
対
策

計
画（
素
案
）と
上
田
市
立
地
適
正
化
計
画

（
案
）に
つ
い
て
、意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

▼
第
7
期
の
全
体
協
議
項
目（
次
の
4
項
目
）

に
つ
い
て
、事
務
局
と
会
長
か
ら
概
要
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

①
指
定
管
理
施
設（
武
石
内
4
ヶ
所
）の
維
持
・

運
営
管
理
に
つ
い
て

②
公
共
交
通
機
関
の
あ
り
方
に
つ
い
て

③
松
く
い
虫
対
策
促
進
に
つ
い
て（
森
林
管
理

の
要
望
）

④
武
石
地
域
全
域
公
園
化
構
想
に
つ
い
て

　
次
回
会
議
で
は
、協
議
す
る
項
目
を
決
定

し
、具
体
的
な
協
議
に
入
り
ま
す
。

第
３
回

６
月
20
日

も
っ
て
脱
水
症
を
経
験
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。次
の
時
に
は
反
省
し

て
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
だ

と
こ
ろ
、そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　ち
な
み
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

は
、塩
分
の
ほ
か
に
糖
分
が
や
や
多

め
に
は
い
っ
て
い
る
の
で
、
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
す
る
よ
う
な
ス
ポ
ー

ツ
に
は
向
い
て
い
ま
す
が
、暑
く
て

汗
を
か
い
た
だ
け
の
場
合
に
は
糖

が
多
す
ぎ
ま
す
の
で
、血
糖
値
を
気

に
し
て
い
る
方
は
半
分
に
薄
め
る

な
ど
の
工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、最
近
で
は
手
軽
に
塩
分
を

と
れ
る
よ
う
な
飴
な
ど
も
市
販
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
気
に

入
っ
た
も
の
を
口
に
し
て
も
ら
え

る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

 

　特
に
、体
の
小
さ
い
子
ど
も
や
お

年
寄
り
は
、脱
水
症
に
な
り
や
す
い

の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
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長
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平成30年度武石地域の主な事業

●地域協議会は、どなたでも傍聴できます。
　お気軽にお出掛けください。
●開催日時や会議内容は、市ホームページ
　で公開しています。

（千円）

2,500

31,390

199,437

112,684

101,399

7,776

30,000

64,000

30,000

10,809

38,180

事業費事　業　名
住みよい武石をつくる会
への交付金

武石地域総合センター整備
事業（地質調査、実施設計等）

依田窪病院への財政支援

武石診療所運営事業

観光施設等指定管理料
（4施設）

武石温泉うつくしの湯
キュービクル改修

市道武石和田線整備事業

インフラ長寿命化修繕事業
（橋梁）

市道小沢根線整備事業

ともしび博物館開館30周年
に向けた施設整備等

上下水道管路等建設
改良事業

  依田窪南部中学校で
授業等を公開します

生徒たちの様子を見にお出かけください。
★アントレ学習発表会　7月29日㈰
★授業公開　9月4日㈫
★紫苑祭　9月21・22日(金・土)

【問】依田窪南部中学校　℡85-2332

  武石地域防災訓練を
行います

上田市防災訓練実施に合わせ、武石地域
でも訓練を行います。防災の知識を身につ
けて、地域の皆さんと一緒に減災を目指し
ましょう。
●日　　時　9月1日㈯ 7:00 ～ 10:00
●実施内容　
　7:00～　非常時の情報伝達訓練
　自治センター⇒自治会長⇒班長⇒伍長

や⇒各戸へ電話などで情報伝達する訓練
　7:15～ 8:00
　各地区公民館への避難訓練
　備蓄保存食を配布します。
　8:15～ 10:00
　武石小学校体育館で全体訓練
　天ぷら鍋火災消火訓練、地震体験車乗

車体験、初期消火訓練など
【問】地域振興課　℡85-2824

イベント
  武石温泉うつくしの湯

℡ 85-3900
▶小さい秋の音楽祭
●日　時　9月8日㈯ 11:30 ～
●内　容　依田窪南部中学校吹奏楽部

　　　　演奏など

  岳の湯温泉雲渓荘
℡ 85-2263

▶食で健康「朝ごはん乳製品フェア」
●期　間　7月16日㈪～ 8月31日㈮
●内　容　朝食時、乳製品特設バイキン

グコーナーで、数種類のヨーグルト、チー
ズ、牛乳を楽しめます。（宿泊者対象）

  巣栗渓谷緑の広場
　（武石観光センター）  ℡ 86-2003
▶クラフトテープワークショップ＆そば
●開催日時・申込日（全4回）
　・7月26日㈭ コースター作り
　　　申込：7月19日㈭まで
　・8月23日㈭ ミニかご作り
　　　申込：8月20日㈪まで
　・9月13日㈭・20日㈭ 小物入れ作り
　　　申込：9月6日㈭まで
　　時間は10:00 ～ 13:00（集合9:50）
●内　容　クラフトテープを使って、さま

ざまなものを作ります。お昼は、自慢の
手打ちそばをお楽しみください。

●参加費　1,500円（材料・昼食含む）
　　　　　9月は2,000円
●定　員　10名

  恵まれた自然を再発見！
武石川で、魚のつかみどりにチャレンジし
よう！
●日　時　7月31日㈫ 10:00 ～ 11:30
●場　所　武石河川公園横の武石川
●対象者　小学生
●服装など　川に入れる服装、帽子、ビ

ニール袋、軍手・網（小学1 ～ 3年生ま
で。柄は50㎝以内の物）

【問】武石地域青少年健全育成連絡協議会
　　(武石公民館内)  ℡ 85-2030

ステージイベント、花市、みこし、
盆踊り、花火打上げなど
親善ソフトテニス大会、武石森林マ
レットゴルフ場無料開放、盆踊り

親善ソフトボール、囲碁大会、盆踊り

  美ヶ原高原「星空さんぽ」

満天の星と夜景が広がる夜の美術館屋外
展示場をお散歩してみませんか。
●日　時　9月1日㈯ 19:00 ～ 22:00
　※雨天中止
●受　付　美ヶ原高原美術館入場口
●参加費　500円（小学生以上）

【問】美ヶ原観光連盟  ℡ 0263-34-8307
　  （松本市観光温泉課内）
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  武石の夏の一大イベント！
  信州うえだ武石夏祭り
●8月12日㈰

●8月14日㈫

●8月15日㈬
【問】武石夏祭り実行委員会（産業建設課内）
      ℡ 85-2828

  リハビリテーション教室
(後期)に参加しませんか？

月2回、水中運動を行います。体力に衰え
を感じている方、ひざや腰に痛みがあり、
日ごろ運動ができない方など、お気軽に
ご参加ください。
●実施期間　10月～ 3月（月2回）
●場　所　クアハウスかけゆ
●対　象　60歳以上の方
●参加費　1回1,000円
●申込受付　8月31日㈮

【問・申込】武石診療所　℡85-3308

お知らせ
  武石診療所お盆休診
●休診日　8月11日㈯～ 15日㈬
　（16日㈭から通常どおり診療）
ご利用の皆様にはご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

【問】武石診療所　℡ 85-3308

  人権・悩みごと・行政相談
人権擁護委員、行政相談員が悩みごとを
お聞きします。
●日　時　9月10日㈪ 9:00 ～ 12:00
●場　所　武石地域自治センター

第3会議室
【問】市民サービス課　℡ 85-2827

2018.7－2018.9

お知らせ
＆

イベント

お知らせ
＆

イベント

募集
  みんなで楽しく介護予防
●開催日
　★楽しい会～ !!
　　　　8月7日㈫、9月4日㈫
　★介護予防体操・楽しい会～ !!
　　　　7月20日㈮、8月17日㈮
●時　間  10:30 ～ 14:00
●場　所　武石公民館

コミュニティーホール
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料（昼食代実費）　　　
●申込期限　開催日の1週間前
●その他　希望者は送迎します

【問・申込】
・社協武石地区センター    ℡ 85-2466
・武石地域包括支援センター

　℡ 41-4055
・高齢者介護課武石地域担当

（武石健康センター）  ℡ 85-2119

　昨
年
も
こ
の
欄
で「
夏
バ
テ
と
熱

中
症
」予
防
の
は
な
し
を
書
き
ま
し

た
が
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も
夏
に
備
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た
は
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と
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ま
す
。
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熱
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に
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な
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が
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も
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な
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こ
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が
あ
り
、び
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く
り
し
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し
ま
い
ま
す
。
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に
は
、

次
の
こ
と
が
大
事
で
す
。

① 

寝
不
足
を
避
け
、
し
っ
か
り
と

食
事
を
す
る

② 

暑
い
時
に
は
、
水
分
だ
け
で
な

く
塩
分
も
と
る
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　特
に
、体
の
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さ
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。
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平成30年度武石地域の主な事業

●地域協議会は、どなたでも傍聴できます。
　お気軽にお出掛けください。
●開催日時や会議内容は、市ホームページ
　で公開しています。

（千円）

2,500

31,390

199,437

112,684

101,399

7,776

30,000

64,000

30,000

10,809

38,180

事業費事　業　名
住みよい武石をつくる会
への交付金

武石地域総合センター整備
事業（地質調査、実施設計等）

依田窪病院への財政支援

武石診療所運営事業

観光施設等指定管理料
（4施設）

武石温泉うつくしの湯
キュービクル改修

市道武石和田線整備事業

インフラ長寿命化修繕事業
（橋梁）

市道小沢根線整備事業

ともしび博物館開館30周年
に向けた施設整備等

上下水道管路等建設
改良事業

  依田窪南部中学校で
授業等を公開します

生徒たちの様子を見にお出かけください。
★アントレ学習発表会　7月29日㈰
★授業公開　9月4日㈫
★紫苑祭　9月21・22日(金・土)

【問】依田窪南部中学校　℡85-2332

  武石地域防災訓練を
行います

上田市防災訓練実施に合わせ、武石地域
でも訓練を行います。防災の知識を身につ
けて、地域の皆さんと一緒に減災を目指し
ましょう。
●日　　時　9月1日㈯ 7:00 ～ 10:00
●実施内容　
　7:00～　非常時の情報伝達訓練
　自治センター⇒自治会長⇒班長⇒伍長

や⇒各戸へ電話などで情報伝達する訓練
　7:15～ 8:00
　各地区公民館への避難訓練
　備蓄保存食を配布します。
　8:15～ 10:00
　武石小学校体育館で全体訓練
　天ぷら鍋火災消火訓練、地震体験車乗

車体験、初期消火訓練など
【問】地域振興課　℡85-2824

イベント
  武石温泉うつくしの湯

℡ 85-3900
▶小さい秋の音楽祭
●日　時　9月8日㈯ 11:30 ～
●内　容　依田窪南部中学校吹奏楽部

　　　　演奏など

  岳の湯温泉雲渓荘
℡ 85-2263

▶食で健康「朝ごはん乳製品フェア」
●期　間　7月16日㈪～ 8月31日㈮
●内　容　朝食時、乳製品特設バイキン

グコーナーで、数種類のヨーグルト、チー
ズ、牛乳を楽しめます。（宿泊者対象）

  巣栗渓谷緑の広場
　（武石観光センター）  ℡ 86-2003
▶クラフトテープワークショップ＆そば
●開催日時・申込日（全4回）
　・7月26日㈭ コースター作り
　　　申込：7月19日㈭まで
　・8月23日㈭ ミニかご作り
　　　申込：8月20日㈪まで
　・9月13日㈭・20日㈭ 小物入れ作り
　　　申込：9月6日㈭まで
　　時間は10:00 ～ 13:00（集合9:50）
●内　容　クラフトテープを使って、さま

ざまなものを作ります。お昼は、自慢の
手打ちそばをお楽しみください。

●参加費　1,500円（材料・昼食含む）
　　　　　9月は2,000円
●定　員　10名

  恵まれた自然を再発見！
武石川で、魚のつかみどりにチャレンジし
よう！
●日　時　7月31日㈫ 10:00 ～ 11:30
●場　所　武石河川公園横の武石川
●対象者　小学生
●服装など　川に入れる服装、帽子、ビ

ニール袋、軍手・網（小学1 ～ 3年生ま
で。柄は50㎝以内の物）

【問】武石地域青少年健全育成連絡協議会
　　(武石公民館内)  ℡ 85-2030

ステージイベント、花市、みこし、
盆踊り、花火打上げなど
親善ソフトテニス大会、武石森林マ
レットゴルフ場無料開放、盆踊り

親善ソフトボール、囲碁大会、盆踊り

  美ヶ原高原「星空さんぽ」

満天の星と夜景が広がる夜の美術館屋外
展示場をお散歩してみませんか。
●日　時　9月1日㈯ 19:00 ～ 22:00
　※雨天中止
●受　付　美ヶ原高原美術館入場口
●参加費　500円（小学生以上）

【問】美ヶ原観光連盟  ℡ 0263-34-8307
　  （松本市観光温泉課内）
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光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
水と親しむ体験イベントや体験学習、河川環境の保全活動に積極的に
参加しましょう。

▼武石のひとの動き▼ （平成 30 年 7 月1日現在）
 　 人口　3,486 人　世帯数　1,431 戸
 　    男　  1,708 人 　  女　    1,778 人

「あの辺に虫いないかなぁ」「さっきトンボがとんでたよ」
子どもたちは、ビオトープで生き物探しに夢中です。
6月4日、ふれんず武石児童館に通う子どもたちが、河川公園周辺で
縄文パン作りやビオトープ「武石っ子生き物ワンダーランド」での生
き物観察を行いました。パン生地が発酵するまでの間、子どもたちは
ビオトープを駆け回り、おたまじゃくしやイモリ、トンボなどをつかま
えようと真剣な顔で探していました。

自
然
と
遊
ぼ
う

No.68

地域自治センターだより 平成30年/2018 7.16

▼目次
P1 表紙
P2～4 武石の話題 PickUp、協力隊通信
P5 公民館だより
P6～7 地域協議会活動日誌、診療所通信
　　　 お知らせ
P8 たけし子育て親育ち日記

子育て中のお父さん、お母さんに
日ごろ感じていることをお聞きしました。

り   お

だい  き

中原　健一朗 さん
　　　奈穂 さん （堀之内）
　　　里桜 ちゃん （4才2か月）
　　　大樹 くん （1才）

た
け
し
子
育
て
親
育
ち
日
記 

㉙

★子どもの考える力を育てたい
（母）危ないことをしたときやいけないことをしたときの、注意の仕方に日ごろから気をつけています。一方
的に言うのではなく、「子ども自身がなぜ注意されているのか理解できるように」「同じことを繰り返さない
ように」という気持ちを込めて話しています。

（父・母）子どもたちが自分で考えて、したいこと、やってみたいことをさせています。私たちは見守っている
だけです（笑）
★家族の楽しみ

（父・母）休みの日が近くなると「どこ行く？」「何する？」の会話が始まります。娘は決まって「公園!!」ですけ
どね…私がスノーボードをするので、子どもと一緒に滑るのが今から楽しみです♪
★武石の自然はサイコー！

（母）自然に囲まれていると、子どもも親もゆっくりした時間の中で過ご
せているような気になります。夫の実家も武石なので、子どもたちも
しょっちゅう遊びに行け、喜んでいます。毎日のように「ばあちゃんち行
く～」と言っています。
★子どもとともに親も成長していけたら

（父）今春入園した娘は、保育園で覚えてきた体操を家で教えてくれます。
「ラーメン体操」がお気に入りの様子。息子は、自分を「だいだい」と呼びな
がら、大好きなお姉ちゃんの後ばかりついていっています。「あっち行って」と言われても離れません（笑）最
近は、机やソファーなど高いところに上がることが楽しいようで、親はヒヤヒヤです・・・。
(父・母）子供の成長は早いです。できなかったことができるようになる喜びは、子どもにとってとても大切
だと思います。子どもと違いゆっくりではありますが、親として成長していけたらと思っています。

親子 で みんな で あそぼ♪

★時間・・・10:00 ～11:30　★場所・・・武石児童館

★武石児童館（子育て支援室）開館時間・・・9:30 ～12:30

【問】武石健康センター ℡ 85-2067♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

 8 月30日㈭
 9 月20日㈭ ミニ運動会

身体測定をしよう

 8 月 6 日㈪ 七夕かざり作り

水筒・着替えなど

上はき、水筒、着替えなど

【問】武石児童館 ℡ 85-2826♪わくわく広場

開  催  日 内　　容 持  ち  物

★開放時間・・・10:00 ～11:00

 7 月24日㈫
 8 月24日㈮
 9 月11日㈫

七夕かざり作り
避難訓練＆水あそび
お月見だんご作り

水筒・着替えなど
濡れてもよい服装（水着など）
参加費100円、スプーンなど

【問】℡ 85-2113♪保育園開放

開  催  日 内　　容 持  ち  物

　平成11年5月に全館バリアフリー施設としてオープン
し、地域の皆さんに愛されてきた「武石温泉うつくしの湯」
で、6月29日㈮、入館者数250万人に達し、記念式典が執り
行われました。幸運にも250万人目に入館した、辰野町在
住の堀内和巳さんには、土屋陽一市長から記念品として
「岳の湯温泉雲渓荘のペア宿泊券」が贈られました。堀内さ
んは「今日は天気が悪く農業ができないと思い、偶然来館
しました。夢のようです」とうれしそうに話していました。
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祝祝


