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～～プラスチックごみ問題は 

食の問題～～ 
農業用水の話です。私は約 30年前から 200 坪程の

水田で自家用米を作っています。 

農業用水に流れてくるごみ量が、年々増えていま

す。特にプラスチックごみです。1日 1回は田の見

回りをしてごみを片付けています。しかしながら劣

化したプラごみは取り切れません。 

先日、私の田の用水下流に転入してきた方と話を

しました。広い庭があるので「野菜を作ったらどう

ですか？水は前の川水で充分ですよ」と言いました。

すると「えっ！この水で大丈夫ですか」と聞かれま

した。 

やはり農業用水の汚れを見て不安になるのも仕方

ありません。 

上水道の水質の話は多く聞かれますが、農業用水

の話はあまり聞きません。これには下水道が完備さ

れ、家庭雑排水が川に直接流されなくされなくなっ

てきている事もあるのかもしれません。ですからプ

ラごみが目立つ時代になってきたと言えるのかもし

れません。 

プラスチック使用料は、農業用（マルチ、ハウス）

などが一番多いと言われています。家庭菜園でも手

軽に使われていると思います。一年使って劣化した

物が空気中、川、海等にマイクロプラスチックとし

て、浮遊しているとの事です。 

プラスチックは大変便利な物、あらゆるところに

入り込んできています。使う事は仕方がない時代に

なってきていますが、「出来るだけ使わない」「使っ

たら責任をもって始末をする」これが一番大切な事

だと思います。マイクロプラスチックの事は海の魚

にも大きな影響をもたらし、やがてそれを人間が口

にすることになります。いずれは、自分たちに何か

の形で帰ってくることも考えなければならないと思

います。 

＜プラごみは適切に処理しましょう＞ 
 
 

◎古着の回収 

 2 月７日（金）午前 10 時から正午 

 時間内に持参してください。 

持参された衣類や回収品は、簡単に見させて頂

いています。 

汚れた物・破れている物等、お返しさせて頂く

場合もあります。 

 ごみ減量にご協力ください。 

 衣類を燃やさずリサイクルしましょう。 

 

 

 

 

 

 

      

 

令和２年 ２月号 

 

1 土 休館日 

2 日 休館日 

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 古着回収日 10 時～12 時 

8 土 休館日 

9 日 休館日 

10 月  

11 火 休館日（建国記念日） 

12 水  

13 木 着物～前明きベスト10時～3時 

14 金  

15 土 休館日 

16 日 休館日 

17 月  

18 火  

19 水  

20 木 着物～前明きベスト10時～3時 

21 金  

22 土 休館日 

23 日 休館日（天皇誕生日） 

24 月 休館日（振替休日） 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 休館日 



 

 

＊＊ペットボトルのキャップのゆくえ＊＊ 
 

 ペットボトルのリサイクルは、近年様々な研究、技術に

より、より良い製品に生まれ変わっています。 

でも、ペットボトルと同じ数あるキャップはどうでしょ

うか。あまり注目されずプラスチックごみとして出されて

います。 

 そのごみとして出されてしまうキャップで、発展途上国

の医療支援が出来る事をご存知でしょうか。一般に「エコ

キャップ運動」と言われる運動です。ペットボトル同様、

洗って乾燥させ集めて、その運動をしている業者に持ち込

む、又は配送するだけで支援ができる、ということです。 

 でも出来るだけ「ペットボトルを買わない」「使わない」

「マイボトルを持つ」。これが大切です。 

 他に工夫次第で、ちょっとしたインテリアや生活用品に

もなります。 

 今は情報時代です。興味を持たれた方はパソコンなどで

「検索」してみて下さい。たかがキャップから、されどキ

ャップになるかもしれません。 

 何事もひと工夫で、ただのごみにしないで済むものが多

くあると思います。素敵な今使えるものに、工夫をしてみ

てはいかがでしょうか。 

   

 

体験コーナー 

★空き缶のリサイクル 

★牛乳パックのリサイクル 

少しの時間で作れる物があります。 

 

生ごみの堆肥化とごみ減量 
わかりやすく、すぐ実行できるごみ減

量法をアドバイスいたします。 

申し込み､問い合わせ先 

 

 ｢エコ・ハウス｣（上田クリーンセンター内） 上田市天神 3-11-31 ℡23－5144 

 エコ・サポート 21 ホームページ http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/ecohouse/ 

 

 

さあ！出かけましょう 

エコ・ハウスへ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

わくわく講座＊  （参加費各回 100 円） 
   申し込みは、2 月 3日（月）以降、電話でエコ・ハウスへ（受付は電話のみ）。 

 
★ 着物地から前明きベスト作り (定員 8名) 

    日 時 2 月 13 日（木）、20 日（木） 午前 10 時～午後 3 時 （2回コース） 

    持ち物 着物（ほどいて）、裁縫道具、型紙用紙、昼食 

    諸経費 100 円 

    材料費 別途 

 

 

 

 

 

 

 


