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平日の夜間や休日に手続きができます

工事に伴い駐車場の一部が利用できなくなります

歴史の目撃者になろう！

咲き誇る桜がお出迎え
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特
集
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力



ルートインホテルズ 
ブリリアントアリーズ

2017年４月に上田市を拠点に創部。2019-20シーズンからVリー
グディビジョン２（V２）に参戦し、一番上のカテゴリーであるディ
ビジョン１（V1）への昇格を目指す。自然運動公園総合体育館をメイ
ンにホームゲームが開催されるため、トッププレーヤーたちによる
ハイレベルな試合をこの上田で見ることができる。

　

昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
中
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
い
よ
い
よ
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

県
内
に
目
を
向
け
て
も
、
上
田
市
を
拠
点
と
す

る
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
ル
ー
ト
イ
ン
ホ
テ

ル
ズ
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ア
リ
ー
ズ
」が
今
シ
ー
ズ
ン
か

ら
国
内
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
V
リ
ー
グ
に
参
戦
し
、
ま

た
令
和
9
年
度
の
国
民
体
育
大
会（
国
体
）・
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
全
障
ス
ポ
）の
長
野
県
開

催
が
決
定
す
る
な
ど
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い

て
、
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
る
機
会

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
上
田
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
の
理
念
や
目
標
を
定
め
た「
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
計
画
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
市
で
は
、
平
成

23
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
ま
で
の
10
年
を
期
間
と

し
た
こ
の
計
画
に
沿
っ
て「
だ
れ
も
が 

い
つ
ま
で
も 

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る 

ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

計
画
で
は
、「
競
技
力
の
向
上
」、「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
」、「
ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
る
人
材
育
成
と
ス

ポ
ー
ツ
を
さ
さ
え
る
地
域
づ
く
り
」、「
ス
ポ
ー
ツ
施

設
の
整
備
」の
４
つ
を
基
本
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
ら
の
基
本
目
標
に
、

ス
ポ
ー
ツ
を「
み
る
」「
す
る
」「
さ
さ
え
る
」「
つ
な

ぐ
」と
い
う
４
つ
の
視
点
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
市

内
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
盛
り
上
が
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
に
迫
り
ま
す
。

ス
ポ
ス
ポ
ーー
ツ
の
魅
力

ツ
の
魅
力

V
リ
ー
グ
の
世
界
で
は
決
し
て
身
長
が
高
く
は

な
い
が
、
ジ
ャ
ン
プ
力
と
速
さ
を
活い

か
し
た
攻

撃
を
持
ち
味
に
、
今
シ
ー
ズ
ン
を
戦
い
抜
い
た

平
原
選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

┃
今
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
っ
て

　

開
幕
戦
は
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
も
あ
っ
た
の

で
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
の
中
で
試
合
が

で
き
る
楽
し
み
も
大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、

勝
た
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
が

チ
ー
ム
全
員
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
初
め

て
の
リ
ー
グ
と
い
う
緊
張
も
あ
っ
て
、
硬
さ

が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

初
勝
利
の
時
は
、
全
員
バ
レ
ー
で
勝
っ
た

試
合
だ
っ
た
の
で
す
が
、〝
み
ん
な
で
勝
つ
と

い
う
の
は
こ
ん
な
に
楽
し
い
〞と
い
う
の
を
一

人
一
人
が
感
じ
た
試
合
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

試
合
を
重
ね
る
ご
と
に
、
自
分
た
ち
の
プ

レ
ー
を
発
揮
で
き
て
き
ま
し
た
が
、〝
V
１

に
上
が
る
〞と
い
う
目
標
を
達
成
で
き
な
か
っ

た
こ
と
は
自
分
た
ち
の
力
不
足
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

個
人
的
に
も
、
途
中
出
場
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
、
も
っ
と
で
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
と

思
っ
て
い
て
、
今
は
悔
し
さ
が
一
番
強
い
で
す
。

┃
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在

　

自
分
た
ち
も
圧
倒
さ
れ
る
く
ら
い
本
当
に

大
勢
の
方
が
応
援
に
来
て
く
れ
て
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
し
、
力
に
な
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
の
勝
利
が
少
な
か
っ
た
の

で
、
来
シ
ー
ズ
ン
は
全
部
勝
て
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。

┃
来
シ
ー
ズ
ン
へ
の
意
気
込
み

　

目
標
は〝
V
１
に
上
が
る
〞こ
と
。
ま
ず
は
、

そ
の
入
れ
替
え
戦
に
進
む
た
め
に
、
チ
ー
ム

と
し
て
も
た
く
さ
ん
の
課
題
が
見
つ
か
っ
た

の
で
、
練
習
を
積
み
重
ね
て
リ
ベ
ン
ジ
し
た

い
で
す
。
個
人
と
し
て
も
、
も
っ
と
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
試
合
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

┃
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
へ

　

私
に
は
中
学
生
の
時
か
ら〝
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

選
手
に
な
り
た
い
〞と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
楽
し
む
こ
と
が
一
番
大
切
だ

け
ど
、
練
習
で
は
苦
し
い
こ
と
も
な
い
と
上
手

に
な
れ
ま
せ
ん
。
諦
め
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続

け
る
と
思
い
描
く
自
分
に
近
づ
け
ま
す
。
私
も

〝
あ
ん
な
お
姉
さ
ん
た
ち
み
た
い
に
な
り
た
い
〞

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

特
集

みるみる
平
ひ ら

原
は ら

 果
か

歩
ほ

選手
●背番号／11　●コートネーム／カホ
●身長／170cm　
●ポジション／アウトサイドヒッター
●年齢／23歳
●出身校／豊殿小（上野が丘スポーツ

少年団）→五中→上田西
高校→長野大学

インタビュー

　

2
0
1
9
年
11
月
９
日
。
自
然
運
動
公
園
総
合
体
育
館

は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
た
。
こ
の
日
は
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ア

リ
ー
ズ
の
V
２
開
幕
戦
。
ホ
ー
ム
初
戦
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
彼
女
た
ち
の
雄
姿
を
見
よ
う
と
1
５
０
０
人
も
の
観

客
が
集
ま
っ
た
の
だ
。
こ
こ
か
ら
、
３
か
月
に
わ
た
る
８

チ
ー
ム
に
よ
る
３
回
戦
総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
が
始
ま
っ

た
。

　

初
戦
の
相
手
は
、
昨
シ
ー
ズ
ン
V
２
で
２
位
と
な
っ
た

J
A
ぎ
ふ
リ
オ
レ
ー
ナ
。
初
め
て
経
験
す
る
V
リ
ー
グ
の

舞
台
で
硬
さ
も
見
ら
れ
、
１
セ
ッ
ト
を
奪
っ
た
も
の
の
１

対
３
で
敗
れ
黒
星
ス
タ
ー
ト
。

　

開
幕
を
２
連
敗
で
終
え
た
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ア
リ
ー
ズ

だ
っ
た
が
、
翌
週
に
は
初
勝
利
を
挙
げ
、
こ
こ
か
ら
彼
女

た
ち
の
反
撃
が
始
ま
る
。
リ
ー
グ
第
３
週
か
ら
は
破
竹
の

５
連
勝
。
そ
の
後
も
勝
ち
星
を
重
ね
、
総
当
た
り
の
２
回

戦
を
終
え
た
段
階
で
２
位
に
順
位
を
上
げ
た
。

　

V
１
昇
格
の
た
め
に
は
負
け
ら
れ
な
い
戦
い
が
続
く
３

回
戦
だ
っ
た
が
黒
星
が
先
行
し
、
迎
え
た
リ
ー
グ
最
終

戦
。
相
手
は
勝
ち
星
で
並
ぶ
G
S
S
東
京
サ
ン
ビ
ー
ム

ズ
。
勝
利
す
れ
ば
V
１
チ
ー
ム
と
の
入
れ
替
え
戦
に
進
め

る
２
位
と
な
る
可
能
性
も
残
し
て
い
た
が
、
フ
ル
セ
ッ
ト

の
激
闘
の
末
、
悔
し
い
敗
戦
と
な
っ
た
。

　

最
終
的
に
、
11
勝
10
敗
31
ポ
イ
ン
ト
で
2
位
と
は
1
勝

の
差
で
４
位
と
い
う
成
績
で
彼
女
た
ち
の
V
２
デ
ビ
ュ
ー

シ
ー
ズ
ン
は
幕
を
閉
じ
た
。
個
人
賞
で
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン

の
髙た

か

橋は
し

愛あ

未み

選
手
（
背
番
号
５
、
コ
ー
ト
ネ
ー
ム
／
ナ

ナ
）
が
最
優
秀
新
人
賞
と
サ
ー
ブ
賞
に
輝
い
た
。

　

惜
し
く
も
、
V
１
昇
格
へ
の
挑
戦
は
来
シ
ー
ズ
ン
以

降
へ
持
ち
越
し
と
な
っ
た
が
、
最
後
ま
で
昇
格
争
い
を

続
け
、
確
か
な
力
を
見
せ
て
く
れ
た
彼
女
た
ち
の
さ
ら

な
る
飛
躍
か
ら
目
が
離
せ
な
い
。

　

間
近
で
見
ら
れ
る
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
や
、
会
場
が
一

体
と
な
っ
て
盛
り
上
が
る
応
援
、
試
合
後
の
選
手
と
の

交
流
。
上
田
に
ま
た
一
つ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
「
み
る
」
楽

し
み
が
加
わ
っ
た
。
こ
れ
か
ら
の
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ア

リ
ー
ズ
の
活
躍
に
注
目
し
て
、
応
援
に
行
っ
て
み
よ

う
！

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ア
リ
ー
ズ

V
２
デ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ズ
ン
は第

４
位 み

る

す
る

さ
さ
え
る
・
つ
な
ぐ

上
田
市
出
身
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ワンバウンドふらば～るバレーワンバウンドふらば～るバレー
　ワンバウンドふらば～るバレーは、軽くておむすび型の変
形ボールを使ってバドミントンのコートを用いて行います。
　バレーボールとは違い３回で相手コートにボールを返さ
なければいけませんが、原則１回目は床にバウンドさせてか
らレシーブしなければいけません。ボール
が丸くないため、バウンドの跳ね返りの方
向が予測できないところが面白く、

いざ始めてみ
ると奥が深いス
ポーツです。

 ボールの行方が予測できない？！

┃
学
生
時
代
か
ら
ず
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ

て
き
た

　

私
は
動
く
こ
と
が
大
好
き
で
、
中
学
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
高
校
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
並
行
し
て

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
の
指
導
も

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
1
9
7
8
年
に
長

野
県
で
開
催
さ
れ
た
や
ま
び
こ
国
体
に
は
、
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
の
選
手
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

今
は
定
年
を
き
っ
か
け
に
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
体
を
動
か
し
た
い
と
思
い
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
に

は
、
小
学
生
か
ら
私
の
よ
う
な
70
代
ま
で
幅
広

い
年
齢
の
方
が
参
加
し
て
い
て
、
参
加
者
の
い

ろ
い
ろ
な
趣
味
の
話
が
聞
け
た
り
、
気
持
ち
が

若
返
る
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
く
体
を
動
か
す

こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
保
育

園
の
運
動
指
導
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

┃
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
役
割

　

競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
勝
敗
が
あ
る
こ
と
も

ス
ポ
ー
ツ
の
大
き
な
魅
力
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
な
く
幅
広
い
年
齢
の
方
が
交
流
し
な
が
ら
み

ん
な
で
楽
し
め
る
運
動
の
機
会
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。〝
勝
ち
負
け
よ
り
楽

し
も
う
〞
と
い
う
の
が
一
番
の
想
い
で
す
。

┃
活
動
へ
の
思
い

　

菅
平
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
菅
平
は
夏

も
冬
も
、
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
高
み
を
目
指
し

て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
方
が
た
く
さ
ん
訪
れ
ま

す
。
私
自
身
、
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
敗
に
こ
だ
わ
っ

て
す
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
以
前
は
持
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
で

〝
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
〞
に
出
会
い
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら

れ
て
、
老
若
男
女
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
「
ワ
ン
バ

ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー
」
を
広
め
る
活
動

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
は

健
康
増
進
に
つ
な
が
っ
た
り
、
仲
間
と
の
絆
が
深

ま
り
ま
す
。
何
よ
り
も
〝
楽
し
い
〞
こ
と
が
ス

ポ
ー
ツ
の
最
大
の
魅
力
で
す
よ
ね
。
市
民
の
皆
さ

ん
に
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
私
た
ち
委
員
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

┃
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
っ
た
き
っ
か
け

　

小
学
１
年
生
の
時
に
見
学
に
来
て
、
楽
し
そ

う
だ
な
、
相
手
を
投
げ
ら
れ
た
ら
気
持
ち
よ
さ

そ
う
だ
な
と
思
っ
て
入
り
ま
し
た
。

┃
レ
ス
リ
ン
グ
の
楽
し
い
と
こ
ろ

　

練
習
を
す
る
と
だ
ん
だ
ん
強
く
な
れ
る
と
こ

ろ
や
、
で
き
な
か
っ
た
技
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。
あ
と
、
違
う
小
学
校

の
友
達
が
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

┃
性
格
に
も
変
化
が

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
る
前
は
、
ち
ょ
っ
と

控
え
め
な
性
格
だ
っ
た
の
で
す
が
、
合
同
練
習

で
は
自
分
で
組
み
手
の
相
手
を
見
つ
け
な
い
と

練
習
が
で
き
な
い
の
で
、
そ
こ
で
積
極
性
が
出

た
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
授
業
で
も
積
極
的
に

手
を
上
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

┃
将
来
の
夢

　

７
年
後
に
長
野
県
で
国
体
が
あ
っ
て
、
そ
の

時
僕
は
高
校
３
年
生
な
の
で
そ
こ
で
優
勝
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
将
来
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
た
い
で
す
。

荒
あ ら

木
き

 文
ふ み

彦
ひ こ

さん
上田市総合型地域スポーツクラブ
連絡協議会会長

平
ひ ら

井
い

 翔
しょう

大
た

くん
上田レスリングスポーツ少年団
お父さんもレスリングの選手だったと
いう翔大くん。大きな夢に向かって練
習に打ち込んでいる。

①②③練習では、レスリングの動き以外にも全身を使ったさまざまな運動を行う　④練習後は道場に感謝し、みんなで雑巾がけ

取材に訪れた日は男の子とペアに。
試合中も笑顔がこぼれる

ささえる・つなぐささえる・つなぐ するする
　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
市
町
村
の
教
育
委
員
会
が
委
嘱
す
る
非
常
勤
の
公
務
員
で
、
上
田
市

に
は
55
名
の
委
員
が
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
を
は
じ
め
、
上
田
古
戦

場
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
、
市
民
の

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
縁
の
下
で
支
え
る
存
在
で
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
勝
敗
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
う
ち
、
特
に「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば

〜
る
バ
レ
ー
」の
普
及
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
教
室
や
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課   
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「
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」の
基
本

目
標
の
う
ち
、「
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
」に
つ

い
て
は
、
平
成
30
年
度
に
策
定
し
た「
上
田
市

ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
計
画
」に
具
体
的
な
計

画
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
で
は
、
市

内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
老
朽
化
や
全
国
大
会
等
が

開
催
で
き
る
大
規
模
施
設
の
不
足
と
い
っ
た
課

題
の
中
、
今
後
の
人
口
減
少
も
踏
ま
え
、
施
設

の
集
約
化
を
図
り
な
が
ら
将
来
に
わ
た
っ
て
市

内
で
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が
持
続
で
き
る
よ
う
施
設

整
備
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
令
和
９
年
度
に
県
内
で
開
催
さ
れ
る

国
体
等
の
大
規
模
な
大
会
に
向
け
た
古
戦
場
公

園
周
辺
へ
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
整
備
や
、
老
朽

化
に
伴
う
各
地
域
の
体
育
館
を
は
じ
め
、
新
体

育
館
の
建
設
や
そ
の
ほ
か
の
体
育
施
設
の
整
備

は
、
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
、
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

盛
り
上
げ
、
よ
り
よ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
推

進
す
る
た
め
、「
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
」

の
後
を
継
ぐ「
第
二
次
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
計
画
策

定
に
あ
た
っ
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
市
民

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を「
さ
さ
え
る
」「
つ
な
ぐ
」

ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
環
境
を
未
来
へ「
つ
な
ぐ
」

年
齢
を
重
ね
て
も
ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」

幼
少
期
に
ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」

丸
ま る

山
や ま

  淳
あつし

さん
上田市スポーツ推進委員会　広報部長

さ
あ
、
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

　

今
回
は
、
市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
に
向
き
合
い
盛
り
上
げ
る
方
た
ち
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

も
交
え
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、
競
技
力
の
向
上
を
目
指
す
「
競
技
ス
ポ
ー
ツ
」
、
年
齢

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
は
、
「
み
る
」
「
す
る
」
「
さ
さ
え
る
」
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
で
、
人

と
感
動
を
共
有
し
、
生
き
が
い
の
創
造
に
つ
な
が
る
力
が
あ
り
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
で
ス
ポ
ー
ツ
が
引
き
続
き
注
目
さ
れ
る
今
年
、

あ
な
た
な
り
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

上田市総合型地域スポーツクラブ上田市総合型地域スポーツクラブ
　市内に4つある総合型地域スポーツク
ラブは、地域住民が主体となって運営する
非営利の組織です。
　子どもから高齢者の方まで、また、初心
者から競技志向の方まで、市民にスポー
ツ活動等の場を提供しており、市では各ク
ラブと連携しながら市民の健康増進、体力
保持を目指しています。
　なお、本スポーツクラブのスポーツ教室
等は26ページ以降に掲載しています。

①①

② ③ ④② ③ ④動画でもご覧いただけます動画でもご覧いただけます

スポーツ施設整備計画の
詳細はこちら
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