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Saco de lixo verde-plasticos reciclaveis e limpos
EAT I IBERRAFBIZLTYIA A LELLD

Favor jogar apenas p|é_sticos comamarca | 77| Os recipientes e embalagens de plasticos com a
. . marca {= sio separados manualmente para serem
no saco de lixo verde da Cidade de Ueda . reciclados. Lavar ou impar para remover as sujgi-

Os filmes plasticos que envolvem

os alimentos e bandejas de compras do 9‘5
supermercado, para que sejam reciclados, b
precisam ser lavados ou limpos.

A Embalagern de doces
m-sdlgm

Ratirar iotalments
os residuns

A Recipienie de bantd (mammita
Lavar & sacar ou I'm‘px. :I Seque

Se o coletor de lixo perceber que o lixo plastico esta sujo e ndo pode ser reciclado, eles deixarédo
o lixo na casinha de lixo. Veja acima como lavar as embalagens.

Mais informacg0des: Prefeitura de Ueda Sec¢ao Jinken Danjo Kyousei Ka, Tel. 0268-75-2245
® I ® AR IS BA ARSI EAR®ARAIEIEAR®ARIR

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir

Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

- Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
& ng Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBEERN

Atencdo: mudancano hordrio dos intérpretes da Prefeitura de Ueda.
Em portugués: segunda a sexta de 9h as 17h, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h, com Li Xuejing

Espafol: lunes, miércoles, viernes, 9h as 12h, 13h as 15h
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda
Dados de 1° margo de 2020

Populacgéo total de Ueda: 156.554 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 4.004
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 736 No. de peruanos registrados em Ueda: 190
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 104 N°. de chineses registrados em Ueda: 987

Como doar roupas que ainda estao boas para o uso

Poderiamos aproveitar o inicio da primavera para separar as roupas de inverno, casacos de inverno,
separando aquelas pec¢as que estdo apenas ocupando espaco e organizando 0s armarios e guarda-
roupas, doando as roupas que ndo tem mais intencéo de vestir .

A Eco House, que fica localizada dentro do Ueda Clean Center, recolhe roupas limpas uma vez por més.
Neste més, sera no dia 10 de abril (sexta-feira) no horario entre 10h e 12h.

Mais informac6es: Eco House, tel. 0268-23-5144 (segunda a sexta, 10h as 16h) | o
Como jogar fora 6leo de fritura Saco de lixo com cor azul ‘
Gordura e 6leo de cozinha: O 6leo liquido deve ser absorvido por algum potEsRRE
tipo de papel toalha. ©

Nos supermercados, ha um cubinho de papel para jogar o éleo dentro.
— depois € sO jogar no saco de lixo cor azul da Cidade de Ueda.

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entreque os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Papéis, roupas, latas, vidros. Produtos toxicos (termdmetro com mercurio, pilhas, lampadas ).
Papeldo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.

Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

N&o precisa abrir furo na lata de spray.

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle

(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢8es de cada
supermercado). Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 4 de abril (sabado)

Tsuruya — Yamaguchi
Delicia Ueda — Kawanishi
Seiyu - Sanada

Dia 11 de abril (sdbado)
Valor-  Akiwa

Tsuruya - Kabatake
Tsuruya — Maruko

Dia 18 de abril (sabado)
Yaofuku — Kosato
A Coop - Shioda

Dia 25 de abril (sabado)

Seiyu - Ueda Higashi

Shiodano Shopping Center (BIG)
Takeshi Chiiki Jichi Center (n&o € supermercado, é a sub-prefeitura regional).



http://www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

CSF Febre suina

Em 17 de janeiro de 2020 foi encontrada um porco selvagem morto em Ueda e foi confirmada a

contaminacgdo com o virus da febre suina classica. O virus da febre suina é encontrado também nas fezes

e ha o risco de contaminacao do solo, que ao ser transportado podera proliferar a contaminacao.

Para evitar a proliferacédo da febre suina favor ter os seguintes cuidados ao escalar montanhas ou

caminhar por trilhas de florestas:

€ Apos descer a montanha ou chegar na entrada da floresta, retire a terra que ficou retida na sola dos

sapatos e chacoalhe as roupas para tirar a terra ou poeira.

@ Se for de carro, antes de voltar, retire a terra em volta dos pneus na entrada da floresta.

#Nao leve para casa plantas que estavam dentro da floresta ou montanha.

€ Em caso ser dono do terreno ou tem autorizagdo do dono para colher cogumelos ou plantas silvestres,
na medida do possivel, remova no local o excesso de terra antes de transporta-los para outro local.

Se encontrar um porco selvagem (javali) morto, ndo chegue perto e avise ao setor de florestas da Cidade
de Ueda pelo telefone abaixo indicado.

A Febre suina é uma doenca que acomete os porcos e javalis, ndo afetando os humanos ou outros
animais. A carne de porco vendida nos supermercados da cidade também sdo livres de
contaminacdo.Na Provincia de Nagano, para evitar a Febre suina, esta sendo efetuada a vacinacéo de
porcos nos criadouros.

Mais informag0fes: Prefeitura de Ueda, se¢éo Shinrin Seibi Ka, telefone 0268-23-5124

Aluguel de espaco para Bazar « Fly Market por um dia apenas

Organizacao do evento: Shinshi Kokusai Ongakumura

Nome do evento: Shinshu Renaissance 2020 (comemorando 33 anos do Shinshu Kokusai Ongakumura)
Local do bazar: serd anunciado posteriormente

Dia: 6 de junho Horario: 10h as 17h

Conteddo: podera exibir ou vender artigos artesanais de confec¢éo propria

Publico-alvo: quem mora, trabalha ou estuda na Provincia de Nagano

No de vagas: 50 primeiros inscritos (para cada pessoa ho maximo 2 estandes)

Taxa: gratuita (ndo nos responsabilizamos por despesas com tranporte)

Inscrigbes: 25 de marco até 17h do dia 30 de abril de 2020 (quinta-feira)
Preencher o formulério que esta disponivel na homepage do Ongakumura e enviar por fax ou e-mail.
Fax: 0268-42-3948 e-mail info@ongakumura.jp

Mais informagdes: Shinshd Kokusai Ongakumura, telefone 0268-42-3436

Campanha de Seguranca no Transito da Primavera

No més de abril acontece o inicio do ano letivo das criancas que iniciam a escola primaria.

Nesta época também é grande o fluxo de turistas por causa das flores de cerejeira e causa preocupagao
de que possa aumentar também o namero de acidentes de transito. Por causa do coronavirus, evitar
aglomeracao de visitas a cerejeiras. O Festival de Sakura (flores de cerejeira) de Ueda foi cancelado
neste ano de 2020.

Cada um de nés devemos ter tranquilidade na direcdo e respeitar as regras de transito, tendo respeito
para com os pedestres, evitando assim acidentes.

Periodo da campanha: 6 a 15 de abril Veja abaixo 0s pontos inportantes da campanha:
€ Garantir a seguranca dos pedestres, especialmente as criancas.

Os pedestres, como regra geral, devem caminhar pelo lado direito das vias de transito, na direcdo
contrarias a dos carros e bicicletas.

€ Motorista veteranos com idade avancada devem ter cuidado redobrado na direcao

€ Andar de bicicleta de modo correto, trafegando pelo lado esquerdo das vias, 0 mesmo lado em que
transitam os carros.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, secéo Seikatsu Kankyo Ka, telefone 0268-22-4140
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 2

E muito importante continuar a prevencao, evitando ser contaminado e depois ser transmissor do virus.
Algumas pessoas saram ou nem percebem a doenca mas outros sucumbem rapidamente, portanto o
melhor € a prevencao e proteger as pessoas ao redor que possam ser mais fracas e com menor chance
de recuperacdo se chegarem ao estado extremo de precisar usar um respirador artificial (aparelho de
ventilagdo mecanica).

Nas ultimas semanas, a recomendacao € arejar 0os ambientes e evitar 3 tipos de aglomeracoes:
1) Locais ou eventos com muitas pessoas, como cinemas, show de musica, etc.
2) Locais fechados com varias pessoas. Reunido, aulas, academia de ginastica, etc.
3) Encontros com pessoas conversando muito perto.
Manter uma distancia social, aquela que é maior do que utilizamos para a familia ou amigos.

Abra as janelas para renovar o ar da sua casa e outros locais.

Locais fechados sem arejamento (sem vento) podem ter virus suspensos no ar por 20 minutos ou mais.
Evitar locais fechados, com muitas pessoas ou com pessoas muito proximas conversando.

N&ao apenas a tosse e 0s espirros, ao conversar perto de outras pessoas, a saliva também pode ser meio
transmissor do virus.

Limpar mesas e balcées com alcool ou outro produto desinfectante como agua sanitéria diluida.

Cuidados com as méaos

Cortar as unhas curtas para evitar acumulo de sujeira.

&Evite cortar as cuticulas na manicure pois cortes na mao fazem com que haja uma abertura de
contaminagao para o virus.

&@Por causa do alcool, as maos ficam muito secas. Se passar creme antes de dormir podera evitar
rachaduras na pele. A pele é o que protege nossas maos evitando a entrada dos virus.

Lavar as maos € importante porque o sabdo ataca a camada externa de protecdo do coronavirus e a agua
corrente ajuda a que o coronavirus escorra para o ralo, deixando as méos limpas evitando a
contaminagédo ao tocarmos os olhos, nariz e boca.

Evitar tocar o rosto se estiver fora de casa com as méos sujas (ndo desinfectadas).

A mascara ajuda pois € uma barreira fisica evitando que toquemos nossos nariz e boca e possivel
contaminacdo com virus que estejam em nossas maos, pois durante o dia tocamos muitas macanetas,
botBes de elevador, etc. que muitas pessoas tocam também.

Ter uma atividade de lazer, pode ser ver uma comédia, caminhar ao ar livre, algo que nos tire um pouco
do pensamento fixo em coronavirus. Poderéa fazer exercicios ao ar livre, evitando aglomeragdes.

# Vamos criar o habito de medir a temperatura corporal, sabera assim a sua temperatura normal, para
gue possa saber também quando esta com febre.

# Se tiver febre, peca feriado no trabalho ou na escola, como medida preventiva e tenha anotado um
registro diario da sua temperatura (quantos graus de febre) e outros sintomas que tenha e possa
transmiti-los ao telefonar para o hokenjo para pedir instru¢cdes de como proceder em caso de febre alta,
etc. Nao sair de casa e ligar antes para orientacdes do hokenjo para saber qual o hospital podera ir.

Nagano Tagengo Call Center Orientacdo em 17 linguas (incluindo portugués) sobre 0 novo
coronavirus: 24 horas por dia, em 17 linguas: 0120-691-792

Podera pedir para a ligacdo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto a intérprete traduz a conversa.

Telefone em japonés para obter informacdes especificas sobre o novo coronavirus.
026-235-7277 ou 026-235-7278 (atendem 24 horas por dia)

Centro de Saude (Hokenjo) de Ueda telefone 0268-25-7135 (24 horas) em japonés

Para tirar davidas sobre saude: Prefeitura de Ueda Secédo Kenko Suishin Ka, tel. 0268-28-7124
Horério de atendimento: 8h30min as 17h15 min (em japonés)

Mais informag@es sobre o novo coronavirus na Homepage de Ueda em japonés.
http://www.city.ueda.nagano.jp/kenko/singatakorona.html
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Vacinacdo anual obrigatoria para cdes com mais de 3 meses de idade,
Vacinacao obrigatéria mesmo que o cachorro so fique dentro de casa

A raiva € uma doenc¢a muito perigosa pois ap0s o0 aparecimento dos sintomas, € 100% de probabilidade
de morte da pessoa infectada. Todos os donos de cdes tem a obrigacdo de vacina-los uma vez ao ano.

Os cachorros que nasceram depois da primavera e que ja ttm mais de 91 dias ou aqueles que ainda ndo
receberam a vacina antirrabica deste ano, devem ser vacinados.
Taxa a pagar: 6.600 ienes (registro e vacina). Se ja for registrado, pagar 3.600 ienes (vacina).

Se o0 seu cachorrinho ainda ndo tem registro na prefeitura, precisa entrar em contato pelo telefone abaixo.
Prefeitura de Ueda, secdo Seikatsu Kankyo Ka, tel. 0268-22-4140

Para cachorros ja registrados, a prefeitura enviara uma carta pelo correio (hagaki).
Quem mora em Ueda, a partir do dia 24 de marco.
Quem mora em Maruko, Sanada, Takeshi, a partir do dia 3 de abril.

Locais e horarios de vacina¢cdo no domingo

S Horério de
Local da vacinagéo Data o P
inicio e término
o _ 12 de abril 8h50min até 9h50min
Ueda Godo Chosha 19 de abril 8h50min até 9h50min
12 de abril 10h20min até 11h20min
Estacionamento do lado Sul do Ueda S6zokan 19 de abril 10h20min até 11h20min
7 de junho 9h50min até 10h40min
. . 17 de maio 8h30min até 10h00min
Maruko Fureai Station 21 de junho 8h30min até 9h30min
Uenogaoka Kominkan 7 de junho 8h50min até 9h20min
Shioda Chiiki Jichi Center 7 de junho 11h até 11h30min

Pontos importantes:

% Se 0 seu cachorro esta com algum problema de saude ou ja apresentou reacdes colaterais apos a
aplicacdo da vacina antirrabica, leve-o para ser vacinado em uma clinica veterinaria.

%O local de vacinacéo fica lotado de cachorros, portanto verifique se a coleira esta firme para evitar que o
seu cachorro se solte e brigue com outro cachorro.

# O cachorro precisa ficar imobilizado para receber a vacina. Compareca com alguém que consiga
controlar e imobilizar o cachorro durante a aplicagcéo da vacina.

# Alguns locais de vacina¢gdo ndo sdo os mesmos do ano passado, portanto verifique bem os locais
corretos que estardo efetuando a vacinagéo deste ano.

Linhas de Onibus —mmsm xotkit. 54 vHE, Sist®

A partir de 1° de abril de 2020, havera mudancas na operacdo de algumas linhas de 6nibus na
Cidade de Ueda.

Machinaka Junkan bus e Shinshu no Kamakura Shuttle Bus

Estas linhas néo estardo operando no periodo de 1° de abril de 2020 até 31 de marco de 2021.

Mudanca no horario
Linhas Nishi Maruko e Kakeyu Onsen

Mudanca da empresa operadora

Ueda Shigaichi Junkan Bus (Aka bus) Era da empresa Chikuma Bus e passara a ser administrado
pelo Ueda Bus.

Maruko Chiiki Junkan Bus (Marinko Gou) Era da empresa Chukuma Bus e passara a ser administrado
pela Toshin Kanko Bus.

Mais informag0des: Prefeitura de Ueda Sec¢do Kotsu Seisaku Ka, Tel. 0268-23-5011



Cuidados ao aplicar agrotoxicos

Cuidados na utilizacdo de agrotoxicos

Durante a estacdo primavera-verdo, aumenta-se a utilizacdo de agrotoxicos. Ao utilizi-los, tome muito
cuidado com a manipulacéo e especialmente evite que a salde dos habitantes da regido seja prejudicada.
Além disso, na medida do possivel, vamos nos esforcar para seguir um estilo de administracdo das
lavouras, hortas e jardins que ndo necessitem da utilizacdo de agrotéxicos.

@ Ao utilizar agrotéxicos, obedecer as seguintes recomendagdes

O Obedecer rigorosamente as instrugdes do rétulo (finalidade, quantidade, diluicdo correta, periodo e
namero de aplicacdes).

O Auvisar a vizinhanca antecipadamente qual o objetivo, dia, horario e tipo de agrotéxico a ser aplicado.
O Colocar placas ou cartazes antes da pulverizacdo ou aplicagdo do agrotéxico, para evitar a entrada
de pessoas na area de pulverizacao

O Desfazer-se dos restos, embalagens e recipientes vazios dos agrotoxicos corretamente, entrando em
contato com as lojas que vendem o produto.

O Armazena-los em local seguro, trancado com chave para evitar roubos e extravios.

O Ao aplicar agrotoxicos, vestir roupas adequadas e usar mascara para sua protecdo e apés a
utilizacao lavar bem os equipamentos e ndo deixar essa agua escorrer para 0s rios, riachos, etc.

€ Cuidados com as criangas e vizinhos

O Se estiver préximo a escolas ou do trajeto escolar, cuidado para nao atingir as criangas, tomando
cuidado com a dire¢do do vento e com a diregcdo em que esté aplicando o agrotéxico.

O Se houver uma pessoa sensivel e que tenha prolemas relacionados a aplicacdo de agrotéxicos perto
do local de aplicacdo, tenha respeito por esta pessoa e nao utilize o agrotéxico enquanto ela estiver por
perto.

O Identificar as pragas na fase inicial examinando e vistoriando diariamente.

O Evitar ao maximo o uso de agrotéxicos. Escolher plantas resistentes a pragas, eliminar os insetos
manualmente e extirpar (retirar) as partes afetadas por pragas.

O Evitar a pulverizacdo periédica de agrotoxicos, usando-os somente quando confirmar a presenca de
pragas.

O Se néo puder evitar o uso de agrotoxicos, tente ao menos escolher e utilizar um tipo granulado, para
evitar que o agrotoxico se espalhe em todas as diregdes, como é o caso do agrotoxico do tipo liquido.

O Escolher um dia sem vento ou com vento fraco para a aplicacdo e aplicar na menor area possivel.

O Tomar os mesmos cuidados ao aplicar inseticidas, fungicidas e herbicidas no jardim de casa, nos
parques publicos e estacionamentos.

Mais informag0des: Prefeitura de Ueda setor Nosei Ka, telefone 23-5122.

Preparabilidade - Tenha kit de emergéncia preparado
FIZHYRTWVWEATICEFREROH LMD 2 % !

Apesar da atual preocupagdo ser o novo coronavirus, ndo sabemos
guando ocorrera um grande terremoto. Muitos itens que sao uteis ter
em estoque em casa, também s&o Uteis para ndo ter que sair de casa sem

necessidade por causa do contagio da pneumonia COVID-19.

Artigos de primeira necessidade, que nao sao pereciveis, poderao ser
comprados e colocados em uma mochila, sempre pronta para sair de casa
em caso de um grande terremoto.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda Secéo Kiki Kanri Bousai Ka, Tel. 0268-21-0123




Exames para bebés em Abril de 2020 (4 meses a 3 anos de idade)

Peca o seu formulério em portugués e leve-o preenchido, entregue-o na recepc¢ao e pegue seu
numero de atendimento. Demora de 2 a 3 horas até terminar todos 0s exames.

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda

Abreviagdo: Kenko Plaza (KP) @Tel. 23-8244

Excecoes:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses == Kawanishi Kominkan.

2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos == Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiéo.

Idade do bebé Data de’ _nascimento do bebé Dia do Local Horél_rio FIXO da recepcao e
Familia mora em Ueda Exame Horario ESTIMADO do exame
4  meses 16 a 30 de novembro de 2019 8 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
4 meses 1 a 15 de dezembro de 2019 16 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
Mora em Kawabe, Izumida, Kawanishi
4 meses Shioda ou Kawanishi 10 de Abr. - 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
" Kouminkan
e 0 bebé nasceu em novembro de 2019
1 ano e 6 meses 16 a 30 de setembro de 2018 14 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
1 ano e 6 meses 1 a 15 de outubro de 2018 22 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
2 anos 1 a 15 de janeiro de 2018 15 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
2 anos 16 a 31 de janeiro de 2018 21 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
2 anos LATOTEL I SERE, KERFEMET © 0 SO MESEED | g e SIELE 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
em janeiro ou fevereiro de 2018 Kouminkan
3 anos 1 a 15 de marco de 2017 9 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
3 _anos 16 a 31 de mar¢o de 2017 24 de Abr. Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
3 anos Merglemishiotaletlavsnishilelohehs 17 de Abr. Sliiedd 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
nasceu em fevereiro ou marco de 2017 Kouminkan
7 meses 16 a 31 de agosto de 2019 8 de Abr. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
7 meses 1 a 15 de setembro de 2019 16 de Abr. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
Mora em Kawabe, lzumida, Kawanishi
7 meses Shioda ou Kawanishi 23 de Abr. ; 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
. Kouminkan
e 0 bebé nasceu em setembro de 2019
1 ano 1 a 15 de abril de 2019 14 de Abr Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
1 ano 16 a 30 de abril de 2019 22 de Abr. Ueda KP 9:20 até 9:45 9:45 até 12:00
Mora em Shioda, Kawanishi Shioda ) . . 1o
L ano e 0 bebé nasceu em abril de 2019 S0 HE Al Kouminkan CHEVEIDERS DD S

Bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre 16 de

maio e 15 de junho de 2019 = agendar uma consulta para ABRIL de 2020.

O local do exame/aula para quem mora em Maruko € no Maruko Hoken Center

@B Tel. 42-1117

Idade do bebé Data Fi_e nascimento do bebé Dia do Local do Horé_rio FIXO da recepgéo e
Familia mora em MARUKO exame/aula | exame ou aula Horéario ESTIMADO do exame
4 meses novembro de 2019 9 de Abr. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
10 meses junho de 2019 24 de Abr. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
1 ano e 6 meses setembro de 2018 7 de Abr. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
2 anos fevereiro / marco de 2018 16 de Abr. Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
3 anos 1° de margo a 15 de abril de 2017 17 de Abr. Maruko 12:30 até 12:50 | 12:50 até 16:00
7 meses setembro de 2019 23 de Abr. Maruko 9:30 até 9:45 9:45 até 12:00
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center & Tel. 72-9007

Idade do bebé Data g{e nascimento do bebé Dia do Local do Horél_rio FIXO da recepcao e
Familia mora em SANADA exame/aula | exame ou aula Horario ESTIMADO do exame
4 meses novembro / dezembro de 2019 9 de Abr. Sanada 12:20 até 12:40 | 12:40 até 16:00
1 ano e 6 meses agosto / setembro de 2018 10 de Abr. Sanada 12:45 até 13:00 | 13:00 até 16:00
7 meses setembro de 2019 28 de Abr. Sanada 9:30 até 9:40 9:40 até 12:00
1 ano janeiro / fevereiro / marco de 2019 15 de Abr. Sanada 9:30 até 9:40 9:40 até 12:00

Moradores de Takeshi.

Takeshi Kenko Center
A partir deste més de abril, os exames para bebés da Regido de Takeshi serdo todos no Maruko Hoken Center.

® Tel 85-2067.




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi

Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.
2) Kawabe - 1zumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e
os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sdo no Kenkod Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonog0d, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.

Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji

lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,

Kawanishi, Kawabe e Izumida.

NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Pai, mae ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
L,\jledahgra L?‘d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h
aternity Clinic

Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h

Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30

Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h

Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h

Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha

Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terga, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h

Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30

Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)

Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o0 exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente, incluindo também o exame de 10 meses do bebé. Para os moradores de Takeshi, os exames sédo no Takeshi
Kenko Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de Takeshi, gue é realizado no Maruko Hoken Center).

(X X X X X X X X X X X K X K X K X X X X X X X R X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX X X X X X X X X X XX

A importancia da Lingua Materna

Ha varias definicdes de Lingua Materna, mas ha quatro caracteristicas que podemos citar:

E a primeira lingua que a crianca tem contato apos nascer, sendo utilizada na comunicacdo em familia. E
a primeira lingua em que a crianga aprende a escrever, sendo uma ferramenta utilizada na escola para
obter novos conhecimentos. E a lingua que em vérias areas do conhecimento sera atingido um alto nivel.
E a lingua que psicologicamente carrega sentimentos de pertencimento a uma cultura.

A crianca comeca falando algumas palavras isoladas, depois fala 2 palavras, depois trés palavras em
sequéncia. Por exemplo: papa, mama, auau (cachorro), carro azul, minha casa, quero tomar agua, minha
roupa nova. Converse bastante com o seu filho para que ele possa obter a primeira lingua, que é aquela
da familia. Cada crianca tem o seu tempo para aprender, umas mais rapido, outras mais devagar, mas
todas necessitam de estimulo para conversar. Ensinando e orientando, elas estardo se preparando para
frequentar a escola maternal e primaria. A escola primaria em Ueda é definida de acordo com o endereco
da familia. Em algumas escolas primarias de Ueda, ha o apoio de intérpretes bilingues que auxiliam os
alunos estrangeiros a se adaptar a escola japonesa. As duas linguas sdo importantes, a da familia e a da
escola. Ha pesquisas que indicam que criancas que se desenvolveram bem na lingua materna
apresentam maior rendimento escolar também na lingua que utilizam na escola.
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsbes == Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condi¢ao critica, ndo hesite,
chame imediatamente uma ambuléncia, ligando para 119.

A Se precisar de um médico de emergéncia no horéario de [19h até 23h (22h30min) ]
Emergéncias noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febres, vomitos, etc. === @& Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center

% Atenderatodos os dias de ABRIL (incluindo sabado, domingo e feriados).

® Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyakya Center)
Telefone informando a condicdo do paciente_e compareca no local até 22h30min.

Paciente até 15anos =@ 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais=> @& 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela € aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda. FEEORGED
Foto do Pronto Socorro Shoki Kytikyd Center S ———— YNy % G B
EETARNER PIRE T S — i —— Fukushi Iryohi
Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21 et = Jyukyidshasho

Levar estes dois itens sempre que for ao médico:
1) cartdo de seguro médico (hokensho)
2) dinheiro

¥ Se for crianca até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryhi Jyukydshashd (imagem acima),
gue da direito a descontos nos pagamentos em hospitais e farmacias.

Ao requerer esta caderneta azul clara precisa apresentar o hokensho do responsavel pela crianca.

X Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios da farmacia (kusuri techd)
ou algo que possa informar os remédios que esta tomando.

A Se precisar de um médico de emergéncia [depois de 23h] == ® bombeiros

Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) & 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) ‘& 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) ®0268-36-0119  Kawanishi ® 0268-31-0119
Levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.

X Pacientes até 15 anos levar ,se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukydshasho.
X Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farmécia (kusuri techd).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Médicos de Plantdo Domingo e feriados ABRIL de 2020
O horéario de atendimento é de 9h as 18h

Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd)
Todo morador registrado no Japao que tem Zairyl Card deve ter um seguro de saude obrigatoriamente.
1) Kokumin Kenko Hoken ao se registrar na cidade em que mora ou o Shakai Hoken.

2) Ao receber o cartdo de salude da empresa em que trabalha (shakai hoken), deve comparecer a

prefeitura para cancelar o kokumin kenko hoken. Ao ser cancelado o shakai hoken deve comparecer a

prefeitura para entrar no Kokumin Kenko Hoken e no Kokumin Nenkin.

Criancas até 15 anos que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryohi Jyukyadshashd), levar também.

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 | Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 | Medicina interna
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna

5 Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)

dom | Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Ikuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Ginecologia e Obstetricia
Hoden Shinrydjo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 | Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgido

dfm Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogo Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka Naika lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Medicina interna/ cardiol.
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido

d%)?n Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido
Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 | Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna
Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna
Kobayashi N6 Shinkei Geka * Shinkei Naika By6in | Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologia

diem Kada lin Chid 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e Obstetricia
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 0268-24-1222 | Pediatra
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna

29 Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna

qua | Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgidao
Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Kodda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
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