
 

请大家确认自己所在地的避难场所！对指定紧急避难场所进行了更新指定。 
市根据令和元年东日本台风（台风第 19号）灾害情况，和县管理河川的浸水设想区域的变更对应，对

指定紧急避难场所进行了追加指定，并更变了有洪水的危险的时候，避难场所的开设判断的内容。   

为了灾害发生时确保广大市民的安全，将继续不断地对指定紧急避难场所进行评估。 

 

6 月份是泥石流灾害防止月 
由于梅雨和台风的影响，容

易发生泥石流和滑坡、悬崖坍方

等的泥石流灾害。要充分注意大

雨警报和暴雨警报等的气象情

报，在连续下大爆雨时，如地面

有了裂缝或者感到有危险时，应

尽早地避难。 

还有，平时要预先确认家周

围危险的地方和避难场所，掌握

去避难场所时的路径的实际情

况很重要。预测发生泥石流和悬

崖坍方灾害时、可能会有危险地

方,市在「上田市灾害预测 MAP」

有记载，请务必事前确认。 

气象情报和避难信息，指定

紧急避难场所的开设信息等，上

田市有通知邮件送信的服务，可

以进行登记。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

应该去什么地方避难！！ 
指定紧急避难场所  从灾害的

危险中进行紧急避难，保护生

命安全的地方。 

指定避难场所  当灾害发生时

受灾者一定的期间能逗留的场

所。 

 

指定紧急避难场所·指定避

难场所的一览表 

※地区、单位名称等用日语表示 

○可以使用   

 ╳不能使用    

△有条件的可以使用 

（如：发生洪水时校园不可使用，

要在 2 楼以上进行避难等等） 

地
区 

指定紧急避难场所 
灾害的种类 兼指定 

避难场 
所设施 

泥砂 
灾害 

洪水 地震 

東
部 

信州大学繊維学部 ○ ○ ○ ○ 

上田東高等学校 ○ ○ ○ ○ 

東小学校 ○ ○ ○ ○ 

南
部 

第二中学校 ○ ○ ○ ○ 

交流文化芸術センター ○ ╳ ○ ○ 

中
央 

中央公民館 ○ ○ ○ ○ 

清明小学校 ○ ○ ○ ○ 

北
部 

北小学校 ○ △ ○ ○ 

第三中学校 △ ○ ○ ○ 

西
部 

西小学校 ○ ○ ○ ○ 

上田城跡公園体育館 ○ △ △ ○ 

西部公民館 ○ ○ ○ ○ 

城
下 

城下小学校 ○ ╳ ○ ○ 

第四中学校 ○ ╳ ○ ○ 

上田千曲高等学校 ○ ╳ ○ ○ 

南小学校 ○ ╳ ○ ○ 

塩
尻 

塩尻小学校 ○ ╳ ○ ○ 

塩尻地区公民館 ○ ╳ ○ ○ 

上田西高等学校 ○ ╳ ○ ○ 

川
辺 
· 
泉
田 

川辺小学校 ○ ○ ○ ○ 

上田創造館（長池公園） △ ○ ○ ○ 

川辺・泉田地区防災センター ○ ○ ○ ○ 

上田古戦場公園多目的 

グラウンド 
○ ╳ ○ ━ 

神
川 

東京特殊電線（株）トウトク館 ○ ○ ╳ ○ 

神川地区公民館 ○ ○ ○ ○ 

神川小学校 ○ ╳ ○ ○ 

第一中学校 ○ ○ ○ ○ 

国分寺史跡公園 ○ ╳ ○ ━ 

神
科 

神科小学校 ○ ○ ○ ○ 

第五中学校 ○ ○ ○ ○ 

染谷台多目的グラウンド ○ ○ ○ ━ 

上野丘公民館 ○ ○ ○ ○ 

染谷高等学校 ○ ○ ○ ○ 

豊
殿 

豊殿小学校 ○ ○ ○ ○ 

農村環境改善センター ○ ○ ○ ○ 

東
塩
田 

塩田構造改善センター ○ ╳ ○ ○ 

東塩田小学校 ○ △ ○ ○ 

東塩田保育園 ○ ╳ ○ ○ 



 

接上表的指定紧急避难场所·指定避难场所的一览 

 

☆从右边的二维码进入，可进行上田市气象情报和避难信息等的通知邮件送信服务的登录。 
 
 
☆从以下的二维码可进入查看，「上田市灾害预测 MAP」。 
 
 
 
 
 

 

地区 指定紧急避难场所 灾害的种类 兼指定 
避难场所设

施 泥砂 
灾害 

洪水 地震 

中塩田 中塩田小学校 ○ △ ○ ○ 

塩田中学校 ○ △ ○ ○ 

長野大学 △ ○ ○ ○ 

上田女子短期大学 ○ ○ ○ ○ 

西塩田 塩田の里交流館 ○ ○ ○ ○ 

塩田西小学校 ○ △ ○ ○ 

別所 

温泉 

相染閣 

（別所温泉あいそめの湯） 

△ ╳ ○ ○ 

浦里 浦里小学校 ○ ╳ ○ ○ 

川西小学校 ○ ○ ○ ○ 

小泉 第六中学校 ○ ○ ○ ○ 

川西公民館 ○ ○ ○ ○ 

室賀 室賀基幹集落センター﹒室賀健康推進センター ╳ ○ △ ○ 

下室賀コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ 

西内 西内小学校 △ ○ ○ ○ 

鹿教湯温泉交流センター ╳ ○ ○ ○ 

東内 東内保育園 ○ ○ △ ○ 

丸子 丸子中学校 ○ ╳ ○ ○ 

丸子中央小学校 △ ○ ○ ○ 

丸子修学館高等学校 ╳ ○ ○ ○ 

丸子ベルパーク ○ ╳ ○ ━ 

丸子総合グラウンド ○ ╳ ○ ━ 

依田 

· 

長瀬 

丸子北中学校 ○ ○ ○ ○ 

丸子北小学校 ○ ╳ ○ ○ 

長瀬市民センター ○ ╳ ○ ○ 

信州国際音楽村 ○ ○ ○ ○ 

塩川 塩川小学校 ○ ○ ○ ○ 

菅平 菅平小中学校 ○ ○ ○ ○ 

長 真田中学校 ○ ╳ ○ ○ 

真田中央公民館、真田体育館 ○ ○ ╳ ○ 

長小学校 ╳ ○ ○ ○ 

真田運動公園グラウンド ○ ╳ ○ ━ 

傍陽 傍陽小学校 △ ○ ○ ○ 

本原 本原小学校 ○ ○ ○ ○ 

武石 武石小学校 ○ ○ ○ ○ 

築地原トレーニングセンター ○ ○ ○ ○ 

武石総合グラウンド ○ ╳ ○ ━ 


