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	P1 表紙

	P2-3 新型コロナウイルス感染症に伴う経済支援など

	P4-5 新型コロナウイルス感染症から身を守ろう

	P6-7 偏見や差別をなくしましょう、「フレイル（虚弱）」の進行に気
をつけましょう、新型コロナウイルス感染症に関する各種相談窓口 
	P8-9 6月は食育月間です、10月から燃やせないごみの収集を週1回から月2回に変更します

	P10-11 国民健康保険税の税率などの改定、後期高齢者医療制度の保険料などの見直し

	P12-13 令和元年度下半期までの市の財政状況

	P14-15 情報アラカルト｛お知らせ１｝、マイナンバーの「通知カード」廃止
 
	P16-17 特殊詐欺にご注意を！、情報アラカルト｛お知らせ２｝、市税等の納期限のお知らせ、新たに就任した行政委員を紹介します、あたたかい心、フードドライブ

	P18-19 「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」「ワクワク・ライフ・バランス」、情報アラカルト｛施設イベント ｝、市内夏祭り 、花火大会の中止について 
	P20-21 高校生を対象とした給付型奨学金の受給者募集、情報アラカルト｛催し
 ｝、介護保険の利用者負担の軽減について 
	P22-23 2020年度夏季自衛官等募集案内、情報アラカルト｛講座・教室｝、地震から大切なわが家を守りましょう！ 
	P24-25 7月の乳幼児健診・教室
、文芸 
	P26-27 7月相談コーナー、福祉医療
（医療費助成）制度をご利用ください
	P28-29 6月は環境月間です　まずは自分のできることから、まちの話題
	P30-31 令和2年度各部局の重点目標

	P32-33 特集うまい！新鮮！上田を味わおう　上田産
をまるごと召し上がれ１ 
	P34-35  特集うまい！新鮮！上田を味わおう　上田産 をまるごと召し上がれ２
  
	P36 情熱地域




