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Inscricbes-Casas publicas da Provincia de Nagano

REEZEAEER—BE

Inscricdes: de 1 a 5 de junho de 2020
8h30min as 17h15min

Local das inscrigdes: Ueda Godd Chosha, Prédio Minami T, "Nagano Ken Jataku kyokyud kosha,
Ueda Kanri Center”. Endereco do local das inscricfes: Ueda-Shi, Zaimokucho 1-2-6

Dia do sorteio: 15 de junho (segunda-feira) 13h30min
Local do sorteio: mesmo local das inscri¢cdes, Prédio Minami T0, 2° andar.

Podera obter informacdes sobre os enderecos das moradias disponiveis para aluguel dirigindo-se ao

Ueda Kanri Center ou na homepage (em japonés) http://www.nagano-jkk.jp
Mais informagfes: Nagano Ken Jutaku Kyokyd Kosha Ueda Kanri Center. Tel. 0268-29-7010
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir e

Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

'U’ ;

Novo endereco para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Atendimento com tradutor e intérpretes no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Ao lado da Secao de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #AE AEERBRE RN

Em portugués: segunda a sexta de 9h as 17h, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h, com Li Xuejing
Espafol: lunes, miércoles, viernes, 9h as 12h, 13h as 15h

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° maio de 2020
Populacgéo total de Ueda: 156.138 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.893
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 726 No. de peruanos registrados em Ueda: 187
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 103 N°. de chineses registrados em Ueda: 954
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Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados
(Weekend recycle) 10h até meio dia.

Entregue os lixos para 0s responsaveis e respeite o horério de atendimento

Vamos jogando aos poucos o lixo reciclavel que temos em casa.

Papéis, roupas, latas, vidros. Produtos téxicos (termdmetro com mercurio, pilhas, lampadas ).
Papeléo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.

Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

Na&o precisa abrir furo na lata de spray.

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle
(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢cdes de cada

supermercado). Para saber o enderego de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 6 de junho (sabado) Dia 13 de junho (sdbado)
Tsuruya — Yamaguchi Valor-  Akiwa

Delicia Ueda — Kawanishi Tsuruya - Kabatake

Seiyu - Sanada Tsuruya — Maruko

Dia 20 de junho (sabado) Dia 27 de junho (sabado)
Yaofuku — Kosato Seiyu - Ueda Higashi

A Coop - Shioda Shiodano Shopping Center (BIG)

Takeshi Chiiki Jichi Center  (sub-prefeitura regional).

Inscricdo para casas publicas da Cidade de Ueda
Shiei jataku san gakki nydkyosha wo boshi (i % 3 A A& #H % 54E)

Inscricdes para as casas publicas da prefeitura de Ueda. E necessario ter 2 (dois) fiadores de
nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua japonesa, que tenham renda e que
estejam sem dividas com 0s impostos municipais.

Nome do bairro e o nUmero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.
Chikuma cho (6) Uchibori (3) Nakamaruko ( 10) Kamimaruko (1)

Hagi (1) Oohata (1) Toya (1) Kami Toya (1) Ishigyo (1)

Inscricdes: 1 (sequnda-feira) a 8 de junho (segunda-feira)
Horario : 8h30min as 17h15min

As inscricdes poderdo ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradias (Jataku Ka) ou nas
sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

Sorteio: sera realizado no dia 15 de junho (segunda-feira) no 2° andar do Chid Kominkan,

sala de reunido N° 1.
Familias de pai e filho(s), mée e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados nas regras
poderdo participar no sorteio especial mas isto nao significa que terdo entrada garantida nas moradias.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 23-5176

Obras no estacionamento da Prefeitura de Ueda até agosto
Até o dia 15 de agosto, havera poucas vagas disponiveis para estacionar o carro, por causa das obras de
construcéo do novo prédio da Prefeitura. E proibido parar o carro na rua, mesmo _dentro da marca
com retanqulo de faixa branca pintada, pois serd cobrada multa de transito.

Se precisar, utilize os outros 4 locais de estacionamento que ficam nas proximidades.
Veja as placas com os ideogramas - H 1% (Prefeitura de Ueda) e ELH13; (Estacionamento).
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 4

A Provincia de Nagano nao estd mais dentro do Estado de Alerta por Novo Coronavirus.
Vamos sequir mantendo os cuidados basicos como sempre.

Lavar as maos com sabonete e agua corrente. Manter-se hidratado, tomando ch4, agua.

Lavar as maos sempre, néo tocar a boca, nariz e olhos.

Ao voltar para casa, lavar as méos e fazer gargarejo. Arejar os ambientes.

Se usar ar-condicionado use também umidificador de ambiente (kashitsuki) para evitar ar ressecado, que
ndo é bom para os pulmdes.

Seki Etiguetto Boas maneiras ao tossir e espirrar

Ao espirrar ou tossir, para evitar que particulas atinjam outras pessoas ou fiquem espalhadas pelo
ambiente, cubra o nariz ou a boca com um lengo ou com o préprio braco. Evitar cobrir com as maos pois
até conseguir lava-las com sabdao ja estara contaminando o ambiente com germes ou virus.

Social Distance — Distancia social

Manter distancia das outras pessoas nos locais publicos. A distancia recomendada é de 2 metros.
Para facilitar, podera imaginar a distancia de "8 pés” entre duas pessoas.
E a distancia mesmo aproximada de 8 pés de um adulto.

Apesar de ainda ndo estarmos acostumados a ficar a uma grande distancia das outras pessoas,
principalmente nossos conhecidos, vamos nos esforgar, pois se uma das pessoas estiver ainda
na fase em que os sintomas de coronavirus nao sao visiveis, estaremos evitando ou
diminuindo a chance de transmitir o virus para a pessoa com quem estamos conversando.

A saliva também atua como meio transmissor do virus.

A mascara também ajuda nesta defesa. Para terminar o ataque dos virus, vamos evitar ao
maximo que pudermos a transmissao do virus, aumentando a barreira da distancia fisica e

da barreira da rede de seguranca que é a mascara.

PegeFeSP

Evitar 3 tipos de situagdes de proximidade que propiciam uma maior chance de contaminagao
=2% Sem a necessidade de ter uma definicdo precisa entre os trés tipos, tenha como referéncia a ideia
da razdo pela qual cada situacdo pode ser um risco de infecgao.

1) Ambientes fechados, salas de reunides, etc.
Nestes casos, se nao puder evitar ou cancelar o compromisso, tente ao menos abrir as portas ou
janelas, deixar circular o vento e sentar na medida do possivel afastado das outras pessoas.

2) Ambientes com um grande nimero de pessoas.
Cinemas, show de musica ao vivo, academias de ginastica, etc.

3) Mesmo que sejam apenas duas pessoas, se estiverem muito perto, isto também serve como
facilitador da transmisséo do virus. Pequenas reunifes de familia ou amigos, almogos, jantares,
missas, festas de aniversario, etc.

Para buscar informagdes na Cidade de Ueda ou na Provincia de Nagano.

Telefone em japonés para obter informacdes especificas sobre o novo coronavirus.
026-235-7277 ou 026-235-7278 (atendem 24 horas por dia)

Centro de Saude (Hokenjo) de Ueda telefone 0268-25-7135 (24 horas) em japonés

Para tirar duvidas sobre saude: Prefeitura de Ueda Se¢&o Kenko Suishin Ka, tel. 0268-28-7124
Horério de atendimento: 8h30min as 17h15 min (em japonés)

Mais informag@es sobre 0 novo coronavirus na Homepage de Ueda em japonés e outras linguas.
Atencao, pois a traducdo automatica da homepage pois podera ter erros.
http://www.city.ueda.nagano.jp/kenko/singatakorona.html
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Auxilios para quem esta em dificuldades financeiras

Para quem perdeu o emprego, esta com dificuldade para pagar o aluguel, a conta de luz ou outras contas,
podera utilizar varias formas de ajudas disponiveis para que esta fase dificil possa ser melhor enfrentada.
Ha vérios tipos de auxilios. Veja na tabela abaixo algumas das opc¢des disponiveis.

Pode ser que alguns servicos disponiveis foram alterados, favor ter apenas como referéncia que ha varios

tipos de auxilios para trabalhadores que tiveram o salario diminuido pela crise causada pelo novo
coronavirus ou perderam o emprego por causa da diminui¢cdo da producao das empresas, etc.

Nome da ajuda

Descricao

Local para consultas

KinkyQ Koguchi Shikin
empréstimo

Esta folgando no trabalho, diminuiu as horas trabalhadas,
etc. Esta passando por dificuldades financeiras temporaria.
Empréstimo até 100.000 ienes.

S6g6 Shien Kikin
empréstimo

Empréstimo até 150.000 por 3 meses para quem perdeu o
emprego e esta passando por dificuldades financeiras.
Familias com 2 pessoas até 200.000 ienes.

Shakai Fukushi Kyogikai
026-228-4244
Shakai Fukushi Kydgikai
0268-27-2025

Tokubetsu Teigaku Kyafukin
doacédo

Pagamento de 100.000 ienes para cada morador registrado
na cidade

Somusho Call Center

03-5638-5855

jidou teate zogaku
doacédo

10.000 ienes por crianca no jido teate de junho
(nao é necessario fazer pedido)

Prefeitura em que mora

0268-23-5106

Koto kydiku shagaku shien seido
doacao

Nao consegue pagar a escola kokd por motivo de redugéo
do salario

Nagano Ken :026-235-7488

jytkyo kakuho kydfukin
doacao

ajuda para aluguel por 3 meses (até 9 meses) para quem ja
perdeu ou esta para perder o lugar para morar (para quem
mora sozinho:31,800 ienes).

Fukushi Ka
Em Ueda 0268-23-5372

Shotokuzei to Jydminzei no
Nouzei Yuyo - adiamento

Adiar por 1 ano ou parcelar por 1 ano no maximo o
pagamento de impostos municipais de Ueda

Prefeitura em que mora

Em Ueda 0268-23-5115

Kokuho Nenkin no Shiharai
Yayo - adiamento

Nao esta conseguindo pagar o seguro Nacional de Saude,
podera conversar sobre adiamento do pagamento. Pode
fazer o pedido de isenc@o do pagamento da aposentadoria

Prefeitura em que mora

Em Ueda 0268-21-0052

Denki Gas Suido Denwa Dai no
Shiharai Yiyo - adiamento

N&o consegue pagar a conta de luz e de gas, etc.
Adiar o pagamento por 1 mes ou até no maximo 4 meses.

Contatar cada empresa

Jataku ron no shiharai yayo -
adiamento

Nao consegue pagar o empréstimo da casa-propria.
Podera aconselhar-se para adiar a data de pagamento.

Contatar o banco

jyataku kakuho kyafukin - doacgao

Esta quase perdendo o lugar para morar. Perdeu o emprego
ou teve diminuicao do salario e esta quase perdendo o lugar
para morar. Dependendo de cada familia ajuda varia de
53,700 a 69,800 ienes.

Shakai Fukushi Kyogikai
0268-27-2025

Shoubyd teate kin -
SRFLE
doacao

Nao pode trabalhar pois pegou coronavirus. Ajuda de
porcentagem do salério.

Prefeitura em que mora

0268-21-0052

Quarentena Parte 2

Gracas aos esforcos de todos, a Cidade de Ueda estd com algumas restricdes mas nao a ponto de nédo
podermos sair de casa. Vamos continuar precavidos para que nao haja ocorréncia de transmisséo do
NoOVo coronavirus para varias pessoas. A Provincia de Nagano teve Situagdo de Emergéncia cancelada

pelo Governo Central, mas no Japao ainda ha no pais cidades com grande nimero de contaminados, tais
como Tokyo, Kanagawa, Hokkaido, entre outras. Portanto evite viajar para estas cidades e provincias, se
nao tiver absolutamente necessidade.Vamos aproveitar para conhecer melhor o que a nossa cidade e
regido tem a oferecer em relacéo a atividades de lazer, sem precisarmos nos deslocar para muito longe.
Sempre preste atencdo a sintomas tipicos como febre, tosse persistente, cansaco forte e outros para que
possa ao mesmo tempo descansar e procurar auxilio médico, evitando na medida do possivel transmitir o
novo coronavirus para a familia, amigos e outras pessoas.



Beneficio de 100.000 ienes para moradores de Ueda
AR ERER AT & B 55 Ueda Shi Tokubetsu teigaku kyifukin Shinseisho

Este é o modelo do formulario da ajuda de 100.000 ienes que serd enviado a partir de 21 de maio de 2020
a todas as familias em Ueda, dos residentes registrados na data de 27 de abril de 2020.

DICA: Para preencher os dados do banco olhe o exemplo com letras vermelhas em japonés no modelo
explicando como preencher o pedido. Ajuda a visualizar como preencher.

1) Escreva a data do pedido H§EH Data Ano Japonés Reiwa 24 5 H 23 H
Por exemplo, se preenche o formulario no dia 23 de maio de 2020 ( Ano japonés Reiwa 2 )
2) Escreva o numero de telefone da familia (pode ser celular).
3) Carimbe com o carimbo pessoal em cima da marca @ ap6s o nome do chefe de familia .

Pode ser qualquer tipo de carimbo simples. NAO precisa ser registrado. NAO precisa ser o do banco.

ARE [ Deixe o quadradinho em BRANCO
A% [ Deixe o quadradinho em BRANCO
ARZE [J Deixe o quadradinho em BRANCO
T ATENCAO 1 T ATENCAO 1

24

s
s ()

.

Se fizer uma marca dentro do quadradinho escrito
ao lado direito dos ideogramas A~ % [,
3 significa que estara rejeitando o recebimento do
S pagamento.

Deve escrever a conta bancaria do CHEFE DE FAMILIA.
H7mwAal

Ot £ (Setainushi) = CHEFE DE FAMILIA

-
]
o
£y
uE
ST ]

O espaco com 3 digitos é para o codigo da agéncia do banco.
O espaco com 7 digitos é para o numero da conta do banco.

Se for banco do correio W 9 % x abra a caderneta e olhe na 22 pagina no espaco de baixo em
cinza onde constam numeros de 3 digitos e outro de 7 digitos.

4) A) Escreva o nome do banco. Circule o tipo de banco.
1.$R17/ginkd 2.4 J#/kinko  3.1Z#H/shin yo kumiali, etc.
B) Escreva o nome ou nimero da agéncia do banco. E o nimero de 3 digitos.
Se souber, circule o tipo de agéncia A matriz/3ZJ5 filial, etc.
C) Marque um circulo no nimero 1 em volta do tipo de conta bancaria 1. . @jé.:@

D) Escreva o nimero da conta do banco (HJ&% %) E o nimero de 7 digitos.

E) Escreva o nome do titular da conta do banco em KATAKANA.
Precisa ser o mesmo nome registrado no banco, na mesma ordem, escrito na
caderneta do banco (tsucho) ou no cartdo do banco (cash card).

5) Escolha a opcdo A. Faca uma marca no quadradinho na frente da letra A.
A M Significa que esta escolhendo a opcédo de depdsito do beneficio na conta de
banco.
Nao escolher a opcao B. [ 1 Esta é apenas para quem nao tem conta no banco.

[{R¥EHFE]  N&o precisa preencher nada nesta tabela.
Ela é utilizada apenas quando um representante que ndo o chefe da familia fizer a solicitacao.



DICA: No verso do formulario s precisa colar as duas cOpias. Nao precisa escrever nada.
Importante = Apenas compare o numero de 7 digitos da conta do banco da cépia que colou no espaco

abaixo e compare com aquele que vocé escreveu na pagina da frente do formulario. |
Deve ser o mesmo numero de conta bancaria, o escrito e o da cépia tirada e anexada.

TODO CHEFE DE FAMILIA DEVE COLAR D) e @ PARA RECEBER O BENEFICIO.

@ = Colar uma copia de um Documento de Identidade

08 | (FrEEE) <EBMHERE. (COPHEBIEMETIELIENY

ERMBMOOES GG PERMBM L RN mf“- éﬁnrm:u 7. do CHEFE DE FAMI’LIA apenas

Fiz BEHRYEERATADEH EER
HEMHORES S EEORSIL. &8, lhkﬁﬂﬂﬂﬁwgﬂfﬁﬁrﬂMXw*é S ERELET.

!
% RELER DR — R Pode Ser 0 Zalryl] Card Ou
| v 5 o sormummomns ¢ » Carteira de motorista japonesa ou

I - N i Seguro de satde (hokenshd) ou

Caderneta da aposentadoria japonesa (nenkin
techo). Apenas um documento de identidade,

qualquer um citado acima ou outros com foto.

] &
& el .
T R

HREREIC A TRBT SoLHTRET.

@ = Colar uma copia da CADERNETA do BANCO
do CHEFE DE FAMILIA apenas .

iR (OEBESHErnCEn) oI

Quem tem a caderneta do banco, abra a
caderneta na primeira pagina e tire uma cépia

FryP AR

e T do nimero da conta do banco e do nome em

= L = LAEAIRY.) = (A H z

ifiﬁ;’ %:5: Efggégzggjggiiggﬁ:;g;; s katakana do tltglar da corjta_t bancarla;

7] 8 R FeI 0557 e SR 125 . Pode ser também uma copia do cartdo do banco
XS EHER T EOBREL, FRFSOHEOFH,. (CASH CARD)

X AT R—ZIL L TOA LS BBLTARETT .

CHECK LIST As trés marcas L dentro dos 3 quadradinhos do verso do formulério, significam:

L| Preenchitodos os espacos necessarios corretamente. Principalmente os dados do banco.
L| O namero da conta do banco que foi preenchido no formulario € o mesmo nimero da conta de banco

da coOpia que colou atras no formulario. Compare 0os dois numeros, pois devem ser IGUAIS.
N&o pode escrever um nimero de conta e anexar cOpia de outra conta de banco.

L| Colei a copia do documento de identidade e colei a copia da caderneta do banco do CHEFE DE
FAMILIA . S6 é necesséria a copia do chefe de familia. De outras pessoas ndo precisa.

ENVELOPE-RESPOSTA ja esta sendo enviado junto com o formulario ao lado.
No envelope -resposta ja esta escrito o endereco e nome do departamento responséavel.

T386-8791
EWEFHATRMI3ITHIS-15 +vhIa—%F
FHWEIT R Rl ERERR TSy 47

Nao e necessario selo postal. Apenas envie seu formulario preenchido, com as duas copias coladas.
Envie o envelope pela AGENCIA de CORREIOS. NAO é para entrega-lo pessoalmente na prefeitura.

Cuidado com golpistas (JATENCION! con TRAMPAS ).

Nunca informe outros dados pessoais , tais como senha do cartdo do banco.

Nunca a prefeitura ird pedir para que va até o caixa eletrdnico do banco ou da loja de
conveniéncia.

N&o é cobrada nenhuma taxa para que seja feita a transacao financeira do beneficio.

NUNCA entregue para outras pessoas a sua caderneta do banco ou cartdo do banco.

Se chegar algum e-mail, carta ou telefone suspeito ou ndo estiver seguro entre em contato
com a Prefeitura de Ueda.

> A familia que ja fez o pedido pela internet, ja enviou o formulario que imprimiu adiantado por ter
urgéncia, ou que ja recebeu o pagamento, ndo precisa enviar o pedido pelo correio.
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Ajuda Financeira Escolar as familias que tiveram alteracdes financeiras repentinas
devido ao impacto do novo coronavirus
Bz v A L A EYYEDRBIT X0 FEIPN AR Lt~ Ot P o TR/

A Secretaria de Ensino de Ueda possui um sistema de ajuda financeira escolar as familias que se encontram em
dificuldades financeiras para pagar as despesas necessdrias para que os filhos possam frequentar a escola.

A ajuda cobre uma parte das despesas necessarias para a frequéncia escolar dos estudantes do Ensino
Fundamental (shougakko e chuugakko) que se enquadram nas seguintes condigbes. Deverdo ter endereco
registrado em Ueda e ter pais ou responsaveis que estdo com dificuldades financeiras.

Ha possibilidade da solicitacdo ser aprovada, conforme a situacdo da familia (diminuicdo dos rendimentos,
desemprego, etc. e alteracao financeira repentina devido a pandemia do novo coronavirus).

Consultar a escola se desejar fazer a solicitacdo. Mesmo que esteja recebendo a Ajuda Financeira Escolar para
a Educacao a Assisténcia Especial (Tokubetsu Shien Kyouiku Shuugaku Enjo Hi), sera enquadrado ao sistema se os
critérios forem aprovados, porém nao podera receber os 2 auxilios ao mesmo tempo.

1. Sobre a Ajuda Financeira Escolar
As pessoas que se enquadram a este sistema de ajuda poderéo se informar sobre o valor, etc., através do aviso
distribuido pela escola ou na homepage de Ueda Shi.

2. Sobre a avaliacéo

O valor do rendimento do ano anterior (no periodo de janeiro a dezembro de 2019) sera avaliado como base,
porém caso tenha sido afetado pela pandemia do novo coronavirus e ocorreu uma alteracéo financeira repentina
apos janeiro de 2020, a situacdo atual serd considerada e avaliada. Pediremos um documento que comprove
objetivamente a situacdo do rendimento atual (Ex.: atestado de demisséo, holerite, etc.) para a avaliacdo, se for
necessario. Solicitamos a sua compreensao.

3. Como fazer a solicitacéo
Preencher o formulario que chegar do shougakko ou chuugakko que o seu filho frequenta e entrega-lo a escola.

4. Periodo de solicitagao
A solicitagdo podera ser feita em qualquer época, porém o valor podera ser reduzido dependendo da época que
for solicitada.

5. Diado pagamento
A primeira parcela do pagamento da ajuda esta prevista para agosto, porém ha possibilidade de atraso conforme
a situacéo da avaliagéo.

Flavo > AV ZARGSEDOREBIC X ) KB 2E L -t~ Ao ZKHN
FHTFHEZRES T, RBFNICBRY OCRKED D10, BT TORFPICLELREHAOEMZToCwE T

FHERICETREH Y, N FEEOBTFIEDONE TRKET, FFNICERY oFic, A B BHO 2L v
7,

ZORVOH M an 7 AN REYSEDFEIC X ) HHE OINADED L, EFHCQMAELA A LN 356 (KES), IR
Ko TRRBEL R LDV T, HFL CHLEOLE I, BFFRE CTHHKL Z I v (RSB EE RIS % 2 L
TWBEATY, FRRICHEER - 1T AR O R & A b 325, BRI E L BB OW 5% T22 L I3TEERA),

1 BEEPHE O W T
BONRE 277, ZFONEEYE L EZFR> CEHAMAINZBME T EHAT A -2 =V % ZEL 23 0,

2 REFRHEICONVT
HEOFREE T, BiFE (SFEEOESG TR 31 F1A~SAUtE 12 A) o3z RIcEELTE 3208, FHllanm
FUANZDORECL Y, SR 2E 1 HUBCEKAPAE L ZGE, BAEORREZMKL TEE2ITVWE T, FEOKIC,
MBI LT, BIEOIARNBZBIIC b2 2 &k (] BERE., H50MA L) oRHE2BBWT2Z2e23HY ET0
T, THAMBEBECET,

3 HIEHE
BFIFOEFAL T B/ - PARCENT T 2 PEEFICHERHEYTLAD L, FFARARHE LTI W,

4 HIGEHIR
RERFSZ A L 325, HEEREHICE U ORI RS LT T,

5 FTHHIZOWT
VIR O HILEFE 8 HE FEL T ETA, FHERWICL > TIBENZLEARH D T,
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Exames para bebés em Junho de 2020 (4 meses a 3 anos de idade)

Peca o seu formulério em portugués e leve-o preenchido, entregue-o na recepc¢ao e pegue seu
numero de atendimento. Demora de 2 a 3 horas até terminar todos 0s exames.

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda
Abreviacdo: Kenko Plaza (KP) ®Tel. 23-8244

Excecles:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses == Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anosS == Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiao.

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Local Horario FIXO da recepgéo e
Familia mora em Ueda Exame Horario ESTIMADO do exame
4  meses 16 a 31 de janeiro de 2020 4 de Junho Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
4  meses 1 a 15 de fevereiro de 2020 ft?n?]% Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
Mora em Kawabe, Izumida, K ishi
4  meses Shioda ou Kawanishi 9 de Junho awanish 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
N L Kouminkan
bebé nasceu em janeiro de 2020
1 ano e 6 meses 16 a 30 de novembro de 2018 ‘}Sn?]i Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
1 ano e 6 meses 1 a 15 de dezembro de 2018 szn?]i Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
2 anos 1 a 15 de marco de 2018 Jlljln?_]i Ueda KP 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
2 anos 16 a 31 de margo de 2018 JlJn(:]i Ueda KP 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
2 anos Mora em Shioda ou Kawanl_shl e 0 bebé 23 de Shlqda 12:30 até 13:15 | 13:15 até 16:15
nasceu em marco ou abril de 2018 Junho Kouminkan
anos 1 a 15 de maio de 2017 5 de Junho Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
3 anos 16 a 31 de maio de 2017 Jll?n(:]i Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
Mora em Shioda, Kawanishi . Shioda ) Ao . A
O oS e 0 bebé nasceu em abril / maio de 2017 12 G e Kouminkan e
meses 16 a 31 de outubro de 2019 5 de Junho Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
meses 1 a 15 de novembro de 2019 Jll?n(:]i Ueda KP 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
Mora em Kawabe, lzumida, 12 de
7 meses Shioda ou Kawanishi Shioda 12:30 até 13:30 | 13:30 até 16:30
" Junho
e 0 bebé nasceu em novembro de 2019
1 ano 1 a 15 de junho de 2019
1 ano 16 a 30 de junho de 2019 Cancelado
1 ano Mora em Shioda, Kawanishi
e 0 bebé nasceu em junho de 2019

Bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre 16 de
julho e 15 de agosto de 2019 = agendar uma consulta para JUNHO de 2020.

O local do exame/aula para quem mora em Maruko e também para quem mora em TAKESHI
€ no Maruko Hoken Center @ Tel. 42-1117

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Local do Horario FIXO da recepgéo e
Familia mora em MARUKO exame/aula | exame ou aula Horario ESTIMADO do exame
4 meses janeiro de 2020 4 de Junho Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
10 meses agosto de 2019 ffnf]% Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
1 ano e 6 meses novembro de 2018 2 de Junho Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
2 anos abril / maio de 2018 Jluenﬂ% Maruko 12:30 até 12:45 | 12:45 até 16:00
3 anos 16 de abril a 31 de maio de 2017 ;5&% Maruko 12:30 até 12:50 | 12:50 até 16:00
7 meses novembro de 2019 Cancelado

O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center

@& Tel. 72-9007

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Local do Horario FIXO da recepgéo e
Familia mora em SANADA exame/aula | exame ou aula Horario ESTIMADO do exame
4 meses janeiro / fevereiro de 2020 ‘}l}n?]i Sanada 12:20 até 12:40 | 12:40 até 16:00
1 ano e 6 meses outubro / novembro de 2018 9 de Junho Sanada 12:45 até 13:00 | 13:00 até 16:30
3 _anos marco / abril / maio de 2017 2 de Junho Sanada 12:45 até 13:00 | 13:00 até 16:30
7 _meses novembro de 2019
1 anos abril a maio de 2019 G




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_ Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecoes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdbminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kdominkan.
2) Kawabe - 1zumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses s&o no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e
0s exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sao no Kenko Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonog0d, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.
Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses sdo realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,
Kawanishi, Kawabe e [zumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)
Pai, mae ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
L,\jledahgra L?‘d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h
aternity Clinic

Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h

Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30

Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h

Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h

Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha

Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terga, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h

Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30

Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)

Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o0 exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente, incluindo também o exame de 10 meses do bebé. Para os moradores de Takeshi, os exames sdo no Takeshi
Kenko Center. (Atencdo ao exame de 4 meses de Takeshi, gue é realizado no Maruko Hoken Center).

(X X X X X X X X X X X K X K X K X X X X X X X R X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX X X X X X X X X X XX

Prevencao de acidentes Criancas de 1 a 3 anos de idade ®

Com essa idade a crianga ja comeca a correr, subir ou escalar e aumenta muito o interesse pelo

ambiente que a rodeia. Vai a lugares que nem imaginamos que poderia ir, sobe em lugares altos, nédo
acha suficiente brincar apenas no escorregador e nas cadeiras de balanco e tentam fazer coisas
impossiveis. Vamos pensar em como manter em seguranca as criangas pequenas tendo sempre um
adulto por perto olhando por elas e ensine a crianca, orientando em como brincar em seguranca. Nunca
deixe objetos ou caixas que poderiam servir como apoio para que as criancas utilizem como degraus em
locais perto de janelas ou em varandas, pois a crianca podera sofrer uma queda de uma grande altura.

Mais informagdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-23-5106

Aulas nas creches de Ueda retornam em 1° de junho

Se os pais da crianca decidirem por conta prépria que vao impedir a crianca de frequentar a creche por
causa do novo coronavirus, figuem cientes de que NAO havera desconto nos custos da creche.



Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsbes == Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condi¢ao critica, ndo hesite,
chame imediatamente uma ambuléncia, ligando para 119.

A Se precisar de um médico de emergéncia no horéario de [19h até 23h (22h30min) ]
Emergéncias noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febres, vomitos, etc. === @& Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center

% Atenderatodos os dias de JUNHO (incluindo sabado, domingo e feriados).

® Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyakya Center)
Telefone informando a condicdo do paciente_e compareca no local até 22h30min.

Paciente até 15anos =@ 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais=> @& 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela € aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda. FEEOBRET
Foto do Pronto Socorro Shoki Kyiikya Center S ———— YNy % G B
FHETARVNER gEkE T 2 — = Fukushi Iry6hi
Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21 : Jyukyidshasho
(Caderneta cor azul
claro)
Levar estes dois itens sempre que for ao médico:

1) cartdo de seguro médico (hokensho)
2) dinheiro

% Se for crianca até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jyukyishashd (imagem acima),
gue da direito a descontos nos pagamentos em hospitais e farmacias.

Ao requerer esta caderneta azul clara precisa apresentar o hokensho do responsavel pela crianca.

X Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios da farmécia (kusuri techd)
ou algo que possa informar os remédios que esta tomando.

A Se precisar de um médico de emergéncia [depois de 23h] == @& bombeiros
Ambulancia 119 Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) & 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) ® 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) ®0268-36-0119  Kawanishi ® 0268-31-0119

Levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.
X Pacientes até 15 anos levar ,se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukydshasho.
X Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farmécia (kusuri techd).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados JUNHO de 2020

( 9has18h )

Apenas para doencas leves e pequenos ferimentos

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) ou se for emergéncia chame a ambulancia e
comunique que ha possibilidade de que seja coronavirus.

Dia Hospital / Clinica Endereco Telefone Especialidade
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 | Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 | Medicina interna
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna

d(Zm Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgiao
Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Hbden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbayashi 250-4 0268-29-1220 | Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 | Cardiologista
14 Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido
dom | Shimogata Seikei Geka Clinic (35 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
lijima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 | Otorrinolaringologista
Tsuiji Naika Shokaki Ka Clinic Tsuiji 539-2 0268-29-8686 | Gastroenterologista
Heart Clinic Ueda Fumiiri 2-1225-6 0268-23-0386 | Medicina interna/ cardiol.
21 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna
dom | Hanazono Byain Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgiao
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgido
Kawanishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 | Dermatologista
Shioda Byain Nakano 29-2 0268-38-2221 | Medicina interna
Ikeda Clinic Uedahara 687 0268-22-5041 | Medicina interna
digr;n Yoda lin Tokiwagi 5-3-3 0268-28-1223 | Medicina interna
Shioda Byoin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgido / Otorrino
Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) para saber a qual hospital especializado devera ir.

Centro de Saude (Hokenjo) de Ueda telefone 0268-25-7135 (24 horas) em japonés

Nagano Tagengo Call Center
Orientacdo em 17 linquas (incluindo portugués) sobre o novo coronavirus:

24 horas por dia, em 17 linquas:

0120-691-792

Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),

enguanto a intérprete traduz a conversa.

O Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center (Centro de Consulta Multicultural da Provincia de
Nagano) também atende a consultas em geral de 22 a 62 das 10h as 18h.
N&o atende na 12 e 32 quarta-feira do més.
Atende também no 1° e no 3° sdbado do més.
Telefone 026-219-3068 ou 080-4454-1899 em Chinés (Mandarim), Portugués, Tagalog, Coreano,
Vietnamés, Tailandés, Inglés, Indonesiano, Espanhol, Burmés (Myanmar), Francés, Khmer e Alemao.

Seguro de Saude (hokensho)

Todo morador (adulto e crianga) registrado no Japéo (que tem Zairya Card) deve ter um seguro de saude
obrigatoriamente, podendo ser o Kokumin Kenkd Hoken ou o Shakai Hoken.

1) Kokumin Kenkd Hoken ao se registrar na cidade em que mora ou o Shakai Hoken.

2) Ao receber o cartdo de salude da empresa em que trabalha (shakai hoken), deve comparecer a
prefeitura para cancelar o kokumin kenko hoken. Ao ser cancelado o shakai hoken deve comparecer a
prefeitura para entrar no Kokumin Kenko Hoken e no Kokumin Nenkin.
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Regido ¢ Local de Reflgio Deslizamento de terra/ Inundagdo / Terremoto  Enderego A uso incerto X proibido Telefone
Tobu ¢ Shinshi Daigaku Sen’i Gakubu BN KF MM A Tokida 3-15-1 21-5300
Tobu ¢  Ueda Higashi Koto Gakkd LTHESEFR Tokida 3-5-68 22-0101
Tobu ¢ Higashi Shogakko FINER Zaimokuchd 1-10-13 22-0105
Nanbu ¢ Dai ni Chiigakko FZFER Ote 1-1-45 22-0103
Nanbu ¢ Centro de Artes Santo Myuze Tenjin 3-15-15 X Proibido uso como local de refugio contra inundagdo X 27-2000
Chao ¢ Chid Kdminkan FRAREE Zaimokuchd 1-2-3 22-0760
Chiic ¢ Seimei Shogakkd BRI Ote 2-4-41 22-0804
Hokubu @ Kita Shogakko JE/hVER Chio Kita 3-1-52 Uso incerto como local de refligio contra inundagéo A 23-1621
Hokubu ¢ Dai san Chigakkdé Chid Kita 3-3-62 Uso incerto em caso de Deslizamento de terra A 22-1622
Seibu ¢ Nishi Shogakkd FEINFER Tokiwagi 5-1-53 22-0419
Seibu ¢ Ueda Joseki Koen Taiikukan  Tokiwagi 1-1-30  Incerto como local de refigio para inundagéo A terremoto A 22-8699
Seibu ¢ Seibu Kéminkan AN REE Tokiwagi 5-4-34 27-7544
Shiroshita ® Shiroshita Shogakkd  Suwagata 928-2 X Proibido uso como local de reflgio contra inundagao X 23-0708
Shiroshita ¢ Dai yon Chigakko Suwagata 1200 X Proibido uso como local de reflgio contra inundagdo X 22-2753
Shiroshita ¢ Ueda Chikuma Kotdo Gakko Nakanojo 626 X Proibido uso como local de refugio contra inundagdo X 22-7070
Shiroshita ¢ Minami Shogakkd  Nakanojo 485 X Proibido uso como local de refagio contra inundagéo X 25-3721
Shiojiri @ Shiojiri Shogakkd Kami Shiojiri 219 X Proibido uso como local de refugio contra inundagdo X 22-1904
Shiojiri ¢ Shiojiri Chiku Kédminkan Kami Shiojiri 253-1 X Proibido uso como local de refigio contra inundagdo X 27-9836
Shiojiri ¢ Uedanishi Kotd Gakko Shimo Shiojiri 868 X Proibido uso como local de reftgio contra inundagdo X 22-0412
Kawabe - Izumida ¢ Kawabe Shogakko NZNERR Uedahara 367 22-5008
Kawabe - Izumida ® Ueda S6zokan _EMAI%EE Uedahara 1640  Incerto em caso de Deslizamento de terra A 23-1111
Kawabe - Izumida ® Kawabe - Izumida Chiku Bosai Center JI[i3- REAMKK 22—  Fukuta 30-4 25-6924
Kawabe - I1zumida ¢ Ueda Kosenjo Koen Tamokuteki Ground ~ Shimonojo 320 X Proibido em caso de inundagdo X 22-0695
Kangawa ¢ TokyoTokushu Densen Totoku Kaikan Oya 300 XProibido em caso de terremoto X 34-5211
Kangawa 4 Kangawa Chiku Kominkan 1 # X 2 REE Aokubo 1212-1 71-6553
Kangawa ¢ Kangawa Shogakko Kokubu 1386 X Proibido uso como local de refugio contra inundagdo X 22-5302
Kangawa # Dai ichi Chiigakkd F—hER Kokubu 200 21-2680
Kangawa 4 Kokubunji Shiseki Kéen Kokubu 1125 X Proibido uso como local de refdgio contra inundagdo X 27-8706
Kamishina ¢ Kamishina Shdgakkd RN Sumiyoshi 386-1 22-0652
Kamishina 4 Dai go Chigakko FRPER Ueno 441 22-3076
Kamishina ¢ Someya Dai Tamokuteki Ground #8&% BT S92 K Kosato 2033-1 22-8699
Kamishina ¢ Uenogaoka Kéminkan IHIAELARE Sumiyoshi 378-1 24-0659
Kamishina ® Ueda Someyaoka Kotd Gakkd THESESEFR Ueda 1710 22-0435
Hoden & Hoden Shogakkd LSRN (35M) Yoshida 968-1 22-4004
Hoden & Noson Kankyd Kaizen Center BRBREwEL 49— (5H) Yoshida 1261-2 35-2840
Higashi Shioda ¢ Shioda K6z0 Kaizen Center Fujiyama 3349-1 XProibido udo como refligio para inundagdo X 38-0075
Higashi Shioda ¢ Higashi Shioda Shogakko Koaso 1113 Uso incerto como local de refdgio contra inundagdo A 38-2717
Higashi Shioda ¢ Higashi Shioda Hoikuen Shimonogd 806-3 XProibido uso como reflgio para inundagdo X 38-2552
Naka Shioda ¢  Naka Shioda Shogakko Nakano 93 Uso incerto como local de refligio contra inundagéo A 38-2515
Naka Shioda ¢ Shioda Chugakkd Nakano 377 Uso incerto como local de refligio contra inundagdo A 38-2501
Naka Shioda ¢  Nagano Daigaku Shimonogb 658-1 Uso incerto em caso de Deslizamento de terra A 39-0001
Naka Shioda ¢ Ueda Joshi Tanki Daigaku tHRXFEAXE Shimonogd Otsu 620 38-2352
Nishi Shioda @ Shioda no sato kdryikan (tokkokan) BHOERRE (E-2E) Tedzuka 792 39-7250
Nishi Shioda ¢ Shioda Nishi Shogakko Yamada 476-1 Uso incerto como local de reflgio contra inundagdo A 38-0900
Bessho Onsen ¢ Aisome noyu Bessho Onsen 58 A Incerto para DesmoronamentoA  XProibido para inundagdo X 38-2100
Urasato ¢ Urasato Shogakkd Urano 237 X Proibido uso como local de refugio em caso de inundagdo X 31-2001
Urasato ¢ Kawanishi Shogakko JTENERR Nikoda 508 31-2014
Koizumi # Dai roku Chagakko FRPER Koizumi 21-1 22-5013
Koizumi 4 Kawanishi Kdminkan JIIFEA REE Koizumi 863-1 22-5004
Muroga € Muroga Kikan Shiraku Center +  Muroga Kenko Zoshin Center Shimo Muroga 1432-1 31-3759
Proibido 0 uso como local de refligio em caso de Deslizamento de terra X Uso incerto em caso de terremoto A

Muroga ¢ Shimo Muroga Community Center TEEIS2a=—T14t24— Shimomuroga 1877-1 31-2231
Nishiuchi ¢ FER/NER Nishiuchi Shogakkd Hirai 1705 A Uso incerto em caso de Deslizamento de terra A 44-2300
Nishiuchi ¢ Kakeyu Onsen Koryd Center Kakeyu Onsen 1434-2 X Na&o sera utilizado em caso de Deslizamento de terra X 45-3449
Higashiuchi ¢  Higashiuchi Hoikuen lttai (incluindo o ground) Higashiuchi 2570-1 Incerto em caso de terremoto A 42-2217
Maruko & FLFHF4R Maruko Chigakké Kami Maruko 1878  XProibido como local de refugio contra inundagdo X 42-2268
Maruko  #FHR/PNEE  Maruko Chid Shogakkd  Kami Maruko 824 Incerto para Deslizamento de terra A 42-2112
Maruko ¢ Maruko Shiagakukan Kotd Gakko Naka Maruko 810-2 Proibido para Deslizamento de terra X 42-2827
Maruko @ Maruko Bell Park #LF~)L/S—% Naka Maruko 1821-2 X Proibido uso como refugio para inundagdo X

Maruko ¢ Maruko S6gd Ground Mitakedd 1 Banchi 1 XProibido uso como local de reflgio para inundagdo X 43-2250
Yoda - Nagase ¢ Maruko Kita Chigakko AFIFFER Ikuta 3298 42-2445
Yoda - Nagase ¢ Maruko Kita Shogakko Ikuta 3556 XProibido uso como local de reflgio para inundagdo X 42-2424
Yoda - Nagase ¢ Nagase Shimin Center Nagase 2476 XProibido uso como local de reflgio para inundagdo X 42-5122
Yoda - Nagase 4 Shinshi Kokusai Ongaku Mura EINERE Ikuta 2937-1 42-3436
Shiokawa ¢ Shiokawa Shogakko BINERR Shiokawa 1400 35-0070
Sugadaira ¢ Sugadaira Kogen Arena EFeR7Y—F Sugadaira Kégen 1223-87 75-7130
Osa ¢ Sanada Chagakko Sanada Machi Osa 6326-1 XProibido uso como local de reflgio para inundagdo X 72-2023
Osa 4 Sanada Chuo Kominkan / Sanada Taiikukan Sanada Machi Osa 7199-1  XProibido uso para terremoto X 72-2655
Osa ¢ Osa Shogakko RIVER Sanada Machi Osa 4200-3 X Proibido uso em caso de Deslizamento de terra X 72-2012
Osa 4 Sanada Undo Koen Ground  Sanada Machi Osa 7220-1 X Proibido uso como refligio para inundagéo X 72-2655
Soehi ® Soehi Shogakko BB INFER Sanada Machi Soehi 6035-1 Incerto em caso de Deslizamento de terra A 73-2312
Motohara ® Motohara Shogakko RENER Sanada Machi Motohara 2175-1 72-2068
Takeshi @ Takeshi Shogakko KA NER Kami Takeshi 20 85-2013
Takeshi ® Tsuijihara Training Center FHEN—=2 5 28— Takeshi Kami Hon Iri 1710-1 85-2030
Takeshi ¢ Takeshi S6goé Ground Kami Takeshi 476-9 X Proibido uso como local de refugio para inundagéo X 85-2030
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