
1月1日：陣場台地

令和初日の出！
陣場台地にのぼった初日の出が椀子ワイナリーを鮮やかに照らし、

寒露で乱反射した幻想的な光に包まれたぶどう畑の中で、新しい年がはじまりました。
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地域自治センターだより

丸子地域行事イベント予定（2月～3月）

 2月 14日 春秋学園閉講式

  15日 シリーズ文化講演会（丸子文化会館）

  19日 みんなの人権セミナー 第2講座

  26日 第11回丸子地域協議会

 3月 11日 みんなの人権セミナー 第3講座

  21日 セレスホール探検ツアー（丸子文化会館）

  24日 第12回丸子地域協議会
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峯
村
教
育
長
か
ら

　
　主
催
者
あ
い
さ
つ

令和2年 上田市 成人式
　１
月
12
日（
日
）、
丸
子
文

化
会
館
セ
レ
ス
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
丸
子
地
域
の
上
田
市

成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　上
田
市
全
体
で
の
新
成
人

は
１
，６
２
５
人
、う
ち
丸
子
地

域
は
２
１
８
人
で
、こ
の
日
は

１
９
４
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
会
場

入
り
口
で
は
、
久
し
ぶ
り
に

会
う
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会

に
喜
び
合
う
歓
声
が
上
が
り
、

友
人
や
親
子
、
恩
師
と
写
真

撮
影
し
て
い
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

　式
典
で
は
、
新
成
人
か
ら

の「
誓
い
の
言
葉
」の
ほ
か
、
実

行
委
員
が
作
成
し
た
小
中
学

校
ご
と
の
懐
か
し
い
写
真
の

ス
ラ
イ
ド
上
映
も
あ
り
、
華

や
か
な
笑
顔
が
会
場
い
っ
ぱ

い
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。



成人式特集
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ささ   の     ゆう さく

なる     さわ    さく      や

　成
人
式
と
い
う
人
生
の
大
き
な
節
目
で

あ
り
、
大
人
と
し
て
の
門
出
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　こ
れ
は
育
て
て
い
た
だ
い
た
家
族
を
は
じ

め
、
苦
楽
を
共
に
し
て
き
た
友
人
、
時
に

は
厳
し
く
指
導
し
、
優
し
く
見
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
恩
師
や
地
域
の
方
々
の
お
か
げ
に
他

な
り
ま
せ
ん
。
成
人
式
を
迎
え
た
今
、
改

め
て
感
謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　私
ど
も
の
中
に
は
す
で
に
働
い
て
い
る

者
、学
業
に
励
ん
で
い
る
者
と
置
か
れ
た
状

況
は
異
な
り
ま
す
が
、今
日
か
ら
成
人
と
し

て
の一
歩
を
歩
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　新
成
人
と
し
て
の
そ
れ
ぞ
れ
の
決
意
を
胸

に
、社
会
人
と
し
て
の
責
任
あ
る
行
動
を
心

が
け
、社
会
に
貢
献
し
て
い
け
る
よ
う
日
々

精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
御
指
導
、御

鞭
撻
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上田市丸子地域
成人式実行委員会 委員長

成 澤 朔 耶さん（飯沼）
し     みず          るな

上田市丸子地域
成人式実行委員会 副委員長

清 水　月さん（御嶽堂）

　成
人
式
と
い
う
一
つ
の
区
切
り
の

式
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　私
達
新
成
人
は
、
社
会
に
一
歩
踏

み
出
し
た
ば
か
り
で
頼
り
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
時
で
も
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
立
派
な

社
会
人
の
一
員
に
な
れ
る
よ
う
努
力

し
て
行
き
ま
す
。

笹野 湧作さん（海戸）

こ ばやし    ゆ    う

こ ばやし    な    な    か

進行の 小林 優生さん（右）

 小林 菜々夏さん（左）

なか ざわ   はや  と

　私
の
現
在
の
夢
は
政
治
家
に
な
る
こ

と
で
す
が
、
世
の
中
は
皆
で
つ
く
る

も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

選
挙
に
行
く
こ
と
、
そ
し
て
戦
後
日

本
は
戦
争
な
く
暮
ら
し
て
き
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
戦
争
し
な
い
、
さ

せ
な
い
た
め
に
行
動
し
、
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　皆
が
希
望
を
も
て
る
社
会
づ
く
り

の
た
め
に
行
動
し
考
え
、
共
に
進
み

生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

中澤 隼人さん（中丸子）

成人代表「誓いのことば」

小中学校の恩師

成人式実行委員の皆さん

実
行
委
員
長
あ
い
さ
つ
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問 市民サービス課  福祉担当　電話42-1118／有線24474

水辺だより
依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会

地域の宝 ～水辺環境を保護しましょう～

問 依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会事務局
　 （地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

問 上田市公文書館　電話75-6682／FAX75-6683
　 kobunshokan@city.ueda.nagano.jp    

　丸子修学館高校工業分野建築科コースの3年生が、
リバーフロント市民の広場の施設看板を製作し、12
月23日（月）に設置しました。
　幅広い年齢層の方が利用する施設にふさわしい、優
しくて温かみのあるデザインの看板が完成しました。
　作業を終えた生徒は、「設置場所の地盤が固く、作
業は予定していたより時間がかかり大変でしたが、と
てもやりがいがありました」と話していました。

　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの
地域で住民の皆さまからの生活上の困りごとや心配ごと
に関する相談に応じ、専門機関と連携しながら必要な援
助を行うなど、社会福祉の向上に努めるかたがたで、児
童委員を兼ねています。
　児童委員は、地域の子どもたちが元気に安心して暮ら

せるよう子どもたちを見守り、子育ての不安や心配ごとに
関する相談、支援などを行い、主任児童委員は、学校など
と連携して子どもや子育てに関することを専門的に担当し
ます。
　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があり、
相談の秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。

リバーフロント市民の広場 施設看板完成！

民生委員・児童委員、主任児童委員の皆さんを紹介します

上田市公文書館からのお知らせ
●上田市公文書館開館記念展示－第２弾－
　・期間／1月11日（土）～3月31日（火）
　・場所／上田市公文書館１階ロビー
　・展示資料／信州上田城絵図（原本国立公文書館蔵）
　　　　　　　千曲川大洪水による復築堤防設置願
　　　　　　　近代丸子地域の古写真など
　☆2月29日（土）の午前10：30～11：30と午後13：30～14：30に
　　職員による展示説明会を行います。ぜひご参加ください。
●第２回公文書館講座
　「上田市制のあゆみ－市政施行にまつわる話」
　・内容／収蔵史料などで、大正8年の
　　　　　上田市制が施行された頃を
　　　　　振り返ります。
　・日時／3月18日（水）13：30～15：00
　・場所／上田市公文書館
　・講師／小平 千文氏（上田・東御・小県地域史連絡協議会会長）

　・持ち物／筆記用具
　・申し込み／2月21日（金）～3月11日（水）に、下記へ
　　　　　　　電話、FAX、またはメールで。

定員
20名

料金
無料

開催中
観覧料
無料

齋　藤　繁　子
黒　岩　祐　一
長　岡　和　惠
今　井　　　裕
今　井　　　久
宮　澤　昭　博
馬　場　幸　子
山　田　恵美子
深　井　篤　久
川　渕　貞　子
宮　下　由　紀
小　林　久美子
須　賀　ふき子
古　川　友　枝
割　田　栄　二
土　屋　和　男
土　屋　弘　子
滝　沢　順　一
金　井　利　子
小宮山　好　豊
竹　花　道　明

西 内

平 井

荻 窪
和 子
下 和 子

辰 ノ 口

三 反 田

海 戸

沢 田

八 日 町

内 村

丸子第1

地　区 自治会 氏　　　名
浅　倉　はる子
児　玉　頼　子
下　村　美恵子
池　田　弘　子
藤　原　容　子
成　沢　　　博
田　中　弘　美
樋　村　正　弘
御堂島　良　子
大　平　陽　子
依　田　徳　子
岡　田　　　清
杉　原　三枝子
清　水　三　枝
金　井　幸　雄
平　岩　芳　美
吉　池　文　男
小　林　広　文
今　井　佳代子
内　堀　真　澄
小　林　喜　夫
金　井　律　子

腰 越

中 丸 子

下 丸 子

御 嶽 堂

飯 沼

北 原

茂 沢

尾 野 山

丸子第2

依 田

地　区 自治会 氏　　　名
山　岸　定　雄
関　　　とも子
金　井　幸　一
冨　澤　有　三
峯　村　由貴子
楜　澤　雄　二
岩　下　智　子
小　林　永　子
桜　井　菊　子
鶴　巻　利　夫
清　水　洋　子
高　野　　　隆
伊　澤　英　男
鷹　野　久美子
大久保　善　司
北　澤　良　子
北　澤　恭　二
堀　内　けい子
山　本　　　進
小　林　幸　雄
倉　沢　仁　子

上 長 瀬

長瀬中央

下 長 瀬

石 井

狐 塚
坂 井
郷仕川原

南 方

藤 原 田

長 瀬

塩 川

地　区 自治会 氏　　　名

主任児童委員

【任期：令和元年12月1日から令和4年11月30日まで】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(敬称略)
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地域協議会で話し合われた詳細な内容は、ホームページに掲載しています。　「丸子地域協議会」で検索してください。
http://www.city.ueda.nagano.jp/mtiiki/shise/chiikizukuri/kyogikai/maruko/index.html

丸子地域をぐるっと周る循環バス。バス停の近くにはあなたの知らない旧所や隠
れた名跡、面白い行事など魅力的な場所がたくさんあります。まりんこ号に乗っ
て、丸子地域を再発見する旅に出かけてみませんか？（公共交通に関する分科会）

　第二次上田市総合計画「地域の特性と発展の方向性」の
見直しについて協議がされました。
　次に「地域協議会の見直し（案）」に対する意見書の回答
について報告がありました。

まりんこ号で行ってみよう！

問 地域協議会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

　今年度の市県民税の申告期間は2月17日（月）から3月16日（月）
です。（土日祝日は除きます）
　丸子地域では期間を区切り3会場で受付を行いますが、その中で
まりんこ号で行くことのできる会場についてご案内します。

運行日　●月曜日から土曜日
※日曜・祝日及び12/31～1/3は運休

運　賃　1回　200円
※高校生以下、障がい者手帳所持者は100円
　ただし、小学生以下は無料

丸子地域協議会だより
市民協働によるまちづくり

●第9回 丸子地域協議会開催（12月18日）

　第9回に引き続き、第二次上田市総合計画「地域の特性
と発展の方向性」の見直しについて協議がされました。
　次に「通学補助の見直し」に関する子育て・福祉分科会
の検討結果について、永井分科会長から報告がありました。

●第10回 丸子地域協議会開催（1月29日）

問 まりんこ号の利用について
　　丸子地域自治センター 建設課　☎0268-42-1036
問 市県民税申告について
　　市役所税務課　☎0268-23-5115

消費税  みんなが納め  やさしい社会へ 丸子中学校  長坂 和佳さん
気づこう  税の大切さ  築こう  みんなの暮し・みんなの未来 丸子中学校  廣中 美咲さん

令和元年度 「税に関する中学生の標語」
市長賞受賞作品  丸子地域受賞者

長瀬市民センター　 老人福祉センター下車
申告期間／2月26日（水）～2月28日（金）
午前の部 9:00～11：0０　午後の部 1：00～3：30

丸子地域自治センター　 地域自治センター下車
申告期間／3月2日（月）～3月16日（月）  土日除く
午前の部 9:00～11：0０　午後の部 1：00～3:30

●赤字は西コースです。
●最寄のバス停の出発、到着時刻は時刻表で確認してください。 

まりんこ号で市県民税申告へ

老人福祉センター　バス停
月・水・金

乗車地方面 着・発時刻 行先方面
丸子中央病院・下丸子⇒ 8:37 ⇒長瀬・藤原田・塩川

長瀬・藤原田・塩川⇒ 9:06 ⇒丸子・腰越・依田
　腰越・依田方面は乗継

丸子・腰越・依田⇒ 11:02 ⇒中央病院前止り
丸子中央病院・下丸子⇒ 11:32 ⇒長瀬・藤原田・塩川
長瀬・藤原田・塩川⇒ 12:01 ⇒丸子・中央病院前止り
丸子・腰越・依田⇒ 14:27 ⇒中央病院前止り

丸子中央病院・下丸子⇒ 14:57 ⇒長瀬・藤原田・塩川

長瀬・藤原田・塩川⇒ 15:26 ⇒丸子・腰越・依田
　腰越・依田方面は乗継

丸子・腰越・依田⇒ 17:22 ⇒中央病院前止り
火・木・土

乗車地方面 着・発時刻 行先方面
丸子・腰越・依田⇒ 9:42 ⇒中央病院前止り

丸子中央病院⇒ 10:12 ⇒長瀬・藤原田・塩川

長瀬・藤原田・塩川⇒ 10:41 ⇒丸子・腰越・依田
　腰越・依田方面は乗継

丸子・腰越・依田⇒ 12:32 ⇒中央病院前止り
丸子中央病院⇒ 13:37 ⇒長瀬・藤原田・塩川

長瀬・藤原田・塩川⇒ 14:06 ⇒丸子・腰越・依田
　腰越・依田方面は乗継

丸子・腰越・依田⇒ 15:57 ⇒中央病院前止り
丸子中央病院⇒ 16:27 ⇒長瀬・藤原田・塩川

長瀬・藤原田・塩川⇒ 16:56 ⇒丸子・中央病院前止り

地域自治センター　バス停
月・水・金

乗車地方面 着・発時刻 行先方面
長瀬・藤原田・塩川・下丸子・中丸子⇒ 9:19 ⇒中丸子・丸子中央病院前

丸子中央病院・中丸子⇒ 9:58 ⇒腰越

腰越⇒ 10:22
⇒中丸子・丸子中央病院・依田・長瀬・
　下丸子・藤原田・塩川
　長瀬一部、藤原田、塩川方面は乗継

依田・長瀬・藤原田・塩川・下丸子・中丸子⇒
依田方面は乗継　 12:14 ⇒中丸子・丸子中央病院前止り

丸子中央病院・中丸子⇒ 13:23 ⇒腰越

腰越⇒ 13:47
⇒中丸子・丸子中央病院・依田・長瀬・
　下丸子・藤原田・塩川
　長瀬一部、藤原田、塩川方面は乗継

依田・長瀬・藤原田・塩川・下丸子・中丸子⇒
依田方面は乗継　 15:39 ⇒中丸子・丸子中央病院前

丸子中央病院・中丸子⇒ 16:18 ⇒腰越

腰越⇒ 16:42 ⇒中丸子・丸子中央病院・依田・長瀬
　下丸子

火・木・土
乗車地方面 着・発時刻 行先方面
丸子中央病院・中丸子⇒ 8:38 ⇒腰越

腰越⇒ 9:02
⇒中丸子・丸子中央病院・依田・長瀬・
　下丸子・藤原田・塩川
　長瀬一部、藤原田、塩川方面は乗継

依田・長瀬・藤原田・塩川・下丸子・中丸子⇒
依田方面は乗継　 10:54 ⇒中丸子・丸子中央病院前止り

丸子中央病院・中丸子⇒ 11:28 ⇒腰越

腰越⇒ 11:52 ⇒中丸子・依田・長瀬・下丸子
　丸子中央病院前止り

長瀬・藤原田・塩川・下丸子・中丸子⇒ 14:19 ⇒中丸子・丸子中央病院前止り
丸子中央病院・中丸子⇒ 14:53 ⇒腰越

腰越⇒ 15:17
⇒中丸子・丸子中央病院・依田・長瀬・
　下丸子・藤原田・塩川
　長瀬一部、藤原田、塩川方面は乗継

依田・長瀬・藤原田・塩川・下丸子・中丸子⇒
依田方面は乗継　 17:09 ⇒中丸子・丸子中央病院前



図書館だより

問 丸子図書館　電話42-2414／有線24602

～知りたい、学びたい、楽しみたいを応援します～
カブトムシの館長さん
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３月
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２月

図書館カレンダー 赤い日が休館日（毎週月曜日、振替休日、月末整理日）です。

月 火 水 木 金 土日
1
8
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29
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26
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7
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４月
ほんのむしくん

受講者
募集中

お知らせコーナー　これからのイベント予定

蔵書点検に伴う休館のお知らせ

◆日時／３月21日（土） 午前10時30分から
◆場所／丸子図書館　研修室１
◆内容／図書館職員による絵本の読み聞かせなど　

　　　　　　　蔵書点検とは、図書館の本や資料の正しい場所や状態を確かめるための作業です。
約12万冊ある全ての蔵書をデータと照合するため時間がかかります。
　また、蔵書点検を『曝書（ばくしょ）』ということもあります。これは、昔の図書館では、書物
を広げて風にさらしたり虫干しをしながら確認していたようです。現在は虫干しなどは
行いませんが、その名残で『曝書』ということがあります。

２月１７日（月）から２月２４日(月）の間、
蔵書点検のため休館となります。
ご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
なお、期間中の返却は図書館入口の横にある返却ボックスをご利用ください。

蔵書点検ってなに?

……おはなし会を開催します……

 近世文書講習会を開催します 

◆日時／３月１日（日）
　　　 午後１時30分から午後３時30分（途中休憩含む）
◆会場／丸子図書館　研修室
◆講師／寺島　隆史氏（元上田市立博物館長）
◆内容／「古文書からみる丸子地域の歴史」

◆定　員／50名程度
◆受講料／無料
◆申　込／令和２年２月２７日（木）まで
　　　　　に、電話・丸子有線・窓口にて
　　　　　お申し込みください
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問 丸子地域教育事務所・丸子公民館  人権教育係　電話42-6682／有線24802

第47回 ふれあい・人権の集い2019を 開催しました

　2001年から始まった、友好都市ブルームフィールド市
郡との派遣交流事業。隔年で派遣、受入れと交流し、今年
で18回目を迎え、派遣で渡米した中学生も100名を超えま
した。今年は市郡議会や、デンバー総領事館への訪問。高
校生や大学生、アップウィズピープルキャストとの交流。
メジャーリーグ観戦等。ホームステイをして、９日間のプ
ログラムを無事終了しました。今回参加した12名の中学
生も大きな経験を積み、帰国後はとても自信に満ち溢れ
た、素敵な顔つきになっていたのがとても印象的でした。

　この事業を上田市から受託しているのが、「上田国
際交流事業を進める会」通称OPIEです。今年で設立
20年を迎えるにあたり、今までこの交流事業に派遣
団として参加した方々を一同に集め、記念事業を予
定しております。一般の方でもご入場いただけます
ので、ご興味のある方はぜひご来場ください。

　12月5日（木）、丸子文化会館を会場に「第47回ふれあい・人権の集い
2019」が開催されました。まるこ福祉会、ポラニながせの皆さんのフラダン
ス、丸子・武石地域の小中高校生による人権作文発表がありました。『学生
の皆さんが真剣に取り組み人権意識が高く、大人顔負けの考えを持っている
ことが頼もしく感じました。』などの感想をいただきました。
　人権講演会では、弁護士の菊地幸夫さんによる「出会いの人生から学んだ
こと～守っていきたい私たちの人権～」と題して講演いただき、コミュニケー
ションの大切さや自身の人権感覚を見つめ直す良いきっかけとなりました。

2019年友好都市への中学生派遣事業報告

〈開  会〉　午後６時15分（開場６時）
　　　　　オープニングセレモニー
　　　　　フラダンス／“ポラニながせ”と丸子福祉会の皆さん

〈第1部〉　人権作品発表　午後６時30分
〈第2部〉　人権講演会　　午後７時～８時30分

　　　　　演題／「出会いの人生から学んだこと」
　　　　　　　　　　　　～守っていきたい私たちの人権～

　　　　　講師／菊地 幸夫氏 （弁護士）

丸 子 公 民 館 だ よ り

塩川小4年 依田琴音さん
『がんばったおじいちゃん』

丸子北中2年 牧内大華さん
『最善の行動は』

依田窪南部中2年 木村芽唯さん
『部落差別について学び、
　　　　　　　 感じたこと』

丸子修学館2年 齋藤未翔さん
『これからの課題』

記念樹前にて友好を深めました

副市長より名誉市民証をいただきました

●開催日 ： 令和２年５月23日（土）
●場　所 ： 丸子文化会館 小ホール
　※参加費が必要になります。

菊地 幸夫 弁護士“ポラニながせ”の皆さん

“まるこ福祉会”の皆さん

オープニング　フラダンス 講演会

人権作文発表
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●本紙は環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙とベジタブルインクを使用しています。

　丸子消防署では、地域
の皆さまが安心して暮ら
せるよう、車両及び有線
放送を活用し、広報活動
を行っています。
　火災予防にご協力をお
願いします。

住宅用火災警報器は、「火災を早期に知らせる」重要な役目があります。特に就寝中は
誰もが無防備になり、「気が付いた時には、火の海」といった事例も耳にします。
消防法の改正に伴い、すべてのお宅に設置義務がありますので、まだ設置されていない
お宅は早急に設置するようお願いします。
また、消火器や住宅用火災警報器を高値で販売する訪問販売があります。
訪問販売がありましたら、その場で購入せず、ご家族、または消防署へご相談ください。

問 丸子消防署（予防係）　電話42-0119／有線24951

●国道254号
今年3月中の通行規制解除に
向けて工事中

●荻窪丸子線　内村橋
架け替えに向けて調査・設計中
当面の間通行止め

●丸子東部インター線
　田中橋
今年3月中の通行規制解除に
向けてコンクリートブロック
護岸工事中

●丸子信州新線
青木村沓掛地区における地す
べりにより、当面通行止め
現在対策工事に向けて調査中

（令和2年1月31日現在）

丸子地域
災害復興情報

問 建設課（土木担当） 
　 電話42-1031／有線24561

昨年、丸子消防署管内の火災原因で一番多かったのは、
わら焼きや土手焼きを含む「たき火」によるものでした。

「たき火」から火災を招かないために
●強い風が吹く日はやめましょう。
●一度に燃やさず、確実に消せる範囲で行いましょう。
●複数人で行い、後始末をしっかり行いましょう。

皆さんで火災のない街づくりを目指しましょう！

詳しい内容は、各施設へお問い合わせください　　問 クアハウスかけゆ　電話44-2131／有線29762

クアハウスかけゆ　
イ ベ ン ト 情 報

住宅用
火災警報器を
設置しましょう！ 

●水慣れからクロール・背泳ぎコース

　対　　象／小学生・定員約10名
　開催日時／3月15日(日)・4月19日(日) 
　　　　　　午前10時30分～11時30分
　※入館料（500円） 大人付き添い入館100円

●平泳ぎコース（基本から完成まで）

　対　　象／小学生から中学生・定員約10名
　開催日時／3月22日(日)
　　　　　　午前10時30分～11時30分
　※入館料（500円）の他に参加費300円がかかります。

こども水泳
    アドバイス

実施前に
消防署へ連絡を
お願いします

問 市民サービス課 （福祉担当）　電話 42－1118／有線 24474
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障がいを
   理解する ⑥

№12

　知的障がいがある方は、知的機能の障がいが発達期（おおむね18歳未満）に表れ、
日常生活に支障が生じているため、何らかの福祉的な援助を必要としている方で
す。一見しては障がいがわかりにくく、少し話しをしただけでは障がいがあるこ
とを感じさせない方もいます。しかし、周りの状況や抽象的な表現の理解、未経
験の出来事や急な状況の変化への対応が困難という方が多くいます。また、漢字
の読み書きや計算が苦手な方、ひとつの行動に執着したり同じ質問を繰り返す方、
人にたずねたり自分の意見を言うことが苦手な方もいます。
　サポートするときは、いきなり強い口調で声をかけたりせず、穏やかに話しか
けます。一度にたくさんのことを言われると混乱する場合があるので、短い文章
で「ゆっくり」「ていねいに」「繰り返し」説明し、内容が理解されたことを確認
しながら対応する必要があります。案内や説明の漢字にはふりがなをふるととも
に、絵や図を使って具体的に説明します。

【知的障がい】

　障がいがある方は、その障がいやさまざまな障壁に
よって、日常生活や社会生活を送るうえで多くの制限
を受けています。また、外見からは障がいがあること
が分かりにくいことで、配慮や支援の必要性が周囲に
理解されずに困っている方もいます。このコーナーで
は障がいの基礎知識や障がいのある方にとって困難な
こと、障がい状況に応じた配慮、サポートのポイント
を紹介します。みなさんの思いやりやちょっとした配
慮によって、障がいがある方の自立や社会参加が進み、
誰もが暮らしやすいまちづくりにつながります。


