
『黄色の絨毯と佐助』 小林明夢さん　撮影場所：音楽村

『馬坂橋付近の花桃と右岸の桜』 鈴木誠吾さん
撮影場所：馬坂橋付近

『リクちゃんとお友達になったんだ』 小林篤さん
撮影場所：桜堤防

『わぁーきれい！』 池内仁一さん　撮影場所：東内荻窪丸子地域の「きれいなさくらや花の写真」
令和元年度の応募作品をご紹介します

令和２年／2020年4月発行
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7 ……… 公民館だより
8 ……… お知らせ

地域自治センターだより

丸子地域行事イベント予定（4月～6月）

 4月 22日 第1回丸子地域協議会
 5月 3日 第49回丸子少年野球大会開幕
  10日 第53回丸子早起野球大会開幕
   第41回丸子ソフトボール大会開幕
  15日 まるこ春秋学園開講式
  30日 春のばらまつり
 　  （～6月7日まで／音楽村公園）
 6月 6日 信州ルネッサンス2020（音楽村）

発行 ● 丸子地域自治センター　〒386-0492 上田市上丸子1612番地　電話42-3100　FAX43-3666　E-mail mtiiki@city.ueda.nagano.jp　　印刷 ● ㈲大和印刷

第74号

Proud!
Japan

復興を支援しよう

本紙に掲載しているイベント等は、
新型コロナウイルス感染症の状況で
中止や延期となる場合があります。
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丸子地域自治センターだより  第37号

地域協議会で話し合われた詳細な内容は、ホームページに掲載しています。　「丸子地域協議会」で検索してください。
http://www.city.ueda.nagano.jp/mtiiki/shise/chiikizukuri/kyogikai/maruko/index.html

問 地域協議会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

丸子地域協議会だより
市民協働によるまちづくり

第
７
期
地
域
協
議
会
を
振
り
返
っ
て

　第
７
期
地
域
協
議
会
も
３
月
を
も
っ
て
２

年
間
の
任
期
が
満
了
と
な
り
、
次
期
へ
引
き

継
ぐ
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

　今
期
地
域
協
議
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
熱

心
な
取
組
み
を
引
き
継
ぎ
、
循
環
バ
ス
ま
り

ん
こ
号
を
は
じ
め
と
す
る
公
共
交
通
や
子
育

て
支
援
、
産
業
と
ま
ち
づ
く
り
な
ど
丸
子
地

域
の
さ
ら
な
る
発
展
や
課
題
解
決
に
向
け
積

極
的
な
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　そ
の
一
つ
と
し
て
、
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
を
対
象
と
し
た
通
学
補
助
の
見
直
し
に

つ
い
て
市
長
へ
提
言
し
ま
し
た
。

　今
後
も
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
丸
子

地
域
を
目
指
し
、
皆
さ
ん
の
意
見
に
耳
を
傾

け
、
想
い
を
市
へ
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
積
極

的
な
活
動
が
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。

第７期丸子地域協議会委員名簿（敬称略）

 役職 氏     名 自治会名
会　長 小澤　　厚 中丸子
副会長 田村　裕子 御嶽堂
委　員 内堀　敏高 茂　沢
委　員 大神　文子 海　戸

委　員
 片桐有紗（H31.4から） 西　内

　　　 竹鼻麻希江（H31.3まで） 平　井
委　員 小平　淳一 中丸子
委　員 齋藤　　明 西　内
委　員 齊藤ゆり子 海　戸
委　員 冨岡太刀夫 沢　田
委　員 永井　静江 西　内

委　員
 永井三男（H31.4から） 西　内

　　　 成澤和美（H31.3まで） 辰ノ口
委　員 中村　勝彦 下長瀬
委　員 西沢　　久 藤原田
委　員 御堂島　明 中丸子
委　員 宮岸喜惠子 飯　沼
委　員 宮坂　和雄 腰　越
委　員 山岸　嘉幸 上長瀬
委　員 山本　幸恵 下和子
委　員 横山　佳栄 坂　井
委　員 綿谷　憲一 三反田

分
科
会
で
の
活
動
　３
つ
の
分
科
会
が
設
置
さ
れ
協
議
を
行
い
ま
し
た

　丸
子
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
異
業
種
交
流
会
を
開
催
し
、
人
口

減
少
や
地
域
活
性
化
に
つ
い
て
、
意

見
交
換
・
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　長
和
町
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
任

期
後
、「
チ
ョ
ウ
ザ
メ
の
養
殖
・
加
工

販
売
」
を
起
業
し
た
方
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
た
検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

産
業
の
活
性
化
と

   

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
分
科
会

会議の様子

　丸
子
地
域
の
よ
り
よ
い
子
育
て
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、研
究・検

討
を
行
い
ま
し
た
。

　今
期
は
ま
る
こ
福
祉
会
で
運
営
し
て

い
ま
す「
こ
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
き
ら
っ

と
」を
視
察
、ま
た
丸
子
地
域
の
小
中

学
校
の
児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た

「
通
学
補
助
」の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

丸
子
地
域
の
子
育
て
支
援

     

及
び
福
祉
に
関
す
る
分
科
会

「こどもレストランきらっと」視察の様子

　今
年
度
バ
ス
事
業
者
の
運
転
手
不
足

に
よ
り
市
内
の
い
く
つ
か
の
バ
ス
路
線

で
、
減
便
・
休
止
・
廃
止
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。ま
た「
ま
り
ん
こ
号
」の
乗

車
人
数
も
減
少
し
て
い
る
状
況
を
受
け

て
、地
域
住
民
及
び
交
通
弱
者
が
利
用

し
や
す
い
公
共
交
通
に
つ
い
て
、先
進

地
視
察
な
ど
も
行
い
検
討
し
ま
し
た
。

公
共
交
通
に
関
す
る
分
科
会

中川村合同視察の様子
（丸子まちづくり会議合同）

「
上
田
市
公
文
書
館
」

視
察
の
様
子

　こ
の
た
び
第
７
期
丸
子
地
域
協
議
会
の
委

員
は
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
令
和
２
年
３
月

ま
で
の
２
年
間
の
任
期
が
終
了
し
ま
し
た
。

　そ
の
間
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
た
研

究
を
進
め
、
市
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　第
７
期
地
域
協
議
会
の
活
動
結
果
な
ど
を

報
告
し
ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ会長

小 澤 　厚



3

きれいなさくらや花の写真を募集します

⑴作品の内容／丸子地域内のきれいなさくらや花の写真
　　　　　　　※できるだけ人物も一緒に写っている作品
⑵応募資格／上田市に在住または在勤する方
⑶募集期間／令和 2年 4月 17日（金）～ 6月 26日（金）
⑷作品の提出先／丸子地域自治センター  地域振興課
　　　　　　　　地域政策係（丸子地域自治センター３階）
⑸大きさの基準等
　　ア　写真サイズは問いませんが、展示・印刷の都合上、
　　　　できるだけ大きなサイズで撮影してください。
　　イ　デジタルデータで提出してください。（１人２点ま
　　　　でご応募可能。プリント写真も受け付けます。）

　丸子地域協議会では、丸子地域のきれいなさくらや花を写真に収めることで、
地域の魅力を再発見すると共に、住民参加のまちづくりへの機運向上を目的とし
て、上田市の花である「さくら」と地域の美しい花の写真を募集します。

⑹その他
　　ア　作品の提出時に、以下の情報を応募用紙にご記入
　　　　いただきます。
　　　　※事前に各項目を確認のうえご応募ください。
　　　　①題名、住所、氏名、撮影場所、撮影日時
　　　　②作品紹介（作品に込めた想いや伝えたいこと。
　　　　　工夫した点など。）
　　イ　電子メールでの提出も可能です。上記「ア」①、
　　　　②の応募事項を記載のうえ送付してください。
　　　　e-mail：mtiiki@city.ueda.nagano.jp
　　ウ　応募者の情報（氏名等）や作品（写っている人物
　　　　や建物を含む）については、作品展示などの際に
　　　　公表しますので、あらかじめこれらの事項が公表
　　　　されることに同意のうえ、ご応募ください。
　　エ　応募作品についての著作権、使用権は主催者に帰
　　　　属することとし、各種行政資料などに活用させて
　　　　いただきます。

応 募 規 定

参加者全員に記念品
を贈呈します。

参加賞

水辺だより
依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会 地域の宝 ～水辺環境を保護しましょう～

問 依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

　当委員会において募集した「川の絵・川の写真」にご応募いただい
た作品を2月13日から14日間、丸子中央病院ロビーに展示をしました。
　「きれいな川のある風景を未来まで残したい」という子どもたちの思
いが詰まった素晴らしい作品でした。

「川の絵・川の写真」を展示しました

　「丸子地域在住児童生徒に対する通学補助の
見直しについて」提言があり、小澤会長から
竹花センター長に意見書が手渡されたのち、
第二次上田市総合計画「地域の特性と発展の
方向性」の見直しについて協議がされました。
　その後、各分科会から検討状況等について
報告がありました。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するために学校が休校し
たことを受け、長瀬の社会福祉法人まるこ福祉会では、保護者が
仕事で面倒を見ることができなかったり、遊び場に困っている小
中学生を対象に、学習と遊びの場を提供する「休校中こども支援
レストラン」を3月3日 (火 )から19日 (木 )まで開催しました。
　職員、長野大学・丸子修学館高校の生徒による学習支援も行い、
昼食にはピザやラーメンなどが無料で提供され、延べ135人の利

用がありました。
　参加した小学4年
生の女子児童は、「自
宅で弟と二人だけで
過ごしていた時はと
ても不安だった。こ
こでは安心して楽し
く過ごせる。」と笑顔
で話してくれました。

●第11回 丸子地域協議会開催（2月26日）

　令和２年度わがまち魅力アップ応援事業継
続事業分の審査報告を行った後、第二次上田
市総合計画「地域の特性と発展の方向性」の
見直しについて協議がされました。
　その後、当会から提言した「丸子地域在住
児童生徒に対する通学補助の見直しについて」
に対する上田市からの回答の報告と、各分科
会から次期への申し送り事項等について報告
がありました。

●第12回 丸子地域協議会開催（3月24日）

地域協議会の活動 子どもたちが笑顔で過ごせるように

ボール遊びを楽しむ子どもたち
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丸子地域自治センターだより  第74号お知らせ

№15地域で活躍する高齢者のみなさんを紹介します

い
き
い
き
と
活
動
し
な
が
ら 

  

　 

　
地
域
で
支
え
合
う
社
会
へ
　

自
主
的
に
地
域
で
活
動
す
る
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
、

明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

※
令
和
2
年
3
月
１
日
現
在
、
丸
子
地
域
の
高
齢
化
率
は

　33
・
92
％
（
先
月
比
+
0
・
0
9
％
）

　シ
ル
バ
ー
音
頭
は
、今
か
ら
約
30
年
前
、

八
日
町
に
お
住
い
の
上
原
袈
裟
善
さ
ん
が

作
詞
、姪
に
あ
た
る
中
島
月
榮
さ
ん
が
振

付
け
、栗
木
静
さ
ん
が
唄
を
担
当
し
、松

本
自
衛
隊
音
楽
隊
で
伴
奏
を
付
け
音
源

を
残
し
ま
し
た
。当
時
は
、高
齢
者
ク
ラ

ブ
が
集
ま
る
場
で
踊
り
を
披
露
し
、

希
望
者
に
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を

差
し
上
げ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　昨
年
の
夏
、そ
の
テ
ー
プ
を
聞
い

た
辰
野
真
清
会
長
が
、シ
ル
バ
ー
音

頭
の
歌
詞
に
感
銘
を
受
け
、踊
り
を

復
活
さ
せ
た
い
と
の
思
い
か
ら
、中

島
月
榮
さ
ん
に
振
付
を
教
え
て
い

た
だ
き
、敬
老
会
で
発
表
す
る
に
至

り
ま
し
た
。長
い
間
、踊
ら
れ
る
こ

と
が
な
か
っ
た
シ
ル
バ
ー
音
頭
で
す

が
、ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
思
い
と
、

大
勢
の
方
の

協
力
で
復
活

す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　令
和
元
年
７
月
か
ら
地
域
リ

ハ
ビ
リ
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

第
２
火
曜
日
の
午
後
１
時
30
分

か
ら
15
人
以
上
の
方
が
集
ま
り
、

健
康
で
長
生
き
を
目
標
に
介
護

予
防
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
音
頭
復
活
！

問 市民サービス課（高齢者支援担当）電話42-0092／有線24583

問 上田市公文書館　電話75-6682／FAX75-6683　kobunshokan@city.ueda.nagano.jp    

上田市公文書館からのお知らせ

●期　間／4月11日（土）～6月14日（日）　
●会　場／上田市公文書館　１階ロビー

申込み
不要

観覧料
無料

依
田
地
区
「
北
原
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
」

北
原
サ
ロ
ン

〜
一
本
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

　
　
　
　
　
　か
ら
広
が
る
輪
〜

敬老会（中央 辰野真清会長）

練習の様子

中島月榮さん

　大正８（1919）年５月１日、「上田町」は市制を
施行し、県下３番目の市「上田市」が発足しました。
　今年５月に市制施行満100年を迎えるにあたり、
当時の上田町、上田市の議会資料を展示します。
また、「東内村誌」、「神社関係文書（西内村）」など、
明治期の丸子地域の資料を展示します。
　説明会も開催しますので、皆さんお出かけくだ
さい。

4月26日（日）　●午前の部：午前10時30分～　●午後の部：午後1時30分～
5月23日（土）　●午前の部：午前10時30分～　●午後の部：午後1時30分～

説明会

『旧役場文書から見る地域の歴史』
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お知らせ

問 地域振興課（庶務担当）電話42-1210／有線24872

　このたびの災害で被害に
遭われた方が、上田市や
様々な関係機関から提供さ
れる各種の支援内容をご活
用いただくための冊子を作
成しました。

　住まいや生活資金、税金や手数料等の減免・免除、
各種相談等に関する情報を掲載しています。
　また、市ホームページでも同様の情報提供をして
いますのでご覧ください。
→「令和元年台風第19号に関する情報一覧」
※この情報は令和2年2月10日時点のものですので、
支援の追加や内容に変更が生じる場合があります。

　丸子地域自治センター庁舎では、現在 耐震化等工事の第二期工程として、
庁舎南棟１階から３階西側の内部工事及び外壁工事を行っています。
　第二期工程は令和２年２月29日から同年７月18日を予定しています。
　これに伴い、庁舎駐車場への出入口は安全確保のため入口は西側国道と南
側県道の２ヶ所、出口は南側県道の１ヶ所のみといたしましたので、駐車場
ご利用の際は十分にご注意ください。
　また、庁舎出入口でも南側正面玄関が工事のため使用できません、庁舎ご
利用の際は東出入口又は北出入口をご利用ください。夜間及び土日祝日での
ご利用は北出入口をご利用ください。
　工事期間中はご不便をお掛けいたしますが、安全確保を第一に工事を進め
てまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

●国道254号…工事完了は４月中旬の予定
●荻窪丸子線 内村橋…2月19日(水)に住民説明会を開催
　　　　　　　　　　  開通は令和4年7月末の予定
●丸子信州新線…対策工事に向けて調査・設計中
　　　　　　　当面の間、通行止め

●丸子東部インター線　田中橋　
3月11日(水) 13時　通行止め解除により再開
長い間ご迷惑をお掛けしました

（令和2年3月30日現在）

丸子地域災害復興情報

問 建設課（土木担当）電話42-1031／有線24561

問 地域振興課（庶務担当・管財）電話42-1043／有線24903

通行可能

▼再開した田中橋の様子（3月11日）



図書館だより

問 丸子図書館　電話42-2414／有線24602

～知りたい、学びたい、楽しみたいを応援します～

カブトムシの館長さん
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丸子図書館の
QRコードは
⬅ こちら
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6月
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5月

24
31

図書館カレンダー 赤い日が休館日（毎週月曜日、振替休日、月末整理日）です。

月 火 水 木 金 土日
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
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24

4
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18
25

5
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19
26

6
13
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7
14
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４月
ほんのむしくん

●おはなし会

●あおぞら号
　移動図書館「あおぞら号」の
巡回日程は、広報うえだ（4月
16日号）に掲載されています。
　ステーションの場所や時間な
どの詳細は、図書館とあおぞら
号で配布する予定表やホーム
ページをご覧ください。

　傷んでしまった本
の修理をしているみ
なさんを紹介します。
　開館当時から約８
年間、月１回程度、本
の修理をしています。
　汚れた本ややぶけてしまった本を、時には会
話を楽しみながら、１冊１冊を丁寧に修理します。
　みなさんの手により多くの本が生まれ変わり、
ふたたび利用されています。

第62回 こどもの読書週間
～4月27日から5月12日まで～

お知らせコーナー
　毎月第3土曜日、午前10時30分から、
おはなしボランティアのみなさんによ
る「おはなし会」を開催しています。
　絵本の読み聞か せ や パ ネ ル シ ア
ター、人形劇などを企画してお待ちし
ております。
　年間予定などの詳細は、館内のチラ
シやホームページをご覧ください。

　こどもの読書週間は1959
年（昭和34年）にはじまりま
した。
　「子ども」ではなく、「こど
も」となっているのは「こど
もの日」に名称を合わせたこ
とによります。
　4月から5月にかけては「国
際子どもの本の日（ 4月2
日）」などの記念日も多く、
年々イベントの開催も増え
ています。
　当館では、年間を通じて新
刊本を購入、おはなし会や
特設展示を開催しています。
　多くのお子さんのご利用
をお待ちしています。

おじいさん、おばあさん
のもとからにげだしたお
だんごぱん。
うさぎやおおかみにであ
い、さいごはきつねに…。
ドキドキする絵本です。

おだんごぱん ロシアの昔話
せた  ていじ/やく
わきた  かず/え

ある日旅に出た「ふらいぱ
んじいさん」。さて、どんな
冒険が待っているのかな。
お子さんはもちろん、大
人も一緒に楽しめる名作
です。

ふらいぱんじいさん 神沢利子/作
堀内誠一/絵

図書館ボランティアに興味のある方は
職員まで声をかけてください。

◆ ほのぼの図書館応援団 ◆

司書のおススメ本
図書館司書がおススメする本を

2冊紹介します。
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問 音楽祭実行委員会事務局・一般財団法人 信州国際音楽村　電話／0268-42-3436

　信州国際音楽村では毎年６月に施設のオープンを記念した音
楽祭「信州ルネッサンス」を開催しております。本年は「地域
が主役、市民が主役」として地域のお祭り「野外フェスティバ
ル」を開催。現在イベントへの出演者・出展者を大募集してお
ります。浅間山麓を見渡す270度のロケーションが広がる信州
国際音楽村を会場で、相互に交流しながら一緒に盛り上げて頂
ける方・団体様大歓迎です。
　皆様のご参加・ご来場心よりお待ちしております。
　イベントの詳細は下記事務局までお問い合わせください。

野外フェスティバル

〈開  会〉　午後６時15分（開場６時）
　　　　　オープニングセレモニー
　　　　　フラダンス／“ポラニながせ”と丸子福祉会の皆さん

〈第1部〉　人権作品発表　午後６時30分
〈第2部〉　人権講演会　　午後７時～８時30分

　　　　　演題／「出会いの人生から学んだこと」
　　　　　　　　　　　　～守っていきたい私たちの人権～

　　　　　講師／菊地 幸夫氏 （弁護士）

丸 子 公 民 館 だ よ り

★このほか一か月間に渡って、様々なコンサートを実施します。詳細はお問い合わせください。

信州国際音楽村開村33周年記念音楽祭
信州ルネッサンス2020

音楽村
特集

●イベント開催日時／2020 年 6 月 6 日（土）　10:00～19:30頃迄
●場所／信州国際音楽村一帯 （野外パノラマステージひびき、ホールこだま 他）

主な内容
地元の子供たちの開催宣言の掛け声とともにイベントがスタート。
開村33周年記念の式典を開催します。

式　　典 ／ 午前10時～

地元各学校の音楽文化活動および地元市民団体が出演。様々なステージを披露します。
■野外ステージ会場：丸子北中マーチング・西内小学校金管バンド・丸子北小金管クラブ・
　　　　　　　　　　丸子太鼓鼓城・上田市消防団音楽隊・JAZZ☆CANDY　他
■ホール会場（ホールこだま）：音楽村少年少女合唱団　他（出演予定）

パフォーマンスステージ ／ 午前11時～

地域で制作しているハンドクラフトや地域で活動している皆さんのPRブースが多数出展します。
■ハンドクラフト（公募）：手作りのオリジナルグッズの展示販売
■地域活動PRブース：地域での活動のPR　他

楽市マルシェ ／ 午前10時～

公開生放送によりイベントの様子を生中継で放送します。
出演：こてつ、SBCアナウンサー　　ゲスト：当日のイベント参加者　他

SBCラジオ　公開生放送 ／ 午後12時～午後1時55分

近隣の学生らが企画・運営。近隣の飲食店が出店しイベントを盛り上げます。
協力：まちなかカレー愛好会・まちなかキャンパス

音楽村カレーフェス ／ 午前10時～

開村記念イベントの一環として信州国際音楽村周辺を散策するウォーキングイベントです。
公園内のバラや、音楽村周辺のパノラマを眺めるコースを使って、健康づくりをしましょう。

（上田市・健康づくりチャレンジポイント対象事業）

信州国際音楽村パノラマウォーキング ／ 午前11時～午後4時

一日の締めくくりを飾ります。間近で迫力ある花火を体験しましょう。

信州国際音楽村花火大会 ／ 午後7時30分～

現在参加団体募集中

現在参加団体募集中

入場
無料
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●本紙は環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙とベジタブルインクを使用しています。

申込み、詳しい内容については施設へお問い合わせください。   問 クアハウスかけゆ　電話44-2131／有線29762

クアハウスかけゆ　
イ ベ ン ト 情 報 ●水慣れからクロール・背泳ぎコース

　対　　象／小学生・定員10名　【要予約】
　開催日時／4月19日(日)・5月17日(日)
　　　　　　午前10時30分 ～ 11時30分

※入館料（500円）の他に
　受講料100円がかかります。  
※大人付き添い入館100円こども水泳アドバイス

問 市民サービス課 （福祉担当）　電話 42-1118／有線 24474

 

安
心
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ら
せ
る

地
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り

障がいを
   理解する ⑦

№13

　精神障がいには統合失調症や
双極性障がい、うつ病、アルコー
ルや薬物の依存症、不安障がい、
PTSD（心的外傷ストレス障が

い）、パーソナリティ障がいなど、さまざまな病気が含まれてい
ます。精神疾患は、ごく身近にある病気ですが、外見からはわ
かりにくいため、周りの人の理解を得ることが難しく、誤解を
受けたり避けられたりします。そのため、本人はますます不安
と孤立感を深め、苦しい状況に追い込まれる場合があります。
　主な特徴としては、ストレスに弱い、疲れやすい、対人関係
やコミュニケーションが苦手な方が多いといったことがあり

【精神障がい】

　障がいがある方は、その障がいやさまざまな障壁によって、日常生活や社会生活を送る
うえで多くの制限を受けています。また、外見からは障がいがあることが分かりにくいこ
とで、配慮や支援の必要性が周囲に理解されずに困っている方もいます。このコーナーで
は障がいの基礎知識や障がいのある方にとって困難なこと、障がい状況に応じた配慮、サ
ポートのポイントを紹介します。みなさんの思いやりやちょっとした配慮によって、障が
いがある方の自立や社会参加が進み、誰もが暮らしやすいまちづくりにつながります。

ます。また、病気のことを他人に知られたくないと思っている
方や、周囲の言動を被害的に受け止め恐怖心を持ってしまう
方もいます。気が動転して声の大きさの調整が適切でない場
合や、認知面の障がいのために、何度も同じ質問を繰り返し
たり、つじつまの合わないことを一方的に話す方もいます。
　こうした精神疾患は、適切な治療と服薬、周囲の配慮があ
れば症状をコントロールできるため、大半の方は地域で安定
した生活を送ることができます。
　サポートするときは、不安を感じさせないよう落ち着いて
穏やかな応対を心がけます。会話をするときは相手が理解
できるまで、ゆっくり、ていねいに繰り返し説明します。精神
障がいへの理解を深め思い込みや偏見をなくし、正しい知識
を取得することも重要です。

信州ルネッサンス 2020信州国際音楽村開村33周年記念音楽祭

問 音楽祭実行委員会（信州国際音楽村内）電話42-3436／有線22871

●主演／金子三勇士 ●カンファレンス 午後１時～ 一般：500円
●ゲスト／金子三勇士うえだフレンズ ●コンサート 午後6時～ 入場料／〈前売り〉一般：2,500円（当日3,000円）小中学生：500円

6
7 日 金子三勇士 ピアノカンファレンス  ＆  ピアノコンサート  ～一夜限りの音楽会2020～

かね     こ              みゅうじ

●出　演／高橋薫子、岡本泰寛、町英和、秋本健　他
●入場料／〈前売り〉一般：4,000円（当日4,500円）　小中学生：1,000円

6
13土 野外オペラ「愛の妙薬」　

▶午後6時～

●出　演／（打楽器）窪田健志・ジョエル・ビードリッツキー、（ピアノ）居福健太郎
●入場料／〈前売り〉一般：2,500円（当日3,000円）　小中学生：500円

室内楽コンサート2020
▶午後2時～

6
14日

●出　演／奥村晶(Ｔｐ)、佐久間優子(Ｐ)、中村健吾(Ｂ)、高橋徹(DS)
●入場料／〈前売り〉一般：2,500円（当日3,000円）　小中学生：500円

ジャズの祭典 ～ ジャズライブ ＩＮ 信州国際音楽村
▶午後2時～

6
21日

会場▶ホールこだま

会場▶ホールこだま

会場▶ホールこだま

会場▶野外ステージひびき（悪天候予想時は丸子文化会館セレスホール）

恒例の野外フェスティバル（6/6）のほか、期間中は様々なジャンルの第一線で活躍するアーティストが登場します。

●特別ゲスト／（ピアノ）小菅優

卓越した技術と稀有な知性、そして愛情あふれる人間性を兼ね備えた国内外で活躍する若きピアニスト金子三勇士が今年も音楽村にやってきます。

信州国際音楽村初のフルオーケストラでの野外オペラです。一流のキャスト陣と、地域の音楽愛好家が作り上げるロマンティック・コメディの舞台をお楽しみください。

上田市出身の窪田健志をはじめとした一流の演奏家が登場。ゲストに小菅優を迎えてのここでしか聞けない室内楽をお楽しみください。

一流のジャズミュージシャンによるジャズライブです。純木造のホールでジャズの生のグルーヴ感をお楽しみください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、様々な対策をとり実施を予定していますが、急遽公演自体が
　中止や変更となる場合があります。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。


