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Locais de Refugio ##EEFT Hinan Basho

Veja nesta edicdo a Lista dos locais de refugio (Hinanjo) onde podera receber abrigo para passar o dia e a

noite caso sua casa seja atingida por terremoto, deslizamento de terra ou inundacéo.

Logo que chegar ao local de refligio e apds ser admitido no local de reflgio, pode ser que ainda ndo haja
comida ou outros itens essenciais, portanto deixe uma mochila pronta com objetos de primeira
necessidade com comida, agua e protecao contra o frio, etc.

Ha estrangeiros que podem sentir inseguranga quanto a falta de falar japonés, mas fiquem tranquilos e se
tiver um documento de identidade, ele ajudara a saber seu nome, seu endereco, se ndo souber escrever
em japonés e também para facilitar para que vocé seja encontrado em caso de necessidade.

Errata da edigdo passada de junho do Noticias de Ueda, na tabela de Locais de Refugio.
Nas regides de Shiroshita, Shiojiri e Kangawa, em caso de inundacao,

onde aparece um triangulo £\ deve ser substituido por um xis X, ou seja, ndo podem ser utilizados em
caso de inundagéo. Procurar um outro local de refugio em caso de inundacéo.

Registre seu e-mail para receber alertas e avisos de evacuacao da Cidade de Ueda.

Mande um e-mail sem mensagem nenhuma escrita para o endereco abaixo.
Se tiver leitor de QR Code no seu celular utilize a imagem abaixo.

empotugues ~ Pt-mMail.ueda-city@raiden.ktaiwork.jp
[=] 15 [m]

A PikIFHR (—iR)

Escolha o numero 13 que se refere a informacdes sobre Desastres naturais e Calamidades em geral.
B AR ARAEAIEAEAEAEAEAREARARAIRAIRIREAR

Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir S

Se for envolvido em um acidente de
transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda

" A \=H Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFEERBERN
; — Em portugués: segunda a sexta de 9h as 17h, com Marisol H. B.Garcia
oot Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h, com Li Xuejing
Q A1 Em espanhol: segunda, quarta e sexta, 9h as 15h.
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O AU X

Locais de Reflgio Hinanjo 3B #EfT

Cada Local de Refugio comecga a operar de acordo com a situagdo de perigo e necessidade. Muitas
pessoas se dirigem aos locais de refagio e eles podem ficar lotados, sem capacidade de receber mais
pessoas, que poderao recebem instrucdes para se dirigir a outro local de refugio.

Se uma situacdo de perigo estiver se aproximando e sua casa estiver em risco, saia mais cedo por
precaucédo, na ultima hora os carros podem causar congestionamento e em alguns casos sendo levados
pela 4gua da enchente ou deslizamento de terra.

Acesse 0 Hazard Map (Mapa de riscos) da Cidade de Ueda e conheca os arredores de sua casa.

Acesse também a pagina do Secretaria de Turismo do Japdo com Safety tips (dicas de seguranca) e
verificar os alertas de terremoto, vulcéo, inundacao, etc.

https://www.mlit.go.jp/kankocho/news08 000325.html

Acesse, faca o download e escolha o seu idioma e a cidade em que mora.
For Android For iPhone

Nao ha garantias de que podera utilizar o refgio mais perto de sua casa, pois podera estar lotado.

Os locais de refugio recebem orientagdo para serem abertos em caso de desastres naturais.

Podera acontecer de que se chegar muito cedo, ainda ndo esteja funcionando e além disso muitos locais
na Tabela de Locais de Refugio com a marca /A significam locais com restricdes ao uso.

Esteja atento aos anuncios da homepage da Prefeitura de Ueda indicando quais sdo os Locais de Reflugio
ja abertos e que estdo recebendo pessoas. Ao ser atingida a capacidade maxima do local de receber
refugiados, os que chegarem depois deverao dirigir-se a outro local de reflgio. As informac6es védo sendo
atualizadas e divulgadas, portanto verifique a homepage varias vezes para ficar atualizado.

O telefone dos locais de refugio serve como referéncia para quem utiliza o sistema de navegacédo GPS do
carro ou telefone celular. Tenha celular carregado e recarregador. Podera ser Util.

Tenha a sua mochila ja preparada com itens de 12 necessidade e que sdo necessarias durante
emergéncias ou enquanto estiver abrigado fora de casa.

E importante sair da area de perigo antes que ndo haja mais chance de fugir. Fique informado, veja a
situacao de sua casa e avalie se € necessario refugiar-se, saber para qual local de refagio é melhor. Se ira

refugiar-se no 2° andar da sua casa ou no hinanjo. Além dos refagios da cidade podera escolher se

refugiar na casa de parentes em local alto, em hotel ou no se ndo tiver outra opg¢ado, no carro (tomando 0s
devidos cuidados). Por causa do coronavirus, devemos evitar aglomeracgdes e o Local de Reflgio se torna
um local onde muitas pessoas ficam embaixo do mesmo teto em um espaco limitado. Portanto, tenha
calma, reflita e entdo decida se deve sair de casa e procurar reflgio para se proteger de algum desastre
natural. O terremoto vem de repente, mas a inundacdo e o desmoronamento de terra geralmente
acontece apos longas e fortes chuvas. Se perceber que deve sair de casa, saia mais cedo, quanda o dia
esta claro, quando a situagéo esta um pouco estavel e quando ainda esta no Nivel 3 de alerta.
No nivel 4, todos devem seguir os avisos de alerta, no nivel 5 muitas pessoas sao pegas no meio do
caminho, fugindo das aguas de carro ou o desmoronamento vem logo em seguida, ndo havendo talvez
chance de refugio fora de casa. Tenha o carro em bom estado de conservacdo e cuidado para nédo
transitar por terrenos baixos onde a agua podera escorrer e alagar o local rapidamente..
Nao é recomendavel dormir refugiando-se dentro do carro, por causa do risco da Sindrome da Classe
Econbmica, mas se escolher ficar refugiado no carro, previna a trombose mexendo 0s pés, as pernas e se
puder, dormir na posicéo horizontal dentro do carro.
Veja a lista preparada pela Provincia de Nagano, para estacionamentos que poderao ser utilizados para
refugiar-se temporariamente no carro.
https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/kurumahinan.html#itiran
https://www.pref.nagano.lg.jp/bosai/documents/02uedakurumahinan. pdf
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Exames para bebés em Julho de 2020 (4 meses a 3 anos de idade)

Alguns exames foram adiados ou cancelados por causa do novo coronavirus.
Verifiqgue com atencéo as tabelas abaixo e telefone se tiver alguma davida.

Peca o seu formulério em portugués e leve-o preenchido, entregue-o na recep¢ao e pegue seu
numero de atendimento. Demora de 2 a 3 horas até terminar todos 0os exames.

O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda

Abreviacdo: Kenko Plaza (KP) ®Tel. 23-8244

Excecoes:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses == Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos == Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regiao.

Lista para moradores dos bairros centrais de Ueda, de Shioda e de Kawanishi
" . ~ Dia do L.
Idade do bebé Data de nascimento do bebé Local Horario
Exame

4  meses 16 a 29 de fevereiro de 2020 8 de Julho Ueda KP
4  meses 1 a 15 de fevereiro de 2020 17 de Julho Ueda KP . .

Mora em Kawabe, lzumida " S Rk uma ca_rt_a

. e Kawanishi informando o horario individual
4 meses Shioda ou Kawanishi 3 de Julho Kouminkan
bebé nasceu em fevereiro de 2020
1 ano e 6 meses bebé nasceu em 16 de dezembro de 2018
a 15 de janeiro de 2019

Mora em Shioda, Kawanishi

1 ano e 6 meses bebé nasceu de 16 de novembro de 2018 Adiado ou cancelado
a 15 de janeiro de 2019

2 anos abril de 2018
3 anos junho de 2017
7 meses 16 de novembro a 15 de dezembro de 2019

Mora em Kawabe, lzumida,
7 meses Shioda ou Kawanishi c lad

e 0 bebé nasceu em dezembro de 2019 ancetado
Mora em Ueda (incluindo Shioda e
1 ano Kawanishi)
e 0 bebé nasceu em julho de 2019

Quem tem endereco registrado na Regido Central de Ueda deve marcar um horario em uma clinica ou
hospital credenciada pela Cidade de Ueda para realizar exames de 10 meses do bebé.

Veja lista de clinicas na proxima péagina.

Apenas para bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi)

nascidos entre 16 de agosto e 15 de setembro de 2019 = agendar uma consulta para JULHO de 2020.

O local do exame/aula para quem mora em Maruko e Takeshi € no Maruko Hoken Center
Inclusive 0 exame de 10 meses do bebé.
B Tel. 42-1117

Lista para moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi
Idade do Data de nascimento do bebé Dia do Local do Horario
bebé Familia mora em MARUKO exame/aula exame ou aula
4 meses fevereiro de 2020 2 de julho Maruko Sera notificado por carta
10 meses setembro de 2019 31 de julho P
HEDEE dezembro de 2018 .
meses Exames foram adiados.
3 anos 1 de junho a 15 de julho de 2017
IEEWESC CEATMID CO AT Exames foram cancelados
1 ano junho / julho de 2019 )
O local do exame/aula para quem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center
Inclusive 0 exame de 10 meses do bebé
@ Tel. 72-9007
Lista para moradores dos bairros da regido de Sanada
. ~ . Local do
Idade do Data de nascimento do bebé Dia do L
bebé Familia mora em SANADA exame/aula exa;lrlr:g ou ADED
10 meses agosto / setembro de 2019 13 de julho Sanada Sera notificado por carta
7 __meses dezembro de 2019 Exame foi cancelado




Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi

Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:
1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kominkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.

2) Kawabe - 1zumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses séo no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e

os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sdo no Kenkod Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,

incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.

Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,

Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.

Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.

lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,

Kawanishi, Kawabe e [zumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Pai, mae ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
nedahgra L?‘d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h
aternity Clinic

Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h

Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30

Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h

Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h

Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha

Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terga, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h

Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30

Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)

Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

A partir de junho de 2020 ha uma nova clinica credenciada para exame de 10 meses do bebé da Regido de Ueda.
Sakura no Oka Kodomo Clinic #0f7 V=7 Ueda Shi Kojima 699-1 TEL 0268-71-6171

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o0 exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko, Sanada e Takeshi todos os exames/ aulas sdo no Maruko Hoken Center ou Sanada Hoken Center,
respectivamente, incluindo também o exame de 10 meses do bebé. Para os moradores de Takeshi, os exames sdo no Takeshi
Kenko Center. (Atencdo aos exames das criancas de Takeshi, que séo realizados no Maruko Hoken Center).

{ X-X-X-X-X-X X X X X X-X X X X X-X XX XX XX XX X - X XX -X-X-X-X-X- X -X-X. X XXX X-X - X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X - XX}

Educar as criangas sem castigos fisicos @
Legislacéo Japonesa estipula castigos como crime

Sera que , com a intencao de “educar as criangas’, acabou agindo da seguinte forma:

¥ " Falei 3 vezes mas como ela (a crianga) ndo obedeceu, dei um tapa na cara .

¥ " Ela (a crianca) mexeu (estragou) na minha carteira (celular ou outro objeto de valor, entdo a coloquei de
castigo por vérias horas .

¥ " Naofez alicdo de casa, entdo a deixei sem comer .

Todas as atitudes tomadas nos exemplos acima sdo castigos fisicos, maus-tratos, abuso.

Por influéncia do coronavirus sera que as horas passadas junto com as criangas em casa aumentou e acabou
acumulando cansaco e estresse ? Nao fique sofrendo sozinho. Se ja estiver no limite da paciéncia com os filhos
pequenos, podera utilizar o servico de assisténcia por curto periodo (short stay) que podera cuidar da crianca

inclusive pernoitando. Ko sodate Tanki shien Jigyd — ¥8 (2183 . Entre em contato conosco.

Mais informacgdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-23-5106
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Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entregue os lixos para 0s responsaveis e respeite o horario de atendimento

Vamos jogando aos poucos o lixo reciclavel que temos em casa.

Papéis, roupas, latas, vidros. Produtos toxicos (termémetro com mercurio, pilhas, lampadas ).
Papeldo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.

Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

N&o precisa abrir furo na lata de spray.

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle
(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢Ges de cada

supermercado). Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 4 de julho (sabado)

Tsuruya — Yamaguchi
Delicia Ueda — Kawanishi
Seiyu - Sanada

Dia 11 de julho (s&bado)
Valor-  Akiwa

Tsuruya - Kabatake
Tsuruya — Maruko

Dia 18 de julho (sabado)
Yaofuku — Kosato
A Coop - Shioda

Dia 25 de julho (sabado)

Seiyu - Ueda Higashi

Shiodano Shopping Center (BIG)
Takeshi Chiiki Jichi Center (ndo é supermercado, € a sub-prefeitura regional).

Tsuchi Card (GEZ17 — K) deixou de ser emitido no dia 25 de maio de 2020

Tstchi Card é aquele cartdo de papel verde claro que as prefeituras emitiram para todos os
moradores registrados nos municipios.

Se o cartéo Tsuchi Card estiver com 0 nome correto e o endereco o
atualizado podera ainda ser utilizado como comprovante do nimero St _
pessoal de 12 digitos (My number ou Kojin Bango). i }\J
Se mudar de endereco, ndo podera ser atualizado o endereco no %

Tsuchi Card, deixando de ter validade. muj,( e
LIS

Ve BB |

Podera também utilizar o Juminhyd com My number como documento o eaEes o -

para comprovar o numero pessoal de 12 digitos.

Parada por um dia nos servi¢cos de emissao nas lojas de conveniéncia

No dia 15 de julho de 2020 (quarta-feira), por motivo de manutencéo peridédica dos equipamentos,
nao serdo emitidos certificados de moradia e de registro de carimbo nas lojas de conveniéncia.

Locais: Aeon, Seven Eleven, Family Mart, Lawson, etc. em todas as lojas.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Secao Shimin Ka, tel. 0268-23-5334


http://www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dados estatisticos da populacéo de Ueda

Dados de 1° junho de 2020

Populacao total de Ueda: 156.098 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.910
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 732 No. de peruanos registrados em Ueda: 188
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 104 N°. de chineses registrados em Ueda: 949

Conheca os produtos hortifrutigranjeiros locais

Além de serem nutritivos e aumentarem nossas defesas
naturais para combater o coronavirus estaremos dando
também suporte aos produtores locais.

Shiitake Eringi

Shimeji Enoki

Sdo variedades de cogumelos
comestiveis. Sao vendidos nos
supermercados locais.

Hakusai = Acelga
Kyabetsu = Repolho
Horensd = Espinafre
Daikon = Nabo
Tamanegi = Cebola
Burokkori = Broécoli
Ninjin = Cenoura

N.T. Os cogumelos vendidos nos supermercados sao comestiveis. Nunca pegue comumelos silvestres,
pois muitos séo parecidos com 0s comestiveis mas podem ser venenosos.
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 5

No Japéo, o nimero de novos casos de pessoas com o diagnéstico comprovado do novo coronavirus
estd estabilizado em um patamar menor mas nao esta zerado, principalmente em Toquio ainda todos
os dias dezenas de casos sdo confirmados diariamente.

Vamos continuar com o costume de lavar as maos com sabonete, utilizar mascara quando possivel
ou requisitado/necessario e esperar um pouco para voltar totalmente ao normal, mantendo a distancia
social. No Japao ainda ha uma preocupa¢do com uma 22 ou 3% onda de novos casos.

Nestas semanas em que estamos relativamente tranquilos pelo relaxamento das medidas de
emergéncia e terminou a paraliza¢do das aulas das escolas, alguns v6os e eventos estdo podendo ser
realizados tomando as medidas preventivas, ainda € importante ter cuidado e continuarmos com
algumas das rotinas que incorporamos em nosso cotidiano desde que a epidemia comecou.

O virus pode estar ao nosso redor. Isto ndo podemos evitar.

O que podemos fazer é diminuir a probabilidade de transmisséo do virus das maos para as vias
respiratdrias ou mucosas, evitando tocar o rosto, principalmente a boca, nariz e olhos sem lavar antes
bem as maos.

Para evitar preocupacao por estar em duvida se talvez esteja infectado por coronavirus, continuar com
os cuidados de higiene e para manter a boa satde como dormir cedo e alimentar-se com cuidado
escolhendo os ingredientes com vitaminas necessarias.

Podera assim evitar também outras doengas como a gripe comum, a dor de garganta, cansaco, etc.

Ainda nédo é aconselhavel viajar para muito longe. A Provincia de Nagano esta promovendo o turismo
local vendendo cupons com descontos para moradores de Nagano que irdo viajar pela provincia e
utilizar hotéis e pousadas destas cidades.

E bom sair para passear em locais de seu agrado. Movimentar-se vendo novas paisagens e pessoas.
Podera ser visitando as atracdes locais da nossa propria cidade, parques, museus, lojas, etc.
respeitando a distancia social e regras de etiqueta ao falar, espirrar, tossir.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) para saber a qual hospital especializado devera ir.

Centro de Saude (Hokenjo) de Ueda telefone 0268-25-7135 (24 horas) em japonés

Nagano Tagengo Call Center

Orientacdo em 17 linguas (incluindo portugués) sobre 0 novo coronavirus:

24 horas por dia, em 17 linquas: 0120-691-792
Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enguanto a intérprete traduz a conversa.

O Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center (Centro de Consulta Multicultural da Provincia de
Nagano) também atende a consultas em geral de 22 a 62 das 10h as 18h.

N&o atende na 12 e 32 quarta-feira do més.

Atende também no 1° e no 3° sabado do més.
Telefone 026-219-3068 ou 080-4454-1899 em Chinés (Mandarim), Portugués, Tagalog, Coreano,
Vietnamés, Tailandés, Inglés, Indonesiano, Espanhol, Burmés (Myanmar), Francés, Khmer e Alemao.

Comunicado da Imigracéo Japonesa

Quem esta com data de vencimento do vista desde marco até julho de 2020, podera pedir a renovacao do
visto , com o periodo prorrogado por trés meses desde a data de vencimento do visto.

Quem estiver pensando em pedir o visto permanente, podera fazé-lo durante a duracdo de validade do
visto atual, portanto esperar passar um pouco e melhorar a situacdo da pandemia do coronavirus.

Se ndo for necessario, evitar comparecer no escritério da Imigracdo. Os pedidos de elegibilidade também,
por causa das restricdes de entrada no Japéo, favor esperar e dar entrada nos documentos depois.
Podera encontrar mais informag6es na homepage da Imigracéo, no endereco abaixo.

http://www.moj.go.jp/hisho/kouhou/hisho06 00100.html
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Inscricbes para bolsas de estudos para alunos do Koko (Ensino médio)

E um auxilio oferecido pela Cidade de Ueda para alunos que estédo frequentando o kokd (Ensino Médio). Tem como
objetivo continuar o auxilio que é dado para o ensino fundamental, para que néo haja interrupcao nos estudos. As
familias que podem se inscrever devem estar pagando o imposto municipal (kazei setai) e ter uma renda menor que
0 teto estabelecido para cada tipo de familia.

Ensino Médio (kokd)

- &®Familias que estdo isentas do pagamento do imposto

Ensino Fundamental municipal (Hi Kazei Setai) podem pedir a bolsa de
(shogakko e chtgakko) estudo da provincia de Nagano (ken no kokdsei t6
shogaku kyafukin-=B7 I mik RSS20 4).

Cidade de Ueda <
['Shigaku Shien Seido <{>Familias que pagam o imposto municipal (Kazei Setai).
Bolsa de estudos sem necessidade de reembolso
(kyufugata Shogakukin) da Cidade de Ueda.

Além de estar pagando o imposto municipal, a familia precisard também atender aos 5 requisitos abaixo:

1) Comecgaram a morar na cidade de Ueda no ano de 2019 ou antes e continuaram a morar em Ueda de
1° de janeiro de 2020 em diante.

2) Responsavel por alunos que estao estudando no Ensino Médio (koko ou kotd gakko ) na Provincia de
Nagano e cujos pais tém a vontade de que seus filhos prossigam os estudos, podendo ser também
colégios de periodo parcial (tabusei) ou integral (zen nichi sei), colégio técnico (Kotd Senmon Gakkd) ,
profissionalizante a nivel médio (Senshiu Gakko Kotd Katei) ou escola do tipo chitd kydiku gakkd no
koki katei — 1 EHH AL D% WITREL).

3) Nao podera estar recebendo a Ajuda para Sobrevivéncia (Seikatsu Hogo).

4) Nao podera ser isento do imposto municipal (Hi Kazei Setai). Se for Hi Kazei Setai, pedir a Bolsa de
Estudos da Provincia de Nagano.

5) A renda familiar deve ser menor que o valor maximo estabelecido para cada familia.

Veja alguns exemplos na tabela abaixo. Esta tabela é apenas para referéncia. De acordo com a
composicao da familia e idades, podera variar ligeiramente.

Familia Constituicdo da familia Renda em 2019 Ano fiscal Reiwa 2
5 pessoas Pai, Mée, 2 filhos no koko, 1 filho no chigakkd 4,600,000 ienes
4 pessoas Pai, Mée, 1 filho no koko, 1 filho no chigakkd 4,000,000 ienes
3 pessoas Pai, Mée, 1 filho no kokd 3,400,000 ienes
3 pessoas Mé&e, 1 filho no koko, 1 filho no chigakkd 3,600,000 ienes
2 pessoas M&e 1 filho no kokd 2,800,000 ienes

Valor da bolsa de estudo: 60,000 ienes por ano para 1 estudante do koko

Como fazer a solicitacdo da bolsa de estudos: preencher os 3 formularios e anexar a carta de
recomendacéao e entrega-los pessoalmente (permitido também envio pelo correio) ao Kydiku Somu Ka no
prédio Paleo 5° andar ou nos escritorios regionais de ensino (Kyoiku Jimusho) de Maruko, Sanada ou Takeshi,
gue se localizam respectivamente dentro do Maruko Kominkan, Sanada Chiido Kominkan e Takeshi Chiiki Jichi
Center. Os formularios podem ser obtidos além dos locais da solicitacdo da bolsa, nos colégios (kotd gakkd) da
Cidade de Ueda ou na pagina da homepage da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios: @ formulario de inscricdo (kyafugata shogakukin shikyd shinseisho),

@ autorizacéo para verificacdo de renda (shotoku jyokyo t6 chosa doisho), 3 pedido de deposito em conta
bancaria (kdza furikomi iraisho), @ carta de recomendagao (suisen chdsho), que devera ser solicitada a
escola. Peca a carta no inicio de julho porgue muitos colégios entram em férias na Ultima semana de julho).

Os 4 formularios acima citados ja estédo disponiveis na seguinte pagina da internet em word e em pdf.

https://www.city.ueda.nagano.jp/kyoiku/kenko-fukushi/shochu/syougaku/syougaku.html

Pagina acessada em 25 de junho de 2020 16h25min

Podera enviar pelo correio no seguinte enderego: T 386-0025 Nagano-Ken Ueda-Shi Tenjin 1-8-1
Ueda Shi Kyoiku linkai Kyoiku Soumu Ka

Prazo para o pedido: de 1 de julho (quarta-feira) a 14 de agosto (sexta-feira).

Observagdes: O resultado do pedido saird no final de setembro. O pagamento sera efetuado em duas
parcelas, uma em outubro e outra em fevereiro. Este Programa de Bolsas de Estudo sem reembolso esta
sendo proprocionado devido a muitas pessoas que fizeram doa¢cdes em dinheiro. Um modo de verificar se
0 pai ou a mae € isento do pagamento do imposto de municipal (Hikazei) é verificar no Shotoku
Shomeisho 2 Nen Do, que equivale a renda do ano Heisei 31 (2019) , onde esta descrita a renda anual e
se o cidadéo é isento do pagamento do imposto municipal, ou seja, se a pessoa é Hikazei (FEi#H1).
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsbes == Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicao critica, ndo hesite,
chame imediatamente uma ambuléncia, ligando para 119.

A Se precisar de um médico de emergéncia no horéario de [19h até 23h (22h30min) ]
Emergéncias noturnas que ndo possam esperar até a manha seguinte.
Febres, vomitos, etc. === @& Pronto Socorro Shoki Kyukyu Center

% Atenderatodos os dias de JULHO (incluindo sabado, domingo e feriados).

® Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyakya Center)
Telefone informando a condicdo do paciente_e compareca no local até 22h30min.

Paciente até 15anos =@ 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais=> @& 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela € aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda. FEEOBRET
Foto do Pronto Socorro Shoki Kyiikya Center S ———— YNy % G B
FHETARVNER gEkE T 2 — = Fukushi Iry6hi
Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21 Jyukyidshasho
(Caderneta cor azul
claro)
Levar estes dois itens sempre que for ao médico:

1) cartdo de seguro médico (hokensho)
2) dinheiro

% Se for crianca até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jyukyishashd (imagem acima),
gue da direito a descontos nos pagamentos em hospitais e farmacias.

Ao requerer esta caderneta azul clara precisa apresentar o hokensho do responsavel pela crianca.

X Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios da farmécia (kusuri techd)
ou algo que possa informar os remédios que esta tomando.

A Se precisar de um médico de emergéncia [depois de 23h] == @& bombeiros
Ambulancia 119 Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) & 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) ® 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) ®0268-36-0119  Kawanishi ® 0268-31-0119

Levar o cartdo do seguro de saude ( hokenshd) e dinheiro.
X Pacientes até 15 anos levar ,se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukydshasho.
X Para pacientes que estejam tomando remédios, levar a caderneta da farméacia (kusuri techd).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderec¢o: Zaimokuchd 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020



Médicos de Plantdo Domingo e feriados JULHO de 2020
Apenas para doencas leves e peguenos ferimentos

( 9has18h )

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) ou se for emergéncia chame a ambulancia e
comunique que h4 possibilidade de que seja coronavirus.

Dia Hospitais e Clinicas Enderego Telefone Especialidade
Yanagisawa Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 | Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 | Medicina interna
D0m5ingo Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Cirurgido
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6do 1122-1 0268-22-9716 | Otorrinolaringologista
lijima lin Tsuiji 188 0268-22-5011 | Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Med. Int. e dermatologista
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna
12 Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Domingo | Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Ikuta Jibi Inko Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Ginecologia e Obstetricia
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 | Medicina interna
Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Don::?ngo Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 | Cirurgido
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 | Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 | Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka Naika lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 | Ginecologia e Obstetricia
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Medicina interna
Ashizawa Naika lin (35H) Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 | Pediatra
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 | Cirurgido
Quzi?lta Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 | Cirurgido
Kawanishi Seikyd Shinrydjo Nikota 357-1 0268-31-1411 | Cirurgido
Matsutaka Ganka Tokida 2-33-11 0268-22-0809 | Oftalmologista
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 | Dermatologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 | Otorrinolaringologista
Satd Ichd Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 | Gastroenterologista
Yamada Naika lin Shimonogo Otsu 351-1 0268-26-8181 | Medicina interna
Kobayashi N6 Shinkei Geka * Shinkei Naika Bydin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 | Neurologia
Sez;lta Koda lin Chd 1-6-24 0268-22-0859 | Cirurgido
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 | Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 | Oftalmologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 | Ginecologia e Obstetricia
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 | Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 | Medicina interna
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna
Donﬁ?ngo Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgi&o
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 | Cirurgido

Aoyagi Ganka

Sumiyoshi 577

0268-28-6688

Oftalmologista

Koda Clinic (jibika)

Koaso 1833

0268-38-3065

Otorrinolaringologista
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Tabela de Locais de Refugio da Cidade de Ueda

Ha trés tipos de Desastres Naturais 1) Deslizamento de terra 2) Inundacdo 3) Terremoto
O (maru) significa liberado para uso.
X (batsu) significa uso proibido.
A\ (sankaku) significa uso com certas limitagdes.
o]
i 2 | 8
Local de Refugio Local de Refugio Endereco Telefone |5 é- g
o
Regigo (Chiku) Tobu
Shinshi Daigaku Sen’i Gakubu EMNKFHHEFE Tokida 3-15-1 21-5300 | O | O | O
Ueda Higashi Kot Gakko THESEER Tokida 3-5-68 220100l oo | o
Higashi Shogakko BHINERR Zaimokucho 1-10-13 22-0105| O @) @)
Regiéo (Chiku) Nanbu
Dai ni Chiigakkd 5 PR Ote 1-1-45 22-0103f o | 0 | O
Centro de Artes Santo Myuze ThEXIbE=fliz2 5 — Tenjin 3-15-15 27-2000 | O X | O
Regiéo (Chiku) Chio
Cho Kominkan hRNREE Zaimokucho 1-2-3 22-0760 | O O O
Seimei Shogakkd ERR/NERR Ote 2-4-41 22-0804 | O O O
Regiéo (Chiku) Hokubu
Kita Shogakko BT Chio Kita 3-1-52 23-1621 | O | A | O
Dai san Chiigakko FE=hER Chiio Kita 3-3-62 22-1622 | A | O | O
Regido (Chiku) Seibu
Nishi Shogakkd TN Tokiw agi 5-1-53 220419 O O | O
Ueda Joseki Koen Taiikukan T ABEHAEAKEE Tokiw agi 1-1-30 228699 O | A | A
Seibu Kéminkan A RE Tokiw agi 5-4-34 2775441 o o | O
Regi&o (Chiku) Shiroshita
Shiroshita Shogakko T INERR Suw agata 928-2 23-0708 | O X O
Dai yon Chiigakkd 5 PO R Suw agata 1200 22-2753 | O X | O
Ueda Chikuma Koto Gakko ITHTFHEEER Nakanojo 626 22-7070 [ O X | O
Minami Shogakko B /INFERR Nakanojo 485 25-3721 | O X O
Regiéo (Chiku) Shiojiri
Shiojiri Shogakko BRI Kami Shiojiri 219 22-1904 | O X | O
Shiojiri Chiku Kéminkan ERMEARE Kami Shiojiri 253-1 27-9836 | O X | O
Uedanishi K6td Gakko THASEER Shimo Shiojiri 868 22-0412 | O X | O
Regido (Chiku) Kaw abe * lzumida
Kaw abe Shogakko J3BINERR Uedahara 367 22-5008 | O O O
Ueda So6zokan tHAAEIEEE Uedahara 1640 23-1111 | A O (@)
Kaw abe * zumida Chiku Bosai Center )53 - REMHRGKE 2— Fukuta 30-4 256924 | 0o | O | O
Ueda Kosenjo Koen Tamokuteki Ground FEHEHBBARZBEMST S K |Shimonojo 320 22-0695 | O X | O
Regido (Chiku) Kangaw a
Tokyo Tokushu Densen Totoku Kaikan HEERTEM Y Ko 288 [Oya 300 34-5211 | O O X
Kangaw a Chiku Kéminkan )1 Hh X 2 REE Aokubo 1212-1 716553 | 0 [ O | O
Kangaw a Shogakko )1 INFERR Kokubu 1386 22-5302 | O X |1 0O
Dai ichi Chuigakko F—h2iR Kokubu 200 21-2680| O | O | O
Kokubuniji Shiseki Kéen EnFEmaRE Kokubu 1125 27-8706 | O X O
Regido (Chiku) Kamishina
Kamishina Shogakko fELNERL Sumiyoshi 386-1 22-0652 | O O @)
Dai go Chiigakkd FRPER Ueno 441 223076 | O | O | O
Someya Dai Tamokuteki Ground ERELZENISIUFR Kosato 2033-1 22-8699 [ O @) ®)
Uenogaoka Kominkan FBRAEANERE Sumiyoshi 378-1 24-0659 | O O O
Ueda Someyaoka Kot Gakkd LRI ESEFR Ueda 1710 22-:0435 | O | O | O
Regiéo (Chiku) Hoden
Hoden Shogakkd s (5H) Yoshida968-1 [22-4004 | O [ O | O
Noson Kankyo Kaizen Center ENBEREL4— (3H) Yoshida1261-2 352840 | O | O | O

Preparabilidade

Significa estar preparado para casos de emergéncia em casos de desastres naturais.

Acesse 0 Hazard Map pelo cédigo ao lado ou homepage da Cidade de Ueda abaixo.
https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/2740.pdf

Verifique o nivel de risco em volta da sua casa. Esta situada dentro da zona de risco de
desmoronamento de terra, em uma &rea propensa a inundag¢éo de 2 metros, ou 1 metro?
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= -
a2 |g
Local de Refugio Local de Refugio Endereco Telefone % §- g
@ |2 |28
3 o o
o
Regiéo (Chiku) Higashi Shioda
Shioda K6zo Kaizen Center EHEESREL S — Fujiyama 3349-1 38-0075 | O X @)
Higashi Shioda Shogakkd HIEH/NMNEE Koaso 1113 38-2717 | O A @)
Higashi Shioda Hoikuen HIEARE Shimonogo 806-3 38-2552 | O X @)
Regiéo (Chiku) Naka Shioda
Naka Shioda Shogakkd hiE HI/INER Nakano 93 38-2515 [ O A O
Shioda Chiigakkd EHpEE Nakano 377 382501 | O | A | O
Nagano Daigaku EHKE Shimonogo 658-1 39-0001 | A @) @)
Ueda Joshi Tanki Daigaku THRZFEHXE Shimonogd Otsu 620 382352 | o o | O
Regido (Chiku) Nishi Shioda
Shioda no sato koryikan (tokkokan) EHD BRI (EO2ER) Tedzuka 792 39-7250 | o [ O | O
Shioda Nishi Shogakko 1 HTE/NER Yamada 476-1 38-0900 | O | A | O
Regiéo (Chiku) Bessho Onsen
Aisome no yu [HH2E (HLZHDOBE) [Bessho Onsen 58 [382100] A [ X ] O
Regiéo (Chiku) Urasato
Urasato Shogakko SHEBINER Urano 237 31-2001 | O X O
Kaw anishi Shogakko JI BN Nikoda 508 31-2014 | O O O
Regi&o (Chiku) Koizumi
Dai roku Chiigakkd ENBER Koizumi 21-1 22-5013 | O O O
Kaw anishi Kominkan NEXRE Koizumi 863-1 225004 | O | O | O
Regiéo (Chiku) Muroga
Muroga Kikan Shiraku Center - Muroga Kenkd EEHSREEL A — Shimo Muroga 1432-1 31-3759 | X @) A
Shimo Muroga Community Center FTEEIZS 2 =FT14t 45— Shimomuroga 1877-1 31-2231 | O O O
Regiéo (Chiku) Nishiuchi
Nishiuchi Shogakko FRINER Hirai 1705 44-2300 | A O O
Kakeyu Onsen Koryd Center BHEERRXEEA— Kakeyu Onsen 1434-2 45-3449 | X O O
Regiéo (Chiku) Higashiuchi
Higashiuchi Hoikuen Ittai (incluindo o patio/ground) | R B B — & [Higashiuchi 2570-1 [42-2217 o ] O | A
Regiéo (Chiku) Maruko
Maruko Chigakkd FF PR Kami Maruko 1878 42-2268 O X @)
Maruko Chiid Shogakko HF P RNER Kami Maruko 824 42-2112 | A | O | O
Maruko Shigakukan Ko6to Gakko HNFEFEEEER Naka Maruko 810-2 42-2827 X @) @)
Maruko Bell Park HFANILIN—2 Naka Maruko 1821-2 - O X O
Maruko S6gd Ground AFBRETZIIVE Mitakedd 1 43-2250 | O [ x | O
Regiéo (Chiku) Yoda - Nagase
Maruko Kita Chiigakko AFIFFER lkuta 3298 422445 o | 0o | O
Maruko Kita Shogakko HF AL INFERR lkuta 3556 42-2424 | O X O
Nagase Shimin Center EHETRE 54— Nagase 2476 42-5122 | O | X | O
Shinshi Kokusai Ongaku Mura 15 E S 243 lkuta 2937-1 42-3436 | O O @)
Regiéo (Chiku) Shiokaw a
Shiokaw a Shogakkd [E)hs [ Shiokaw a 1400 [35-000] 0 JO JO
Regido (Chiku) Sugadaira
Sugadaira Kogen Arena EERR7Y—F f;gzg:d;lra Kogen 75-7130 | O [ O | ©
Regiéo (Chiku) Osa
= = o Sanada Machi
Sanada Chiigakkd EHPER 0sa 63261 72-2023( O | X | O
Sanada Chuo Kominkan / Sanada Tailkukan EmEbRAREE Sanada Machi 72-2655 | O | O | x
Osa 7199-1
= = g Sanada Machi
Osa Shogakkd R/NER 082 4200-3 72-2012 | X | O | O
Sanada Undé Koen Ground EEEHABSSYU R Sanada Machi 722655 O | x | O
Osa 7220-1
Regido (Chiku) Soehi
Cana _ o D [ ks Sanada Machi
Soehi Shogakko ES/INERR e — 73-2312| A [ O | O
Regiéo (Chiku) Motohara
_ _ . Sanada Machi
Motohara Shogakko KRN Motohara 2175-1 72-2068| O | O | O
Regiéo (Chiku) Takeshi
Takeshi Shogakko A /NER Kami Takeshi 20 85-2013 | O O O
. N Takeshi Kami
Tsuijihara Training Center EHEN —=2 T 5— Hon b1 74021 85-2030( O | O | O
Takeshi S6g6 Ground REREITIVE Kami Takeshi 476-9 85-2030 [ O X | O
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