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今井家族
（パパ）時間があれば、料理、洗濯などの
家事やおむつ換えをしています。
（ママ）子育ては大変なことばかりですが、
家事分担し夫婦協力しています。

甲田家族
（パパ）夜泣きがあって大変な時期ですが、
日々の成長を感じるので、楽しい毎日です。
（ママ）積極的に子供の面倒も見てくれる
素敵なパパです！

高司家族
（パパ）休日は子どもといる時間を持てていま
す。子どもができることが増えて楽しいです。
（ママ）家事を分担しているので助かります。
休日は子どもと遊んでくれて、うれしいです。

●離乳食を食べてくれない。
　今の離乳食はグラム単位で決められていて、せっ
かく離乳食を作ったのに食べてくれず、不安になり
ますよね。少しづつ食べるだけでもいいですね。

●家でできる簡単な遊びを教えてほしい。
　各子育て支援センター・子育てひろばに置いてあります
「おしらせ」の中に、手遊びや簡単なおもちゃの作り方が
載っています。また、市ホームページには、動画で紹介
もありますので、参考にしてみてください。

●屋外で遊べる場所はありますか。
　市内には公園がたくさんあります。子育て応
援ハンドブック、市ホームページにも掲載してい
ますので、ぜひお気に入りの場所を見
つけてみてください。

●上田市に移住したんですが、病院や
スーパーがどこにあるのか全く分かりません…
　お住まいの地域によってそれぞれ紹介できます。
また、電話でも受け付けています。転入者の方の集
いがありますので、興味のある方は連絡ください。

●保育園・幼稚園・認定こども園の違いは？
　その園によって特色があります、特色をまとめたもの
が子育て支援センター・子育てひろばにあります。また、
保護者の方の働き方などでも決めるポイントが違うと思
いますので、私たちにお声掛けください。

ダ
ン
ス
前
の
準
備
運
動
中
！

後
ろ
足
が
効
い
て
る
！

パパのベビーダンス＆ママの骨盤ヨガ

ママは骨盤ヨガでリフレッシュ！
パパ～ありがとう♡

　

笑
う
門
に
は
福
来
る
。
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。「
門
」は
家
や
家
族

を
現
し
、
笑
い
の
絶
え
な
い
人
の
家
に
は

自
然
と
幸
運
が
訪
れ
、
幸
せ
が
や
っ
て
く

る
と
い
う
意
味
で
す
。

　

現
在
の
子
育
て
世
代
を
取
り
巻
く
社

会
環
境
は
、少
子
化
、核
家
族
化
の
進
展
、

地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
、
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

妊
娠
・
出
産
か
ら
学
童
期
ま
で
の
き
め

細
や
か
な
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、「
第
２
次
上
田
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」を
令
和
２
年
３
月

に
策
定
し
ま
し
た
。

●「
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
」

●「
親
の
子
育
て
を
支
え
る
」

●「
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
」

を
大
切
な
視
点
と
し
て
、
子
育
て
支
援

施
策
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
き
、
切

れ
目
の
な
い
支
援
に
よ
る
子
育
て
環
境

の
充
実
を
目
指
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
子
育
て
ひ
ろ

ば
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

市
内
13
か
所
あ
り
、
１
か
月
健
診
終
了
後

か
ら
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

も
う
じ
き
パ
パ
や
マ
マ
に
な
る
方
な
ど
が
利
用

で
き
ま
す
。

●
親
子
で
自
由
に
遊
ぶ
場
所

●
親
同
士
の
情
報
交
換
の
場

　

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
巡
回
し

て
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
提

供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
年
中
無
休
で
す
！

　

子
育
て
や
家
事
を
マ
マ
だ
け
に
任

せ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

奥
さ
ん
だ
け
に
負
担
が
か
か
ら
な

い
よ
う
に
パ
パ
も
で
き
る
こ
と
か
ら

少
し
ず
つ
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
市
で
行
っ
て
い
る
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
事
業
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
パ
パ
の

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
＆
マ
マ
の
骨
盤
ヨ
ガ
」

の
参
加
者
に
、
日
ご
ろ
子
育
て
で
思

う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

　

全
員
、
家
事
・
育
児
を
分
担
し
て

行
っ
て
い
る
パ
パ
さ
ん
ば
か
り
で
し

た
。
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
か
ら
家

事
・
育
児
を
行
う
こ
と
が
夫
婦
円
満

の
よ
う
で
す
。

子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
人
で
抱
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
一緒
に
解
決
に
向
け
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
も
マ
マ
に
な
っ
た
と
き
は
何
も
分
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
、
周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

・
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
。

 

・
急
に
子
ど
も
を
預
け
た
い
ん
だ
け
ど
…
　
な
ど

　

０
〜
18
歳
ま
で
幅
広
く
子
育
て
に
つ
い
て
お
気
軽
に

電
話
や
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

集
特

上
田
市
の
今
後
は
？

笑
顔
に
な
れ
る
、

仲
間
が
で
き
る
、

支
援
の
中
心
地
。

大
丈
夫
！

一
人
で
悩
ま
な
い
で

で
っ
か
い
心
で

パ
パ
も
子
育
て

う

で

え

だ

集
特

か
が
や
け

　
上
田
未
来
っ
子

子育て支援コーディネーター
左から小林、青木、工藤

０～１８歳までの子育てについてよくある相談

市内の設置個所は二次元
コードをお読みください

中央子育て支援センター
（にじいろひろば）

　このマークは幼児をつれた
保護者が外出中に授乳やお
むつ替えなどに立ち寄ること
ができる場所です。

上田市赤ちゃんステーション

う

だ

こ

だ

え

で

そ

て

子育て支援コーディネーター
左から小林、青木、工藤

バンダナが目印です

75
・
２
４
１
６

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

　
　

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　

☎　
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「おけまる食堂」（平成18年設立）
◦住所…常田３丁目15-50　ローレン栄
◦火曜…学習支援（小～高校生の学習支援をしています）塾で

はないため、時に遊んだり、息抜きをしています。
◦木曜…食堂として食事提供をしています。（７月頃再開予定）

地
域
で〝
支
え
る
人
と
の
架
け
橋
〟に
な
り
、

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

出
産
直
後
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
生
活

を
応
援
す
る
施
設〝
ゆ
り
か
ご
〟

病
気
治
療
中
・
回
復
中
の

お
子
さ
ん
が
利
用
で
き
る

〝
病
児
保
育
セ
ン
タ
ー
〟

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

上田市ファミリー・
サポート・センター

　

地
域
の
中
で
「
子
育
て
の

援
助
を
受
け
た
い
方
」
と
「
子
育
て
の
援
助
が
で
き
る

方
」
が
会
員
登
録
し
、子
育
て
を
助
け
合
う
事
業
で
す
。

　

こ
ん
な
時
利
用
で
き
ま
す
！

●	

保
育
園
・
幼
稚
園
や
放
課
後
児
童
施
設
の
送
迎
や

前
後
の
預
か
り

●
通
院
、
上
の
子
の
学
校
行
事
な
ど
保
護
者
の
外
出

時
の
預
か
り

●
保
護
者
の
短
時
間
・
臨
時
的
就
労
時
の
預
か
り

●	

小
学
校
や
保
育
園
・
幼
稚
園
が
休
み
の
時
の
預
か
り

　

ゆ
り
か
ご
は
、
核
家
族
で
実
家
の
遠
い
方
、

家
庭
で
の
育
児
が
不
安
な
方
、
産
後
の
肥ひ

立

ち
が
思
わ
し
く
な
い
方
な
ど
が
、
赤
ち
ゃ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
泊
ま
っ
て
生
活
し
、
家
事
支
援

を
受
け
な
が
ら
、
心
身
の
回
復
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
上
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
利

用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
利
用
予
定
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
電
話
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

保
護
者
が
仕
事
な
ど
の
理
由
に
よ

り
家
庭
で
看
護
で
き
な
い
時
に
一
時

的
に
預
か
る「
病
児
保
育
セ
ン
タ
ー
」

が
市
内
２
か
所
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
心
身

と
も
に
健
や
か
に
育
ち
、
幸
せ
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
す
こ
と

は
、
す
べ
て
の
大
人
た
ち
に
と
っ
て
の

願
い
で
あ
り
、
役
割
で
す
。

　

市
は
、
家
庭
や
学
校
、
企
業
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
協
力
・
連
携
し
な
が
ら
子
育

て
支
援
施
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
手
を
取
り
合
い
、
子
育
て

を
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

学
習
支
援
や
食
事
提
供
、
悩
み
相

談
、
学
用
品
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス
と
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
、
月
１
回
以
上
計
画
的

に
開
催
し
て
い
る
場
所
が
「
信
州
こ
ど
も

カ
フ
ェ
」
で
す
。

　

昨
年
は
約
１
、７
０
０
件
の

様
々
な
依
頼
を
繋
ぎ
ま
し
た
。

　

事
前
に
登
録
、
事
前
打

ち
合
わ
せ
を
行
う
と
ス
ム
ー

ズ
に
利
用
が
で
き
ま
す
。

　

援
助
で
き
る
人
は〝
子
ど

も
と
接
す
る
こ
と
で
、
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
る
〟と
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

援
助
を
受
け
た
い
方
だ

け
で
な
く
、
援
助
で
き
る

方
も
ぜ
ひ
登
録
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
代
を
一
緒
に
支
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◦利用料金…基本 600 円／１時間
　上田市社会福祉協議会

　　（受付時間 月～金曜日 ９：00 ～ 17：00）
　　上田市ファミリー・サポート・センター本部　☎21・3016
　　丸子支部　☎43・2566　
　　真田支部　☎72・2998
　　武石支部　☎85・2466

■上田病院病児保育センター　☎ 22・6117
　対象：生後６か月～小学３年生のお子さん
■丸子中央病院病児保育センター　☎75・6374
　対象：満１歳～小学３年生のお子さん

【事前登録先】
子育て・子育ち支援課、市内保育園・幼稚園、各病児保育センター、
・ ・ 市民サービス課へ

支援員

利用者
の声

◦ 職員は保育士の資格があり、利用している期間中24時間交代
しながら身の回りのことをサポートします。

◦  食事は産婦人科病院で作るため栄養面の心配はありません。

◦ 心身ともに安心して利用することができました。
◦  支援員さんのアドバイスがたくさん聞けて良かった。など

	 ゆりかご（上田市立産婦人科病院内）　☎21・5008（9：00～16：00）
　　 子育て・子育て支援課　☎23・5106

	 各病児保育センター、 子育て・子育ち支援課　☎23・5106

　

信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ
は
市
内
８
か

所
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
１
か
所
の
「
お
け
ま

る
食
堂
」
に
つ
い
て
紹
介
を
し
ま
す
。

おけまる食堂実行委員会
上田東高等学校
ＪＲＣ（青少年赤十字）班 ３年生	西

にし

澤
ざわ

紅
くれ

愛
あ

さん ２年生	青
あお

木
き

采
あや

加
か

さん

本部職員　左から
甲田さん、藤島さん、今井さん

支
援
員
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す 子

育
て
を

地
域
の
方
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

そ
れ
は
初
耳
情
報

大
事
な
情
報

発
信
中
！

手
を
取
り
合
い
、

か
が
や
く
未
来

を
応
援
し
ま
す

こそ

だ

て

①登録
③提供会員
　の紹介

市内在住または在
勤でおおむね生後
３か月～小学校卒
業まで

市内在住で子ども
を自宅で預かれる
方や、保育園など
に送迎できる方

①登録
②援助依頼

④�事前
　打ち合わせ
⑤活動開始

その他の市内の
信州こどもカフェ
について

おけまる食堂事務局代表

   

上
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー

信
州
こ
ど
も
カ
フ
ェ

発達が気になるときは
　保護者からお子さんの発達が心配などの相談を受け付けています。お気軽に
お電話ください。お子さんへの支援を一緒に考えましょう。
　また、その子らしく発達するための支援が円滑につながるよう、発達に心配
があるお子さんの保護者に〝支援ノート「つなぐ」〟を配布しています。検査結果、
受診や服薬内容などの情報をつづったり、お子さんの発達の状況や相談記録な
どが記入できます。
　発達相談センター　☎ 24・7801

事
前
登
録
制

事
前
登
録
制

援
助
を
受
け
た
い
方

援
助
で
き
る
方

学習支援食事提供

小林みゆきさん

☆
青
木
さ
ん

●
活
動
を
通
じ
て
変
化
し
た
こ
と
は
？

　

小
中
学
生
と
接
し
て
笑
顔
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

●
活
動
を
通
し
て
う
れ
し
い
こ
と
は
？

　

小
中
学
生
と
話
す
回
数
が
増
え
、
相
手

と
の
距
離
が
縮
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、

子
ど
も
た
ち
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

れ
る
と
素
直
に
嬉
し
い
で
す
。

☆
西
澤
さ
ん

●
Ｊ
Ｒ
Ｃ
班
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

も
と
も
と
福
祉
に
興
味
が
あ
り
、
高
校

の
班
活
紹
介
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
入
班
し
ま
し
た
。
将
来
は
福

祉
の
分
野
で
お
仕
事
し
た
い
で
す
。

●
活
動
の
感
想
は
？

　

地
域
の
方
を
含
め
て
い
ろ
ん
な
方
と
交
流

で
き
て
す
ご
く
楽
し
い
で
す
。
お
け
ま
る
食

堂
は
私
に
と
っ
て
居
心
地
の
い
い
場
所
で
す
。

☆
小
林
さ
ん

●
き
っ
か
け
は
？

　

子
育
て
で
地
域
の
方
に
お
世
話
に
な
り

恩
返
し
し
た
い
気
持
ち
か
ら
子
ど
も
と
関

わ
る
こ
と
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

●
活
動
し
て
い
る
方
は
ど
ん
な
人
た
ち
？

　

地
元
の
高
校
生
や
大
学
生
、
地
域
の
方

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
の
想
い

　

一
人
で
子
育
て
に
悩
ま
ず
、
周
り
の
支
援

を
頼
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
幅
広
い
世

代
と
交
流
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
初

め
て
利
用
す
る
際
に
詳
し
く
お
話
し
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
最
後
に
一
言

　

食
堂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
子
ど
も
の
笑
顔
を
作
り
せ
ん
か
？

【
ス
タ
ッ
フ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

悩み相談も
しています！

子育て・子育ち支援課、中央子育て支援センター職員

情報サイト＆アプリ冊 子
子育て応援ハンドブックは毎年更新し、子育
て支援センター、子育てひろばで配布してい
ます。今回、紹介できなかった情報が集約さ
れていますので、ご覧ください。
（
２
０
２
０
年
度
版
）

冊子、情報サイト＆アプリがあると便利！	ご活用ください

上田市　うえだ家族 検索

●結婚や妊娠・出産、子育て、イベ
ント情報、ママブログなど情報発信
しています。

●アプリは無料でダウンロードでき、
乳幼児健診や予防接種の時期を事
前にお知らせします。

　☎090・4161・0978
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●�表紙および上記の写真（信濃国分寺、生島足島神社は除く）は

上田市在住の写真家岡
おか

田
だ

光
みつ

司
し

さんが撮影されたものです。

を
は
じ
め
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
ご

意
見
な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら
協
議
を

重
ね
た
上
で
、
今
定
例
会
に「
上
田
市

手
話
言
語
の
普
及
及
び
視
聴
覚
障
害
者

等
の
意
思
疎
通
手
段
等
の
利
用
促
進
に

関
す
る
条
例
」の
制
定
に
つ
い
て
提
案

し
ま
し
た
。
市
民
、
事
業
者
及
び
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
手
話
言
語
の
普
及
を

図
る
と
と
も
に
、
障
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
共
感
力
に
よ
り
人
々
が
つ
な

が
り
、
誰
も
が
健
康
で
幸
福
を
感
じ
、

活
躍
で
き
る
上
田
市
を
目
指
し
ま
す
。

産
業
振
興

　

地
域
企
業
の
後
継
者
不
足
問
題
等
に

対
し
、
市
内
商
工
団
体
等
に
よ
る
支
援

体
制
を
構
築
し
、
円
滑
な
事
業
承
継
の

支
援
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
Ｍ
＆

Ａ
に
よ
る
起
業
や
事
業
の
拡
大
、
経
営

の
多
角
化
等
も
見
据
え
た
支
援
に
つ
い

て
も
進
め
ま
す
。
Ｉ
Ｔ
企
業
等
か
ら
な

る
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、
地
元
中
小
企

業
を
モ
デ
ル
に
、
先
端
技
術
の
導
入
促

進
、
競
争
力
強
化
を
図
り
ま
す
。
地
元

企
業
の
人
材
確
保
は
、
上
田
職
業
安
定

協
会
等
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
た
情
報
発
信
を
積
極

的
に
行
い
、
若
者
の
地
域
企
業
へ
の
就

職
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
以
降
に
開
催
を
予
定
し
て

い
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い
て
は
、

今
後
も
感
染
防
止
を
最
優
先
す
る
中

で
、
経
済
活
性
化
や
観
光
需
要
の
早
期

回
復
等
の
視
点
も
踏
ま
え
、
各
実
行
委

員
会
等
と
と
も
に
慎
重
に
判
断
し
て
い

き
ま
す
。

※ 「
子
供
た
ち
１
人
ひ
と
り
に
個
別
最

適
化
さ
れ
、
創
造
性
を
育
む
教
育
Ｉ

Ｃ
Ｔ
環
境
」
を
整
え
る
た
め
に
、
校

内
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
児
童
生
徒

１
人
１
台
端
末
を
整
備
す
る
計
画 

 
６月市議会定例会で提案説明を行う土屋市長

（６月８日）

令
和
二
年
６
月
市
議
会
定
例
会 

市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

提案説明の全文は、ホームページまたは動画をご覧ください。

活
力
あ
る
上
田
市
の
再
生
に
向
け
、

市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
に
対
し
答
申
を
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
可
能
な
限
り
速
や
か

に
生
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
め

る
よ
う
市
と
し
て
も
準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

教
育
へ
の
取
組

　

市
内
小
中
学
校
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
臨
時

休
業
し
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
１
日
よ

り
通
常
登
校
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
も
、
児
童
・
生
徒
が
安
心
し
て
学
び

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
衛
生
管

理
の
強
化
に
加
え
、
心
の
教
室
相
談

員
等
に
よ
る
相
談
体
制
の
充
実
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。
国
が
提
唱
す
る

「
Ｇギ

ガ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
※
」の
実
現

に
向
け
、
小
中
学
校
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

環
境
を
整
備
し
、
休
業
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
場
合
で
も
、
児
童
・
生
徒
の
学
習

機
会
が
確
保
で
き
る
よ
う
小
・
中
学
校

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

福
祉
へ
の
取
組

　

公
約
に
も
掲
げ
て
お
り
ま
す
互
い
に

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
し

て
、
手
話
言
語
、
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
、
上
田
市
障
害
者
施
策
審
議
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
対
す
る
取
組

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
対

策
を
行
い
な
が
ら「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
定
着
を
図
り
、
経
済
活
動
の
回
復
を

目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
医
療
体
制
の
強

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
県
か
ら
の
受

託
事
業
と
し
て
検
体
採
取
を
行
う「
上

田
地
域
検
査
セ
ン
タ
ー
」を
地
元
医
師

会
の
御
協
力
に
よ
り
５
月
26
日
に
開
設

し
ま
し
た
。
今
後
も
関
係
機
関
と
連
携

し
、
適
切
で
安
定
し
た
運
営
に
努
め
ま

す
。
地
域
経
済
に
対
す
る
感
染
の
影
響

は
非
常
に
大
き
く
、
制
度
融
資
や
税
の

徴
収
猶
予
な
ど
事
業
継
続
支
援
等
の
利

用
は
増
加
し
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
状

況
を
考
慮
し
、
常
勤
特
別
職
の
給
料
を

７
月
か
ら
６
か
月
減
額
し
、
市
議
会
か

ら
の
申
し
入
れ
に
よ
り
、
同
期
間
の
議

員
報
酬
を
減
額
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
生
み
出
さ
れ
た
財
源
は
、
市
民
生

活
に
直
結
す
る
施
策
に
活
用
し
ま
す
。

東
日
本
台
風
か
ら
の
災
害
復
旧

等
に
向
け
た
対
応
状
況

　

市
内
の
損
壊
し
た
道
路
、
河
川
の
多

く
が
応
急
措
置
・
応
急
復
旧
を
終
え
、

一
部
本
復
旧
工
事
に
着
手
し
、
農
業
用

施
設
も
、
本
復
旧
や
仮
復
旧
が
完
了
し

ま
し
た
。
千
曲
川
河
川
敷
の
体
育
施
設

は
、
上
堀
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
小
牧
橋
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
が
４
月
か
ら
使
用
可

能
と
な
り
、
そ
の
他
の
河
川
敷
体
育
施

設
も
令
和
３
年
度
か
ら
の
使
用
再
開
を

目
指
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
別
所
線

千
曲
川
橋き
ょ
う
り
ょ
う梁
等
の
災
害
復
旧
事
業
に
つ

き
ま
し
て
は
、
出
水
期
前
に
必
要
な
工

事
を
終
え
、来
春
の
全
線
復
旧
に
向
け
、

関
係
機
関
及
び
施
工
業
者
と
連
携
し
安

全
第
一
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

資
源
循
環
型
施
設
建
設
の
取
組

　

資
源
循
環
型
施
設
の
建
設
に
向
け

て
、
４
月
に「
資
源
循
環
型
施
設
検
討

委
員
会
」か
ら
協
議
結
果
を
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
上
田
地
域
広
域
連
合
と

協
議
し
な
が
ら
今
後
の
施
設
整
備
の
基

本
方
針
に
活い

か
し
、
引
き
続
き
地
元
住

民
の
皆
様
の
御
理
解
を
い
た
だ
き
な
が

ら
着
実
な
推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

ご
み
の
減
量
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て

は
、
廃
棄
物
処
理
審
議
会
の
部
会
で
あ

る「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
研
究
委
員
会
」

が
同
審
議
会
に「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
プ
ラ
ン（
案
）」を
報
告
し
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
な
が
ら
、

動画はこちらから 市ホームページ

　

行
政
管
理
課

　
　

☎
23
・
５
１
６
３

　信濃国分寺から生島足島神社、別所温泉を通るレイ

ライン※沿いに多数分布する神社仏閣や雨乞いの祭り

などに見られる、さまざまな「祈りのかたち」を題材

とし、降水量が少ない風土で身近な山々に宿る龍神

と密接に関わってきた塩田平の人々の暮らしなどをス

トーリーとしています。
�※�レイラインとは、このストーリーでは夏至の朝日が地上を
照らす線を指しています。

　今後、広報うえだや市ホームページなどでストー

リーの詳細を紹介していきます。

　 �生涯学習・文化財課　☎23・6362

　日本遺産は、全国各地に残る文化財を積極的に活用して地域の活性化につなげるため文化庁が

認定を行っています（今年度の認定が最後となります）。日本遺産として認定されるのは、

その地域の文化・伝統の魅力をわかりやすく伝える「ストーリー」です。

レイラインがつなぐ『太陽と大地の聖地』
～龍と生きるまち 信州上田・塩田平～

写真　・前山寺（上左）　・生島足島神社（上右）　・舌
し

喰
たく

池
いけ

（下左）　・信濃国分寺（下中央）　・別所温泉の岳
たけ

の幟
のぼり

行事（下右）

別所温泉

生島足島神社

信濃国分寺

Ⓒ岡田光司

Ⓒ岡田光司

Ⓒ岡田光司

ホームページ

レイラインのイメージ図

広報うえだ　2020.7広報うえだ　2020.77 6


	P1 表紙
	P2-3  かがやけ上田未来っ子 １ 
	P4-5  かがやけ上田未来っ子 ２
	P6-7 令和二年６月市議会定例会市長提案説明（要旨）、日本遺産　レイラインがつなぐ『太陽と大地の聖地』～龍と生きるまち 信州上田・塩田平～ 
	P8-9 情報ピックアップ １
	P10-11 SNSで婚活・結婚などの情報提供と個別相談を行っています、上田市メールが10言語で受けとれるようになります！
	P12-13 情報アラカルト｛お知らせ１｝、7月分市税等の納期限、道路沿いの危険なブロック塀などの除去を補助します
	P14-15 情報アラカルト｛お知らせ２、募集１｝、上田地域広域連合消防職員を募集、お盆期間中のごみ収集など 
	P16-17 情報アラカルト｛募集２｝、あたたかい心、フードドライブ、はかりの定期検査
	P18-19 情報アラカルト｛施設イベント、催し１｝、悪徳な訪問事業者にご注意を！ 
	P20-21 平和について考えてみませんか？、情報アラカルト｛催し２、講座・教室１ ｝
	P22-23 情報アラカルト｛講座・教室２ 、健康・スポーツ１｝、初心者大歓迎！上田市スポーツ教室参加者募集、新制度「活力あるまちづくり支援金」事業の募集
	P24-25 情報アラカルト｛健康・スポーツ２｝、中仙道線バス停新設とダイヤ改正、お盆期間中の温泉施設情報
	P26-27 8月の乳幼児健診・教室、文芸
	P28-29 8月相談コーナー、情報ピックアップ２
	P30-31 サントミューゼニュース、まちの話題
	P32-33 新型コロナウイルス感染症の「次なる波」に備えよう、皆さんの暮らしを守るために、まずはご相談を！、特別定額給付金の申請はお済ですか？7月31日消印有効
	P34-35 上田地域検査センターを設置しました、タクシーに乗って応援！寄っテイク上田、一人ひとりがお互いの気持ちを考えて行動しましょう、私の新しい生活様式
	P36 情熱地域



