
6月4日：【場所：狐塚ほたるの里】

ほたるがたくさん
見られますように…

　塩川小学校３年生29人が、狐塚自治会の皆さんと
『ほたるの里』の遊歩道と手すりの清掃を行いました。
　児童の皆さんは、自分たちが掃除したこの場所に、
たくさんのほたるが舞うことを楽しみにしていました。
※狐塚ほたるの里鑑賞会は、新型コロナウイルス感染
　防止を考慮し、開催中止となりました。
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Proud!
Japan

復興を支援しよう

　本紙に掲載しているイベント等は、
新型コロナウイルス感染症の状況で
中止や延期となる場合があります。
　また、体調がすぐれない方の参加
はご遠慮ください。
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丸子地域自治センターだより  第75号

　昨年11月に中国湖北省武漢市で感染者が初確認されたとみられる新型コロナ
ウイルス。1月16日には日本国内初の感染が公表されました。
　世界的に感染が拡大するなか、政府は4月7日に7都府県に緊急事態宣言を発
令し、16日には対象地域を全都道府県に拡大しました。その後、長野県の緊急
事態宣言は5月15日まで延長され、外出の自粛、学校の休業、在宅勤務などに
より私たちの日常生活は大きく変わりました。

　4月28日 (火 )、有限会社HARUKA　代表取締役社長　依田攝雄様、元会社役員　依田幸紀様
から、新型コロナウイルス感染拡大の予防に、丸子地域の小中学校及び高齢者福祉関係施設へ不
織布マスク4,000枚をご寄付いただきました。　　　　
　入手が困難であった貴重なマスクをありがとうございました。厚くお礼申し上げます。

4/ 7 ● 2/26に設置した「新型コロナウイルス感染症対策本部」を
　　　  「新型コロナウイルス感染症上田市対策本部」とする
4/ 9 ● 小・中学校が休業（6/1学校再開）
　　 ● 屋内施設が順次休館（5/21から順次再開）
4/19 ● 日帰り温泉施設が休館（5/21から再開）
4/27 ● グランドなどの屋外施設が使用休止（5/21から順次使用再開）

★まめに手洗い・手指の消毒 ★咳エチケットの徹底
★こまめに換気をする ★身体的距離（2ｍ）の確保
★３密（密集、密接、密閉）を避ける ★毎朝の体温測定と健康チェック
 ※発熱又は風邪の症状がある時はムリせずに自宅で療養しましょう

これからは新しい生活様式で感染症対策を！

たたあ か
い

心

自治センター窓口に飛沫防止板、
飛沫防止カーテンを設置しました

上
田
市
の
経
過

　丸子地域自治センター庁舎では、今後 耐震化等工事の第三期工程として、庁舎南棟１階から
３階東側の内部工事及び外壁工事を行います。
　第三期工期は令和２年７月下旬から令和３年２月上旬を予定しています。
　これに伴い、庁舎駐車場への出入口は安全確保のため、国道側の北出入口を閉鎖いたしますの
で庁舎駐車場をご利用の際はご注意ください。
　また、庁舎出入口では東出入口が工事のため使用できません、庁舎ご利用の際は南側正面玄関
又は北出入口をご利用ください。夜間及び土日祝日でのご利用は北出入口をご利用ください。
　工事期間中はご不便をお掛けいたしますが、安全確保を第一に工事を進めてまいりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。

問 地域振興課（庶務担当・管財）電話42-1043／有線24903

目に見えない恐怖 新型コロナウイルスの感染拡大

※エレベーター改修（工事期間は使用できません。）
　〔工期：令和2年6月12日から同年8月18日予定〕
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お知らせ 地域の話題

問 地域協議会事務局（地域振興課内） 電話42-1011／有線24510

●荻窪丸子線 内村橋
　　橋梁の取り壊しは、４月中に概ね完了しました。

　　現在、新しい橋の詳細な設計を実施しています。

●丸子信州新線
　　対策工事に向けて、調査・設計中です。

　　当面の間、通行止めです。

● 国道254号（大塩）

　　４月末に工事が完了しました。

　　ご理解ご協力大変ありがとうございました。

（令和2年6月5日現在）

　3月27日(金)、丸子中央小学校北側の丸子統合保育園建設地に於
いて安全祈願祭が行われました。

　丸子統合保育園は、わかくさ幼稚園、みなみ保育園、東内保育園
の各園舎の老朽化と、園児数の減少に伴い整備が進められていま

す。園舎は鉄骨造平屋建てで、令和3年4月に開園予定です。

第８期（令和2・3年度）の委員が委嘱されました！
地域協議会は…
　主に市長などの求めに応じて、地域の重要事項について
審議して市に意見を述べ、協働による地域のまちづくりに
ついて調査研究をしています。

　4月22日に予定していた第１回丸子地域協議会は、新型
コロナウイルス感染症の拡大防止を考慮し開催を延期しま
した。

第８期丸子地域協議会委員名簿

丸子地域災害復興情報

丸子統合保育園整備事業  安全祈願祭

問 建設課（土木担当）電話42-1031／有線24561

内村橋 解体の様子(4/16撮影)

　氏   名 自治会等名 　氏   名 自治会等名
青木　洋子 中 丸 子 多湖　　勲 グリーンヒル
伊藤　孝二 三 反 田 田中　幸子 石　井
上野　隆子 八 日 町 田村　裕子 御嶽堂
大神　文子 海　　戸 冨岡麻里子 辰ノ口
小島　幸一 平　　井 中沢　　誠 狐　塚
小林　　勉 長瀬中央 平林　秀夫 八日町
齋藤　　明 西　　内 宮下　由紀 三反田
齊藤ゆり子 海　　戸 山本　幸恵 下和子
清水　敏昭 飯　　沼 横山　佳栄 坂　井
滝澤　幸吉 南　　方 割田　栄二 海　戸

(敬称略）

丸子地域協議会だより
市民協働によるまちづくり

問 市民サービス課 （福祉担当）　電話 42-1118／有線 24474

障がいを理解する ⑧

　原因はよく分かっていませんが、脳機能の偏りによるも
ので、周りから理解されにくい障がいです。代表的なものと
して、自閉症、アスペルガー症候群等の広汎性発達障害、注
意欠如・多動性障害（ADHD）、学習障害（LD）などがあり
ます。どんな能力に障がいがあるか、どの程度の障がいな
のかは人によって異なります。通常低年齢において現れる
障がいとされており、早い時期から適切な支援や環境を整
えることが大切です。

【発達障がい】

　みなさんのちょっとした思いやりや配慮により障がいが
ある方の自立や社会参加が進みます。障がいを正しく理解
し、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指しましょう。

▼主な特徴
・外見から分かりにくい
・相手の表現や態度、その場の雰囲気を読み取ることが苦手
・一つのことに集中したり、集中を持続することが苦手
・読み書きや計算が極端に苦手　など
▼サポートのポイント
　目で見てわかりやすい情報を利用し説明したり、「具
体的に」「ゆっくり」「ていねいに」伝えます。苦手な
ことは支援し、得意なことで力を発揮できるよう、周り
の方の正しい理解と適切な配慮が大切です。

№14

安心して暮らせる地域づくり



図書館だより

問 丸子図書館　電話42-2414／有線24602

～知りたい、学びたい、楽しみたいを応援します～

カブトムシの館長さん
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丸子地域自治センターだより  第75号
丸子図書館の
QRコードは
⬅ こちら

児童書郷土書

令和元年度 丸子図書館  郷土書・児童書  貸出ベスト3！

１位「ミッケ！8 」

　　　（がっこう／あたらしくてなつかしいかくれんぼ絵本）

２位「ミッケ！7 」

　　　（たからじま／わくわくさせるかくれんぼ絵本）

３位「ミッケ！3 」

　　　（クリスマス／みんなであそべるかくれんぼ絵本）

１位「信州の里山トレッキング東北信編」

２位「信州おもしろまっぷ１ 情報わんさか

　　　　　　　　  上田(別所・菅平）周辺」

  〃 「信州日帰り湯めぐり〔2017〕改訂版」

月 火 水 木 金 土日
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6月

図書館カレンダー 赤い日が休館日（毎週月曜日、振替休日、月末整理日）です。

月 火 水 木 金 土日
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8月

23
30
24
31

月 火 水 木 金 土日
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7月
ほんのむしくん

　おは なしボラン ティア
「菜の花会」のみなさんを
紹介します。
　約20年前、ボランティア
養成講座を受講した仲間
が中心となり、図書館や老
人福祉施設、子育てサロン
などで読み聞かせをしてき
ました。お子さん向けに手
遊びを取り入れたり、童謡を一緒に歌ったりと、「たのしんでもら
いたい」という想いで活動してきましたが、会としての活動はひと
休み。　長い間、本のたのしさを伝えてくださり、ありがとうご
ざました。エプロン姿のみなさんにまた会えますように。

●「おはなし会」の休止について
お知らせコーナー

　毎月第三土曜日に開催している「おはなし会」については、新型コロナウィルス
感染症拡大防止の観点から、８月までは休止とさせていただきます。
　楽しみにされていた皆様には申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願
い申し上げます。

「せかいかえるかいぎ
があるらしい」そんな
うわさを聞いた。いろ
んなかえるたちがどん
な風に集まって、何を
するのか、絵本を楽し
く読んでみてね。

図書館ボランティアに興味のある方は
職員まで声をかけてください。

◆ ほのぼの図書館応援団 ◆

◆ 司書のおススメ本 ◆

図書館司書がおススメする本を紹介します。

題名 「せかいかえるかいぎ」

作・絵／近藤 薫美子
発行／ポプラ社

こんどう   く    み   こ
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問 丸子地域教育事務所・丸子公民館　電話42-3147／有線24722

問 丸子地域教育事務所・丸子公民館  社会教育係　電話42-3147／有線24722

教育施設の休館解除状況について

　令和３年１月10日（日）に開催が予定されている成人式の実行委員
を募集します。募集対象は、平成12年４月２日から平成13年４月１
日生まれで、丸子中、丸子北中区の方です。
　「令和３年上田市成人式」は、新型コロナウィルス感染拡大防止対策
による式典内容の変更や、会場のセレスホール改修工事があり、例年の
成人式と違った形での開催となります。そのため今回は例年より早く募
集をさせていただきます。新成人の皆さん、ご協力をお願いいたします。

　新型コロナウィルス感染拡大防止による休館により、ながらくご不便をおかけいたして
おりました各教育施設の休館解除状況につきましてお知らせいたします。

〇コロナウィルス感染拡大防止について
・ご利用に際しましては、３つの密をさける
等の感染予防対策をお願いいたします。

・施設によっては制限が設けられている場
合がございます。詳しくは各施設へお問
い合わせください。

〇人権への配慮について
　コロナウィルス感染症に対する不安や閉塞感が広がる中、感
染した方や、医療従事者、またその家族などが差別や偏見に遭
う事態が発生しています。当事者は二重の苦しみとなります。
誰がいつ当事者になってもおかしくありません。現状を正しく
理解し、自分自身を見つめ直し、冷静な行動をお願いします。

【相談機関】 長野県人権啓発センター  026-274-3232
 （火曜日から日曜日 8：30～17：00）

令和３年成人式実行委員募集について
丸 子 公 民 館 だ よ り

●実行委員（新成人）は成人式の
企画や運営を行います
●式典までに数回会議を行います

（会議の日程や時間については
皆さんの都合で決めています）
●当日は、式の進行や受付、イベ

ントの進行などを行います

……… 実行委員の役割 ………

人生の節目に、皆さんのアイディアで成人式を盛り上げてみませんか！

丸子公民館・無垢の家 令和２年６月１日（月） 0268-42-3147

総合体育館・北部体育館 令和２年６月１日（月） 0268-43-2250

屋外体育施設（グランド等） 令和２年５月21日（木） 0268-43-2250

丸子図書館 令和２年５月21日（木） 0268-42-2414

丸子郷土博物館・公文書館 令和２年６月２日（火） 0268-42-2158

施　設　名 休館解除日 お問合せ先
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●本紙は環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙とベジタブルインクを使用しています。

①医療機関で行う個別健診について
　新型コロナウイルス感染症対策として長野県内が緊
急事態宣言の対象となっている期間は上田市健康診
査は受診できません。宣言が解除されている期間でも
医療機関によっては健診受診制限が設けられている
場合があります。受診の前に、必ずお電話で医療機関
にご確認ください。

②平日集団健診の延期について
　丸子地域で予定していた次の集団健診は、感染拡大
防止の観点から延期とさせていただきます。延期後の
日程・会場等は申込みいただいた方に通知するほか、
上田市ホームページ等でお知らせいたします。
【延期】　会　場：丸子保健センター
　　　　　実施日：6月11日（木）、6月17日（水）
　　　　　　　　　7月 3日（金）、7月21日（火）

問 国保年金課　　保健事業係　　　  電話75-6681
　 健康推進課　　丸子保健センター　電話42-1117

焼却の際は「ご近所に一声かける」
「洗濯物が干してある時間帯は行わな

い」「よく乾かしたものを焼却する」等、あくまでもご
近所の迷惑にならないようにお願いします。

問 市民サービス課(生活環境担当）
 電話42-1216／有線24491

特定健診・長寿健診のお知らせ 野焼きは法律で禁止されています

注意

申込み、詳しい内容については施設へお問い合わせください。　　問 クアハウスかけゆ　電話44-2131／有線29762

クアハウスかけゆ　
イ ベ ン ト 情 報

◇草や枝木等の自然物のみを焼却する。
◇焼却を行う際は事前に消防署へ連絡する。

例外で認めらている焼却でも・・

◆一部例外とされている行為
①どんど焼きなどを行うために必要な焼却
②稲わらなどの農林業を営むためにやむを得ないもの
③落ち葉など煙や臭い等で近所に迷惑にならない軽微な焼却

野焼きについては、一部例外を除いて禁止されています。

●水慣れからクロール・背泳ぎコース

　対　　象／小学生・定員10名程度【要予約】
　開催日時／7月19日(日) 
　　　　　　午前10時30分～11時30分
　※入館料（500円）の他に受講料100円がかかります。
　　大人付き添い入館100円

●平泳ぎコース（基本から完成まで）

　対　　象／小学生・定員10名程度【要予約】
　開催日時／7月26日(日)・8月2日(日)
　　　　　　午前10時30分～11時30分
　※入館料（500円）の他に受講料300円がかかります。
　　大人付き添い入館100円

こども水泳
    アドバイス

水辺だより
依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会 地域の宝 ～水辺環境を保護しましょう～

問 依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

　「自然環境の保全と人々が共生でき
る地域づくり」について身近に考え、
関心を高めることを目的に川の絵・川
の写真を募集します。

川の絵・川の写真を募集します

●作品の内容／依田川・内村川・千曲川の風景、川とくらし、水と
　親しむ姿や魚釣りなど「ふるさとの川」を表現した絵や写真
●募集期間／令和2年9月1日（火）から10月30日（金）
●作品の提出先／丸子地域自治センター地域振興課
●大きさの基準／用紙、用具、写真のサイズは問いません
　　　　　　　　デジタルデータでも可☆ 参加賞 ☆

【
応
募
規
定
】応募者全員に

記念品を贈呈します

イベント開催中止のお知らせ
　開催に向けて準備を進め
てきました右記イベントは、
新型コロナウイルス感染症
の拡大防止を考慮し、開催
を中止することとなりまし
た。参加を検討していただ
いている皆さま、イベントを
楽しみにされている皆さま
にはご迷惑をお掛けします
が、感染リスクを避けるた
めの対応ですので、ご理解
とご協力をお願いします。

★丸子ドドンコ
　問 丸子ドドンコ実行委員会事務局
　　（産業観光課内）電話42-1048/有線24541

★信州爆水RUN in 依田川
　問 信州爆水RUN in 依田川
　　 実行委員会事務局（丸子総合体育館内）
　　 電話43-2250/有線24611

★いきいきフェスティバル2020 ～世代を超えた交流の集い～
同時に企画をしている慶祝集合写真撮影（米寿・白寿以上・金婚式のご夫婦）は、
年度内の開催を調整しています。日程が決まり次第、改めてご案内いたします。

　問 市民サービス課（高齢者支援担当）電話42-0092/有線24583
　　 社会福祉協議会　丸子地区センター　電話42-0033
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★花　市
　問 上田市商工会
　　 電話42-2213／有線24595

★げんきまるこ
　　　産業フェスタ2020
　問 上田市商工会
　　 電話42-2213／有線24595


