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Plano de defesa da minha familia

Se uma situacdo de emergéncia chegar de surpresa, qual € o local em que vocé vai se refugiar
para manter a seguranca e bem-estar proprio e o da sua familia?
Saiba quais séo as opc¢des disponiveis e prepare-se com antecedéncia.

Na casa de parentes Nos locais de refugio Na sua propria residéncia, Onde vocé planeja
ou na casa de amigos. da prefeitura. se for um local seguro. se refugiar ?
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Inscricdes para Moradias Publicas da Cidade de Ueda = Vide péagina 7
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o namero 110
para chamar a policia.
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Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) ZAE AFEEREERN

Em portugués e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h, com Li Xuejing
Em espanhol: segunda, quarta e sexta, 9h as 15h

Amabie


http://www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt-info/index.html

Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° agosto de 2020
Populacao total de Ueda: 155.913 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.861
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 735 No. de peruanos registrados em Ueda: 185
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 100 N°. de chineses registrados em Ueda: 933

Como jogar fora Oleo de fritura

Depois de “tratar” o 6leo = Saco de lixo com cor azul ‘
Como o 6leo ndo pode ser diretamente jogado no saco plastico, -
para evitar vazamentos, coloque-o dentro de pacotinhos de papel vendidos L
nos supermercados ou se for em pouca quantidade podera usar jornal, ]

papel toalha ou algum paninho velho para absorver o 6leo.

Ha também a opcado de usar um pé quimico vendido nos supermercados para este
fim especifico, para deixa-lo em estado sélido, mas devera aprender a utiliza-lo com
seguranca, longe do alcance de criancas e de outras pessoas desavisadas.

Leia as instru¢des de uso com atencéo.

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entregue os lixos para os responsaveis e respeite o horario de atendimento

Podem ser jogados papéis, roupas, latas, vidros. Produtos téxicos (termdmetro com mercurio,
pilhas, lampadas ). Papeldo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.
Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

Nao precisa abrir furo na lata de spray. Houve uma época em que era necessario abrir um furo
nas latas de spray, mas como algumas pessoas se machucavam, agora ndo € mais necessario.
Tome apenas o cuidado de esvaziar a lata de spray completamente antes de jogéa-la fora.

Se for necessério esvazir a lata de spray, fazé-lo em um local aberto e bem arejado

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle

#No 1° sdbado do més houve mudanca em um local de coleta

(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢cdes de cada
supermercado). Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 5 de setembro (sabado)

X Fsuriya——Yamagucht Por motivo de reformas nas instalagdes, o Tsuruya do bairro
Yamaguchi ndo estard participando por alguns meses do servico de coleta de lixo reciclavel.

Delicia Ueda — Kawanishi =  Estara funcionando normalmente

Seiyu - Sanada =  Estara funcionando normalmente

Dia 12 de setembro (sabado)
Valor-  Akiwa

Tsuruya — Kabatake

Tsuruya — Maruko

Dia 19 de setembro (sabado)
Yaofuku — Kosato
A Coop - Shioda

Dia 26 de setembro (sabado)
Seiyu - Ueda Higashi
Shiodano Shopping Center (BIG)Takeshi Chiiki Jichi Center (na sub-prefeitura regional).
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Exames para bebés em Setembro de 2020 (4 meses a 3 anos de idade)
Se tiver alguma duvida sobre o dia do exame, podera telefonar .

Peca o seu formulério em portugués e leve-o preenchido, entregue-o na recepc¢ao e pegue seu
numero de atendimento. Normalmente, demora de 2 a 3 horas até terminar todos os exames.
O local da maioria dos exames da regiao (chiiki) de Ueda é no prédio Kenko Plaza Ueda
Abreviagdo: Kenko Plaza (KP) ®Tel. 23-8244
Excecdes:
1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, 1zumida: 4 meses e 7 meses == Kawanishi Kominkan.
2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos == Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.
Lista para moradores dos bairros centrais de Ueda, de Shioda e de Kawanishi

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Exame Local Horario
4 meses 16 de abril a 15 de maio de 2020 Ueda KP Sera enviada uma carta
Moraem Kawabe, Izumida,

4 meses Shioda ou Kaw anis hi Ueda KP mformandp 0 (_j'a e o horéario

bebé nasceu em abril de 2020 individual

bebé nasceu em 16 de fevereiro
a 15 de marco de 2019

Mora em Shioda, Kaw anishi

1 ano e 6 meses

1L END & F IS beb: fgzze#\;iggg‘;éi%e"o Adiado ou cancelado
2 anos junho de 2018
3 anos agosto de 2017
7 meses 16 de janeiro a 15 de fevereiro de 2020

Moraem Kawabe, Izumida,

7 meses Shioda ou Kaw anishi

e 0 bebé nasceu emfevereiro de 2020
Bebé nasceu em setembro de 2019

1 ano Moraem Shiodaou Kawanishi

e _0 bebé nasceu em setembro de 2019

Cancelado

Bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre 16 de
outubro e 15 de novembro de 2019 = agendar uma consulta para SETEMBRO de 2020.

Os exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 42-1117
Lista para moradores dos bairros da reqido de Maruko e também da regido de Takeshi

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia_do Local do exame Horario
4 meses abril de 2020 3 de Set.

10 meses novembro de 2019 18 de Set. P~

1 ano e 6 meses fevereiro de 2019 1 de Set. Martiko Sera notificado por carta
3 anos 16 de julho a 31 de agosto de 2017 11 de Set.
7 meses fevereiro de 2020
T ano agosto / setembro de 2019 Exames foram cancelados.
O local dos exames para guem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center @ Tel. 72-9007
Lista para moradores dos bairros da reqido de Sanada

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia do Local do exame Horario

10 meses outubro / novembro de 2019 7 de Set. ) o
3 anos junho / julho / agosto de 2017 16 de Set. Sanada Sera notificado por carta
7 _meses fevereiro de 2020 Exame foi cancelado

(R R-ReReReReRoReReReReoReRoReRoReRoReRoRoRoRoeRoRoeRoReRoReRoRoRoReRoRoRoRoRoReRoRoRoReRoRoRoRoRoRoRoReReReReReReRe]

Educar as criangas sem castigos fisicos ©
Legislacdo Japonesa estipula castigos como crime

Se a crianca faz algo que o adulto pensa como “fez o que néo precisava” ou ndo faz algo que o adulto pensa
como “era para ter feito”, qual € a atitude tomada ou qual é a fala do adulto neste momento?
Veja abaixo alguns exemplos de atitudes de pais e o pensamento dos filhos.

Pai Mae @Por que vocé fez isso?!!
ﬁ . @Ainda ndo fez nada que eu mandei!
l#;._:-_- g
[ nma

@Quantas vezes eu preciso falar pra vocé entender, criatura?
@ Crianca Jovem @Que chato, s6 ficam pegando no meu pé.

@\/océ ndo serve pra nada mesmo.
@Justo agora que eu ja ia obedecer (comegar a fazer).

Vamos repensar a maneira de interagir com os filhos, para viver em harmonia familiar, com carinho e respeito.

Mais informacgdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-23-5106
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Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi

Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.
2) Kawabe - 1zumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e
os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sdo no Kenkod Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.

Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji

lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,

Kawanishi, Kawabe e [zumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Pai, mae ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas Endereco, telefone e Dias de consulta
nedahgra L?‘d_'es & Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h
aternity Clinic

Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h

Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30

Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30

Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30

Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h

Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h

Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha

Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terga, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h

Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30

Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira

351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)

Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

A partir de junho de 2020 ha uma nova clinica credenciada para exame de 10 meses do bebé da Regido de Ueda.
Sakura no Oka Kodomo Clinic #oREZ7V=v7 Ueda Shi Kojima 699-1 TEL 0268-71-6171

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o0 exame de 10 meses do bebé)

Para os moradores de Maruko de também de Takeshi todos os exames de bebé (incluindo o de 10 meses) s&o no Maruko
Hoken Center. Para 0os moradores de Sanada, todos os exames (incluindo o exame de 10 meses) sao realizados no Sanada
Hoken Center. Por causa do coronavirus alguns exames foram cancelados e outros seréo avisados por carta avisando o dia e a
hora do exame para cada familia. Veja na pagina anterior, a tabela atualizada deste més dos exames de bebés até 3 anos.

Lo X-X-X-X-X-X-X-R-X-X-X-X-R-X-X-X-X-R-X-X-X-R-X-X-X-X-R-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-R-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-X-]

Cuidado com acidentes domésticos envolvendo criangas

Com a epidemia de coronavirus, muitas criangas acabam passando mais tempo dentro de casa, aumentando
também as ocasifes em que podem se machucar. H4 muitos locais perigosos dentro de casa e que ndo temos a
percepcao de perigo. Queimaduras e afogamentos ocorrem também nas casas e podem levar a internagdo médica e
até mesmo a morte, portanto todo cuidado € pouco. Veja alguns exemplos reais que aconteceram com criangas:

1) 3irmaos brincavam com fogos de artificio. Um deles colocou o fogo de artificio no chdo enquanto ainda estava
guente e acabou queimando a méo direita.
N.T. No Japao, ao brincar com fogos de artificios para criancas, os pais deixam preparados de antemao um
balde com agua para apagar o fogo.

2) A crianga estava chorando e mexendo no nariz, estava tentando tirar um amendoim dentro do nariz. O
amendoim acabou ficando em um local inacessivel e teve que ser retirado por um médico otorrinolaringologista.

3) A crianca estava na piscininha de casa e enquanto o pai ndo estava olhando, retirou a béia do brago e acabou se
afogando em um espaco de apenas 15 segundos.



Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsées === Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condicao critica, ==
nao hesite, chame imediatamente uma ambulancia, ligando 119.

Emergéncias noturnas que nao possam esperar até a manha seguinte. Febres, vémitos, etc.

A Se precisar de um médico no horario de
19h até 23h (22h30min)
% Atendera todos os dias de setembro (incluindo sadbado, domingo e feriados).

A Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyuakya Center)
Telefone antes informando a condicdo do paciente_e compareca até 22h30min.

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento € pago: indo de carro, passar pela cancela

(a maquina emitira um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela € aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylikyl Center === Endereco: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
FEEDOREEL

EHEWHHAADNES gfikEE 7 —

Levar:  amEEEEEE
1) cartdo de seguro médico (hokensho) HED
2) dinheiro
Se for crianga até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jyukydshasho
(imagem ao lado), que déa direito a descontos nos pagamentos em hospitais -
e farmécias.

Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios
da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios
que esta tomando. RitERE ZIeEL
Caderneta Fukushi Iryohi
Jyukyilishasho

% Se precisar de um médico de emergéncia depois de 23h
== Ligue para o0 corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Se tiver, levar o cartdo do seguro de saude ( hokensho) e dinheiro.

Pacientes até 15 anos levar, se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukytshasho.
Para pacientes que estejam tomando remédios, se tiver, levar a caderneta da farméacia (kusuri
techo).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderego: Zaimokucho 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020
5



Médicos de Plantdo Domingo e feriados SETEMBRO de 2020
O horario de atendimento é de 9h as 18h

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) ou se for emergéncia chame a ambulancia e
comunique que ha possibilidade de que seja coronavirus.
Levar o cartdo do seguro de saude (hokenshd).
Criancas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryohi Jyukyudshasho), levar também.
Dia Hospitais e Clinicas Enderego Telefone Especialidade
Kosato Clinic (Naika * Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 | Med. Int. e dermatologista
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 | Medicina interna
Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 | Medicina interna
D0m6ingo Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 | Cirurgido
Hibi Ydichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 | Cirurgido
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Kodda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 | Otorrinolaringologista
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 | Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 | Medicina interna
13 Research Park Clinic Shimonogo 813-46 0268-37-1133 | Cirurgido
Domingo | Shimogata Seikei Geka Clinic (35H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 | Ortopedista
Satdé Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 | Oftalmologista
lijima Jibi inko ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 | Otorrinolaringologista
Ashizawa Naika lin (35 H)Yoshida 1818-4 0268-35-3330 | Medicina interna
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 0268-23-5566 | Pediatra
20 Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Medicina interna
Domingo | Hanazono By6in Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 | Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 | Cirurgiao
Kawanishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 | Dermatologista
Shioda Byain Nakano 29-2 0268-38-2221 | Medicina interna
Sato Ichd Ka Naika Chuo 1-8-20 0268-22-2342 | Gastroenterologista
21 Yamada Naika lin Shimonogo Otsu 351-1 0268-26-8181 | Medicina interna
Segunda | Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Shioda Byoin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 | Cirurgido / Otorrino
Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 | Oftalmologista
Yanagisawa Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 | Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 | Medicina interna
22 Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 | Medicina interna
Terca Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 | Dermatologista
Ueda Seikei Geka Clinic Tokida 2-15-16 0268-75-7518 | Ortopedista
Kanai lin (jibika) Kokubu Ni6do 1122-1 0268-22-9716 | Otorrinolaringologista
Wakata Naika Shinmachi 180-1 0268-38-2540 | Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 | Pediatra
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Medicina interna
27 Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 | Nefrologista (rins)
Bomingo | Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 | Cirurgido
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 | Ortopedista
Izumi Ganka Tenjin 3-5-1 Ario 2° andar 0268-75-8641 | Oftalmologista
Ikuta Jibi Inkd Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 | Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 | Ginecologia e Obstetricia

positivo para o novo coronavirus. Distancia de 1m por mais de 15 minutos.

QR para

Android

COCOA COVID-19 Contact Confirming Application

Aplicativo para receber mensagens para saber se esteve em contato préximo com pessoas que testaram

QP para
i Phone




Inscricdo para casas publicas da Cidade de Ueda
Shiei jataku ku gatsu ki nydkyosha wo boshi (g€ 9 H WIAJEH % 54E)

Inscricdes para as casas publicas da prefeitura de Ueda. E necessario ter 2 (dois) fiadores de
nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua japonesa, que tenham renda e que
estejam sem dividas com o0s impostos municipais.

Nome do bairro e o nUmero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.
Chikuma cho (6) Uchibori (3) Nakamaruko ( 6) Nakamaruko Dai Ni ( 2)
Kamimaruko (1) Toya (1) Kami Toya (1)

Inscricdes: 1 (terca-feira) a 8 de setembro (terca-feira)
Horario : 8h30min as 17h15min

As inscricoes poderdo ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradias (Jutaku Ka) ou nas
sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

Sorteio: sera realizado no dia 17 de setembro (quinta-feira) no 2° andar do Chad Kominkan,
sala de reunido N° 1.

Familias de pai e filho(s), mée e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados nas regras

poderdo participar no sorteio especial mas isto nao significa que terdo entrada garantida nas moradias.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 0268-23-5176

Censo Nacional Japonés também para Estrangeiros
Colaborem respondendo as perguntas [E257H 47 Kokusei Chosa

Periodo para responder pela Internet: 14 de Setembro a 7 de Outubro
Leva apenas 10 min. para responder.
H& também questionario em portugués.
espanhol, inglés, chinés, coreano e viethamés, além do japonés.
Responder pela internet é prético, 24 horas por dia, ndo necessita responder
ao questionario de papel e seus dados ndo serao vistos por ninguém.

Acesse a pagina do Censo pela Internet pelo codigo leitor de QR ao lado, a partir de TwH—Fw
14 de setembro. .,%'E'ff _

Se quiser responder no papel, utilize lapis ou lapiseira e envie pelo correio no envelope-resposta no
periodo de 1 a 7 de outubro.

S&0 16 perguntas tais como ano e més de nascimento, tipo de trabalho e de moradia, etc.
O censo também engloba os residentes estrangeiros, portanto quem tem registro de moradia (nao inclui
turistas), favor colaborar respondendo ao Censo (Servico de Dados demograficos) do Japao.

FRESC Help Desk
Centro de Apoio aos Residentes Estrangeiros

E um servico de atendimento aos estrangeiros disponibilizado pela Agéncia de Controle de Residentes
Estrangeiros (Imigracdo Japonesa). A partir do dia 1° de Setembro de 2020 (terca-feira).

Atende a consultas em geral, tais como problemas na vida diaria, perda de emprego por causa do
coronavirus e quaisquer outros problemas que possa encontrar por estar morando no Japao.

E um servico que tem como finalidade auxilia-lo a encontrar respostas para suas davidas.

Atende nos dias uteis, de segunda a sexta-feira (exceto feriados).

Nao opera aos sabados, domingos e feriados.

(FRESC) 0120-76-2029
chamada gratuita



Local de Refugio
Escolha o melhor de acordo com as circunstancias pessoais.

Refligio dentro da moradia

B3

Para as pessoas cuja casa esta fora das areas de risco, em terreno alto, longe de precipicios,
acompanhe os avisos da Prefeitura de Ueda e se for necesséario, dirija-se a um local de refugio.
Além de verificar se a propria moradia oferece condi¢cdes de seguranca para que o reflgio seja
feito sem sair de casa, tenha preparado ja de antemao o que sera necessario prevendo Varios
tipos de desastres e a época do ano e outras condi¢cdes que possam afetar a sua familia.

Veja um exemplo de itens basicos, acrescente outros que achar necessarios se tiver que viver

alguns dias em situacao de refugio.
MY = A

Mascara Alcool para desinfeccdo e Termdmetro e
Lencos umedecidos Kusuri Teché (Caderneta de remédios)

Agua e alimentos Roupas de frio Saco de dormir Luvas e
nao pereciveis e cobertores Saco plastico



Vamos aprender os niveis de perigo de Alertas da Prefeitura de Ueda

Quando por exemplo ha chuvas torrenciais prolongadas e h& perigo de inundagéo, desabamento de terra
ou outros tipos de perigo, o nivel de alerta vai aumentando de acordo com a gravidade da situacao.

Nivel 5, o desastre ja ocorreu. Nivel 4, o desastre € iminente, se estiver em zonas de risco de alagamento
ou outros riscos (veja o Mapa de Riscos da Cidade de Ueda) e se for emitida Ordem de Refugio (Hinan
Shiij) para o bairro em que mora, deverd procurar um refagio seguro o mais rapidamente possivel,
devendo tomar uma deciséo de grande importancia para escolher qual o local de refugio mais seguro, se
dentro de casa ou em outro local. Se optar por sair de casa, sair mais cedo, com antecedéncia, enquanto
h& luz do dia também pode ser aconselh&vel. Se esperar muito, podera ser perigoso também sair de casa.

ERHEB~ETE Egl‘—;'g
ETAIREOTH © BT E
B DRI S~ _
éﬁiﬂaﬁi& BUHBREBDNBHERE |
| =] BAQE LSS =

BEICIEEET DA (SR N
RRESAHDS o HELER - BRES
OFB. BHNDBEHEE)
(SN o (G IEE R [RweoSartipee: A

2 | BEICHRI. aSOTBEBRITD
1 | EFOBEHCEEL. KEAOEIESHD

Acles a tomar em cada nivel de risco Tipos de alerta
Veja traducao abaixo

Fazer o melhor que puder para salvar a sua vida o SEETEA- 1850

Se for perigoso fora da _
casa, refugiar-se em local o BRHET (=)

seguro dentro de casa. © BN S
Pessoas com dificuldade de .
locomocgéo levam mais © HEER - BMESF
tempo para se refugiar. e B0
2 Comegar a preparar-se, pensar nas a¢des a tomar..
'I Ler ou ouvir as informagdes mais recentes. //
5 KRERAFH Saigai Hassei Joho  Anuncio da ocorréncia do desastre
4 EEEERER Hinan Shiji Ordem de Reflgio
pliid Ty Hinan Kankoku Aviso de Reflgio

3 R - BEVEZ Hinan Junbi - Koreisha To

Preparar-se para Refugio - Refugiar os idosos/frageis com antecedéncia
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Ajuda para o transporte de escolas do Ensino Médio (koko)

Ajuda financeira aos pais ou responséaveis para reduzir as despesas com transporte do trajeto escolar dos
alunos do Ensino Médio ou equivalente (kotdgakko) da Provincia de Nagano.

Periodo : ajuda referente ao periodo de abril a setembro de 2020.

Requisitos: 1) Alunos com menos de 3 anos apos matricula e ingresso em escolas do Ensino Médio.
2) O responsavel pelo aluno ndo tem impostos municipais em atraso.
3) Pertencer ao Caso A ou Caso B abaixo.

Caso A- Ter endereco em um dos seguintes jichikai.

@ Nogura, Ohinata, Kakuma, Yokosawa, Irikaruisawa, Okabo, Soehinakagumi, Tanaka,
Shimoyokomichi, Nakayokomichi, Kamiyokomichi, Anazawa, Mishimadaira / 3,000 ienes por més.

® Wago, Shimowago, Tatsunokuchi, Koshigoe, Toya, Oki/ 3,000 ienes por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

® Ogikubo, Yabuai, Nakajima, Shichika, Kataha, Horinouchi, Ichinose, Shimohon’iri, Ozawane,
Yori/ 4,000 por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

@ Sugadaira / 5,000 ienes por més.

® Nishiuchi, Hirai, Gongen, Shimokoderao, Kamikoderao, Karasawakobara, Tsuijihara, Ofusesuguri,
Nishitake / 5,000 ienes por més.
(Se frequentar a escola Maruko Shigakukan Koko a ajuda sera no valor de 3,000 ienes por més).

Caso B- Utilizar regularmente o transporte coletivo (trem / dnibus) com distancia superior a 13 km dentro
da cidade de Ueda. Valor da ajuda: aproximadamente 20% da despesa regular com transporte dentro do
perimetro da cidade de Ueda.

Exemplo em que ndo podera receber a ajuda : se utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estagéo de
Oya até a estacao de Nagano pois a distancia total sera de 39,7 km mas com apenas 9,6km dentro da
cidade de Ueda.

Documentos necessarios:

@) koto gakko tstigakuhi to hojokin kofu shinseisho-formulario do pedido para a ajuda de transporte
(pedir na escola o atestado de estudante-zaigaku shomeisho)

@ nozei jokyd chdsa doi sho (documento autorizando a verificacdo da situacdo dos impostos)

©) No caso B, sera necessario também uma copia do passe regular (teikiken).

%0s documentos @O e @ podem ser obtidos na secretaria das escolas kokd, nos locais abaixo e por
download na homepage da Prefeitura de Ueda.

Como fazer ainscricéo:

enviar por correio ou entregar pessoalmente os documentos necessarios no

periodo de 1 a 18 de setembro de 2020 na Secretaria de Educagéo setor Kydiku Somu Ka ou no Kyoiku
Jimusho de Maruko, no Kydiku Jimusho de Sanada ou no Kyodiku Jimusho de Takeshi.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda setor Kydiku Somu Ka, tel. 23-5100

ou respectivos Kyoiku Jimusho de Maruko tel. 42-3147, Sanada tel. 72-2655, Takeshi tel. 85-2030

Aviso de Interrupcéo Temporaria de Emisséo de certificados no Joho Library
(Biblioteca do Prédio Paleo em frente a Estacéao de trem de Ueda)

Os certificados de Residéncia (Jyiminhyo) e de Registro de Carimbo (Inkan Shomeisho),
Shotoku Shomeisho e Nozei Shomeisho também podem ser retirados na Biblioteca Joho Library
no prédio em frente a estacdo de Ueda, que estara interrompendo o servi¢o de jyuminhyo e de
inkan shomeisho nos seqguintes dias: 5 de setembro (sdbado) e de 19 a 22 de setembro ( sdbado
a terca-feira). Toda terca-feira é feriado no JOho Library, que atende aos sabados e domingos
também (10h as 18h) e durante a semana, até 19h (7 da noite),_exceto terca e nos dias citados
acima. Horario de atendimento nos dias de semana: Seg, Qua, Qui, Sex das 10h as 19h.
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Novo Coronavirus COVID-19

Parte 7

No més de agosto, houve um grande aumento no numero de casos de coronavirus na Cidade de Ueda.
Leia as edicGes dos meses anteriores deste Noticias de Ueda com dicas de prevencao, disponivel na
homepage da Prefeitura de Ueda. As medidas de prevenc¢do ainda continuam sendo muito importantes,
desde o cuidado bésico de lavar as maos com sab&o ou limpé-las frequentemente, usar mascara, etc.

Vamos manter o Distanciamento Social de 1m a 2m. Se a outra pessoa estiver ao alcance de suas
maos, significa que a distancia possa ser insuficiente.

N&o apenas a distancia, mas o tempo também é um fator importante.

Se ficarmos 15 minutos a uma distncia de menos de 1 metro de uma pessoa com o virus significa que

estivemos em contato préximo e pode ter havido transferéncia de virus durante esta interagao.
Se soubermos com quem estivemos juntos, onde e por quanto tempo, poderemos avisa-las da

possibilidade de que elas também possam estar com o virus.

Colaborar para quebrar a corrente de transmisséo protegera as pessoas mais frageis.

A febre é um dos sintomas comuns da COVID-19 e muitos ja devem estar tendo a temperatura medida,
para que seja liberado para o comeco de um dia de trabalho, para participar de uma aula, etc. Tenha o
habito de medir a temperatura corporal diariamente para saber se esta com febre.
Foram distribuidos nas residéncias de Ueda pelas Associa¢6es de Bairro um livreto
preparado pela Provincia de Nagano para o combate ao COVID-19, em japonés.
Nas paginas 15 a 32 ha uma tabela ja preparada para que possamos anotar a data,
temperatura corporal, aonde esteve durante o dia, etc.
Se comecar a ter sintomas anote-os diariamente e registre no papel a sua temperatura
corporal. Podera marcar outros sintomas que aparecerem, como tosse, sintomas de

gripe etc.
Veja um exemplo de como poderia preencher a tabela de acompanhamento da sua saude.
. . |Temp. ) Aonde esteve durante o dia Com quem | Preocupagdes/
Més | Dia Sintomas -
(°C) Ao acordar | Manha | Almoco | Tarde Noite | se encontrou anotacgodes
9 18 37 em casa trabalho | trabalho | trabalho | jantar Sr. Ueda jantar foi longo
9 19 | 36.4 em casa trabalho | trabalho | trabalho | karaoké ninguém lugar fechado
9 20 | 37.5 Febre emcasa |[emcasa|emcasa|emcasa|emcasa ninguém
9 | 21| 38.2 | Febre/Tosse em casa

Y e\ ANVAV VARV RV ARG 6 ¥e: VAV AVAVAV RV ARV 1Y Yo RV AVAV RV RVAVARV RV NG Y Y

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) para saber a qual hospital especializado devera ir.

Centro de Satde (Ueda Hokenjo - H££{EFT) de Ueda

Telefone do Ueda Hokenjo

0268-25-7135

(24 horas) em japonés.

Se tiver sintomas de gripe fraca por 4 dias sequidos— telefone para o Hokenijo.

Gravidas, pode ter tido contato préximo com pessoas infectadas, inclusive se recebeu mensagem do

COCOA (aplicativo de contato com contaminados). Se vocé ou alguém da familia esteve em cidades com

grande incidéncia de casos de coronavirus nas 2 (duas) uUltimas semanas ou se perdeu o sentido de

paladar e olfato (ndo sente o gosto da comida, ndo sente cheiro).

Nagano Tagengo Call Center
Orientacdo em 17 linguas (incluindo portugués) sobre o novo coronavirus:

em 17 idiomas
Podera pedir para a ligacéo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto aintérprete traduz a conversa.

0120-691-792

(8:30 as 17:15) em 17 linguas estrangeiras

O Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center (Centro de Consulta Multicultural da Provincia de
Nagano) também atende a consultas em geral de 22 a 62 das 10h as 18h.

N&o atende na 12 e 32 quarta-feira do més.
Atende também no 1° e no 3° sabado do més.

Telefone 026-219-3068 ou 080-4454-1899 em Chinés (Mandarim), Portugués, Tagalog, Coreano,
Vietnamés, Tailandés, Inglés, Indonesiano, Espanhol, Burmés (Myanmar), Francés, Khmer e Alemao.
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Locais de Refugio Publicos e COVID-19

Para as pessoas cujas casas estejam em zonas de risco

de alagamento, deslizamento de terra ou cujas residéncias
figuem temporariamente inabitaveis por motivos de seguranca
causados por desastres naturais e decidirem que a melhor opcéo,
a mais segura no momento, é dirigir-se a um abrigo publico da
Prefeitura de Ueda, certos cuidados devem ser tomados.

Com a epidemia do novo coronavirus, algumas medidas para
garantir a saude dos usuarios destes locais, que sdo publicos,
foram acrescentadas, tais como os citados abaixo, que sao também

boas dicas para aplicarmos agora, em nosso cotidiano, para evitarmos a propagac¢ao do
COVID-19.

Os ambientes devem ser ventilados, para manter o ar limpo,
dispersando os aerossois que possam estar suspensos no ar.
Além disso, ar renovado € importante para a saude também.
Odores e mofo também apresentam melhoria com a luz do sol
e deixar a janela aberta, com as cortinas descerradas, ajudam
também a regular o ciclo do sono e afastar a depresséao de
ambientes confinados.

Manter Distanciamento Social é importante para a prevencao do
novo coronavirus. Se a pessoa ndo é portadora do virus, ndo seria
necessaria esta medida de prevencao. Mas nao sabemos quem esta
ou ndo com o virus, entdo a distancia faz com que seja mais dificil do
virus chegar até nés se uma pessoa infectada estiver tossindo,
espirrando ou até mesmo falando perto de nés. Em karaokés ha o
perigo de divisdo do mesmo microfone, fazendo com que se alastre a
contaminacdo. Os exemplos séo varios, cada pessoa em sua rotina
diaria podera pensar em como manter a distancia e diminuir o uso de
artigos em comum com outras pessoas.

Aﬂ&(ﬂa Limpar e desinfectar superficies e objetos de uso comum.

m,‘,ﬁmm ng‘-‘- Se por acaso ha virus em algum objeto a nossa volta ou alguma
pessoa passou espirrando e acabou deixando um rastro de virus

ﬁﬂtfﬁ' por perto, pode acontecer de que toquemos com as nossas maos
b em algum objeto que esta temporariamente sendo uma fonte de
* ‘i transmisséo do virus. Por este motivo, ao limparmos as superficies
h TS de uso comum, estaremos eliminando ou diminuindo a chance deste

¥ local ser uma fonte de contaminacao.

Lavando as maos e utilizando &lcool apropriado para as maos,
estaremos nos protejendo e ajudando a quebrar a cadeia de
transmissdo. O mesmo acontece com a mascara, s que na direcdo
inversa. Se estivermos com 0 novo coronavirus, pois todos estamos
vulneraveis ao contagio, ao usarmos mascara, evitaremos que nés
préprios atuemos como vetores de transmissao, pois poderemos
estar com o virus mas estar assintomaticos. Justamente um ou doiss
dias antes de aparecerem 0s sintomas € que a pessoa com o0 virus
estara mais virulenta, com maior risco de contagiar outra pessoa.

Figlyv. BEIF
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