Novo Coronavirus COVID-19 Parte 5

No Japéo, o nimero de novos casos de pessoas com o diagnéstico comprovado do novo coronavirus
estd estabilizado em um patamar menor mas nao esta zerado, principalmente em Toquio ainda todos
os dias dezenas de casos sdo confirmados diariamente.

Vamos continuar com o costume de lavar as maos com sabonete, utilizar mascara quando possivel
ou requisitado/necessario e esperar um pouco para voltar totalmente ao normal, mantendo a distancia
social. No Japao ainda ha uma preocupa¢do com uma 22 ou 3% onda de novos casos.

Nestas semanas em que estamos relativamente tranquilos pelo relaxamento das medidas de
emergéncia e terminou a paraliza¢do das aulas das escolas, alguns v6os e eventos estdo podendo ser
realizados tomando as medidas preventivas, ainda € importante ter cuidado e continuarmos com
algumas das rotinas que incorporamos em nosso cotidiano desde que a epidemia comecou.

O virus pode estar ao nosso redor. Isto ndo podemos evitar.

O que podemos fazer é diminuir a probabilidade de transmisséo do virus das maos para as vias
respiratdrias ou mucosas, evitando tocar o rosto, principalmente a boca, nariz e olhos sem lavar antes
bem as maos.

Para evitar preocupacao por estar em duvida se talvez esteja infectado por coronavirus, continuar com
os cuidados de higiene e para manter a boa satde como dormir cedo e alimentar-se com cuidado
escolhendo os ingredientes com vitaminas necessarias.

Podera assim evitar também outras doengas como a gripe comum, a dor de garganta, cansaco, etc.

Ainda nédo é aconselhavel viajar para muito longe. A Provincia de Nagano esta promovendo o turismo
local vendendo cupons com descontos para moradores de Nagano que irdo viajar pela provincia e
utilizar hotéis e pousadas destas cidades.

E bom sair para passear em locais de seu agrado. Movimentar-se vendo novas paisagens e pessoas.
Podera ser visitando as atracdes locais da nossa propria cidade, parques, museus, lojas, etc.
respeitando a distancia social e regras de etiqueta ao falar, espirrar, tossir.

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) para saber a qual hospital especializado devera ir.

Centro de Saude (Hokenjo) de Ueda telefone 0268-25-7135 (24 horas) em japonés

Nagano Tagengo Call Center

Orientacdo em 17 linguas (incluindo portugués) sobre 0 novo coronavirus:

24 horas por dia, em 17 linquas: 0120-691-792
Podera pedir para a ligacao seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enguanto a intérprete traduz a conversa.

O Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center (Centro de Consulta Multicultural da Provincia de
Nagano) também atende a consultas em geral de 22 a 62 das 10h as 18h.

N&o atende na 12 e 32 quarta-feira do més.

Atende também no 1° e no 3° sabado do més.
Telefone 026-219-3068 ou 080-4454-1899 em Chinés (Mandarim), Portugués, Tagalog, Coreano,
Vietnamés, Tailandés, Inglés, Indonesiano, Espanhol, Burmés (Myanmar), Francés, Khmer e Alemao.



