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お
知
ら
せ

知上
下
水
道
料
金
徴
収
業
務
の

事
業
者
変
更

　

10
月
１
日
㈭
か
ら
、
上
下
水
道
料
金
の

徴
収
や
メ
ー
タ
ー
検
針
、
窓
口
の
業
務
を

㈱
ジ
ー
シ
ー
シ
ー
自
治
体
サ
ー
ビ
ス
が
行

い
ま
す
。

　

㈱
ジ
ー
シ
ー
シ
ー
自
治
体
サ
ー
ビ
ス
の

社
員
・
検
針
員
は
、
指
定
の
制
服
を
着
用

し
、
市
上
下
水
道
局
が
発
行
し
た
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
身
分
証
明

書
の
提
示
を
求
め
る
か
、

へ
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
22
・
１
３
１
３

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
発
売

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！

　

１
等
１
千
万
円
の「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」も
同
時
発
売
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
収
益
金
は
、
長
野
県
の
販
売
実
績
に

よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●
発
売
期
間　

９
月
23
日
㈬
～
10
月
20
日
㈫

●
発
売
額　

各
３
０
０
円
／
枚

●
抽
選
日　

10
月
27
日
㈫

　

財
政
課　

☎
23
・
５
１
１
３

人
工
透
析
の
た
め
の

通
院
費
助
成
制
度

　

腎
臓
機
能
障
害
に
よ
り
、
人
工
透
析
の

た
め
に
通
院
し
た
交
通
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

●
対
象
期
間　

令
和
２
年
４
月
～
９
月

●
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

◦�

市
内
在
住
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る

◦�

通
院
距
離
が
片
道
２
㎞
以
上

◦�

市
税
の
滞
納
が
な
い

●�

申
し
込
み　

10
月
９
日
㈮
ま
で
。
詳
細

は

へ
電
話
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
支
援
課

☎
23
・
５
１
５
８

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課��

☎
42
・
１
１
１
８

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課��

☎
72
・
２
２
０
３

　
　

健
康
セ
ン
タ
ー��

☎
85
・
２
０
６
７

10
月
は
児
童
手
当
・
特
例

給
付
の
支
給
月

　

６
月
～
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
・
特

例
給
付
を
10
月
９
日
㈮
に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
や
、
中
学

生
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
が
市

内
へ
転
入
し
た
と
き
は
、
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す（
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
受
給
資
格
が
分
か
ら
ず
申
請
さ

れ
て
い
な
い
方
や
、
現
況
届（
６
月
初
旬

に
発
送
し
た
緑
色
の
用
紙
）を
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、
支
給
で
き
ま
せ
ん
。
早
め

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す（
郵
送
可
）。

　

子
育
て
・
子
育
ち
支
援
課

☎
23
・
５
１
０
６

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課��

☎
42
・
１
０
３
９

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課��

☎
72
・
２
２
０
３

　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
課��

☎
85
・
２
０
６
７

公
有
地
を
売
却
し
ま
す

●
売
却
物
件

◦�

所
在
地　

塩
川
字
北
原
１
７
４
０
番
３

◦�

地
目　

宅
地

◦�

面
積　

２
６
６
．18
㎡（
約
80
坪
）

◦�

最
低
売
却
価
格　

５
３
７
万
６
千
円

●�

売
却
方
法　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、

最
低
売
却
価
格
以
上
の
最
も
高
い
価
格

で
入
札
さ
れ
た
方
に
売
却
し
ま
す（
入

札
参
加
は
、
要
事
前
申
込
）。

●�

申
込
期
間　

９
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●�

申
込
場
所　

上
田
市
土
地
開
発
公
社

（
市
役
所
分
室
２
階
）

●
入
札
日
時　

10
月
９
日
㈮
午
後
１
時
半
～

●
入
札
場
所

　

市
役
所
東
庁
舎
２
階
第
二
会
議
室

●�

そ
の
他　

物
件
の
詳
細
や
、
入
札
に
関

す
る
書
類
は
、

窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

　

�

現
地
説
明
会
は
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
、
現

地
の
確
認
は
各
自
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

上
田
市
土
地
開
発
公
社

　
　

☎
22
・
３
４
１
５

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
が

定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
す

●�

対
象
者　

令
和
２
年
８
月
１
日
以
降
に

出
生
し
た
お
子
さ
ん

●
開
始
日　

10
月
１
日
㈭
か
ら

●
標
準
的
な
接
種
期
間

◦�

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
／
経
口
弱
毒
生
ヒ
ト
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン（
２
回
経
口
投
与
）

◦�

ロ
タ
テ
ッ
ク
／
５
価
経
口
弱
毒
生
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン（
３
回
経
口
投
与
）

※�

ど
ち
ら
も
生
後
６
週
か
ら
接
種
で
き
ま

す
が
、
10
月
１
日
以
前
に
接
種
し
た
場

合
は
、
任
意
接
種
と
な
り
、
定
期
接
種

に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

実
施
場
所　

市
内
委
託
医
療
機
関（
通

知
に
一
覧
表
を
同
封
し
ま
す
）

●
そ
の
他

◦�
対
象
者
に
は
９
月
末
に
通
知
し
ま
す
。

◦�

腸ち
ょ
う

重じ
ゅ
う

積せ
き
の
既
往
歴
が
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
な
方
、
先
天
性
消
化
管
障
害
を
有
す

　上田市役所
　丸子地域自治センター
　真田地域自治センター
　武石地域自治センター

る
方（
そ
の
治
療
が
完
了
し
た
も
の
を

除
く
）や
、
重
症
複
合
免
疫
不
全
症
の

所
見
が
認
め
ら
れ
る
方
は
対
象
者
か
ら

除
き
ま
す
。

　

健
康
推
進
課　

☎
28
・
７
１
２
４

農
薬
の
適
正
な
保
管
管
理
・

廃
棄
の
お
願
い

　

農
薬
は
、
管
理
や
廃
棄
の
方
法
を
誤
る

と
、
健
康
被
害
や
環
境
汚
染
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
、
適
切

な
処
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
保
管
管
理

◦�

専
用
の
保
管
庫
で
、
農
薬
以
外
の
も
の

と
区
別
し
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

保
管
庫
に
は
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

◦国民健康保険税�３期
◦後期高齢者医療保険料�３期
◦介護保険料�３期
９月30日㈬までの納付をお願いします。

　 �収納管理課　☎23・5117

９月分市税などの納期限

高齢者の消費者トラブルを防ぐ
には周囲の見守りも大切

　上田市消費生活センターでは、当事者が60歳以上である相談が増加して
います。昨年度は387件あり、全体の約49％にもなります。
　全国的に見ても高齢者に関する消費生活相談件数は多く、消費者トラブル
の傾向が年代によって異なります。その傾向と特徴を相談事例として紹介
します。

　高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、身近にいる家族や周囲の方が
日頃から本人の生活や言動、態度などの様子を見守り、変化にいち早く気
づくことがとても重要です。不審な電話や訪問を受けた時の対応、どこに
相談したらよいかなど、家族で話し合っておきましょう。
　また、意に反して金銭の支払いを急かされるなど、不安に思ったり、
トラブルにあった場合は、速やかに相談してください。

◦  通信販売で１回だけのつもりで購入したサプリメントが、定期購入を
条件とするものだった。

◦  説明をよく理解せずにスマートフォンとタブレットを契約し高額な請求
を受けた。

　上田市消費生活センター　☎75・2535
　　消費者ホットライン　　　☎局番なしの188

お知らせ
nformationi

お知らせ
nformationi

●
廃
棄

◦�

廃
農
薬
や
空
容
器
・
空
袋
は
、
廃
棄
物

処
理
業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る
な
ど
、

適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

散
布
器
具
な
ど
を
洗
浄
し
た
液
体
は
、

環
境
に
影
響
を
与
え
な
い
よ
う
、
農
作

物
の
植
え
付
け
が
さ
れ
て
い
な
い
土
壌

に
ま
き
ま
し
ょ
う
。

◦�

農
薬
は
、
使
い
切
れ
る
量
を
計
画
的
に

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

農
政
課　

☎
23
・
５
１
２
２

都
市
計
画
決
定（
案
）の
縦
覧

　

上
田
都
市
計
画
公
園
の
決
定
に
あ
た

り
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
都
市
計
画
の

決
定
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
ま
た
、
決
定
案

に
つ
い
て
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

◇
都
市
計
画
決
定
案
の
縦
覧

●�

内
容　

上
田
都
市
計
画
公
園
の
決
定

（
上
田
市
決
定
の
上
田
古
戦
場
公
園
）

●
期
間　

９
月
23
日
㈬
～
10
月
８
日
㈭

●�

場
所　

都
市
計
画
課

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

◇
意
見
書
の
提
出

　

所
定
の
用
紙（
縦
覧
場
所
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）に
記
入
の
上
、

縦
覧
期
間
内
に
縦
覧
場
所
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
可
。
10
月
８
日
㈭
必
着
。

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）。
意
見
書
は
、

市
民
、
ま
た
は
利
害
関
係
者
の
み
提
出
で

き
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

☎
23
・
５
１
３
４

60代・70代に多い相談事例

80歳以上に多い相談事例
◦  認知症の高齢者がリフォーム工事や布団など次々と契約させられ困って
いる。

◦  被災地の漁師を名乗る男性から電話で魚介類を勧められ、購入してし
まった。

60歳以上に共通する相談事例
◦ 裁判の通知はがきが届き、連絡したら弁護士から取下げ費用を請求された。
◦ 契約先の関連会社と偽

いつわ

られて別会社と光回線の契約をしてしまった。
◦ 訪問されて契約した塗装工事の解約を申し出たが断られた。

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
交
付
を
休
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、「
住

民
票
の
写
し
」と「
印
鑑
登
録
証
明
書
」の
交

付
を
休
止
し
ま
す
。

●
場
所　

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
窓
口

●
休
止
日　

10
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰

●�

そ
の
他　

所
得
証
明
書
、
納
税
証
明
書
、

軽
自
動
車
納
税
証
明
書
は
発
行
で
き
ま

す
。

　

市
民
課　

☎
23
・
５
３
３
４

　
　

情
報
シ
ス
テ
ム
課

　
　

☎
23
・
８
２
４
１

募
集

募農
家
の
お
手
伝
い

（
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
）募
集

　

農
業
に
興
味
が
あ
る
方
、
農
作
業
を
し

て
み
た
い
方
、
農
家
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

作
業
地
区　

主
に
豊
殿
・
神
科
・
塩
田

地
区

●�

作
業
内
容　

果
樹
作
業
が
中
心（
講
習

会
も
開
催
）

　

�

ア
グ
リ
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局

　
　

�（
Ｊ
Ａ
信
州
う
え
だ
上
田
東
営
農
セ

ン
タ
ー
）　

☎
22
・
０
７
４
０

（

農
政
課
）

審
議
会
等
附
属
機
関

（
３
機
関
）の
委
員
を
募
集

◇
共
通
事
項

●�

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

方（
公
募
に
よ
り
審
議
会
へ
参
画
で
き

る
の
は
１
人
１
審
議
会
ま
で
）

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
報
酬　

市
の
規
定
に
基
づ
き
支
給

●
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

●�

応
募
方
法　

10
月
５
日
㈪
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
書（
担
当
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
）を
記
入
の
上
、
郵
送
、

ま
た
は
直
接
担
当
課
へ
。
後
日
面
接
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。

◇
上
田
市
障
害
者
施
策
審
議
会

●�

内
容　

市
の
障
害
者
施
策
に
関
す
る
事

項
を
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調
査
審
議

す
る
。

　

障
が
い
者
支
援
課

　
　

☎
23
・
５
１
５
８

◇
上
田
市
立
産
婦
人
科
病
院
運
営
審
議
会

●�

内
容　

上
田
市
立
産
婦
人
科
病
院
の
運

営
に
関
し
、
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
調

査
審
議
す
る
。

　

上
田
市
立
産
婦
人
科
病
院
医
事
課

　
　

☎
75
・
５
４
６
３

◇
上
田
市
社
会
教
育
委
員

●�

内
容　

社
会
教
育
に
関
す
る
諸
計
画
の

立
案
や
必
要
な
調
査
・
研
究
を
行
う
な

ど
、
社
会
教
育
に
関
し
て
教
育
委
員
会

に
助
言
す
る
。

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　
　

☎
23
・
６
３
７
０
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イベントなどの
開催中止について

非行・犯罪に関わる生活相談をはじめました
（再犯防止推進モデル事業）

信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

　

今
年
は
、
展
示
会
は
行
わ
ず
、
審
査
会

後
に
出
品
作
品
の
写
真
を
長
野
県
長
寿
社

会
開
発
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

●�

募
集
作
品　

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・

手
工
芸
・
書
・
写
真
の
う
ち
１
人
１
点

（
未
発
表
の
も
の
）

●�

対
象　

長
野
県
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

●�

料
金　

無
料（
別
途
、
作
品
返
却
用
の
運

送
料
、
保
険
料
は
出
品
者
の
負
担
）

●
申
し
込
み

　

�

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
出
品
票
を
高
齢

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
者
介
護
課

に
提
出
。
出
品
票
は
提
出
先
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

※�

作
品
は
、
11
月
４
日
㈬
午
前
９
時
～
午

後
４
時
に
上
田
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉

課（
合
同
庁
舎
内
）へ
ご
自
身
で
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
６
・
２
２
６
・
３
７
４
１

（

高
齢
者
介
護
課
）

お知らせ
nformationi

お知らせ
nformationi

お知らせ
nformationi

お知らせ
nformationi

　毎年、多くの方にご参加いただいているイベントの中で、
今年度の開催が中止となったものをお知らせします。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、ご理解とご協力をお願いいた
します。

　非行や犯罪などさまざまな悩みを抱えた方や居場所がない、就労先
が見つからない方などに相談・支援を専門相談員が行います。ひとりで
悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

日　　時 　毎月最終金曜日　10：00～12：00（12月は除く）
場　　所 　上田地区更生保護サポートセンター
　　　　　　　（中央３-５-１�上田市ふれあい福祉センター内）

申し込み 　事前に へ電話ください。

　上田地区保護司会　☎�25・7750（平日10：00～16：00）
（ �福祉課）

イベント名 問い合わせ先

人権を考える市民のつどい �生涯学習・文化財課
☎�23・5197

５大学リレー講座　未来学科 �生涯学習・文化財課
☎�23・6370

第34回
上田古戦場ハーフマラソン

�スポーツ推進課
☎23・5196

第33回うえだ環境フェア
（消費生活展）

�生活環境課
☎22・4140

男
女
共
同
参
画
推
進

事
業
者
募
集

　

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
る
事
業
者
を
表
彰
し
ま
す
。

自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

●�

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市

内
の
事
業
者（
事
業
活
動
を
行
う
法
人

や
非
営
利
団
体
、
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

各
種
団
体
な
ど
）

◦�

女
性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大
の
た
め

の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

◦�

家
庭
生
活
と
仕
事
、
そ
の
他
の
活
動
を

両
立
支
援
す
る
た
め
に
独
自
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る

◦�

男
女
が
共
同
し
て
参
画
す
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る

●�

応
募
方
法　

12
月
２
日
㈬
ま
で
に
所
定

の
応
募
用
紙（

窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
）を
記
入
の
上
、

へ
提
出
。

　

人
権
男
女
共
生
課

　
　

☎
23
・
５
２
４
５

専門相談員は、保護司です。法務大臣から
委嘱されたボランティアです。犯罪や非行
をした方の更生支援や、犯罪予防のための
啓発活動などを行っています。

「
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

支
援
金
」２
次
募
集
開
始

　

市
民
活
動
団
体
の
皆
さ
ん
が
、
地
域
の

活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
自
主
的
・

主
体
的
に
取
り
組
む
、
地
域
の
活
力
や
魅

力
を
生
み
出
す
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

●
募
集
期
間　

９
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

●�

対
象
団
体　

５
人
以
上
の
市
民
で
構
成

さ
れ
た
市
民
活
動
団
体

●�

対
象
事
業　

原
則
と
し
て
市
内
全
域
で
、

市
民
活
動
団
体
が
市
民
と
共
に
地
域
の

活
性
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、

自
主
的
・
主
体
的
に
取
り
組
む
事
業

（
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
ソ
フ
ト
事
業
の
み
）

●
補
助
期
間　

３
年
以
内

●
補
助
率　

対
象
経
費
の
３
／
４
以
内

●�

補
助
限
度
額　

上
限
30
万
円
／
年
、
下
限

５
万
円
／
年

●�

応
募
方
法　

事
前
に

へ
相
談
の
上
、

所
定
の
申
込
書（

窓
口
、
各
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）

を
記
入
し
、

へ
提
出（
郵
送
不
可
）。

●�

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
状
況
に
よ
っ
て

は
募
集
の
延
期
や
支
援
金
交
付
決
定
後

に
事
業
実
施
の
自
粛
を
求
め
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

市
民
参
加
・
協
働
推
進
課

　
　

☎
75
・
２
２
３
０

Webサイト
とFMラジオで

上田でやり
たいことが見つかる!

ホームページ

ご寄付をいただいた皆様、ありがとうございました。
厚く御礼申し上げます。（７月分）
◇医療法人慈修会上田腎臓クリニック様
　非接触型体温計10台／感染症拡大防止対策として
◇日本マグネティックス有限会社様
　フェイスシールド300枚／感染症拡大防止対策として
◇信州うえだ農業協同組合様
　ＪＡグループ子ども雑誌「ちゃぐりん」（８月号）51冊／市内小学校へ
◇第一生命株式会社長野支社丸子営業オフィス様
　マスク300枚／感染症拡大防止対策として
◇一般社団法人日本福祉人材育成協会様
　現金１万円／医療従事者支援として
◇オルガン針株式会社様
　スクールミシン30台・家庭用ミシン針3,500本／市内小中学校へ
◇一般財団法人信州国際音楽村様
　現金10万円／感染症対策費用として
◇信越明星株式会社様　エアコン２台／南小学校へ
◇ふるさと寄附金（５万円以上の方を紹介しています）
　赤池三男様　篠原明美様　篠原孝文様　小笠原雅彦様
　芝﨑和子様　竹村美智枝様

　家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉
施設などに届ける支援活動（フードドライブ）をしています。食料品
の提供にご協力をお願いします。
●日時　10月３日㈯�10：00～11：30
●場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
●受付品
　�次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、カップ麺などの
保存できる食品
　①賞味期限が明記され、１か月以上あるもの
　②未開封で包装や外装が破れていないもの
　③生鮮食品以外のもの（米は2018年産以降のもの）

　上田明照会上田ともいき処　☎27・6640
　　 �フードバンク信州　☎026・219・3215

（ �福祉課）

フードドライブ

Webサイト
「うえだ大好き！」

FMラジオ
毎　週｜木曜19：00～
再放送｜金曜15：30～

広告欄広告欄
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イベント・コーナー イベント・コーナー情報ア・ラ・カルト 情報ア・ラ・カルトイベント・コーナー

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
際
は
マ
ス
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

９
月
1
日
現
在
の
情
報
の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

上田図書館
　☎22・0880　月曜日休館

おはなしと本の会
　「おはなしざしきわらしの会」の皆さんに
よる、おはなしやわらべうたです。
◇上田図書館
●日時　10月10日㈯
� 未就園児／10：30～
� 園児･児童／11：00～
◇創造館分室
●日時　10月24日㈯
� 未就園児／10：30～
　　　　園児･児童／11：00～
●対象　乳幼児～小学生とその保護者
●定員　10名程度

音訳ボランティア養成講座
　目の不自由な方や高齢の方など、本を読
むことが困難な方のために録音図書の作成
と貸出を行っています。
　この録音図書を作成する音訳ボランティ
アとしての基礎を学ぶ講座です（全６回）。
●�日時　�10月10日、11月14日、12月12

日、令和３年１月９日、２月13日、
３月13日の土曜日�

� 10：00～12：00
●場所　上田図書館ほか
●講師　�岩

いわ

崎
さき

信
のぶ

子
こ

氏（游話舎代表、元信越
放送アナウンサー）

●定員　先着10名
●申し込み　�９月22日（火・祝）以降、電話、

または窓口で。

上田社会教育大学
40周年記念連続講座
　社会教育大学で学んだ受講生を講師とし
た連続講座の第５回目です（全９回）。
●日時　10月24日㈯�13：30～
●演題　「上田藩の貫高をめぐって」
●講師　手

てづか

塚若
わか こ

子氏
●定員　30名程度
●申し込み　�９月26日㈯以降、電話、ま

たは窓口で。

上田情報ライブラリー
　☎29・0210　火曜日休館

人生の主人公になろう！
「こころ」と頭の実用セミナー
　今日から使える人生の技術を学ぶ参加型
セミナーです。
●日時　10月14日㈬�18：30～20：10
●テーマ　「手帳で作る毎日の習慣」
●講師　中

なか

澤
ざわ

武
たけし

氏（哲学者）
●定員　先着15名
●料金　500円（資料代）
●持ち物　筆記用具
●申し込み　９月25日㈮以降、電話で。

ごきげんな毎日のための
コミュニケーションのすすめ
　家庭や仕事で生かせる効果的なコミュニ
ケーションの取り方を学びあう参加型セミ
ナーです。
●日時　10月15日㈭�18：30～20：00
●テーマ　�「物理的な距離と心の距離の心

地よいバランス」

●講師　中
なか

島
じま

真
ま

紀
き

氏（コーチング講師）
●定員　先着15名
●料金　500円（資料代）
●持ち物　筆記用具
●申し込み　９月25日㈮以降、電話で。

名作を味わう大人の朗読会 Vol.５
朗読　駒

こま

村
むら

則
のり

子
こ

●日時　10月17日㈯�18：45～
●プログラム　蛍（織

お

田
だ

作
さく

之
の

助
すけ

作）
●定員　先着30名
●料金　�1,200円
� （前売り1,000円。高校生以下無料）
●申し込み　９月24日㈭以降、電話で。

地域の文化を支えた人々 part９

柴
しば

崎
ざき

高
こう

陽
よう

（写真家）
　学術・芸術など、さまざまな分野で上田
地域の文化の発展に貢献した方々を紹介す
る講座です。
●日時　10月24日㈯�13：30～15：00
●講師　山

やま

岸
ぎし

春
はる

夫
お

氏
� （柴崎高陽顕

けん

彰
しょう

会事務局）
●定員　先着15名
●料金　100円（資料代）
●申し込み　９月24日㈭以降、電話で。

●�定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康づくりチャ
レンジポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、 の施設で実施します。

施設 イ ベ ン ト お知らせ
nformationi

お知らせ
nformationi

あなたのまちへ本をお届けします
移動図書館車巡回日程表（10月～令和３年３月）

駐停車場所・時間は、市ホームページをご覧いただくか、各図書館へ問い合わせください。

地域 真田 上田 真田 上田

コース
本原
菅平高原
長

中塩田
川辺
浦里

室賀
東塩田
富士山

神科
中塩田
西塩田
別所

塩尻
西部
新田

本原
傍陽

豊殿
城下
川辺

川西
神川

曜日 火 水 金 水 金 火 水 金

巡
回
日

10月 ６日 ７日 ９日 14日 16日 20日 21日 23日

11月 10日 ４日 ６日 11日 13日 17日 18日 20日

12月 １日 ２日 ４日 ９日 11日 15日 16日 18日

１月 ５日 ６日 ８日 13日 15日 19日 20日 22日

２月 ２日 ３日 ５日 10日 12日 16日 17日 19日

３月 ２日 ３日 ５日 10日 12日 16日 17日 19日

地域 丸子 丸子・武石 丸子

コース
東内
西内

東内保育園
西内保育園
三才山病院

ベルポートまるこ

腰越
依田

中丸子
下丸子
長瀬

依田保育園
長瀬保育園

依田保育園
長瀬保育園

塩川
藤原田
依田茂沢武石Ａコース 武石Ｂコース

曜日 火 水 木 火 水 水 木

巡
回
日

10月 ６日・20日 ７日・21日 ８日・22日 13日・27日 28日 14日 １日・15日・29日

11月 ３日・17日 ４日・18日 ５日・19日 10日・24日 25日 11日 12日・26日

12月 １日・15日 ２日・16日 ３日・17日 ８日・22日 23日 ９日 10日・24日

１月 ５日・19日 ６日・20日 ７日・21日 12日・26日 27日 13日 14日・28日

２月 ２日・16日 ３日・17日 ４日・18日 ９日・23日 24日 10日 11日・25日

３月 ２日・16日 ３日・17日 ４日・18日 ９日・23日 24日 10日 11日・25日

〈やまびこ号〉　 　上田図書館　☎22・0880　真田図書館　☎72・8080

〈あおぞら号〉　 　丸子図書館　☎42・2414

ホームページ

広報うえだ　2020.515 広報うえだ　2020.5 14広報うえだ　2020.915 広報うえだ　2020.9 14
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イ
ベ
ン
ト
参
加
の
際
は
マ
ス
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

９
月
1
日
現
在
の
情
報
の
た
め
、
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

施設 イ ベ ン ト

上田情報ライブラリー
　☎29・0210　火曜日休館

女性のための
健康講座とヨガ教室
　前半は「いつまでも元気に動ける身

から だ

体づ
くり」をテーマにした講義と運動を、後半
はヨガで体を整えます。
●日時　10月５日㈪�18：30～20：00
●場所　上田駅前ビル・パレオ
� ２階会議室
●講師
　神

かみ

尾
お

みち子
こ

氏（日本ヨガ振興協会講師）
　健康運動指導士（ �健康推進課）
●定員　先着15名
●持ち物　�ヨガマット、またはバスタオル、

飲み物
●申し込み　９月24日㈭以降、電話で。

丸子図書館
　☎42・2414　月曜日休館

おはなし会
　「おはなし回転木馬」のみなさんによる大
型絵本や大型紙芝居の予定です。
●日時　10月17日㈯�10：30～
●定員　先着12組
●申し込み
　�９月29日㈫以降、電話、または窓口で。

真田図書館
　☎72・8080　月曜日休館

おはなし広場
　「たまて箱」のみなさんによるパネルシア
ターなどを行います。
●日時　10月17日㈯�10：30～

市立博物館
　☎22・1274　水曜日・祝日の翌日休館

（11月24日㈫は休館）

企画展
「もう一度見ておきたい上田の水害」
　長野県を襲った２つの水害（戌

いぬ

の満水、
令和元年東日本台風）を紹介します。
●日時　10月３日㈯～11月29日㈰
� 8:30～17:00（入館�16:30まで）
●入館料　300円
　　　　　�（小･中学生100円、高校･大学

生200円。障がい者およびその
介助者は無料。団体割引あり）

池波正太郎真田太平記館
　☎28・7100　水曜日休館

文学散歩
－原町周辺を歩く－
　講師の説明を聞きながら原町から連歌町
周辺まで歩きます。
●日時　10月30日㈮�13：30～15：30（予定）
� ※天候などにより、中止あり。
●講師　土

つち

屋
や

郁
いく

子
こ

（当館指導員）

●定員　先着20名
●料金　800円（当館観覧料、保険代）
●申し込み　10月1日㈭以降、電話で。

信濃国分寺資料館
　☎27･8706　水曜日･祝日の翌日休館

秋季企画「展山城の考古学」
～上田地域の山城から～
　塩田城の遺構や出土遺物を中心に、発掘
調査が行われた貴重な上田地域の山城を見
ていきます。
●期間　９月19日㈯～11月15日㈰
●入館料　一般250円
　　　　　（市内在住の高校生以下は無料）

マルチメディア
情報センター

　☎39・1000　FAX39・1010
info＠umic.jp�水曜日休館

Word初心者２日間コース
　文書作成ソフトWordの基本操作を学ぶ
セミナーです。文字入力の基本からビジネ
ス文書の作成、表や画像のある文書の作成
までを学びます（Microsoft365/2019対
応）。
●日時　10月19日･26日の月曜日
� 9:30～12:00
●対象　文字入力ができる方
●定員　先着10名
●料金　2,500円
� （別途テキスト代1,320円）
●申し込み　９月28日㈪以降、電話で。

●�定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康づくりチャ
レンジポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、 の施設で実施します。

わくわく絵本探検隊
�～絵本の世界を探検しよう�シリーズ４～

絵本の読み聞かせや紹介、五感を使っての体験やワークショップを行います。

●日時／内容

　①10月17日㈯�10：00～12：00／「せっけんでキレイ編」

　　�洗濯や手洗いをテーマにした絵本を題材に、汚れが落ちる仕組みを知り、

実際にマイマスクや運動靴を洗濯する体験を行います。

　②10月31日㈯�10：00～12：00／「楽しいおふろ編」

　　�石けんってどうやって作るんだろう？実際に手作り石けんやバスボム作

りを行います。

　③11月７日㈯�9：30～12：00／「ぐりとぐらに変身‼編」

　　親子でぐりとぐらのお話に出てくる帽子やマフラー作りに挑戦します。

　④11月29日㈰�10：00～12：00

　／「外でいっぱいあそぼう編（森のおふろやさん）」

　　�外の自然のものを使って、楽しいごっこ遊びをします（汚れてもいい服

装でお越しください）。

●講師　①②波
は

多
た

腰
こし

玲
れい

子
こ

氏、井
いの

上
うえ

智
とも

子
こ

氏（ナチュラルクリーニングの会）

　　　　③　宮
みや

島
じま

真
ま

由
ゆ

美
み

氏（子育て応援団オハナプロジェクト）

　　　　④　清
し

水
みず

洋
ひろ

幸
ゆき

氏
し

、鷹
たか

野
の

紀
のり

子
こ

氏

　　　　　　（ あそび環境Museumアフタフ・バーバン）

●対象／定員　①市内在住の小学３～６年生とその保護者　　／先着７組

　　　　　　　②市内在住の年中児～小学６年生とその保護者／先着７組

　　　　　　　③市内在住の小学３～６年生とその保護者　　／先着５組

　　　　　　　④市内在住の年中児～小学６年生とその保護者／先着10組

●受講料　１家族100円／各日

　　　　　（別途材料費１セット〔①50円、②500円、③1,000円〕）

●持ち物　①と②エプロン、手拭きタオル　③裁縫セット

●申し込み　９月30日㈬�10：00以降、電話で。

　中央公民館　☎22・0760

秋の工作教室
●日時　10月10日㈯･11日㈰
� 10：00～16：00
●内容
◦10日㈯�10：00～、13：30～（各90分）
　①十勇士パソコンクラブ公開教室
　　「LEDイルミネーションを作ろう」
◦11日㈰�10：00～、13：30～（各90分）
　②工作教室
　　粘土でつくるスイーツアクセサリー
◦両日�13:30～
　③わくわくこども上映会
◦両日随時
　④ペーパークラフト
●対象
　①小学４年生以上（大人も可）
　②中学生以下
　　（小学３年生以下は保護者同伴）
●定員　①･②のみ、先着各10名
●料金　①500円、②300円
●申し込み
　�①･②のみ、９月24日㈭以降、電話で。
　③・④は申込不要。

催 し
ventsE

催 し
ventsE

イベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.517 広報うえだ　2020.5 16

情報ア・ラ・カルト 情報ア・ラ・カルトイベント・コーナー イベント・コーナー
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マルチメディア
情報センター

　☎39・1000　FAX39・1010
info＠umic.jp�水曜日休館

第８回上田地域
こどもCGコンクール
●募集作品
　�パソコン･タブレットなどで描いた静止画
●作品テーマ　どのようなテーマでも可
●対象　上田地域の小・中学生
●申し込み
　�10月31日㈯までに必要事項（住所、氏名、
電話番号、学校名、学年、作品タイトル）
を記入の上、作品と一緒にメールまたは
郵送（〒386-1211下之郷812番地１）で。
郵送の場合、作品はCD-RやDVD-Rで
提出ください。
●その他　�詳細はホームページを確認くだ

さい。

Access応用（後編）
４日間コース
　フォーム、レポートの活用やメイン･サ
ブフォーム、メイン･サブレポートの作成
について学びます（Microsoft365/2019
対応）。
●日時　�10月31日、11月７日･14日･21日

の土曜日�9：30～12：00
●対象　Accessの基本操作ができる方
●定員　先着10名
●料金　4,500円
� （別途テキスト代2,200円）
●申し込み　10月12日㈪以降、電話で。

十勇士パソコンクラブ
　子どもから大人まで「つくる人」になろ
う！初心者はマイコン「I

イ

c
チ

hi
ゴ

goJ
ジャ

am
ム

」のプ
ログラミング入門、経験者はプログラミン
グや電子工作など個別に対応します。
●日時�
①�10月31日、11月14日、12月５日、
　�令和３年１月16日、２月６日、３月13
日の土曜日�13:30～15:30
②�10月27日、11月17日、12月15日、
　�令和３年１月26日、２月16日、３月23
日の火曜日�18:00～20:00
●場所
①マルチメディア情報センター
②�中央公民館（12月15日のみ、マルチメ
ディア情報センター）

●対象　小学４年生以上（大人も可）
●定員　先着10名／回
●料金　500円／回
●申し込み　開催日までに、電話で。

十勇士
パソコンクラブ

上田まんがクラブ
●日時
①�子ども向けクラス
　10月～令和３年３月の毎月２回の日曜日
　13:00～16:00（全12回）
　◦第１回10月18日、第２回10月25日
②�大人向けクラス
　10月～令和３年３月の毎月１回の日曜日
　13:00～16:00（全６回）
　◦第１回10月４日、第２回11月22日
●場所
　①上田駅前ビル・パレオ２階会議室�
　②マルチメディア情報センター
●�内容
　�漫画の描き方の学習（道具の使い方、キャ
ラクターの描き方、ストーリーの作り方、
デジタル彩色、同人誌制作など）

●対象
　①小学４年生～高校生（漫画作成初心者）
　②高校生（漫画作成経験者）～一般
●定員　各先着10名
●料金　①6,000円（全12回分）
　　　　②3,000円（全６回分）
●申し込み
　�住所・氏名・電話番号・希望クラス（①・②）
を記載の上、９月24日㈭以降、FAX・郵
便（〒386-1211下之郷812番地１）で。

　�（①は学校･学年･保護者の名前と印鑑も
必要。②はメール可）。

上田
まんがクラブ

エコ・ハウス（上田クリーンセンター内）
　☎23・5144

（受付時間：月～金曜日10：00～16：00）

古着を回収します
　家庭で不用となった古着など（まだ着ら
れる、または使える状態のものに限る）を
回収します。外から中身が見えるよう、ビ
ニール袋に入れてお持ちください。
●日時　10月２日㈮�10：00～12：00

不用品交換情報
　不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆ
ずりたい方とゆずってほしい方双方の責任
により利用していただきます（無料）。
●�ゆずります　三輪車／シングルベッド
（折りたたみ式）／事務机（木製）／座椅子
／やぐらこたつ（掘りごたつ用）／ゴル
フセット（女性用ハーフ）／灯油タンク
（200ℓ）／農業用かん水ホース／布団一
式／枕木／まき（風呂用）／シルバーカー
／漬物用かめ／子ども用カラー図鑑

●�ゆずってください　全自動洗濯機／冷蔵
庫（１人用）／電話機（子機付）

※�８月３日時点の登録状況です。最新の情
報は、市ホームページに掲載しています
のでご覧ください。

●�定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康づくりチャ
レンジポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、 の施設で実施します。

宝の山市最終バザール
　布類･芯地･糸･着物･新品衣類などのバ
ザーです。バザーを通して、物の大切さや
今ある物の活用を考えましょう。エコ･ハ
ウスで使っていた物もゆずります。
●日時　10月24日㈯�10：00～12：00
●その他
　�駐車場台数に限りがありますので、でき
るだけ乗り合わせでお越しください。

催し

第３回抱っこdeライブ
　丸子公民館　☎42・3147

　お子さんと一緒に楽しめる講座です。妊
婦さんの参加も大歓迎です。
●日時　10月15日㈭
� 10：30～11：30（受付�10：00～）
●場所　信州国際音楽村
� 生涯学習の里研修センター
●出演　大

おお

井
い

俊
とし

恵
え

（ヴァイオリン）
� 齋

さい

藤
とう

栄
え

実
み

子
こ

（トランペット）
� 清

し

水
みず

裕
ひろ

美
み

（ピアノ）
●対象　市内在住の未就園児親子ほか
●定員　先着10組（20名）
●料金　１組100円（当日徴収）
●申し込み　９月23日㈬以降、電話で。

花の百名山 根
ね

子
こ

岳
だけ

 
ササ刈りボランティア
　真田中央公民館　☎72・2655

　根子岳の植生保護活動のために活動して
みませんか？
　約２時間の登山後、山頂付近のササ刈
りを行います。ササ刈り後は、筑波大学
の田

た

中
なか

健
けん

太
た

准教授による「根子岳ミニレク
チャー」を行います（雨天時は室内で別行程
予定）。
●日時　11月８日㈰�8：30～17：00（予定）
●場所　菅平高原国際リゾートセンター
●持ち物
　�飲み物、昼食、雨具、防寒具、登山用の
靴、刈払機（お持ちの方）

●申し込み
　�10月28日㈬までに、電話で。

行政書士の無料相談会
　長野県行政書士会上田支部　☎25・8720

　農地転用、相続、遺言、成年後見、外国
人ビザ、自動車名義変更などの行政手続き
を行政書士がお答えします。
●日時　10月17日㈯�9：00～12：00
●場所　中央公民館第１会議室
� � （ �生活環境課）

不動産評価の無料相談会
　長野県不動産鑑定士協会��☎026･225･5228

　売買、交換、借地、担保、賃貸借などに
係る不動産評価を不動産鑑定士がお答えい
たします。
●日時　10月１日㈭�10：00～16：00
� （12：00～13：00を除く）
●場所　上田商工会議所４階�第１会議室
� � （ �財産活用課）

施設 イ ベ ン ト

イベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.519 広報うえだ　2020.5 18

情報ア・ラ・カルト 情報ア・ラ・カルトイベント・コーナー イベント・コーナー
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若者のための就職相談
ミニジョブカフェ
　 �地域雇用推進課　☎26･6023

　学生をはじめ若年者の仕事に対する疑問
や悩みを解決し、自分の進むべき道へ前進
するため、専門のアドバイザーが相談に応
じます。
●日時　10月８日㈭･27日㈫
� 11月12日㈭･24日㈫
� 13：30～、14：30～、15：30～
� （１相談につき50分）
●場所　上田市就労サポートセンター
� （勤労者福祉センター内）
●対象　�学生含む40代前半までの求職し

ている方
●申し込み
　�希望日の２日前の17：00までに電話で
（土･日曜日、祝日は除く）。

【信州上田学】
第３回いい水シンポジウム
浄水場見学ツアー
　中央公民館　☎22・0760

　市営・県営水道それぞれの浄水場を見学
し、当たり前に使っている水の大切さにつ
いて学びます。中央公民館からバスで上田
水道管理事務所諏訪形浄水場、上田浄水管
理センター、泉町水源の見学を行います。
●日時　10月25日㈰�9：00～12：30
　　　　※8：50中央公民館集合
●申し込み
　９月28日㈪～10月17日㈯に、電話で。

あすなろ会上田
（上小地域自死遺族交流会）
　上田保健福祉事務所健康づくり支援課
　　☎25･7149

　家族を自死で亡くされた方の交流会で
す。同じ経験をされた方々で安心して気持
ちを語り、支えあう場として開催します（会
で話された内容が外部に漏れることはあり
ません）。
●日時　10月15日㈭�13：30～15：30
� （受付�13：00～）
●場所　市内（詳細は申込者に案内します）
●対象　家族を自死で亡くされた方
� �（自死された方の親・配偶者・きょ

うだい・子ども）
●参加費　100円（飲み物代など）
●申し込み　 へ電話で。
� � （ �健康推進課）

講座・教室

ゲートキーパー養成研修会
　 �健康推進課　☎23･8244

　ゲートキーパーは、「命の門番」という意
味で、悩みを抱え、苦しむ人に気づき、声
をかけ、見守り、必要な支援につなぐ役割
です。大切な人の命を守るため、学びませ
んか（全４回）。
●日時　①10月19日　②10月26日
� ③11月９日�　④11月16日
� の月曜日�18：30～20：00
� （受付�18：00～）

●場所　�ひとまちげんき･健康プラザうえだ
２階多目的ホール

●内容
　①･②講義
　　�命の価値を考える、自殺の現状、ゲー
トキーパーの役割

　③･④ロールプレイなど
　　自殺の危機にある人への対応
●講師
　朴
パク

相
サン

俊
ジュン

氏（佐久大学看護学部）
　塩
しお

津
つ

博
ひろ

康
やす

氏（長野大学社会福祉学部）
●対象　全回参加できる方
� （過去の同研修会参加者を除く）
●定員　先着20名
●申し込み
　10月14日㈬までに電話で。

認知症講座
　 �高齢者介護課　☎23･5140

　高齢者を取り巻く自動車運転の現状や課
題、事故を減らすために私たちが出来るこ
とを学びます。
●日時　10月７日㈬�14：00～15：30
� （受付13：30～）
●場所　西部公民館大ホール
●テーマ　「高齢者の自動車運転」
� 　～事故を減らすために私たちが
� 　　出来ること～
●講師
　中
なか

澤
ざわ

純
じゅん

一
いち

氏（ やじろべー理事長）
　渡

わた

澤
ざわ

竜
りゅう

一
いち

氏（長野県警察）
●定員　先着40名
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申し込み　�９月28日㈪以降、電話で。

かいごに関する
入門的研修講座
　長野県高齢者生活協同組合
　　☎026･217･3601（土･日曜日、祝日除く）

　介護の基本・基礎知識や認知症や障がい
への理解を学びませんか（全４回）。終了後
に修了証を発行します。
●日時　�10月24日、11月7日･14日･21日

の土曜日�10：00～16：30
　　　　※受付時間�9：20～9:45（初回のみ）
●場所　上田市技術研修センター
� （下之郷812番地10）
●定員　20名程度
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申し込み
　�９月23日㈬～10月15日㈭に、 へ電話で。
� � （ �高齢者介護課）

求職者のための公共職業訓練
（福祉サービス職員養成科）
　長野県工科短期大学校　☎39･1111

　「介護職員初任者研修」修了者資格の取得
と介護･福祉の現場で実践力となる技能を
身に付け、早期就職を目指す３か月間の職
業訓練です。
●訓練期間
　10月22日㈭～令和３年１月21日㈭
　�（土･日曜日、祝日、12月29日㈫～令和
３年１月３日㈰は除く）

●場所　マスターカレッジ住吉校
� （住吉１番地７�春原建設㈱）

●�定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康づくりチャ
レンジポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、 の施設で実施します。
●�応募資格　ハローワークに求職登録をし
ていて、全訓練期間受講できる方

●定員　15名程度
� （10月８日㈭に入校選考あり）
●�受講料　無料（別途テキスト代、資格取
得に必要な費用などは自己負担）

●�申し込み
　�９月29日㈫までに、ハローワーク訓練
担当窓口にある「受講申込書」を記入の
上、ハローワークへ提出。

� � （ �地域雇用推進課）

長野県技術専門校
令和３年度訓練生募集！
　長野県産業労働部人材育成課
　　☎026・235・7199

　県内に６校ある技術専門校は、機械、電
気、自動車整備、建築など仕事に必要な職
業能力開発のための県立施設です。詳細は
へ電話ください。
●受付期間　９月28日㈪以降、順次
� 　　�（選考方法などにより異なり

ます）
●長野県技術専門校（６校）
◦�長野技術専門校（機械加工科、電気工事
科、画像処理印刷科、木造建築科）

◦�松本技術専門校（電気・設備科、自動車整
備科、建築科）

◦�飯田技術専門校（自動車整備科、木造建
築科）

◦�岡谷技術専門校（ものづくり技術科、機
械制御科、FA※装置科）
　※FA（ファクトリーオートメーション）
　…�工場等における生産工程の自動化を図
るシステムのこと

◦�佐久技術専門校（生産技術システム科、
機械ＣＡＤ加工コース）

◦�上松技術専門校（木工科、木材造形科）
� � （ �地域雇用推進課）

JW-CAD初級講習
　上田地域高等職業訓練センター
　　☎75・7690

●日時
　�10月８日㈭・13日㈫・15日㈭・20日㈫・
22日㈭・24日㈯・27日㈫・29日㈭

　11月５日㈭・７日㈯
　18：00～20：30（全10回）
●場所　上田地域高等職業訓練センター
� （常磐城１-３-20）
●受講料
　�雇用保険加入者または求職者（条件有）は
１万円、その他は２万円。

●持ち物　筆記用具
●定員　先着８名
●申し込み
　９月23日㈬以降、 へ電話で。
� � （ �地域雇用推進課）

半自動アーク溶接講習
　上田地域高等職業訓練センター
　　☎75・7690

　初心者も参加でき、実際に溶接を行いま
すので、溶接のできる服装でお越しくださ
い（全４回）。
●日時　10月３日・10日・17日・24日
� の土曜日�9：20～16：30
●場所　上田地域高等職業訓練センター
� （常磐城１-３-20）
●受講料
　�雇用保険加入者または求職者（条件有）は
8,000円、その他16,000円。

●定員　先着６名
●申し込み
　９月23日㈬以降、 へ電話で。
� � （ �地域雇用推進課）

催し

イベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.521 広報うえだ　2020.5 20

情報ア・ラ・カルト 情報ア・ラ・カルトイベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.921 広報うえだ　2020.9 20
有料広告掲載のお問い合わせは、㈱アサヒエージェンシー上田営業所（☎0268・25・0141）へ。

広告欄広告欄
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求職中の若者のための
パソコン講座
　若者サポートステーション･シナノ
　　☎75･2383

　ワード･エクセルの基本操作と応用を学
ぶ全５回の講座です（Office2019を使用）。
●日時　�10月22日㈭･23日㈮、26日㈪～

28日㈬�10：00～12：00
●場所　�若者サポートステーション･シナ

ノ（大手２-３-４大手ビル２階）
●対象　15～39歳の求職中の方
●定員　先着５名
●料金　無料（別途テキスト代682円）
●申し込み
　９月28日㈪以降、 へ電話で。
●その他　�10月21日㈬�10：00～の講座説

明会に参加必須。
� � （ �地域雇用推進課）

【信州上田学】
第２～４回神川講座
　中央公民館　☎22･0760

　神川地区のそれぞれの時代にスポットを
あて、分かりやすく歴史を学ぶ講座です。
●日時・内容・講師
◦�10月３日㈯�13：30～15：30
　「象

しょう

山
ざん

･鴻
こう

山
ざん

の師　活
かつ

門
もん

禅
ぜん

師
じ

の生涯」
　�香

か

山
やま

裕
ゆたか

氏（龍洞院保存会長）
◦�10月17日㈯�13：30～15：30
　�「海野氏と神川地域」
　�寺
てら

島
しま

隆
たか

史
し

氏（元市立博物館長）
◦�10月31日㈯�13：30～15：30
　�「旧神川村役場公文書に見る西南戦争と
電信」
　倉
くら

澤
さわ

正
まさ

幸
ゆき

氏（元市立博物館長）
●会場　神川地区公民館大ホール
●定員　先着各40名
●料金　100円／回
●申し込み　９月23日㈬以降、電話で。

山の幸染め講座Ⅱ
～自然のおくりもの～
　西部公民館　☎27･7544

　火や水も使わない染色で、花や葉のカタ
チを活

い

かした自分だけのオリジナルマイ
バッグ（Ａ４トート型）を作ります。
●日時　10月28日㈬�10：00～12：00
●講師　�春

すの

原
はら

さゆり氏（山の幸染めインス
トラクター）ほか

●定員　先着12名
●受講料　1,300円（材料費込み）
●持ち物　筆記用具
●申し込み
　�９月29日㈫～10月15日㈭に、窓口、ま
たは電話で。

「甲乙共通課程」
防火管理講習
　 �消防予防課　☎26･0029

　多数の人が出入りし、勤務、または居住
する建物（防火対象物）の所有者、経営者な
どは建物の用途、規模および収容人員によ
り、防火管理者を選任し、防火管理上必要
な業務を実施しなければなりません。
防火管理者の資格を付与する甲種防火管理
者新規資格取得講習（２日間）と乙種防火管
理講習（１日間）を開催します。
●日時　10月29日㈭･30日㈮
� 9：30～16：30（受付�8：30～）
� （乙種防火管理講習は29日のみ）
●場所　上田創造館
●定員　60名程度
●受講料　甲種4,000円、乙種3,000円
� 　�（当日徴収、上田地域防火協会

会員は各半額）
●持ち物　筆記用具
●�申し込み
　�９月29日㈫�9：00以降、 窓口、または
丸子・真田・東御・依田窪南部消防署の窓
口で。

健康・スポーツ
ウォーキング講座

「うえいく＋
プラス

」
　 �健康推進課　☎28･7123

　あなたのウォーキングに筋力トレーニン
グとストレッチをプラスして、より効果的
な身
から

体
だ

づくりをはじめませんか。
●日時　①10月15日㈭
� ②11月27日㈮
� ③12月18日㈮
� 　9：30～11：30（受付�9：15～）
●場所　�ひとまちげんき･健康プラザうえだ
●内容　①・③に体組成測定を実施します。
●対象　市内在住で70歳以下の方
●定員　先着30名
●持ち物　�室外・室内それぞれの運動靴、

帽子、飲み物
●申し込み
　９月23日㈬～10月７日㈬に電話で。

介護予防体操
　 �高齢者介護課　　☎23･5140
　　 �高齢者支援担当　☎85･2119

●日時／場所
　①10月１日㈭・20日㈫�11：00～12：00
　／上田市高齢者福祉センター
　②10月20日㈫�10：30～11：30
　／長瀬市民センター
　③10月12日㈪�10：30～11：30
　／真田中央公民館
　※昨年度と会場が異なります
　④10月２日㈮・16日㈮�10：30～11：30
　／武石老人福祉センター寿楽荘
●定員
　①各回先着40名、
　④各回先着20名（②③申込不要）
●持ち物　�飲み物（②のみバスタオルなど

の敷物と室内用運動靴）
●申し込み
　�①④は、９月23日㈬以降、電話で（両日
の申込不可）。

熟年体育大学
インターバル速歩クラブ
　 �熟年体育大学リサーチセンター
　　☎0263･37･2697
　　（月～金曜日9：00～17：00）

　ゆっくり歩きと速歩きを交互に行う
ウォーキングで、持久力や筋力をつけ、健
康的な生活を手に入れよう！
●日時　10月20日㈫�9：30～11：30
●場所　�ひとまちげんき･健康プラザうえだ
●�内容　体力測定後、令和３年３月まで
個々にインターバル速歩を実践し、月１
回の合同トレーニングを行います。詳細
は申込者に通知します。

●料金　9,000円（年間受講料）
●申し込み
　10月14日㈬までに、 へ電話で。
� � （ �健康推進課）

第69回市民総合体育大会
　 �スポーツ推進課　☎23・5196

　地域や職場の気の合う仲間たちと一緒
に、スポーツに親しみましょう。
◇硬式テニス競技（ダブルスの部）
●日時　10月18日㈰�8：00～
� ※予備日10月25日㈰
●場所　上田古戦場公園テニスコート
●対象　�市内在住または在勤の成人男女、

協会登録クラブ会員
●�試合方法　基本トーナメント、参加者数
によりラウンドロビンに変更あり。原則
１セットマッチ（デユースあり、６-６は
12Pタイブレーク）

●料金　2,000円
●�申し込み
　�10月４日㈰までに（上田テニス協会ホー
ムページにあり）所定の申込用紙を記入
の上、 へメールで。
　上田テニス協会
　　 uta.kyougi@gmail.com
　　☎090･1608･7301（但

た

田
だ

）

上田
テニス協会

◇ソフトテニス競技（中学生・高校生の部）
●日時　10月31日㈯�8：30～
� ※予備日11月３日（火・祝）
●場所　上田古戦場公園テニスコート
●部門　中学生男子・女子の部
� 高校生男子・女子の部
●対象　市内中学生・高校生

●�定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康づくりチャ
レンジポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、 の施設で実施します。

●料金　１ペア700円
●�申し込み
　�10月16日㈮までにフルネームでペア名
と所属先を明記のうえ、 へメールで。
　上田ソフトテニスクラブ
　　 takenkentaken@yahoo.co.jp
　　☎090・2741・4168（富沢）

合気道教室（後期）
　上田市体育協会　☎27･9400

　初心者を対象に、受け身や基本技などの
稽古を行います。
●日時
　10月３日～令和３年３月23日
　毎週火曜日／19：00～21：00
　毎週土曜日／18：30～20：30
●場所　上田城跡公園体育館柔道場
●対象　市内在住で合気道初心者
●定員　先着10名
●料金　4,000円
●申し込み
　�10月３日㈯以降、開催日当日に柔道場
で随時受付。

� � （ �スポーツ推進課）

ガチダイエット
　 �うえだミックスポーツクラブ
　　☎71・5392（平日９：00～17：00）

　毎回サイズダウンする方が続出の大人気
講座！食欲の秋は“健康的”なボディシェイ
プを目指しましょう（全４回）。
●日時　�10月５日・12日・19日・26日
� の月曜日�19：30～21：00
●場所　塩田公民館
●対象　おおむね50歳までの女性
●定員　先着12名
●料金　6,000円（４回分）
●持ち物　�飲み物、タオル、ヨガマット
●申し込み
　�９月23日㈬以降、 へ電話で。
� � （ �スポーツ推進課）

講座・教室 上田市スポーツ教室
参加者募集

　日頃スポーツをする機会が少ない方などを対象としたスポーツ教室を
開催します（初心者大歓迎）。

教室名 日　時 場　所 定員（先着） 料　　金

初心者ゴルフ
（冬期）

10月７日～12月２日
の水曜日

10：00～12：00
（全９回）

塩田
ゴルフ場

30名
4,000円

（別途練習場
使用料等）

●対象　市内在住・在勤の成人（学生を除く）
●申し込み　�９月23日㈬～10月５日㈪、所定の申込用紙（申込窓口、または

市ホームページにあり）に必要事項を記入の上、上田市体育協
会、上田城跡公園体育館管理事務所、自然運動公園管理事務所、
丸子総合体育館、 ・ 教育事務所窓口へ提出、または市ホー
ムページ（電子申請）から申込みください。

●その他　年間を通じてさまざまな教室があります。
　　　　　�詳細は市ホームページやパンフレット（申込窓口に設置）をご覧く

ださい。
　上田市体育協会　☎27・9400�����������������������������������( �スポーツ推進課)

健康・スポーツ
ealth sportsH

イベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.523 広報うえだ　2020.5 22

情報ア・ラ・カルト 情報ア・ラ・カルトイベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.923 広報うえだ　2020.9 22
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マレットゴルフ
初心者講習会
　塩田の郷マレットゴルフ場
　　☎／ 39・4455

　すぐに誰でも楽しめるマレットゴルフを
始めてみませんか。座学と実技講習を半日
で行います（雨天決行）。
●日時　10月３日㈯�8：30～12：00
� （受付�8：00～）
●場所　塩田の郷マレットゴルフ場
●対象　市内在住の成人
●定員　先着50名
●料金　�1,500円
� （テキスト、用具、保険料、昼食代込）
●持ち物　筆記用具、飲み物
●�申し込み
　�９月30日㈬までに、住所、氏名、電話
番号を へ電話またはFAXで。

　　� � （ �スポーツ推進課）

第29回塩田の郷杯
マレットゴルフ大会
　塩田の郷マレットゴルフ場
　　☎／ 　39・4455

　見晴らしの良い全芝のコースで、初心者
の皆さんも楽しめる大会です（雨天決行）。
●日時　10月25日㈰
　　　　8：30～13：00（受付8：00）
●場所　塩田の郷マレットゴルフ場
●定員　先着150名
●料金　�1,500円（入場料、賞品代、保険

料込。当日徴収）
　　　　※別途入場料500円
●持ち物　用具、飲み物
●申し込み
　�10月１日㈭～10月20日㈫に、住所、氏
名、電話番号を へ電話またはFAXで。

� � （ �スポーツ推進課）

ヒップホップダンス教室
　 �クラブUSC　☎26･5320
　　（平日�10：00～16：00）

　身体を動かし、リフレッシュしてみませ
んか（当日参加可）。
●日時　毎週木曜日
　初級／18：40～19：20
　中級／19：30～20：30
●場所　上田城跡公園体育館剣道場
●講師　Y

ヤ ジ

AJI氏

●対象
　初級／年中から一般（初めての方）
　中級／小学生以上（経験者）
●�料金　初回体験500円。２回目以降は、
初級400円／回、中級500円／回（小学
生以上は別途年会費）

●持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物
� � （ �スポーツ推進課）

子どもと親子の運動教室
　 �クラブUSC　☎26･5320
　　（平日�10：00～16：00）

◇ポッポ体操教室
　入園前のお子さんとお母さんの教室で
す。広い室内で思いきり運動しましょう。
●日時　10月６日･27日㈫�10：30～11：30
●場所　上田城跡公園体育館剣道場
●対象　１歳半～入園前の親子
●料金　親子で700円／回
◇親子運動あそび教室
　親子で楽しく、遊びの感覚で運動します。
●日時　10月10日㈯�10：00～11：00
●場所　神川小学校体育館
●対象　年少～年長児とその保護者
●定員　先着15組
●料金　500円／子ども１人
� （保護者は無料）
◇キッズ身体機能向上教室
　身体の使い方を覚えスポーツに適応でき
る能力を育てます。
●日時　10月24日㈯�10：00～11：00
●場所　川辺小学校体育館
●対象　小学１･２年生
●定員　先着15名
●料金　500円／人

（共通事項）
●持ち物　室内用運動靴、タオル、飲み物
●申し込み
　�開催日の前日15：00までに へ電話で。
� � （ �スポーツ推進課）

バレトン
　 �クラブUSC　☎26･5320
　　（平日�10：00～16：00）

　バレエとヨガを融合したエクササイズで
す。自分の体力に合わせて行う事ができま
すので、一度体験してみませんか。

●日時　�10月５日･12日･19日の月曜日�
10：00～11：00

●場所　�㈲池田商事（国分1296番地１〔神
川小学校北側〕）

●講師　河
か

西
さい

陽
よう

子
こ

氏
� （バレトンソールシンセシス）
●持ち物　タオル、飲み物
●定員　先着10名
●料金　3,000円（３回分）
●申し込み
　10月２日㈮までに、 へ電話で。
� � （ �スポーツ推進課）

ノルディックウォーキング
で歩くin東山道
　 �健康推進課　☎28･7123
　　�（当日のみ�信州上田ノルディックウォーキン

グ協会事務局　☎24･1812）

　はじめにポールを使って歩く講習を行
い、その後、旧東山道を約7.5㎞歩きます（少
雨決行）。
●日時　10月18日㈰�9：00～
� （受付�8：30～）
●集合場所　上田道と川の駅
●定員　15名程度
●持ち物　�飲み物、帽子、タオル、雨具、ポー

ル（無料貸出あり）
●申し込み
　�９月23日㈬～10月９日㈮に電話で。

アクアポールエクササイズ
　クアハウスかけゆ　☎44・2131

　　（営業時間�10：00～20：00�第２･４火曜日休館）

　温泉プールで２本の水中ポールを使い、
ウォーキングなどのエクササイズを行いま
す。
●日時　10月20日㈫�10：30～11：30
●定員　先着12名
●料金　810円（施設使用料込み）
●持ち物　�水着・タオル・水泳キャップ（有

料貸出有り）、飲み物
●申し込み
　９月24日㈭以降、 窓口、または電話で。
●その他　�丸子地域自治センターから送迎

バス（9：40発）を運行
� � （ �産業観光課）

ながせみちウォーキング
　クアハウスかけゆ　☎44・2131

　　（営業時間�10：00～20：00�第２･４火曜日休館）

　丸子地域長瀬市民センターから長
ちょう

昌
しょう

寺
じ

、
稲荷神社、長瀬地蔵尊などを巡り４～５㎞
を歩きます（少雨決行）。荒天時は長瀬市民
センター内で軽運動します。
●日時　10月13日㈫�9：00～11：00
� （受付8：45～）
●集合場所　長瀬市民センター
●対象　どなたでも
� （小学生以下は保護者同伴）
●定員　15名程度
●持ち物　�帽子、飲み物、タオル、雨具、

室内運動靴（荒天時）
●申し込み
　９月22日㈫～10月６日㈫に へ電話で。
　※23日㈬を除く
� � （ �健康推進課）

ローマン橋紅葉
ウォーキング
　 �さなだスポーツクラブ
　　☎72･2657（14:00～火曜日定休）

　紅葉を楽しみながらＪＡ信州上田殿城店
から漆

うるし

戸
ど

神社、七柱神社、大日霊神社、ロー
マン橋を巡る約５㎞のコースです。雨天時
は、真田体育館で軽運動を行います。
●日時　10月19日㈪�9：15集合
●集合場所　JA信州上田殿城店駐車場
　　　　　　（殿城771-１）
●定員　先着15名
●持ち物　�飲み物、帽子、万歩計、雨具、

室内運動靴（雨天時）
●申し込み　９月23日㈬以降、 へ電話で。
� � （ �健康推進課）

市民登山「太郎山登山」
　上田山岳会事務局（金子）
　　☎090・3142・4153

●日時　10月18日㈰�9：00～14：00
●集合場所　大星神社鳥居前
　　　　　　（駐車場は北小学校）
●料金　100円（保険料）
●定員　先着30名
●持ち物　登山装備（雨具）、昼食
●申し込み
　９月24日㈭～10月17日㈯に へ電話で。
� （ �スポーツ推進課）

●�定員、料金、申し込みの記載がないものは、
「定員なし」、「無料」、「申込不要」です。

このマークは、健康づくりチャ
レンジポイント対象事業です。

●場所の記載がないイベントは、 の施設で実施します。

たけし紅葉めぐり
ウォーキング
　武石スポーツ協会　☎85･2280

　「住みよい武石をつくる会」のみなさんと
紅葉を楽しみながら健康づくりをしましょう。
武石観光センターから巣栗渓谷、竜ヶ沢
ダムを周る４㎞のコースです（小雨決行）。
●日時　10月18日㈰�9：15～12：30
� （受付�9：00～）※荒天時は延期
●集合場所　武石観光センター駐車場
●定員　先着30名
●持ち物　飲み物、帽子、雨具
●申し込み
　９月23日㈬～30日㈬に へ電話で。
� � （ �健康推進課）

たけし歴史さんぽみち
　武石スポーツ協会　☎85・2280

　「住みよい武石をつくる会」のみなさんと
武石ふるさとカルタの場所を巡ります。
武石地域自治センターから片羽、堀ノ内、
市之瀬を周る４㎞のコースです（小雨決行）。
●日時　10月24日㈯�9：00～12：00
� （受付�8：45～）
●集合場所　武石地域自治センター
●定員　先着30名
●持ち物　�飲み物、帽子、雨具
●申し込み
　10月５日㈪～14日㈬に へ電話で。
� � （ �健康推進課）

健康・スポーツ まちなかキャンパスうえだ
市民向け講座

　まちなかキャンパスうえだでは、市内５大学など
との協働により、市民向け講座を開催しています。
　講座内容の詳細は、まちなかキャンパスうえだの
ホームページをご覧ください。

ご家庭でやってみよう！（絵本の読み語り）
　読み手も聞き手も楽しめる読
み語りのコツを伝授します。
　後半では、読み語り体験をし
てみましょう。
●日時　10月18日㈰
� 10：00～11：30
●場所
　まちなかキャンパスうえだ
　（中央２-５-10丸陽ビル1階）
●講師　斎

さい

藤
とう

直
なお

人
と

氏（上田女子短期大学総合文化学科・専任講師）
●定員　10名程度
●申し込み　�９月25日㈮以降、住所、氏名、連絡先を、
　　　　　　 へ電話、FAX、またはメールで。
●その他　絵本は用意します。
　　　　　オンライン参加の方は、各自絵本をご用意ください。
　まちなかキャンパスうえだ
　　☎／ 75・0065
　　（火～金曜日の�12：00～17：00）
　　 info_mcu@email.plala.or.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　（ �学園都市推進室）

ホームページ

講座・教室
ourse classroomC

イベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.525 広報うえだ　2020.5 24

情報ア・ラ・カルト 情報ア・ラ・カルトイベント・コーナー イベント・コーナー

広報うえだ　2020.925 広報うえだ　2020.9 24



10月相談コーナー

12月号の投稿方法
○種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名、短歌・俳句・
川柳の別を記入の上、下記へ（未発表作に限る）。

○添削を希望する場合は、往復はがきにご自分の宛先を記載
の上、投稿してください（短歌は２首まで。掲載作への
返信は除きます）。

○掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。
◆住　所　　〒386-8601　住所不要　交流文化スポーツ課宛
◆締め切り　10月16日㈮必着

　  交流文化スポーツ課　☎75・2005
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上田市文化芸術協会紹介コーナー⑥上田民謡連合会

　市
いち

川
かわ

久
ひさ

子
こ

会長のもと、各社中代表理事６名と100名の会員により構
成され、「上田民謡まつり」��「真田まつり民謡流し」��「上田わっしょい」
「上田文芸祭」�「上越市民芸能祭（姉妹都市交流）」�ほか、さまざまな
行事に参加している舞踊集団です。
　各自治会、学校、企業などへ「上田わっしょい」の正

せい

調
ちょう

踊りなどの
指導に力を入れています。
　コロナ禍

か

により、県内外の大きなお祭りが中止となっていますので、
活動の様子として、昨年の上田わっしょいの写真をご覧ください。
　民謡など興味のある方はぜひ問い合わせください。

上田民謡連合会　副会長　近
こん

藤
どう

和
かず

子
こ

　☎22・1674

（ �交流文化スポーツ課）

相　　談　　名 実　施　日 時　間 場　　所 申し込み 連　　絡　　先

消費生活相談／市民相談 毎週月～金曜日 9：00～12：00 
13：00～16：00

市役所（南庁舎）

不　要 上田市消費生活センター
☎75・2535

法律相談（一人年１回、20分／回） 9日㈮・23日㈮

13：00～16：00

事前に電話で

 生活環境課　☎22・4140行政相談 13日㈫
不　要土地境界問題・登記法律相談

不動産鑑定相談 8日㈭

行政相談／登記・法律相談 21日㈬ 9：00～12：00 丸子地域自治センター 事前に電話で  生活環境担当
☎42・1216

行政相談 16日㈮ 13：00～15：00 真田地域自治センター 不　要  生活環境担当
☎72・0154

人権擁護委員による人権悩みごと相談
（10月は電話相談となります）

毎週月～金曜日 8：30～17：15
－ 不　要

みんなの人権110番
☎0570・003・110

毎週月・水・金曜日 9：00～16：00 長野地方法務局上田支局 
☎23・2001

女性弁護士による法律相談 22日㈭ 10：00～12：00

市民プラザ・ゆう
事前に電話で

市民プラザ・ゆう
☎23・5245
☎27・3123

（  人権男女共生課）
女性相談員によるなんでも相談

毎週火曜日 11：00～18：00
毎週木曜日

10：00～17：00
10日㈯・24日㈯ ２日前までに電話で

もの忘れ・認知症相談 20日㈫ 13：30～16：00 中央公民館 事前に電話で  高齢者介護課
☎23・5140

ひきこもり相談・こころの相談 相談の上決定 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ 事前に電話で  健康推進課

☎23・8244

青少年電話相談 毎週月～金曜日 9：00～16：00 － －
少年育成センター
☎22・8080

（  生涯学習・文化財課）

ひとり親相談・家庭児童相談
毎週月～金曜日

9：00～16：00 ひとまちげんき・
健康プラザうえだ

不　要
 子育て・子育ち支援課

☎23・2000
児童生徒の教育相談 教育相談所　☎27・0241

発達相談 8：30～17：15 事前に電話で 発達相談センター　☎24・7801

わが子の就職等相談会 毎週月曜日
10：00～17：00 若者サポート

ステーション・シナノ 事前に電話で

若者サポート
ステーション・シナノ
☎75・2383

（  地域雇用推進課）若者のための仕事何でも相談 毎週月・木・金曜日

求職・労働相談、無料職業紹介 毎週月～木曜日 9：00～12：00 地域雇用推進課
（勤労者福祉センター）事前に電話で  地域雇用推進課

☎24・7363

生活・就労相談 毎週月～金曜日

9：00～17：00

社会福祉協議会
（ふれあい福祉センター）

不　要

まいさぽ上田
（生活就労支援センター）　

☎71・5552　（  福祉課）

外国人住民のための総合相談 毎週月～金曜日
多言語相談
ワンストップセンター

（市役所本庁舎１階）

 人権男女共生課
☎75・2245

※相談内容によっては、時間や申し込みなどに条件がある場合がありますので、連絡先に問い合わせください。
　また、体調のすぐれない場合は、ご来場をお控えください。ご来場の際はマスクの着用をお願いします。

　近年、大型化する台風により、全国各地で甚大な被害が発生しています。特に、９月以降は日本付近に接近・
上陸することが多くなります。台風は、事前に予測ができる災害です。昨年の令和元年東日本台風災害の
経験を踏まえ、一人ひとりが「今までとは違う」という意識を持ち、事前の備えを進めましょう。

●�自宅の周辺を確認し、破損箇所の補修や風で飛ばされたり、倒れるおそれのある物の固定などを行って
　おく。特に自転車や物置など大きなものほど油断せず固定などを行う。
●�側溝などにたまった土砂や木の葉、ゴミを取り除く。
●�家族で災害時の行動を確認し、必要な物を「非常持ち出し品」として必ず用意する。
●�親戚や知人などに相談し、避難所以外の避難先をいくつか考えておく。
●�新型コロナウイルス感染症への対応も、意識しながら備えを進める。
　（対応については、広報うえだ８月号の特集記事「我が家の防災計画」もご確認ください）

防災コーナー⑧ 台風シーズンに備えて、今すべきことは

　  危機管理防災課　☎21・0123

上田市
ハザードマップ
「防災の知識」

広告欄
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会　場 上田  ひとまちげんき・健康プラザうえだ　　  丸子  丸子保健センター　　 真田  真田保健センター

持ち物 母子健康手帳、該当する健康診査票。※各健診・教室の持ち物は、保健ごよみをご覧ください。

◆上田地域にお住まいの方　　  健康推進課　☎23・8244

項　目 対　象　者 実施日 受付 会場

健

　診

４か月児 ２年５・６月生 ８日㈭
個別
通知

真田１歳
６か月児

平成30年12月生
平成31年１・２月生 ７日㈬

教

　室

７か月児 ２年３月生
中　止

おたんじょう 元年８・９月生

◆真田地域にお住まいの方	 真田保健センター　☎72・9007

�月の乳幼児健診・教室

◆丸子・武石地域にお住まいの方	 丸子保健センター　☎42・1117

項　目 対　象　者 実施日 受付 会場

健

　診

４か月児 ２年５月生 １日㈭

個別
通知

 丸子10か月児 元年12月生 30日㈮

１歳
６か月児 平成31年３月生 ６日㈫

２歳児
歯科 平成30年８・９月生 中　止

教
室７か月児 ２年３月生 中　止

項　目 対　象　者 実施日 受付 会場

健

　
　
　
　
　診

４か月児

２年５月16日～
６月15日生

個別通知 上田
川辺・泉田・塩田・川西
の２年５月生

１歳
６か月児

平成31年３月16日～ 
４月15日生

２歳児
歯科

平成30年７月生

延期または中止

塩田・川西の 
平成30年７・８月生

３歳児
平成29年９月生

塩田・川西の 
平成29年８・９月生

教

　
　室

７か月児

２年２月16日～ 
３月15日生

中　止

川辺・泉田・塩田・川西 
の２年３月生

おたんじょう
元年10月生

塩田・川西の元年10月生

市内委託医療機関（個別）

健
診10か月児 元年11月16日～

12月15日生 10月受診／完全予約制

延期や中止した場合、対象の方に郵送でお知らせします。
また、開催する場合も受付時間などの詳細を郵送しますのでご確認ください。

◇管理栄養士・歯科衛生士・保健師などによる個別の相談は、
　随時受け付けていますので電話でご連絡ください。

　母乳・妊婦相談室／9：30～15：30
　（助産師による妊娠や母乳・育児等の相談）
　健康相談室／9：00～16：00
　（身長・体重の計測、育児や食事等に関する相談）　

◇�乳幼児健診や教室の延期や中止に伴い、４か月、
７か月、１歳、１歳６ヶ月、３歳ごろのお子さん
の成長や発達、親子遊びなど必要な育児情報を
動画で配信しています。ぜひ、ご覧ください。

動画は
こちら

この時期に気を付けたい病気　～ロタウイルス～ 　 �健康推進課　☎23・8244

　ロタウイルスは、急性胃腸炎を引き起こす感染症です。乳幼児期にかかりやすく冬～春先にかけて
最も多く流行します。
　●�症　状　水のような激しい下痢や嘔吐、発熱や腹痛など
　●�注意点　脱水症状を起こしやすいため、こまめに水分補給をしてください。
　　　　　　（水分が取れない場合は速やかにかかりつけの医師に相談しましょう）
　ロタウイルスの感染力は非常に強く、便や嘔吐物に多量に排出されます。オムツ交換や嘔吐物の
処理をする時はマスクや使い捨て手袋を着用し、ポリ袋などに入れて捨て、せっけんで十分に手洗いを
行ってください。汚れてしまった衣類などは塩素系の消毒剤で消毒しましょう。
　ロタウイルスワクチンは10月１日から定期予防接種の対象となります。詳しくは、10ページをご覧ください。

◎平日夜間や休日緊急医のお問い合わせ
上田広域消防本部　☎26・0119　　上田南部消防署　☎38・0119　　上田東北消防署　☎36・0119　　川西消防署　☎31・0119

※夜間診療・電話相談は、内科・小児科初期救急センターへ。［小児科（15歳以下）☎21・2233、内科（16歳以上）☎21・2280］
　（診療時間／20：00～23：00、電話受付／19：00～22：30）※休診日８月14日～16日、12月30日～1月3日
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○�保育園・認定こども園（保育を必要とする場合）・小規模保育事業所等
　次のいずれかに保護者が該当すること

　保育園や認定こども園、小規模保育事業所などでは、就業などにより、お子さ
んの入園を希望される方を対象に、令和３年度の入園申込を受け付けます。
　各園の特色はさまざまですので、詳細は市ホームページなどをご覧ください。

Q🄰🄰&
Q� これから生まれる子どもの

申し込みは？

A� 出生前から予約できます。
母子健康手帳を持参の上、
申し込みください。

 ただし、申込状況により、
入園の調整をさせていただ
く場合があります。

Q� 急きょ入園が必要になった
場合は？

A� 特別な事情で急きょ入園を
希望される場合は、可能な
範囲で随時入園を受け付け
ています。

 希望する園、または 保育
課に問い合わせください。

　  保育課　　　　　☎23・5132
　　  市民サービス課　☎42・1039
　　  市民サービス課　☎72・2203
　　  市民サービス課　☎85・2067

令和３年度　

保育園などの入園申込受付

入園できる基準

申込から入園までの流れ（概要）

10月１日㈭以降、「認定申請書兼入園申込書」を配布
（各保育園や 窓口で配布）
入園申込受付時の必要書類など、詳細は「認定申請書兼入園
申込書」と一緒に配布する「保育園入園のしおり」を確認ください

新規の認定申請・入園申込受付（入園申込希望の方は必須
4 4

）

日　　　時 場　　　　　所
11月５日㈭・６日㈮

12：00～18：00 入園を希望する園

11月９日㈪・10日㈫
8：30～19：00

※園で申し込まなかった場合
 保育課、 ・ ・  市民サービス課

※上記日時以降の受付は、  保育課へ連絡ください

２月上旬　認定証・利用決定通知書発送

２月下旬　入園説明会

４月上旬　入園式（４月中旬頃　前期保育料決定通知）

➡

➡

➡

➡

○認定こども園（保育を必要としない場合）
◦児童の年齢が、満３歳以上であること

①１か月あたり64時間以上労働している
②母親が妊娠中あるいは出産後間もない
③ 障がい、病気等により保育ができない
④同居している親族を常時看護や介護している
⑤災害の復旧にあたっている
⑥求職活動を継続的に行っている

⑦就学している、あるいは職業訓練を受けている
⑧虐待やDVのおそれがある
⑨ 育児休業を取得したが、在園中の児童がいて保育の

利用が引き続き必要だと認められる

広報うえだ　2020.929

保育園等一覧
はこちら



子育てのお手伝いをしてみませんか？

利用には事前の登録が必要です

上田市ファミリー・サポート・センター 会員募集・講習会

　子育ての手助けをしてほしい方（依頼会員）と、子育てのお手伝いを
したい方（提供会員）が会員として登録し、子育ての相互援助活動を有償

（１時間あたり基本600円）で行う会員組織です。
　会員になっていただける方を対象に講習会を開催します。活動に興味が
ある方や子育て中の方も、気軽にご参加ください。

●本人通知制度とは
　証明書※の不正請求・不正取得の早期発見や個人の権利の侵害抑止を目的に、第三者または本人の代理人が
証明書を請求した場合、事前登録をした方に、通知するものです（交付を制限するものではありません）。
※住民票の写し、住民票の記載事項証明書、戸籍の附票の写し、戸籍謄本または抄本、戸籍の記載事項証明書
　（注：消除された証明書も含みます）

登録方法
 （通知を希望

する方）

通知内容

対　象 　上田市に住民登録や本籍のある方（過去にあった方も含む）
持ち物 　�事前登録申込書（市ホームページ、または受付窓口にあり）、印鑑、登録者

の本人確認書類（運転免許証、旅券など）
受付窓口 　 市民課、 ・ ・ 市民サービス課、豊殿・塩田・川西地域自治センター
　　　　　　�（郵送可）
①交付請求者の種別　（「その他第三者」または「代理人」のいずれか）
②第三者などに交付した日付
③証明書の種別（住民票の写しなど）　④交付件数

●通知対象とならないもの
●�国や地方公共団体からの請求に対する交付
●�弁護士などからの法的手続きなどの請求に対する交付
●�証明書を取得した第三者などの個人の情報
　（「上田市個人情報保護条例」に基づき請求できます）

　  市民課　☎23・5334

● 保育園・幼稚園や放課後児童施設の送迎や前後の預かり
● 通院や上の子の行事など保護者の外出時の預かり
● 保育園・幼稚園、小学校の休校時の預かり

開催日 時　　間 内　　　　　　　容

10
月

１３日㈫
  9：30 ～ 10：20 ファミリー・サポート・センターの説明

10：30 ～ 12：00 救命入門コース　(心肺蘇生法、AEDの使用方法等)、子どもの事故と安全対策

１４日㈬
  9：30 ～ 10：50 特別な支援を必要としている子どもへの対応

11：00 ～ 12：00 子どもの身体の発達と病気

１５日㈭
  9：30 ～ 10：30 子どもの食事・健康管理

10：40 ～ 11：40 車での送迎の留意点とチャイルドシートの着用

１６日㈮
  9：30 ～ 11：20 子どもの遊び、子どもの心の成長とその背景、保育の心・子どもの世話

11：30 ～ 12：00 提供会員との交流会

会　場 　ふれあい福祉センター２階（中央３-５-１）

申し込み 　10月８日㈭までに へ電話で（託児先着３名、予約は10月１日㈭までに)。

　上田市ファミリー・サポート・センター本部（平日 9：00～17：00）　☎21・3016
（  子育て・子育ち支援課）

Pick up ❶

上田市ファミリー・
サポート・センター

①登録
③提供会員
　の紹介

市内在住または在勤で
お子さんがおおむね生後
３か月～小学校卒業まで

市内在住で子どもを自
宅で預かれる方や、保育
園などに送迎できる方

①登録
②相談依頼

④�事前
　打ち合わせ
⑤活動開始

手
助
け
が
ほ
し
い
方

お
手
伝
い
を
し
た
い
方

主な活動

ホームページ

ホームページ

Pick up 

❷
ご存知ですか？「本人通知制度」

自然と芸術がおりなす芸術むらで結ばれる出逢い

お気軽に
お越しください

婚活交流会を行います（39歳以下独身者向け）

花と緑のまちづくり花壇パネル展

恵まれた自然の中で、お見合いやフリートークを通じて、素敵な出逢いを探してみませんか？

日　時 　10月24日㈯ 13：00～16：30（受付 12：30）

場　所 　東御市芸術むら公園（東御市八重原1806番地１　☎67・0001〔明
みょう

神
じん

館
かん

〕）

講師/進行 　若
わか

井
い

順
じゅん

子
こ

氏（若井結婚センター代表）

対　象 　39歳以下の独身者（昭和56年以降にお生まれの方）

　　　　　　 男性  上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村に在住または在勤の方

　　　　　　 女性  県内または嬬恋村に在住または在勤の方

定　員 　男  女  各20名（応募多数の場合は抽選）

参加費 　 男性  1,800円　 女性  1,200円（特産品のお土産付）
　　　　　　 ※参加費は、事前にお支払いいただき、返金はできません。

申し込み 　10月７日㈬までに電子申請、または へメールで（電話・FAX 不可）。

その他 　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を徹底したうえで、交流会を
　　　　　　 開催する予定ですが、感染状況によっては中止となる場合があります。

　  移住交流推進課　☎21・0061

　　 iju@city.ueda.nagano.jp

まちを明るく彩る花壇や、地域の皆さんによる花づくり活動を市内各所で紹介
します（展示期間：今年10月～令和３年２月下旬）。

●展示場所・日時�(休館日は、各会場にご確認ください)

※入館料がかかります

●展示パネルイメージ�(昨年の花壇の様子)

茂沢長生クラブ 下堀地区花と緑の街づくり協議会

　  都市計画課　☎23・5127　  建設課　☎42・1032　  建設課　☎72・4331　  産業建設課　☎85・2828

展　示　場　所 日　　　　　　時
市役所　本庁舎１階エレベータ前 10月１日㈭ 12：00　～　10月16日㈮ 13：00
相染閣「あいそめの湯」※ 10月19日㈪ 12：00　～　10月30日㈮ 13：00
真田地域自治センター 11月４日㈬ 12：00　～　11月19日㈭ 13：00
武石温泉うつくしの湯※ 11月26日㈭ 12：00　～　12月８日㈫ 13：00
丸子図書館 12月15日㈫ 12：00　～　１月７日㈭ 13：00
丸子文化会館 １月８日㈮ 12：00　～　１月29日㈮ 13：00
上田創造館 ２月１日㈪ 12：00　～　２月12日㈮ 13：00
中央公民館 ２月15日㈪ 12：00　～　２月26日㈮ 13：00

Pick up ❹

電子申請は
こちらから

Pick up 

❸
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まちの話題

まちの話題

※Ｕ -25（25 歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット予約システムのみ購入可（入場時要年齢確認）。
※劇場ホールの催しで記載のない場合は、未就学児入場不可、全席指定となります。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、各公演に
　ついては一定の間隔を設けて座席を設定しています。
※�発熱や咳・咽頭痛などの症状がある方、過去２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染の可能性がある行動歴を有する方は、ご来場をお控
えください。また、ご来場の際は、マスクの着用をお願いいたします。

サ ン ト ミ ュ ー ゼ ニ ュ ー ス
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信
　交流文化芸術センター　☎27・2000　市立美術館　☎27・2300 火曜日休館

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

　真田温泉ふれあいさなだ館の食事処「真田亭」では、真田地域特産のブルー
ベリーを使ったメニューが２品登場しました。「冷やしブルーベリーラーメン」は
冷たい麺の上に野菜などの具が盛られており、
ブルーベリードレッシングをかけていた
だきます。「ブルーベリーソースかつ丼」は
ブルーベリー入りの特製ソースをかけて
いただきます。どちらもブルーベリーの
甘味と酸味を感じられるメニューとなって
います。
　真田亭のスタッフによると、２品とも好評
でリピーターもいるとのこと。この季節限定
メニューは真田地域でブルーベリーが収穫
できる期間は提供する予定とのことです。

おいしいよ！真田地域特産ブルーベリーを使った季節限定メニュー

地元に愛される新たな伝統行事へ！
第１回　稲倉の棚田ししおどし
　日本棚田百選に認定されている稲倉の棚田で、「ししおどし」
という有害鳥獣を追い払い、五

ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

を祈願するという行事を
初開催しました。参加者はたいまつを持ち、「しし神よ・・かえ
りませ、田の神よ・・まもりませ」と掛け声をかけながら、棚田
の中を約800ｍ練り歩きました。
　最後に新型コロナウイルス感染症の早期収束を願い、打ち上
げ花火も行いました。参加者から「楽しかった。また参加したい」
と声がありました。

自然を満喫
武石川で魚のつかみどりをしたよ！
　青少年健全育成事業の一環として武石河川公園で「魚
のつかみどり」が行われ、約70名の小学生が参加しまし
た。低学年、高学年に分かれ川に入り、「捕まえたー」と
歓声をあげながら、自然の中でニジマスを追いかけてい
ました。
　今年は捕まえたニジマスを職員に手伝ってもらいなが
ら捌き、炭火で焼いて「おいしいー」と言いながら食べて
いました。

ブルーベリーソースかつ丼

冷やしブルーベリーラーメン

ブルーベリー
入りのソース

８月10日（月・祝）

８月12日㈬

動画でもご覧
いただけます

ブルーベリー
ドレッシング

田
た

村
む ら

緑
みどり

（ピアノ）
ワンコイン・コンサート
◇ワンコイン・ソワレ（特別編）
日　時 　10月15日㈭

19：00～19：45（開場�18：30）
◇ワンコイン・マチネ vol.33
日　時 　10月16日㈮

11：30～12：15（開場�11：00）
◇共通事項
場　所 　小ホール
プログラム 　※変更となる場合があります。

ベートーヴェン／「６つのバガテル」より
ホルスト／Ｄ.ルービンシュタイン編
　　　　　組曲「惑星」第４番より「木星」　ほか

料　金 　各500円　プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

劇場
ホール

群馬交響楽団
上田定期演奏会-2020秋-
　高

たか

関
せき

健
けん

さんの精
せい

緻
ち

なタクトにより、
「モルダウ」で知られるスメタナの
代表作を奏でます。
日　時 　10月18日㈰

15：00～（開場�14：15）
場　所 　大ホール
プログラム 　スメタナ／連作交響詩

「わが祖国」
料　金 　Ｓ席4,500円、Ａ席3,500円

（Ｕ-25はＳ席2,000円、Ａ席1,500円）
チケット発売日 　９月18日㈮10：00～
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

◇アナリーゼ・ワークショップ vol.44
　指揮者の高関健さんが今回の公演プログラムの魅力について
わかりやすくお伝えします。
日　時 　10月12日㈪�19：00～20：00（開場�18：30）
場　所 　小ホール
料　金 　500円（当日券のみ。全席自由）

※高校生以下、または10月18日㈰の本公演チケット
　を提示の方は無料

劇場
ホール

ⓒStas Levshin

劇場
ホール

長野県芸術監督団事業
『そよ風と魔女たちとマクベスと』
原作／Ｗ.シェイクスピア「マクベス」より
脚色・演出・美術・照明・衣装／串

くし

田
だ

和
かず

美
み

　俳優・演出家の串田和美さんによる書き下ろし最新作！
日　時 　10月２日㈮

19：00～（開場�18：30）
10月３日㈯・４日㈰
14：00～（開場�13：30）

場　所 　大スタジオ
料　金 　3,500円

（Ｕ-25は1,500円。全席自由）
プレイガイド 　サントミューゼ（Web・窓口）

南
みなみ

紫
し

音
お ん

（ヴァイオリン）
アーティスト・イン・レジデンス
ピアノ／三

み

原
はら

未
み さ こ

紗子

南紫音 ヴァイオリン・リサイタル関連企画
◇アナリーゼ・ワークショップ vol.43
　11月21日㈯に行われるリサイタルの
聴きどころを南さんがわかりやすくお伝え
します。
日　時 　10月９日㈮

19：00～20：00（開場�18：30）
場　所 　小ホール
料　金 　500円

（当日券のみ。全席自由）
※高校生以下、または11月
　21日㈯の本公演チケットを
　提示の方は無料

◇地域ふれあいコンサート vol.56
日　時 　10月10日㈯�14：00～15：00（開場�13：30）
場　所 　信州国際音楽村　ホールこだま
プログラム 　未定
料　金 　500円（高校生以下無料。当日券のみ。全席自由）

ⓒShuichi Tsunoda

おとなのアトリエ講座
「初めてのこっぱ人形」
　素朴でかわいらしい木製のこっぱ
人形。講師のお手本を基に、全４回
で一作品を丁寧に仕上げる初心者
向きの内容です。

日　時 　10月３日㈯～４日㈰、
17日㈯～18日㈰
10：00～16：00

会　場 　市民アトリエ・ギャラ
リーほか

講　師 　徳
とく

武
たけ

忠
ちゅう

造
ぞう

氏
　　　　　（長野県農民美術連合会長）
対　象 　高校生以上
定　員 　15名
　　　　　（応募多数時は抽選）
料　金 　受講料3,000円

（高校・大学生は半額）、
別途材料代1,000円

持ち物 　彫刻刀セット（貸出あり）、すべり止め付き軍手、手甲
など、エプロンまたは汚れてもよい服装、筆記用具、
昼食、飲み物

申し込み 　９月24日㈭～26日㈯に、電話、またはサントミューゼ
ホームページ問い合わせフォームから。

美術館

地域

劇場
ホール
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サ テ ラ イ ト 市 長 室
「市民力」を生かしたまちづくりに向けて市民と意見交換

　  秘書課　☎22・3435

　市長公約に掲げた政策、まちづくりの実現に向け、「共感力」をもって市民との意見交換や地域の状況把握を行うと
ともに、各地域の「市民力」を生かした地域内分権の推進を図るため、サテライト市長室を開催しました。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を徹底した上で、丸子・真田・武石地域および中央・西部・城南
地域において開催しました。各団体との懇談や現地視察などを通じて関係者の方々から伺った願いや貴重な意見を、

「市民力」が発揮できるまちづくりに生かせるように取り組んでまいります。

中央
地域

　信州大学、長野大学
の 学 生 と 懇 談 を 行 い、
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
感染症の影響を受けた
学生への生活支援策や
Ｙ

ユ ー チ ュ ー バ ー

ｏｕＴｕｂｅｒによる市の
ＰＲなど、学生の目線
から市政に関して幅広い
提案をいただきました。

● 神川・山本鼎の会（山本鼎の偉業を顕彰）
●住民自治組織「神川まちづくり委員会」
●子育てサークル２団体（中央公民館利用者団体）

その他の懇談

信州大学、長野大学の学生
（まちなかキャンパスうえだ）

視察・懇談
７月６日㈪

真田
地域

　 雨 海 さ ん ご 夫 婦 は、
これまでの美術活動の
経験を活

い

かし、「雨海商店」
の名称でアート企画など
を行っています。「親子
で遊ぶ」を切り口にアート
を伝えたいという思い
から、平成30年に「本原
カフェ」を開設しました。
親子でアートを楽しんで
も ら う た め の 企 画 や
アイデアなどのお話を
伺いました。

● 白磁陶芸作家の阿
あ

部
べ

さんご夫婦
●下郷沢活性化組合
　（下郷沢自治会内の農地および山林を活用）
●石舟自治会

その他の視察・懇談

雨
あま

海
がい

商店（本原カフェ）視察・懇談
７月16日㈭

西部
地域

　平成30年に設立され
た住民自治組織で、住
民・自治会・各種団体と
連携を図り、活動され
ています。活動報告を
受け、災害対策や公共
施設の環境整備、組織
運営の課題などの意見
交換を行いました。

●ゆうすげと蝶の里の会
　（里山整備を通じ、自然と共存する暮らしのできる地域づくりに取り組む）
●西部公民館 分館役員

西部地域まちづくりの会懇　　談
７月22日㈬

その他の視察・懇談

丸子
地域

　文化活動を行うグル
ープ54団体が加盟され
ています。新型コロナ
ウイルス感染症の影響
で、総合文化祭などの
発表会や展示会が行え
ない中での代替案や来
年度以降の取り組みに
関する課題などのお話
を伺いました。

●住民自治組織「丸子まちづくり会議・地区会議」　　●内村ダムの視察

その他の視察・懇談

丸子文化協会懇　　談
７月28日㈫

武石
地域

　平成13年に設立され、
子どもたちに食べ物の
生産・流通・加工の理解
や地場産農産物への親し
みを深めてもらうため
に、小中学校や保育園の
給食に食材を供給され
ています。給食や地域
の農業のあり方などの
意見交換を行いました。● 武石生活改善グループ連絡協議会

　（農業振興および地域活性化に取り組む）
● 武石番所ヶ原スキー場ほか令和元年東日本台風災害復旧状況の視察
● 武石診療所
● 株式会社ミヤシタ（農業機械の製造）
● 上小猟友会武石支部（野生鳥獣資源の保護と狩猟の適正化を図る）

その他の視察・懇談

小中学校保育園野菜供給組合
「せんぜい畑の会」

懇　　談
７月21日㈫

城南
地域

　資料館を令和元年に
整備し、住民と児童の
学習交流を通じて地域
の一体感や地域への愛
着を育むことを目的に
活動されています。資
料館を視察し、地域で
保管されてきた貴重な
資料について説明を受
け、資料館の運営や資
料の維持管理に関する
課題などの意見交換を
行いました。

● 住民自治組織「城下まちづくり未来会議」
● 住民自治組織「川辺泉田まちづくり協議会」
● 県宝・旧倉沢家住宅（築地ききべの会）

その他の視察・懇談

資料館・川辺小学校郷土室
整備実行委員会
（川辺泉田地域歴史資料館）

視察・懇談

７月29日㈬

レイラインがつなぐ『太陽と大地の聖地』
～龍と生きるまち 信州上田・塩田平～

「信州の学海」※認定されたストーリーの抜粋
　上田は、険しい山々に囲まれた盆地ゆえに、本州では一番雨の少ない地だ。

「おてんとうさま」が毎日のように微
ほほ

笑み、穏やかな気候という特徴は、信濃国分寺

が置かれたこと、鎌倉北条氏の一派が終の棲
すみ

家
か

としてここを選んだ理由でもある。

　塩田平には数多くの寺社が建てられ、中国の高僧や多くの学僧が訪れたのは、山

を背に構える別所温泉があったことが大きい。豊かな湯で心まで洗われる温泉の楽

しみがあったからこそ、僧たちは、この地を訪れたのであろう。

　別所温泉にある安楽寺を訪れてみると、薄暗い木立の中、見上げるように階段

を登った先に、日本唯一の木造八角三重塔が目に飛び込んでくる。微
かす

かな光の方

向に仰ぎ見る屋根裏の華やかな木組みは、私たちを自ずと厳かな気持ちにさせて

くれる。しかも「四重塔」にも見える不思議な形だ。

　また、北向観音堂は、善光寺と「両参

り」すると御利益が増すという。境内の

手
ちょうず

水までも温泉を使い、湯煙が立ち上

る境内には温泉の匂いが漂う。見晴台

に立つと、塩田平から市街地までを見渡せ、我はこの地に降り立ったのだ、とい

う気持ちにさせられる。この地が僧たちにとって「特別な場所」であり、「別所」と

名付けられたことも納得できる。湯煙が漂う地に花開いた仏教文化の遺産は、湯
ゆ

浴
あ

みの効能のみならず、訪れる人びとを癒している。

  上田市が日本遺産の認定を受けた神社仏閣や雨乞いの祭
り、民話・伝説が多く残る塩田平の魅力を伝えるストーリー
は、①信州の学海　②神宿る「山」への祈り　③祈りの言葉
は「アメ フラセタンマイナ」　④未来への懸け橋　の４部構
成です。今月号から４回にわたって、ストーリーを紹介し
ていきます。今月は、プロローグ「信州の学海」です。

「地域の魅力」を感じてください
　ストーリーにふれた方が、「行ってみたい」「見てみたい」と感じ、実際に足を運ぶきっかけとなればと思

います。かつて塩田平で修業したお坊さんの気持ちになって、文化財をめぐった後、ゆっくりと温泉に入っ

てみませんか?�きっと、身近な「地域の魅力」を感じていただけることでしょう。

知ってる？上田市の日本遺産①

「信州の学
がっ

海
かい

」
連載

「安楽寺・木造八角三重塔」

「北向観音堂の手水舎」

「前山寺にある弘法大師の像」

© 岡田光司

信州の学海

　「学海」とは、日々の努力の結果、

研究などを成就させること、また

は、その場所を言い、塩田平は平

安時代には、既に若い僧が修行を

積むための寺院がありました。鎌

倉時代には、北条氏が鎌倉から仏

教文化を持ち込んだことによっ

て、「信州の学海」と呼ばれるよう

になりました。

日本唯一の「木造・八角三重塔」

　日本唯一の木造・八角形の屋根

をもつ三重塔で、昭和27（1952）

年に長野県で最初に指定された国

宝です。「四重塔では？」と思われ

るかもしれませんが、最下層は

「裳
もこし

階」といって「ひさし」の一種だ

そうです（戦前は「八角四重塔」と

呼んでいたそうですが…）。

「当たり前」だけど「素敵な」文化財

　日本遺産は、身近な文化財の魅力を再発見し、そ

れを「地域のお宝」として活用することで、観光客の

増加や地域の活性化につなげることを目的としてい

ます。お寺に参拝する前に手水で清めますが、北向

観音堂の手水は温泉を引いているため温かく、びっ

くりされた方もいらっしゃるでしょう。このように

ストーリーには、地域の皆さんにとっては「当たり前」

だと思っていることが、実は「魅力がある」という素

敵な文化財を散りばめてあります。

ホームページ

　  生涯学習・文化財課　☎23・6362 広報うえだ　2020.9広報うえだ　2020.935 34



こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援

事
業
を
活
用
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

●なぜ活動を始めようと思ったのですか？
　神科の虚

こ

空
く

蔵
ぞう

山
やま

の山頂にある伊勢崎城跡は、戦国時代の
山城跡と言われていますが、時代の経過とともにその歴史
などが忘れ去られてしまっています。この城跡周辺を歩き
やすく整備し、昔の姿を明らかにすることで、地域の観光資源
として、広く皆さんに知らせたいと考えたのがきっかけです。

●どのような活動をしていますか？
　毎年、伊勢崎城跡に向かう登山道の草刈りや雑木の処理
などの環境整備や伊勢崎城跡からの眺

なが

めを良くするために最低
限の樹木の伐採を行っています。

市の人口（平成31年４月１日現在）
人口：157,480人　男：77,228人　女：80,252人　世帯数：67,783世帯
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市の人口（令和２年８月１日現在）
人口：155,913人　男　76,326人　女　79,587人　世帯数：68,145世帯

広報うえだ配信中

アプリを通じて、市の
お知らせをスマート
フォンやタブレットか
らご覧いただけます。
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　また、今年度は神科地域に残る歴史的文化遺産を巡るガイド
マップ（神科歴史探訪冊子広域マップ）を作成し、小・中学校
や市内の観光施設などに配布しました。

●活動への想いをお話しください
　神科地域には歴史的文化が数多く残る場所です。地域の
資源を生かして、地元の方をはじめ、大勢の方に気軽に
足を運んでもらい、山頂からの景色を見て、この城跡の
歴史的役割や背景を知っていただきたいです。

●今後の展望を教えてください
　お子さんからお年寄りまで誰でもお越しいただけるように
今年度は、傾斜が急な登山道の階段や目印の標柱、ベンチ
の設置を行う予定です。また、伊勢崎城跡周辺の山城跡や
文化財を巡るトレッキングルートを検討しています。今後は、
トレッキングマップの制作・配布、トレッキングイベント
などを開催する予定です。
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（通称「かいこ山」）
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