
第4期  塩田地域協議会委員

　このたび、第4期塩田地域協議会が発足しました。はからずも会長
という重責を担うことになり、日々苦悩しながらも、全てに卓越した
素晴らしい委員の皆様に支えられ、無事、船出することができました。
　地域協議会は、市長の諮問に答えるとともに、地域の課題や問題点
について、行政への意見書提出が許されていることを最大限に生か
し、三期6年の経過の中、塩田地域協議会としても毎年意見書を提出
するという実績を残すにいたったことは、諸先輩方の御尽力の賜物と
感謝申し上げるところでございます。
　地域課題についての調査研究では、まだまだ取り組まなければなら

ない諸問題が数多くありますが、地域が一体となっての取り組みが急務と受け止めており、自治会連合会をはじめと
した諸団体の協力体制を、より強固なものにして、一層の地域振興を図っていかなければなりません。
　地域自治とは、「誰もが“住んで良かった”とおもえる地域づくり」を、行政との役割分担の中、地域自らが行うことだ
と捉えています。地域協議会は、このことを実現するためには「誰が」「何を」したら良いのかを研究し、提言していくこ
とを本分として存在していると、私なりに解釈しております。
　塩田地域の自治のしくみが早期に実現するよう、委員一同力を尽くしてまいりますので、地域の課題についてご意
見ご要望をお聞かせいただくとともに、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　

塩田地域協議会　会 長　南 雲 典 子

本年4月  第4期の塩田地域協議会が発足しました!

敬称略。（　）は自治会　◎は会長、○は副会長。
任期： 平成24年4月17日〜平成26年3月31日
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「地域協議会」とは
　地域協議会は、地域住民等の意見や要望を集約して
行政に反映させ、地域の重要事項の決定に意見を述
べ、住民と行政との協働を進めながら住民自治の充実
を図ります。
　上田市の地域協議会は、市内の公設公民館の地域ご
とに9つの地域協議会が設置されています。その中の
ひとつ、塩田地域協議会は、3つの専門委員会を設け、
地域課題について調査・研究を行っています。

ご意見を募集します
　今回発行した地域協議会だよりについてのご意見、ご感
想を募集します。また、地域課題や地域協議会に対するご
意見をお聞かせください。
　いただいたご意見は、地域協議会の中で、地域の声とし
て協議・検討してまいりたいと考えています。

○問合わせ先    塩田地域自治センター
　　　　　　　  　 〒386-1325上田市中野20
　　　　　　　  　 電話: 38-3000・FAX;38-7878
　　　　　　　  　 E-mail: sioda@city.ueda.nagano.jp

体制イメージ

塩田地域協議会だより塩田地域協議会だより塩田地域協議会だより
第9号
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地域振興委員会

　第3期にひきつづき発足しました。地域振興は、実に広い分野のテーマですので、他の専門委員会と
リンクしている部分がかなりあります。
　そこで、各専門委員会と連携を図りつつ、以下の4つのテーマを設け、調査研究を行っていきます。

委員構成 (◎委員長　○副委員長)
◎片桐眞次郎　  ○関田　昌代　  　小松　　勉　  　西澤むめ子
　窪田　八平　　  黒澤　朝男　  　山極　郁子　  　若林　恭英

　塩田平のため池群は、水不足に対応する重要な役割
を担ってまいりました。現在においても、高齢化、耕作
地の変化はありますが、「食」と「農」の問題、さらには防
災面の課題と併せ、その重要性が見直されています。
　重要な水源であり、人間と同じように様々な生物も
生き続けるこの大切な自然環境を、地域の身近な財産
として守り育てていくため、地域がもっと｢ため池｣に
対する理解を深める必要があります。
　また、塩田平の特徴的な景観である「ため池群」を対
外的にアピールすることによって、観光振興に結びつ
ける取組として、「ため池サミット」等の開催など活用
方法についても検討していきます。

【テーマ 1】観光振興（ため池活用）について

　歴史博物館のごとく存在するめぐまれた塩田地域、このたくさんの文化・史跡を大事に守り、活用し
て明日への活力に結び付けていく、私たちのこれからの役割です。

【テーマ 2】文化振興について

　今迄ずっと住み続けて大事にしている人達、塩田を訪れここに住んでみたいとおもう人達、子ども
を産み育てていきたい若い人達、生活しやすく学びやすい、そんな温かい地域環境をめざし、研究を重
ねていきます。

【テーマ 4】生活環境について

甲田池を視察する委員

　市が平成20年度からスタート、自治会や市民活動団体が地域の課題の解決や活性化のために自主
的、主体的に取組む地域づくり活動の支援事業です。
　現在多くの魅力ある地域を生み、地域住民に活力を起こさせています。活動内容によっては、終了後
の資金面の問題も抱えている事業もあり、今後考えていくべきことの一つです。

【テーマ 3】わがまち魅力アップ応援事業検討について

八木沢自治会　里山公園 下本郷自治会  花と緑の街づくり

小島大池
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地域福祉委員会

　第３期まで地域振興の中の一部門だった福祉分野で、新たに専門委員会を設けて、地域福祉委員会と
して発足しました。

“地域のみんなが 冷蔵庫に貼ってある「安心カード」 の存在を知っている！”
このことが、この取組みの最も大切な「地域の約束」なのです。

委員構成（◎委員長　○副委員長）
◎吉 田 範 夫　  ○西 川 典 子　  　伊 藤 理 恵
　窪 田 富 子　  　小 林 亮 一 　     南 雲 典 子

　昨年、第３期の塩田地域 協議会が実施した75歳以上の高齢者を
対象とした「困りごとアンケート」調査を引継ぎ、調査結果の集計
に取り組んでいます。
　集計作業を通じて、高齢者の困りごとが多岐にわたっており、特
に、将来の心配をされている方が大変多いことがわかりました。

　個々の問題については、現在、
市 高 齢 者 介 護 課 で 行 っ て い る
サービスや、社会福祉協議会その他の機関でのサービスで対応でき
るものが相当あると捉えております。 現実としては、サービス自体
が知られていないことや手続きがわからない等の問題があります。
　アンケート結果をまとめた後は、その集約結果を踏まえ、民生児
童委員のみなさんや社会福祉協議会塩田地区会とも連携を図り、対
応策等について研究を深め、地域で実施できる対応策を提言してい
きます。

　今後取組むテーマとして、「子育て支援」を予定
しています。
　子育てサークルや公民館、子育て支援センター
との情報交換を行ない、安心して子育てができる
地域づくりについて研究をしていきます。

【テーマ 1】「困りごとアンケート」の集約

【テーマ 2】子育て支援について

　社会福祉協議会塩田地区会で提案された「安心カード」配布事
業は、塩田地区自治会連合会によって取組まれ、塩田地域全域で
事業展開されることになりました。既に各家庭に配布されてい
ます。
　この「安心カード」は、「命のカード」とか「命のカプセル」とい
うような名称で、冷蔵庫の中に容器に入れて保管する形が一般
的で、全国で採用する自治体が増えています。
　塩田地域全体へ展開できたのは、鈴子自治会が、マグネット
シートを利用して冷蔵庫に貼るという斬新なアイデアを考えて
いただいたためです。
　塩田地域協議会では、この取組を応援していくことによって、
地域福祉に対する住民意識の高揚を図っていきたいと考えてい
ます。

■安心カードについて

冷蔵庫に貼っておきましょう
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塩田平を走るバス路線と時刻表

編 集 後 記

　地域協議会発足後より継続して協議してきた塩田地域における公共交通に関して、
本年度も専門委員会を設け検討していきます。
　人口の減少や少子高齢化など社会情勢の変化など、電車・バスといった公共交通を
取り巻く環境は、年々変化しています。そしてそのような環境変化とともに乗降客数にも変化が生じ、な
かなか増加に転じるのが難しい状況です。

　現在上田市の公共交通は「乗って残そう!」というスローガンのもと、利用促進に
向けた様々な取り組みが行なわれています。車での移動が当たり前となった現代で
さえ、公共交通なくしては、生活できないお年寄りをはじめとする方々がこの塩田
地域にも数多くおり、別所線、路線バスはなくてはならない存在となっています。
　そのような様々な問題、課題がある中、この地域で生活する住民としてこの問題

を真摯に受け止め、実情に即したかたちの公共交通のあり方を模索していきます。
【テーマ 1】 地域公共交通の充実・利用促進について

　地域を代表する交通手段である別所線を核として、これを取り巻く路線バス網の利便性を最大限発揮
させるには、どのようなルート、運行ダイヤがよいかなど、前期協議会より引き継いだ調査結果をもと
に、利用者目線で検討していきます。

【テーマ 2】 新たな交通手段の導入について
　現状の路線以外をまわる足として、利便性の向上かつ運行経費の削減に繋がる公共交通手段であり、
新たな地域交通の担い手として、全国の市町村、上田市内でも地域主体で運行が始まっている“デマンド
バス”を塩田地域に取り入れた場合、どのような良い点、悪い点が考えられるのかを検討していきます。

　第4期がスタートし、初めての「地域協議会だより」を発行する
ことができました。まだまだ馴染みの少ない地域協議会という存
在を少しでも多くの方に知っていただけるよう、“わかりやすい”
広報を目指して今後も取り組んでいきます。

広報担当委員 : 増澤　宗、 山極郁子、 窪田富子
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地域交通委員会 委員構成(◎委員長　○副委員長)
◎山寺　毅　  ○塩沢愼一　  工藤康高　 神津貞良　  竹内榮子　  増澤　宗

日曜・祝祭日及び 12/31~1/3 全便運休

別所温泉 塩田の郷
マレット場 中禅寺 龍光院 前山寺 無言館 塩田町駅 川西医院

10:10 10:20 10:21 10:22 10:25 10:26 10:34 10:38
11:20 11:30 11:31 11:34 11:35 11:43 11:47
13:30 13:40 13:41 13:42 13:45 13:46 13:54 13:58
14:40 14:50 14:51 14:52 14:55 14:56 15:04 15:08
16:15 16:25 16:26 16:27 16:30 16:31 16:39 16:43

信州上田
医療センター 上田駅 千曲高校 創造館前 神　畑 川西医院 塩田町駅 新　町 山　田 別所温泉

8:20 8:26 8:31 8:34 8:42 8:47 8:51 8:58 9:02
10:00 10:08 10:15 10:19 10:22 10:30 10:35 10:39 10:46 10:50

15:50 15:56 16:01 16:04 16:12 16:17 16:21 16:28 16:32
18:00 18:06 18:11 18:14 18:22 18:27 18:31 18:38 18:42

川西医院 塩田町駅 無言館 前山寺 龍光院 中禅寺 塩田の郷
マレット場 別所温泉

10:40 10:52 10:59 11:00 11:03 11:04 11:05 11:18
12:05 12:18 12:25 12:26 12:29 12:30 12:31 12:44
14:00 14:08 14:15 14:16 14:19 14:20 14:21 14:34
15:15 15:21 15:28 15:29 15:32 15:33 15:34 15:47

鹿教湯車庫 大　塩 宮　沢 荻　窪 生島足島神社 上田駅

9:15 9:19 9:25 9:29 9:43 10:00
11:00 11:04 11:10 11:14 11:28 11:45

上田駅 生島足島神社 荻　窪 宮　沢 大　塩 鹿教湯車庫

10:05 10:22 10:32 10:37 10:43 10:50
14:30 14:47 14:57 15:02 15:08 15:15

下之郷駅 東塩田 富士山 下　組 林間団地 原 御岳堂 河原町 丸子町

○ 7:10 ○ 7:15 ○ 7:18 ○ 7:20 ○ 7:23 ○ 7:27 ○ 7:31 ○ 7:35
△ 8:10 △ 8:15 △ 8:18 △ 8:20 △ 8:23 △ 8:27 △ 8:31 △ 8:35

△ 10:15 △ 10:20 △ 10:23 △ 10:25 △ 10:28 △ 10:32 △ 10:36 △ 10:40
▲ 12:50 ▲ 12:55 ▲ 12:58 ▲ 13:00 ▲ 13:05 ▲ 13:08 ▲ 13:12 ▲ 13:16 ▲ 13:20
△ 16:00 △ 16:05 △ 16:08 △ 16:10 △ 16:13 △ 16:17 △ 16:21 △ 16:25
○ 17:30 ○ 17:35 ○ 17:38 ○ 17:40 ○ 17:45 ○ 17:48 ○ 17:52 ○ 17:56 ○ 18:00

丸子町 河原町 御岳堂 原 林間団地 下　組 富士山 東塩田 下之郷駅

○ 7:35 ○ 7:39 ○ 7:43 ○ 7:47 ○ 7:50 ○ 7:52 ○ 7:55 ○ 8:00
△ 8:40 △ 8:44 △ 8:48 △ 8:52 △ 8:55 △ 9:00 △ 9:02 △ 9:05 △ 9:10

△ 11:25 △ 11:29 △ 11:33 △ 11:37 △ 11:40 △ 11:42 △ 11:45 △ 11:50
▲ 13:30 ▲ 13:34 ▲ 13:38 ▲ 13:42 ▲ 13:45 ▲ 13:47 ▲ 13:50 ▲ 13:55
△ 16:25 △ 16:29 △ 16:33 △ 16:37 △ 16:40 △ 16:42 △ 16:45 △ 16:50
○ 18:15 ○ 18:19 ○ 18:23 ○ 18:27 ○ 18:30 ○ 18:32 ○ 18:35 ○ 18:40

別所温泉 山　田 新　町 塩田町駅 川西医院 神　畑 創造館前 千曲高校 上田駅

7:15 7:18 7:25 7:28 7:34 7:42 7:45 7:49 8:00
11:00 11:03 11:10 11:13 11:19 11:27 11:30 11:34 11:45
16:40 16:43 16:50 16:53 16:59 17:07 17:10 17:14 17:20
18:50 18:53 19:00 19:03 19:14 19:17 19:21 19:27

■塩田線　上田バス ■信州の鎌倉シャトルバス　上田バス（4/1 〜 11/30 のみ運行） 

■鹿教湯線　千曲バス■西丸子線　上田バス

○平日のみ  △平日・土曜日のみ  ▲土曜日のみ　日曜・祝祭日と8/13~8/16、12/31~1/3は全便運休

▶上田駅→別所温泉

▶別所温泉→上田駅

▶下之郷駅→丸子町

▶丸子町→下之郷

▶上田駅→鹿教湯 ▶鹿教湯→上田駅

▶塩田町駅→別所温泉

▶別所温泉→塩田町駅


