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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1308
Edicdo numero 259 — Dezenbro de 2020
Ano 22 — Tiragem: 450
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Inscricao para casas publicas da Cidade de Ueda
Shiei jataku ja ni gatsu ki nydkyosha (i {EE 12 H #IAESH)

Inscricdes para as casas publicas da prefeitura de Ueda. E necessario ter 2 (dois) fiadores de
nacionalidade japonesa, que entendam e falem a lingua japonesa, que tenham renda e que
estejam sem dividas com 0s impostos municipais.

Nome do bairro e o nUmero de moradias vagas e disponiveis para alugar entre parénteses.
Chikuma cho (2) Uchibori (3) Babancho (1) Nakamaruko ( 6)
Nakamaruko Dai Ni (1) Toya (1) Kami Toya (1) Ishigyo (1)

Inscricdes: 1 (terca-feira) a 8 de dezembro (terca-feira)
Horario : 8h30min as 17h15min

As inscricoes poderao ser realizadas na prefeitura de Ueda, no setor de moradias (Jutaku Ka) ou nas
sub-prefeituras (chiiki jichi center) de Maruko, Sanada e Takeshi, no setor Sabisu Ka.

Sorteio: sera realizado no dia 16 de dezembro (quarta-feira) no 2° andar do Chid Kéminkan,
sala de reunido N° 1.

Familias de pai e filho(s), mée e filho(s), idosos, portadores de deficiéncia e outros estipulados nas regras

poderdo participar no sorteio especial mas isto nao significa que terdo entrada garantida nas moradias.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Jutaku Ka (setor de moradias) tel. 0268-23-5176
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o nUmero 110
para chamar a policia.

®BARBARBABARARANERANRANENIEREAIRAIEIRIRIRIR

Para acessar a homepage em portugués da Cidade de Ueda
www.city.ueda.nagano.jp/foreignlanguage/pt—info/index.html

Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
Secéo de atendimento aos cidaddos (Shiminka) #ME AFERBEERN

| Em portugués e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h, com Marisol H. B.Garcia
Em chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h, com Li Xuejing
| Em espanhol: lunes, miércoles y viernes, 9h hasta 15h

Madarayanma _ _ _
w X5 = Madarayanma é um patriménio natural da Cidade de Ueda.
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° novembro de 2020

Populacgéo total de Ueda: 155.636 Total de estrangeiros registrados em Ueda: 3.735
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 708 No. de peruanos registrados em Ueda: 181
N°. de bolivianos registrados em Ueda: 101 N°. de chineses registrados em Ueda: 885

. . . o
Como jogar fora oleo de fritura ‘

Depois de “tratar” o 6leo =Saco de lixo com cor azul

Como o 6leo ndo pode ser diretamente jogado no saco plastico, ' @
para evitar vazamentos, coloque-o dentro de pacotinhos de papel ou podera usar jornal,
papel toalha ou algum paninho velho para absorver o 6leo.

Recolhimento de lixos reciclaveis aos sabados

(Weekend recycle) 10h até meio dia.
Entreque os lixos para 0s responsaveis e respeite o horario de atendimento

Podem ser jogados papéis, roupas, latas, vidros. Produtos toxicos (termémetro com mercurio,
pilhas, lampadas ). Papeldo, caixas de leite lavadas e cortadas, jornal, panfletos, revistas.
Recebem também latas vazias de spray e de gas portatil.

Nao precisa abrir furo na lata de spray. Houve uma época em que era necessario abrir um furo
nas latas de spray, mas como algumas pessoas se machucavam, agora ndo é mais necessario.
Tome apenas o cuidado de esvaziar a lata de spray completamente antes de jogéa-la fora.

Se for necessario esvazir a lata de spray,

fazé-lo em um local aberto e bem arejado

Dias previstos e locais dos supermercados do Weekend Recycle

% No 1° sdbado do més houve mudanca em um local de coleta

(podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condi¢8es de cada
supermercado). Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte
pagina:  www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

2% Podera haver alguma mudanca de local de acordo com as condicdes de cada
supermercado.

9% Para saber o endereco de cada um dos supermercados acima, acesse a seguinte pagina:
www.city.ueda.nagano.jp/kurashi/gomi/weekend.html

Dia 5 de dezembro (sadbado)
Delicia Ueda — Kawanishi
Seiyu - Sanada

Dia 12 de dezembro (sdbado)
Valor-  Bairro Akiwa
Tsuruya — Bairro Kabatake
Tsuruya — Bairro Maruko

Dia 19 de dezembro (sabado)
Yaofuku — Bairro Kosato
A Coop - Bairro Shioda

Dia 26 de dezembro (sabado)

Seiyu - Ueda Higashi

Shiodano Shopping Center (BIG)

Takeshi Chiiki Jichi Center (na sub-prefeitura regional).
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Exames para bebés em Dezembro de 2020 (4 meses a 3 anos de idade)
Se tiver alguma davida sobre o dia do exame, podera telefonar .

Peca o seu formulério em portugués e leve-o preenchido, entregue-o na recepc¢ao e pegue seu
numero de atendimento. Normalmente, demora de 2 a 3 horas até terminar todos os exames.

Excecdes:

1) Moradores de Shioda, Kawanishi, Kawabe, Izumida: 4 meses e 7 meses == Kawanishi Kominkan.

2) Moradores de Shioda e Kawanishi: 1 ano, 1 ano e 6 meses, 2 anos, 3 anos == Shioda Kominkan.
3) Moradores de Maruko, Sanada e Takeshi == Vide tabelas abaixo para cada regido.

Os exames para moradores da regido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @Tel. 23-8244

Lista para moradores dos bairros centrais de Ueda, de Shioda e de Kawanishi

Idade do bebé

Periodo da Data de nascimento do bebé

Dia do Exame

Local Horario

4 meses 16 de julho a 15 de agosto de 2020
Moraem Kawabe, Izumida,
4 meses Shioda ou Kaw anishi

e 0 bebé nasceu em julho de 2020

1 ano e 6 meses

16 de maio a 15 de junho de 2019

setembro de 2018

Sera enviada uma carta informando o horéario individual

e 0 bebé nasceu em dezembro de 2019

A N Mora em Shioda ou Kaw anishi
setembro / outubro de 2018
novembro de 2017
©) CE Mora em Shioda ou Kaw anishi
outubro / novembro de 2017
7 meses 16 de abril a 15 de maio de 2020
Moraem Kawabe, Izumida,
7 meses Shioda ou Kawanishi
e 0 bebé nasceu em maio de 2020 Cancelado
1 ano dezembro de 2019
1 ano Mora em Shiodaeou moraem Kawanishi

Bebés de 10 meses da regido de Ueda (ndo se aplica a Maruko, Sanada e Takeshi) nascidos entre 16 de

janeiro e 15 de fevereiro de 2020 = agendar uma consulta para DEZEMBRO de 2020.

Os exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center

@WTel. 42-1117

Lista para moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia_do Local do exame Horério
4 meses julho de 2020 3 de Dez. L
Maruko Sera notificado por carta
10 meses fevereiro de 2020 18 de Dez.
1 ano e 6 meses maio de 2019
2 anos outubro / novembro de 2018 Seré enviada uma carta informando o horario individual.
3 anos 16 de outubro a 30 de novembro de 2017
7_meses maio de 2020 Exame foi cancelado.

O local dos exames para quem mora em Sanada é

no Sanada Hoken Center

@ Tel. 72-9007

Lista para moradores dos bairros da req

8o de Sanada

Idade do bebé Data de nascimento do bebé Dia_do Local do exame Horario
4 meses julho / agosto de 2020 10 de Dez.
Sanada Sera enviada uma carta
1 ano e 6 meses marco / abril / maio de 2019 22 de Dez. informando o horario individual
3 anos setembro / outubro / novembro de 2017 2 de Dez.
[ maio de 2020 Exame foi cancelado
1 ano outubro / novembro de 2019
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Exames de saude para criancas de 0 a 3 anos de idade

A Cidade de Ueda é subdividida em 4 regides (chiiki), que sdo Ueda , Maruko, Sanada e Takeshi.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de_Ueda == vide Caso A e caso B para exame de 10 meses.
Moradores da Cidade de Ueda, chiiki de Maruko, Sanada e Takeshi

Pular o caso A e B, vide Caso C.

Caso A) Os exames de bebés para de Ueda séo no Kenkd Plaza, com trés excecdes:

1) moradores dos distritos de Shioda e Kawanishi fazem exame de 4 meses e a aula de 7 meses no
Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos no Shioda kominkan.
2) Kawabe - 1zumida, cujos exames de 4 meses e a aula de 7 meses sdo no Kawanishi kdminkan e a aula de 1 ano e
os exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos sdo no Kenkod Plaza Ueda.

3) moradores de Maruko, Sanada e Takeshi fazem todos os exames nos Hoken ou Kenkd Center locais,
incluindo o exame de 10 meses do bebé (vide Caso C).
Veja abaixo a lista de bairros (jichikai) que pertencem a Shioda, Kawanishi e Kawabe ¢ Izumida.
Shioda: Shimogumi, Fujiyamanakagumi, Narao, Hiraiji, Suzuko, Ishigami, Yanagisawa, Shimonogd, Sakura, Shimohongo,
Higashigoka, Goka, Kamihongd, Nakano, Kamikojima, Shimokojima, Hoya, Gakkaiminami, Maita, Yagisawa, Hachimai,
Gakkaikita, Seréno Yagisawa, Janin, Shioda Shinmachi, Higashimaeyama, Nishimaeyama, Tedzuka, Yamada, Nogura.
Kawanishi: Nikoda, Oka, Urano, Kddo, Fujinoki, Uranominamidanchi, Koizumi, Shimomuroga, Kamimuroga, Hibarigaoka.

Kawabe: Uedahara, Kawabechd, Kuramasu, Kabatake, Shimonojo, Tsuiji, Higashitsuiji

lzumida: Hanga, Fukuta, Yoshida.

Caso B) Para os moradores do chiiki de Ueda os exames dos bebés de 10 meses séo realizados em clinicas.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores do chiiki (regido) de Ueda, incluindo Shioda,

Kawanishi, Kawabe e [zumida. NAO se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi)

Pai, mae ou responsavel = Marcar um horario para um exame individual do bebé

Clinicas

Endereco, telefone e Dias de consulta

Uedahara Ladies &

M : o Uedahara 455-1 TEL.26—3511 Terca, quarta e sexta-feira: 9h e 16h Sab, dom: 9h
aternity Clinic
Ueda Bydin Chao 1-3-3 TEL.22—3580 Terca e quarta-feira das 14h~16h
Kamishina Chio Clinic Sumiyoshi 397-2 TEL.26—1144 Terca-feira das 14h~14h30
Kdda Clinic Koaso 1833 TEL.38—3065 Segunda, ter¢a, quarta e sexta, a partir das 14h30
Sasaki Shonika lin Tokiwagi 5-1-19 TEL.27—7700 Segunda a sexta-feira, a partir das 14h30
Shioda Byoin Nakano 29-2 TEL.38—2221 Terca-feira a tarde: até 17h
Sugiyama Clinic Chio Kita 1-2-5 TEL.26—8200 Segunda-feira das 15h~16h
Hori Kodomo Clinic Nakanojo 800-5 TEL.23—5566 Terca a sexta-feira de manha
Miyasaka Naika Shonika lin | Tokida 2-5-3 TEL.22—0759 Terga, quinta e sexta-feira: 15h Quarta-feira: 13h
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL.22—3740 Segunda a sexta-feira das 09h~11h30
Yamada Naika lin Shimonogd Otsu TEL. 26—8181 | Segunda, terca, quarta e sexta-feira
351-1 a partir das 15h (atende a 1 bebé por dia)
Yoshida Kodomo lin Tokiiri 1-7-97 TEL.24—1222 Recepcéo de manhd até 11h e a tarde até 17h

(clinica é fechada as sextas-feiras)

A partir de junho de 2020 ha uma nova clinica credenciada para exame de 10 meses do bebé da Regido de Ueda.

Sakura no Oka Kodomo Clinic

BoRE7V=v7

Ueda Shi Kojima 699-1

TEL 0268-71-6171

Caso C) Para moradores de Maruko, Sanada e Takeshi_(incluindo o0 exame de 10 meses do bebé)
Para os moradores de Maruko e também de Takeshi todos os exames de bebé (incluindo o de 10 meses) sdo no Maruko Hoken

Center. Para 0os moradores de Sanada, todos os exames (incluindo o exame de 10 meses) sado realizados no Sanada Hoken
Center. Por causa do coronavirus alguns exames foram cancelados e outros serdo avisados por carta avisando o dia e a hora do
exame para cada familia. Veja na pagina anterior, a tabela atualizada deste més dos exames de bebés até 3 anos.
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Educar as criangas sem recorrer a castigos fisicos @

Legislacdo Japonesa estipula castigos como crime

Confianca e serenidade sdo sentimentos reconfortantes tanto para os pais como para as criancas.
A partir deste més estaremos apresentando alguns exemplos de como interagir com as criancas.

™

nnﬁ“/

® Vamos ouvir com atencdo quando a crianca conversa

contando o que ela esta pensando ou sentindo.

Ao ouvir com atencdo a conversa das criangas, elas se sentem
aceitas e valorizadas. Quando estiver em casa e tiver junto com o
seu filho, podera conversar um pouco com ele. Tenha um
tempinho, nem que sejam alguns minutos para interagir, brincar e
conversar com as criangas.

Mais informacgdes: Ueda Shi Ko Sodate Ko Sodachi Shien Ka, telefone 0268-23-5106
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Atendimento médico de Emergéncias Noturnas

@Convulsées === Em caso de convuls@es (keiren), por ser uma condicao critica, LRI 180
nao hesite, chame imediatamente uma ambulancia, ligando 119.

Emergéncias noturnas que nao possam esperar até a manha seguinte. Febres, vémitos, etc.

A Se precisar de um médico no horario de
19h até 23h (22h30min) ATENCAO estaréa fechado nos dias abaixo:
% N3o atendera e estara fechado nos dias 30 e 31 de dezembro e 1, 2,3 de janeiro.
Veja na pagina a seguir a lista de médicos de plantdo de 9h as 18h nos dias 30 e 31 de Dez.

A Telefone antes de ir ao Pronto Socorro (Shoki Kyakya Center)
Telefone antes informando a condi¢do do paciente_e compareca até 22h30min.

Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika)

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela

(a méquina emitird um cartdo do estacionamento) e parar o carro
dentro do estacionamento do Hospital Shinsha Ueda Iryou Center
(antigo Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukya
Center fica antes de passar pela cancela do estacionamento do
hospital Shinshu Ueda Iryou Center . A cancela é aquela barra que
levanta quando o carro passa para entrar no estacionamento.
Olhando a cancela de frente, antes de entrar, ao fundo tem a
maternidade, o0 Hospital fica a sua direita e o Kyukyu Center fica a sua

esquerda.

Foto do Pronto Socorro Shoki Kylkytu Center === Endere¢o: Ueda Shi Midorigaoka 1-27-21
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Levar:
1) cartdo de seguro médico (hokensho)
2) dinheiro
Para criancas até 15 anos, levar a caderneta Fukushi Iryohi Jukydshashd
(imagem ao lado), que da direito a descontos nos pagamentos em hospitais
e farmacias.

Se estiver tomando remédios, levar também a caderneta de remédios = g 2.9 =
da farmacia (kusuri techd) ou algo que possa informar os remédios = kﬁ*ﬁ%%ﬁfiﬁ%ﬁﬁ hG
gue esta tomando. CLREE I el LIS nkeiinG

% Se precisar de um médico de emergéncia depois de 23h
== Ligue para o corpo de bombeiros (atendimento em japonés)

Honbu (regido central) 0268-26-0119 Nanbu (regido sul) 0268-38-0119
Tohoku (regido nordeste) 0268-36-0119 Kawanishi 0268-31-0119

Se tiver, levar o cartdo do seguro de saude ( hokensho) e dinheiro.
Pacientes até 15 anos levar, se tiver, a caderneta azul clara Fukushi Iryohi Jyukytshasho.
Para pacientes que estejam tomando remédios, se tiver, levar a caderneta da farmacia (kusuri

techo).

M Dentista — apenas para casos de emergéncia nos feriados
Horario: 9h as 15h  Local: Shika Kinkyd Center  Enderego: Zaimokucho 1-3-6 Tel.: 0268-24-8020
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados DEZEMBRO de 2020
O horario de atendimento é de 9h as 18h

Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) ou se for emergéncia chame a ambulancia e
comunique que ha possibilidade de que seja coronavirus.

Levar o cartdo do seguro de saude (hokensho).

Criangas que tiverem a caderneta azul claro (Fukushi Iryohi Jukyishashd), levar também.

Dia Hospitais e Clinicas Endereco Telefone Especialidade
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Kobayashi N6 Shinkei Geka - Shinkei Naika By6in Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
6 Koda lin Chao 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgiéo
Domingo |lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Kanai lin (jibika) Kokubu Niodd 1122-1 0268-22-9716 |Otorrinolaringologista
Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin Midorigaoka 1-27-32 0268-22-1573 |Ginecologia e Obstetricia
Wakata Naika Shinmachi 180-1 0268-38-2540 |Medicina interna
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 0268-22-0759 |Pediatra
13 Koda Clinic Koaso 1833 0268-38-3065 |Medicina interna
Domingo Tanaka Clinic Tokiiri 1-7-42 0268-23-5757 |Cirurgiao
Hibi Y Gichi Clinic Uedahara 158-1 0268-21-0721 |Cirurgiao
Aoyagi Ganka Sumiyoshi 577 0268-28-6688 | Oftalmologista
Koda Clinic (jibika) Koaso 1833 0268-38-3065 |Otorrinolaringologista
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Hoden Shinryojo Tonoshiro Aza Kanbay ashi 250-4 0268-29-1220 |Medicina interna
20 Research Park Clinic Shimonog6 813-46 0268-37-1133 |Cirurgido
Domingo |Shimogata Seikei Geka Clinic (5 H) Yoshida 1904-1 0268-35-5252 |Ortopedista
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
lijima Jibi inkd ka lin Ote 1-1-78 0268-22-1270 [Otorrinolaringologista
Nisshindo lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinryojo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
27 Chikumaso Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Domingo Hanazono Byoin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgiéo
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
Kaw anishi lin (hifuka) Hoya 710 0268-38-2811 |Dermatologista
lkuta Jibi Inkd Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 [Ginecologia e Obstetricia
Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
30 Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 [Pediatra
Quarta |Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Shioda Byoin (geka - jibika) Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgiao / Otorrino
Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Qu:?ita Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Watanabe Hifuka Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Y oshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista

COCOA COVID-19 Contact Confirming Application

Aplicativo para receber mensagens para saber se esteve em contato préximo com pessoas que testaram
positivo para o novo coronavirus. Distancia de 1m por mais de 15 minutos.

[=1

A vantagem de se inscrever neste programa € que se tiver estado por 15 minutos a menos de 1
metro de uma outra pessoa resgistrada neste programa e que € portadora do coronavirus,
podera ser contatado como pessoa que teve contato proximo e ter mais facilidade para fazer o
teste de deteccdo do novo coronavirus (teste PCR).
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Novo Coronavirus COVID-19 Parte 10

Tratar as pessoa com coronavirus com o devido respeito e deferéncia.

Todos nds podemos a qualquer momento ser infectados pelo nhovo coronavirus.

Se por acaso tivermos um colega de trabalho, parente ou vizinho que esteja passando pela fase de
guarentena, de tratamento, se recuperando da doenc¢a ou que j& esté curado e recebeu licenca médica
para participar das atividades diarias, n6s sé podemos apoia-los enviando palavras e atos que 0s
encorajem a passar por esta fase dificil.

S&0 pessoas como todas as outras, que tém suas dificuldades e fraquezas, que trabalham, estudam e
se esforcam diariamente. Apenas porque tiveram um exame positivo, ndo significa que viraram de
repente um alvo de atagues por meio de palavras, atos ou outras formas. Compreenséo e fraternidade
sao atitudes que nos ajudardo a todos a passar mais tranquilamente por esta fase de medos,
incertezas e estresse.

Vamos cada um individualmente ter, na medida do possivel, tranquilidade, atividades de lazer,
descanso e esportes que possam nos garantir a melhor satde possivel para que em caso de formos
pegos de surpresa pelo coronavirus, estaremos nas melhores condi¢cfes possiveis de salde para
enfrentar a doenca.

Apesar de ndo ser tdo evidente, isto inclui também a saude dos dentes e das gengivas.

Aproveite este periodo em que o corona esta relativamente estabilizado em nossa regido de moradia,
para que possa fazer os tratamentos necessarios.

Preparativos para o inverno

E aconselhavel manter o ambiente umidificado, principalmente o quarto, que é o local dentro de
casa em que passamos mais horas. O coronavirus dura por mais tempo nos ambientes secos.
As defesas naturais da garganta também né&o funcionam bem sem umidade.

Ventilar ou arejar o quarto e outros ambientes também é importante para ajudar a dispersar 0
coronavirus e também o acumulo de gases nocivos de aquecedores movidos a querosene.

Abra as janelas alguns minutos para renovar o ar, mas tomando os devidos cuidados com os ladrdes
também. A policia recomenda trancar as portas e janelas da casa, mesmo as dos andares mais altos.
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Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone antes para o
Centro de Saude de Ueda (Hokenjo) para saber a qual hospital especializado deveraiir.
Centro de Satde (Ueda Hokenjo _IH{~{EFT) de Ueda

Telefone do Ueda Hokenjo 0268-25-7135 (24 horas) em japonés.

Se tiver sintomas de gripe fraca por 4 dias sequidos= telefone para o Hokenijo.

Gravidas, pode ter tido contato préximo com pessoas infectadas, inclusive se recebeu mensagem do
COCOA (aplicativo de contato com contaminados). Se vocé ou alguém da familia esteve em cidades com
grande incidéncia de casos de coronavirus nas 2 (duas) Ultimas semanas ou se perdeu o sentido de
paladar e olfato (ndo sente o gosto da comida, ndo sente cheiro).

Nagano Tagengo Call Center
Orientacdo em 17 linguas (incluindo portugués) sobre o novo coronavirus:
em 17 idiomas 0120-691-792 | (8:30 as 17:15) em 17 linguas estrangeiras

Podera pedir para a ligacéo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
engquanto a intérprete traduz a conversa.

O Nagano Prefecture Multicultural Consultation Center (Centro de Consulta Multicultural da Provincia de
Nagano) também atende a consultas em geral de 22 a 62 das 10h as 18h.

N&o atende na 12 e 32 quarta-feira do més.

Atende também no 1° e no 3° sdbado do més.
Telefone 026-219-3068 ou 080-4454-1899 em Chinés (Mandarim), Portugués, Tagalog, Coreano,
Vietnamés, Tailandés, Inglés, Indonesiano, Espanhol, Burmés (Myanmar), Francés, Khmer e Alemao.
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Exposicéo de livros ilustrados infantis no Museu Santomyuze
Z V1ZAB (e honten)

Local: Santomyuze, museu de arte de Ueda, localizado ao lado da Central de Policia de Ueda.

Ingressos: 800 ienes para adultos
300 ienes para alunos do Ensino Médio (Koko)
200 ienes para alunos do Shogakko e do Chugakko.

Periodo: inicio em 12 de dezembro encerrando no dia 31 de janeiro.

A exposicao é composta de varios ambientes em que conforme o visitante vai caminhando, a
paisagem muda como se estivesse passando de uma pagina para outra de um livro ilustrado
infantil.

J& imaginou adentrar no mundo da fantasia dos livros infantis?

Instalacdo em que cores e formatos, palavras e texturas séo exibidos para que ndo somente as
criancas, mas os adultos também figuem encantados e impressionados com 0s encontros que
terdo com os personagens representados em 3 dimensodes.

Com o ingresso para a exposic¢ao de livros infantis, tera também direito a ver as obras de 3
artistas importantes para a Cidade de Ueda.

Yamamoto Kanae

Ishii Tsuruzou

Harry K. Shigeta

Observacao: de acordo com o0 numero de visitantes no mesmo horério, podera haver fila de
espera para entrar no museu.

Mais informacfes: Santomyuze, tel. 0268-27-2300
ou pela homepage https://www.santomyuze.com

Como aumentar aresisténcia aos virus
Nossos alidados, as Vitaminas A, C, E.

As células do nosso corpo travam uma batalha contra os virus invasores.
Podemos fortalecer as células que nos protegem diariamente fornecendo os nutrientes
necessarios para que elas possam manter-se ativas.

A vitamina A é necessaria para que as células possam manter a barreira da camada externa.
A vitamina C e a vitamina E protegem a célula contra a oxidacao.

Vejam os alimentos (frutas, verduras, legumes, nozes, etc.) que séo ricos em vitaminas ACE.

Espinafre, brécoli, cenoura, manga, mamao, tomate, kiwi, morango, tangerina, agrido, rucula,
améndoas, nozes, oxicoco (cranberry), etc.

Aumentara ainda mais a resisténcia se ingerir também alimentos ricos em proteinas, tais como:
Leite, ovos, peixes, carnes, soja, etc.

Além destas vitaminas, a vitamina D e outras, cada uma tem seu papel importante a
desenpenhar.

Dormir bem e pegar um pouco de sol para ajudar a fixar a Vitamina D também é importante.


https://www.santomyuze.com/

A deficiéncia ndo ocorre apenas no nascimento da crianca. Por motivos de doenca ou de
acidentes, qualquer pessoa podera adquirir algum tipo de deficiéncia.

Na Cidade de Ueda, incluindo os deficiéntes fisicos, intelectuais e psiquiatricos ha no total 9743
portadores de deficiéncias, que corresponde a 6,2% da populacdo do municipio. Em cada 16
pessoas, ha 1 que é portadora de algum tipo de deficiéncia.

Para que possamos nos comunicar com um deficiente, os métodos convencionais podem néo
ser suficientes ou adequados. Usando a imaginacéo e colocando-nos no lugar desta pessoa,
com certeza encontraremos um modo adequado para nos comunicarmos com ela.

Linguagem para comunicacdo. Neste primeiro encontro, prazer em conhecé-los!

-
2

A Cidade de Ueda reconheceu a Comunicacao atraves de sinais e aprovou uma lei que
a reconhece oficialmente como uma Linguagem.

Vamos aprender algumas palavras na linguagem dos sinais para que possamos fazer
amizade com pessoas com dificuldades auditivas.



Certificacdo da Cidade de Ueda com a estéria "Ray Line”
como Patrimdnio Nacional do Jap&do HAERE

Para comemorar a certificacdo da Estéria com o tema de "Ray Line” (Linha de Luz) na Cidade de
Ueda como Patriménio Nacional do Japéo, heverd uma queima de fogos de artificio (hanabi).

Imagem ilustrativa LA 12D Qlz
do Ray Line 1220 Q7 j/\;‘ VA
Qe oS '(;J
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O Sol, no dia do Solsticio de Verao, passa pelo Templo Kokubunji, nascendo diretamente pela entrada do
Templo Xintoista Ikushima Tarushima Jinja, passando pelo bairro de Shioda percorrendo uma linha reta
até a Regido de Bessho Onsen, onde fica o Patrimdnio Histoérico e Cultural do Japao, o Templo Budista
Anrakuiji, que € o Unico no Japéo a ter o formato octagonal e com 3 andares. Um detalhe curioso: Anrakuiji
da a impressao a primeira vista de que tem 4 andares, mas a estrutura inferior € considerada apenas
como um adorno.

Dia do Hanabi : 20 de dezembro de 2020 (Domingo) Horario do Hanabi: inicio previsto para 18h

Locais: Regido de Kanagawa, Regido de Shioda e Regido de Bessho Onsen.

Escola de Ballet Classico Hakucho Ballet Gakuen

E uma escola de ballet com uma filial em Ueda, que foi inaugurada em 1966.

Alunos de 3 anos até adultos frequentam a escola, que este ano por causa do coronavirus tomou
as medidas apropriadas para evitar os 3 tipos de aglomeracgéo e proximidade.

Héa eventos em que se apresentam no Museu Santomyuze, no Festival Cultural de Ueda (Ueda
Bunkasai) além de visitas a Asilos de ldosos.

Os interessados em receber aulas, favor entrar em contato com os telefones abaixo indicados.

Hakucho Ballet Gakuen

Matriz (Nagano Shi): Tel. 026-234-4551 Responsavel: Sra. Tsukada
Filial (Ueda Shi): Tel. 0268-75-7587 Responséavel: Sra. Satou

Divulgacéo: Prefeitura de Ueda, Sec¢éo Koryl Bunka Sports Ka
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Consulta de condicdes de trabalho dos trabalhadores estrangeiros
em portugués

S E NGB T B A AR

Dezembro de 2020

afa A ot Divisédo de Inspecédo
3 feira 57 feira Departamento de Normas Trabalhistas
1 3 Secretaria do Trabalho de Nagano
8 10 Consultas sobre as condi¢bes de trabalho
15 17 dos trabalhadores estrangeiros
Tercas e Quintas
22 24 Atendimento das 9h as 15h30

(intervalo de almogo 12h as 13h)

Todos 0s meses a tercas e Responséavel Maria Yokoya
Quintas-feiras. B
Os dias para atendimento em [\Tl380'857hZ_N cagosho 1-22-1 (3° andar)
Dezembro de 2020, estéo na agano-shi Ivakagosho 1-22-1 (5™ andar
Tabela acima Tel 026-223-0553

: Fax 026-223-0591

Simposio em japonés
Como divulgar os atrativos regionais atraves da cultura culinaria local

Dia: 13 de dezembro de 2020

Horario: 13h30min as 16h30min

Local: Museu Santomyuze Dai Hall

Entrada franca e sem necessidade de inscricéo

Primeira parte: o processo até o sucesso
Palestrante: Chef de cozinha Kiyomi Mikuni

Segunda parte: painel de discusséo
Patrim6nio Nacional do Japao e as tendéncias futuras

Atracao artistica: Shiodadaira Wadaiko

2 Podera haver mudancas de acordo com as condi¢des da pandemia do coronavirus

Previsdo de término das obras para margo de 2021
Ja podemos ver a aparéncia externa do prédio da Nova sede da Prefeitura de Ueda
B T S i e e £ g T
Os andaimes e o guindaste de torre foram retirados ~ + .. & (o ey g,
e pode-se ter uma ideia da aparéncia externa do novo S
prédio da Prefeitura de Ueda, que sera inaugurada na
primavera de 2021.

Estéo sendo feitas atualmente obras no interior do
prédio e a construcéo do corredor externo que ligara o
novo prédio e o prédio sul, que continuara a operar
em conjunto com a nova sede.

As obras podem causar algumas inconveniéncias para os usuarios de suas instalacdes e por
este motivo, pedimos a compreenséo e colaboragao de todos.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, Secao Chosha Seibi Ka, telefone 0268-71-7702
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Auxilios para pessoas com deficiéncia

FEDIND & % J5 DB BE

Ha vérios tipos de apoio para pessoas que sdo deficientes, tais como auxilio financeiro, reducao
nos encargos de despesas meédicas e dos impostos, alem de descontos em alguns tipos de
servicos. Mais detalhes sobre os tipos de apoio disponiveis estdo explicados no panfleto
informativo com o titulo de "Shougai Fukushi Seido no Shiori".

Alguns tipos de auxilios disponiveis:
1) Tokubetsu Shougaisha Teate
2) Tokubetsu Jidou Fuyou Teate
3) Fukushi Iryouhi Jyosei Seido
4) Shogai Fukushi Service

SR

O cdbdigo QR acima dé acesso a homepage da Cidade de Ueda
referente a auxilios para portadores de deficiéncia.

Vamos nos esforgar para ter boa-vontade em entender as dificuldades
encontradas pelas pessoas com deficiéncias

Aproveitando esta edicdo especial com a apresentacéo do tema
deficiéncia, vamos refletir sobre o sentimento das outras pessoas e
eliminarmos as barreiras que nos separam tais como segregacao e
preconceito.
Respeitando e valorizando as diferencas pessoais, estaremos colaborando para que todas as
Pessoas possam viver bem na Cidade de Ueda.

Os alunos da Escola Ueda Chikuma Koto Gakkd nao ficaram limitados a sala de aula.
Eles sairam para as ruas para sentir as dificuldades encontradas pelos cadeirantes.
Veja 0 que conseguiram perceber ao sair de cadeira de rodas pelas ruas da cidade.
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