
第二次上田市スポーツ推進計画（案） 概要 

 

第１章 第二次上田市スポーツ推進計画の概要 

１ 計画策定の趣旨 

「上田市スポーツ振興計画」の計画期間が終了。 

 今後の 10年間において、更に「生涯スポーツ社会」の具現化に向けた施策の推進を図るための

指針として策定する。 

２ 計画の位置づけ 

 スポーツ基本法の規定に基づき、国のスポーツ基本計画及び県のスポーツ推進計画を参酌し、

上田市のスポーツ推進しに関する「地方スポーツ推進計画」として定め、第二次上田市総合計画

の「生涯スポーツ活動の推進」を具現化するための個別計画として位置づける。 

３ 計画の期間 令和３年度（2021年度）から 10年間 

４ 本計画における 

「スポーツ」の範囲 

 年齢や性別、障がいの有無にかかわらず、全ての市民が行う「スポーツ」を対象とし、「する」

スポーツだけなく、「みる」スポーツやスポーツを「ささえる」活動も含むものとする。 

 

第２章 上田市におけるスポーツ環境の現状と課題 

１ 上田市における 

  スポーツを取り巻く環境 

上田市におけるスポーツを取り巻く環境とともに、今回実施した「上田市民のスポーツに関す

る市民アンケート」の結果から、市民のスポーツ活動やスポーツに対する意識や考え方などを把

握し、今後の施策や事業に反映させるために整理した。 

２ 上田市における 

  スポーツ環境の課題 

第一次計画の基本目標ごとに課題を整理した。 

⑴ 生涯スポーツの振興 

⑵ 競技力の向上 

⑶ スポーツにかかわる人材育成とスポーツを支える地域づくり 

⑷ スポーツ施設の整備 

 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ 基本理念 
「生涯スポーツ社会の実現」 

～ だれもが いつまでも スポーツに親しむことができる まちづくり～ 

２ 基本目標 

 基本理念の実現に向け、４つの基本目標を設定しスポーツ施策を推進する。 

⑴ 生涯スポーツの振興 

⑵ 競技力の向上 

⑶ スポーツ施設の整備 

⑷ スポーツを通じた地域づくりと交流拡大 

３ ４つの視点 

４つの視点に立脚した施策により、スポーツ活動の推進に取り組む。 

⑴ スポーツを「する」 

⑵ スポーツを「みる」 

⑶ スポーツを「ささえる」 

⑷ スポーツで「つながる」 

４ 数値目標 
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第４章 具体的な施策 

 
 

第５章 計画の推進 

１ 連携・協働による推進体制  市民と地域、スポーツ関係団体、学校、行政等が連携・協働して計画を推進する。 

２ 計画推進のための財源確保 
 市税だけでなく補助制度等を活用した財源確保に努めるとともに、あらゆる手法による 

新たな財源の確保にも取り組む。 

３ 計画の進捗管理 
施策の点検・評価による進捗管理に取り組む。 

進捗状況は定期的に公表し、毎年、審議会に報告し意見を聴取する。 

４ 上田市のスポーツ推進に向けて 

多様化する市民ニーズや運動・スポーツ活動の実施状況、国・県・各競技団体から示される

各種方針及びガイドライン等を踏まえ、第二次上田市総合計画(後期まちづくり計画)やその

他関連計画との整合を図りながら、本計画目標の実現に向けて取り組む。 

 

基本理念 基　本　目　標 具　体　的　施　策 具　体　的　取　組

 ４ スポーツを通じた
　 　地域づくりと交流拡大

⑴ スポーツによる地域づくり

ア 地域におけるスポーツ機会の充実

イ スポーツ推進委員活動の推進

ウ 総合型地域スポーツクラブの活動促進

⑵ スポーツによる交流の推進

ア スポーツによる都市間交流の推進

イ ウィンタースポーツによる交流推進

ウ スポーツツーリズムの推進

⑶ 地域資源を活用した交流拡大

ア スポーツ大会・イベントの誘致・開催

イ スポーツ合宿・キャンプ等の受け入れ推進

ウ 地域を代表するスポーツチームとの連携

 ３ スポーツ施設の整備

⑴ 適正配置と計画的な改修

ア 老朽化した施設の計画的な改修

イ 広域施設の拠点化・施設の集約化

ウ 競技に適応した設備・器具の充実

ア スポーツ拠点の整備

イ 長野国体等に向けた施設整備
⑵ 将来を見据えた施設整備

⑶ 施設の適正な管理運営

ア スポーツ施設の有効活用

イ 学校体育施設等の開放事業の推進

ウ 管理運営体制の改善

ア 障がい者がスポーツを楽しむ機会の充実

イ 障がい者スポーツの普及促進
⑸ 障がい者スポーツの推進

ア スポーツに親しむための情報発信

イ 「みる」・「ささえる」スポーツの情報提供
⑹ スポーツ情報の積極的な発信

ア 関係団体が連携した選手の発掘・育成強化

イ トップアスリートに触れる機会の充実

 ２ 競技力の向上

⑴ 長野国体等を
　　　　見据えたアスリートの育成

⑵ 競技環境の充実

ア 指導体制の整備

イ スポーツ関係団体の組織強化・活動促進

ウ 国民体育大会

　 ・全国障害者スポーツ大会開催に向けた環境づくり
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 １ 生涯スポーツの振興

⑴ だれもがスポーツに
　　　　　　　親しむ機会の充実

ア 市民スポーツの推進

イ 体力・健康の維持向上

ウ 冬季のスポーツ機会の充実

⑵ 子どもたちの運動
　　　　　　　・スポーツの推進

ア 幼児期の運動・スポーツの機会充実

イ 児童生徒の体力・運動能力の向上

ウ 子どもたちのスポーツ環境の充実

ア スポーツの機会充実

イ スポーツで培う体力・健康づくり

⑶ 働く世代
　・子育て世代等のスポーツの推進

ア 高齢者向けスポーツの普及促進

イ スポーツを通じた生きがい・健康づくり
⑷ 高齢者スポーツの推進


