
・マスクの着用等、感染症対策をお願いいたします。　

・入場時に発熱が確認された場合、ご入場いただけない場合があります。

・新型コロナウイルス感染症の動向によっては、開催内容が変更となる場合があります。

新型コロナウイルス感染症対策に
ご協力お願いします。

1980年、神奈川県に生まれる。８歳で長野市に移る。生まれつき形成対麻痺と

いう持病の為、上手く歩けず人間関係にも苦労する。そんな中、趣味のゲーム内

で二胡の音色に魅了される。自分の二胡を聴いてくれた方々に元気になって欲

しいと願っている。現在、長野市在住のプロ二胡奏者として県内外で活動中。

2001年　二胡奏者　楊
ヤン

興
シン

新
シン

に師事。

2008年　ファーストアルバム『まぼろし花』を発表。

2012年　セカンドアルバム『蒼龍』をリリース。

2016年　サードアルバム『夢ふたたび』をリリース。

自宅にて二胡の教室を開いている。

【プロフィール】

【プロフィール】 

　料理研究家（クッキングプロデューサー）

　宮城県生まれ、東京育ち。

　1994年、東京から東御市に住まいを移し、自宅で料理、お菓子教室を主宰して

いたが、2016年11月、東御市から佐久市に移り、再び佐久市で料理教室を主宰。現

在、新聞、雑誌、テレビ、講演会等にも活躍中。また、長野朝日放送の「駅前テレビ」

には毎週（土曜日）レギュラー出演中。

　著書には「101の幸福なレシピ」「評判献立」（いずれも講談社）、「野菜で元気」

（朝日新聞出版）、「山本麗子印の野菜で満腹」（集英社）ほか多数。

日時

会場

どなたでも
ご参加いただけます。

どなたでも
ご参加いただけます。

◆主    催　ホストタウン上田実行委員会（長野大学、上田市）　

◆申し込み　ホストタウン上田実行委員会事務局（上田市交流文化スポーツ課）

　　　　　　TEL 0268-75-2005（年末年始・土・日・祝を除く8：30～17：15）

　　　　　 「参加希望者全員分の住所・氏名・電話番号」をご用意の上、お電話にてお申し込みください。

◆主    催 ホストタウン上田実行委員会（長野大学、上田市）　

◆申し込み ホストタウン上田実行委員会事務局（上田市交流文化スポーツ課）

　　　　　　TEL 0268-75-2005（年末年始・土・日・祝を除く8：30～17：15）

　　　　　 「参加希望者全員分の住所・氏名・電話番号」をご用意の上、お電話にてお申し込みください。
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