Novo Coronavirus COVID-19 Parte 12

A Provincia de Nagano apresentou ho més de janeiro de 2021 um aumento no himero de casos
confirmados de COVID-19. Foi declarado Estado de Emergéncia do Sistema Médico e pede-se
gue as pessoas ndo saiam de casa sem necessidade, aumentando o cuidado ao se locomover de
um local para o outro, evitando situa¢cdes que sdo mais comuns de ocorrerem “clusters” ou focos
de contaminagao.

Podemos ajudar a conter a propagacao do virus mantendo a rotina de higiene, seguindo o modo
recomendado de como interagir com as pessoas nas diferentes situacdes do cotidiano, com o
objetivo de evitar ser contaminado com o coronavirus. Evitar os 3 tipos de aglomeracéo e 5
situacBes que apresentam maior risco de propagacao do virus. Acessendo a homepage da
Cidade de Ueda em portugués podera ler as edicdes anteriores).
https://www.city.ueda.nagano jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html

Além de evitar entrar em contato com o virus, podemos também aumentar as defesas do proprio
organismo ao manter a boa saude, tomando a¢des que reflitam positivamente no nosso estado de
saude em geral. Muitas recomendacdes referentes a nutricdo ainda ndo tem comprovacao
cientifica de que ajudam realmente em relagdo ao coronavirus, mas ter uma alimentacao dentro
dos moldes recomendados para uma boa salde em geral é aconselhavel, adaptados a cada caso
especifico. Acompanhe com aten¢do as novas recomendacdes dos médicos.
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Se tiver febre ou outros sintomas de coronavirus, tais como dor de garganta, tosse
prolongada, forte cansaco, falta de ar (dificuldade para respirar), telefone para o seu
meédico, para o Centro de Saude Publica (Hokenjo) de Ueda (em japonés) ou para o
Nagano Tagengo Call Center (atendimento 24 horas por dia, em 17 idiomas).

Nagano Tagengo Call Center

Orientacdo em 17 linquas (incluindo portugués) sobre o novo coronavirus:

em 17 idiomas 0120-691-792 em 17 idiomas (24 horas 365 dias)

Poderéa pedir para a ligacéo seja transferida para conversar com uma enfermeira (hokenshi),
enquanto o intérprete traduz a conversa.
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Ueda Hokenjo 0268-25-7178 em japonés (24 horas 365 dias)

Centro de Saude Publica de Ueda. Atende em japonés a consultas sobre coronavirus.
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Se estiver passando mal, com sintomas de coronavirus
Q Telefone antes de se dirigir a uma clinica médica. N&o véa diretamente, sem ter primeiro telefonado.

Q A noite e durante os dias de feriado, a equipe médica funciona com nimero limitado de pessoal.
Para diminuir os riscos de transmissdo, tente na medida do possivel, comparecer durante o dia no
hospital/clinica. Durante o dia, se vocé ou seu filho estiver diferente do normal, dirija-se a uma clinica
durante o dia.

Q Quando a febre surgir durante a noite, tente nao ficar em panico, tome bastante liquidos e descanse.
Se ndo estiver se sentindo bem, a ponto de ndo poder esperar até a manha seguinte, procure ajuda.

Q Em relacéo as criancgas, ha uma homepage em japonés, inglés e chinés que orienta sobre varios tipos
de ocorréncias de emergéncia que podem acontecer com as criangas. (CEHDIEA Kodomo no kydkya).
http://kodomo-gq.jp https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/5069.html
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